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Abstract 

Background and Objective: Marital burnout is a gradual reduction of affection to the spouse, which is 

associated with alienation, unwillingness and indifference of couples to each other and the replacement of 

negative emotions rather than positive emotions. The aim of this study was to evaluate the interactional 

effects of gender with Emotionally Focused Couple Therapy (EFCT) on couple burnout in counseling 

centers of Tehran. 

Materials and Methods: This study was semi-experimental with pre-Test, Post-Test, Follow-up design and 

control group. The study population included all couples who were referred to counseling centers due to 

marital conflicts. Among the study population, 30 couples who had a standard deviation above the average 

of burnout questionnaire, were selected purposeful sampling method, and randomly divided into two groups 

of experimnental and contorl. The experimental group received 10 sessions EFCT once a week. Data were 

collected via Marital Burnout Measurment. Covariance and Repeated measures analysis were used for data 

analysis in SPSS-22. 

Results: The mean (SD) age of the experimental group was 32.4 (3.2) and 34.2 (4.1) years for the control 

group. EFCT reduced the marital burnout and its components, as the mean somatic burnout score in the 

experimental group vireid form 31.6 (4.1) to 25 (3.3), P<0.001; emotional burnout from 35 (4.8) to 26.3 

(3.8), P<0.001; and psychological burnout from 33.4 (4.8) to 31.4 (5.2), P<0.001; and marital burnout from 

100 (9.1) to 76.8 (8.1), P<0.001. There was no significant effect of gender on marital burnout in both groups. 

Conclusion: The study showed that the emotionally focused couple therapy was effective in decreasing 

marital burnout; however, gender showed no significant interactive effect on emotionally focused couple 

therapy. 
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 چکیدٌ

ِ  اؾت ؿطّو ثِ ػبَفی زلجؿتگی تسضیدی وبّف ظًبقَیی، فطؾَزگی: َدف زمیىٍ ي  ٍ ػلالگهی  ثهی  ثیگهبًگی،  احؿهبؼ  ثهب  وه

ِ  ایهي . اؾهت  ّوطاُ هثجت ػَاَف خبی ثِ هٌفی ػَاَف خبیگعیٌی ٍ یىسیگط ثِ ظٍخیي تفبٍتی ثی   اثهط  تؼیهیي  ّهس   ثهب  هُبلؼه

 .تگطف اًدبم تْطاى هكبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ظٍخیي زض ظًبقَیی فطؾَزگی ثط هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثب خٌؿیت تؼبهلی

ِ . ثَز پیگیطی زٍضُ ٍ قبّس گطٍُ ثب آظهَى پؽ-آظهَى پیف َطح ثب تدطثی ًیوِ هُبلؼِ ایيريش ي مًاد:   قهبه   آههبضی  خبهؼه

ِ  تْهطاى  هرتلهف  هٌهبَك  هكبٍضُ هطاوع ثِ ظًبقَیی ّبی تؼبضو زلی  ثِ 1396 ؾبل زض وِ قس هی ظٍخیٌی ولیِ  وهطزُ  هطاخؼه

 ٍ ثَزًهس  ًوهَزُ  وؿهت  هیهبًگیي  اظ ثهبتتط  هؼیهبض  اًحهطا   یهه  ظًبقهَیی  فطؾَزگی ىآظهَ زض وِ ظٍج 30 آًْب هیبى اظ وِ ثَزًس

ِ  زاقتٌس ضا هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی ّوچٌیي ِ  ضٍـ ثه  خهبیگعیٌی  ضٍـ ثهب  ٍ اًترهبة  ّسفوٌهس  گیهطی  ًوًَه

ِ  هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج خلؿبت ضز هدعا ََض ثِ ظٍج ّط آظهبیف گطٍُ زض. گطفتٌس لطاض قبّس ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض تهبزفی  وه

 ثهب  ّهب  زازُ. ثَز ظًبقَیی فطؾَزگی پطؾكٌبهِ ّب زازُ آٍضی خوغ اثعاض. یبفتٌس حًَض ثَز، ّفتگی ای زلیمِ 90 خلؿِ 10 قبه 

 .قسًس تحلی  ٍ تدعیِ SPSS-22 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ٍ هىطض گیطی اًساظُ ٍ هتغیطُ چٌس وٍَاضیبًؽ تحلی  ضٍـ

 ّیدهبى  زضهبًی ظٍج. ثَز ؾبل 2/34( 1/4) قبّس گطٍُ ثطای ٍ ؾبل 4/32( 2/3) آظهبیف گطٍُ ؾي( هؼیبض اًحطا ) هیبًگیي َب:یبفتٍ 

 ثِ 6/31( 1/4) اظ خؿوی فؿَزگی( هؼیبض اًحطا ) هیبًگیي وِ ََضی ثِ قس، آى ّبی هؤلفِ ٍ ظًبقَیی فطؾَزگی وبّف هَخت هساض

(3/3 )25 (001/0;P)، 3/26( 8/3) ثِ 35( 8/4) اظ یػبَف فطؾَزگی (001/0;P)،  4/33( 8/4) اظ ضٍاًهی  فطؾهَزگی  ِ  4/31( 2/5) ثه

(001/0;P )ٍ 8/76( 1/8) ثِ 100( 1/9) اظ ظًبقَیی فطؾَزگی (001/0;P )فطؾهَزگی  زض خٌؿهیت . یبفهت  وهبّف  آظههَى  پهؽ  زض 

 .ًساقت هؼٌبزاضی تفبٍت ظٍخیي ثیي ظًبقَیی

 هتغیهط  تؼهبهلی  اثهط  اهب اؾت ثَزُ هؤثط ظًبقَیی فطؾَزگی وبّف زض هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج وِ زاز ًكبى هُبلؼِ وتیجٍ گیری:

 .ًساز ًكبى ای ضاثُِ هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثب خٌؿیت

 .ظًبقَیی فطؾَزگی هساض، ّیدبى زضهبًی ظٍج خٌؿیت،: ياشگبن کلیدی
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 313  ٍ ّوىبضاى فطیجب اثطاّیوی تبظُ وٌس                                                   ...          ثط هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثب خٌؿیت تؼبهلی اثط 

 مقدمٍ

(. 1) ًیؿت همبیؿِ لبث  زیگط فطزی ثیي ضٍاثٍ اظ یه ّیچ ثب ِو اؾت فطز ثِ هٌحهط اًؿبًی اضتجبٌ یه ظًبقَیی ضاثُِ

 قًَس ٍاضز ظًبقَیی ضاثُِ تط وبه  ٍ ثبلغبًِ هطحلِ ثِ تَاًٌس هی ّبیی ظٍج. اؾت تىبه  ٍ ضقس هطاح  زاضای ظًبقَیی ضاثُِ

 یىسیگط یِ ًؿجت پصیطتط ب اًؼُ گَیی پبؾد ٍ ّیدبًی تدطثِ ثِ ًؿجت ثَزى ثبظ لبلت زض تظم ّبی هْبضت ٍ ّب آگبّی اظ وِ

 هكىلات گطفتبض ّؿتٌس، ّب هْبضت ٍ ّب آگبّی ًَع ایي فبلس وِ ّبیی ظٍج وِ زّس هی ًكبى هُبلؼبت(. 2) ثبقٌس ثطذَضزاض

 قىؿت زٌّسُ ًكبى ظًبقَیی، آقفتِ ضٍاثٍ زیگط ػجبضت ثِ(. 3) یبثس هی وبّف آًبى ظًبقَیی ضيبیت ٍ قًَس هی ظًبقَیی

 زلجؿتگی ًیبظّبی ثطآٍضزى زض ّوؿطاى گًَِ ایي(. 4) اؾت ایوي زلجؿتگی الگَی ثب ّوطاُ ای ضاثُِ ثطلطاضی زض ظٍخیي

 ّبی پبؾد. وٌٌس هی تدطثِ ضا هفطٌ گٌبُ احؿبؼ یب خَیی اًتمبم ذهَهت، ذكن، هبًٌس ثبًَی ّیدبًی ّبی پبؾد یىسیگط

 -تْبخن) الگَی ثِ هٌدط ًْبیت زض اؾت هوىي وِ سیبثٌ هی ثطٍظ گیطاًِ وٌبضُ-تْبخوی ضفتبضّبی زض ًیع ثبًَی ّیدبًی

 ػبَفی زلجؿتگی تسضیدی وبّف ٍ ؾطذَضزگی زض ضیكِ اؾت هوىي َلاق(. 5) قَز( گیطی وٌبضُ-گیطی وٌبضُ) یب( تْبخن

 خبی ثِ هٌفی ػَاَف خبیگعیٌی ٍ یىسیگط ثِ ظٍخیي تفبٍتی ثی ٍ ػلالگی ثی ثیگبًگی، احؿبؼ ثب وِ ثبقس زاقتِ ّوؿط ثِ

 (. 6) ثبقس ّوطاُ هثجت اَفػَ

 اظزٍاج یه زض(. 7) ثبقس هی ضٍاًی ٍ ػبَفی خؿوی، ثؼس ؾِ زاضای اؾت ضًٍس ایي زضاظهست ًتبیح اظ وِ ظًبقَیی فطؾَزگی

 ّبی ًگطاًی هتمبث ، اضتجبَبت ٍ ػلایك وبّف ٍ ّوؿط اظ گؿؿتگی احؿبؼ تدطثِ يوي ضاثُِ َطفیي اظ یه ّط ؾطذَضزُ،

 فطؾَزگی ثِ افطازی ٍالغ زض(. 6) زاضًس َلاق ٍ خسایی ؾوت ثِ پیكطٍی ٍ ضاثُِ فعایٌسُ ترطیت ذهَل زض تَخْی لبث 

 ّبی تلاـ ػلیطغن ثجیٌٌس افطاز ٍلتی. زّس هؼٌب قبى ظًسگی ثِ ضٍهبًتیه ػكك اًس زاقتِ اًتظبض وِ قًَس هی زچبض ظًبقَیی

 لؿوت یه فطؾَزگی، قطایٍ زض(. 8) قًَس هی فطؾَزگی زچبض ؾبظز ًوی هؼٌب آًْب ظًسگی ثطای قبى نویوبًِ ضٍاثٍ قبى،

 ثطای ّب لؿوت ؾبیط ثب همبیؿِ زض ًبهتٌبؾت ََض ثِ( ههبحجت ٍ ّوطاّی ٍالسیٌی، ٍظبیف خٌؿی، ضٍاثٍ) ظًبقَیی ظًسگی اظ

 تطیي هْن ِث ایٌىِ ٍ اًس افتبزُ گیط قبى اظزٍاج زض ثیكتط وِ وٌٌس هی احؿبؼ ضاثُِ َطفیي اظ یه ّط ٍ گطزز هی هْن فطز

 هُبلجبت ايبفی، هؿئَلیت ثبض قبه  ظًبقَیی فطؾَزگی وٌٌسُ تكسیس هتغیطّبی(. 9) قَز ًوی پطزاذتِ قبى ًیبظّبی

 ،«ثبیسّب» اًدبم ثطاثط زض ًبوبهی ثیبًگط ؾِ ّط: زاضًس هْوی اقتطان ٍخِ ؾِ ّط وِ اؾت ذبًَازگی تؼْسات ٍ هتٌبلى

 یىی وِ زّس هی ًكبى زیگط پػٍّف ّوچٌیي(. 10) قًَس هی اًطغی ترلیِ ؾجت ٍ ّؿتٌس هؼیبضّب ٍ تَلؼبت وطزى ثطآٍضزُ

 ضٍاى ٍ اضتجبَی ّبی آؾیت ثِ هٌدط وِ اؾت( آى هٌفی ّبی خٌجِ ٍیػُ ثِ) گطایی ووبل ٍخَز ظًبقَیی فطؾَزگی زتی  اظ

 اظ زٍض ثِ ٍ وبه  ثبیس ّوؿط ضفتبض وِ ََضی ثِ اؾت یىسیگط ضفتبض ثط ظٍخیي توطوع آى زض وِ( 11) قَز هی قٌبذتی

 هی هكبّسُ وِ ََض ّوبى ثٌبثطایي(. 12) زاضز ضاثُِ ظًبقَیی تؼْس ثب هثجت گطایی ووبل وِ حبلی زض. ثبقس اقتجبّی ّطگًَِ

 ضزپبی قبى اذتلافبت ٍ ظٍخیي قىبیبت زض ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ٍ گطزیس شوط ظًبقَیی فطؾَزگی ثطای گًَبگًَی زتی  قَز

 هی یىسیگط پسیسآیی ٍ تحطیه هَخت ٍ اًس تؼبه  زض یىسیگط ثب وِ ظٍخیي پٌساضُ ذَز ٍ زضًٍی تدبضة ٍ ؾیؿتوی الگَّبی

 اظ ثیف زاضز وِ ای یىپبضچِ ضٍیىطز ثب( EFCT) هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثِ ًیبظ ضؾس هی ًظط ثِ قَز، هی هكبّسُ قًَس

 (. 13) ثبقس خبهؼِ ٍ ّب ذبًَازُ ّب، ظٍج ثط َلاق هٌفی اثطات وبّف ثط ػوسُ وٌٌسُ هساذلِ یه ػٌَاى ثِ پیف

 ّب-آى فطؾبیكی ضٍاثٍ ثبظؾبظی زض وِ تَفیمبت ثطضؾی ٍ زضهبى تحت ّبی ظٍج زاض ًظبم هكبّسُ پی زض هساض ّیدبى ضٍیىطز

 ثیطٍى ثِ ّن ٍ زضٍى ثِ ّن وِ اؾت یىپبضچِ ضٍیىطز یه EFCT گفت تَاى هی ٍالغ زض(. 14) قس ایدبز زاقتِ زًجبل ثِ

 ّیدبى زضهبى زض تغییط فطایٌس(. 16) ّؿتٌس زضهبًگط ّبی هحه ؾٌگ تؼبه ، فطایٌس ٍ آظهبیی تدطثِ فطایٌس(. 15) زاضز ًظط

 هطحلِ زض هٌفی، تؼبه  ّبی چطذِ ظزایی تٌف ثِ اٍل هطحلِ زض. یبثس هی تسٍیي زضهبًی گبم ًِ ٍ هطحلِ ؾِ لبلت زض هساض،

 (.5) پطزاظز هی خسیس ّبی گیطی هَيغ ؾبظی یىپبضچِ ٍ تحىین ثِ ؾَم هطحلِ زض ٍ تؼبهلی ّبی گیطی هَيغ تغییط ثِ زٍم

  Ho پػٍّف ًتبیح. اًس وطزُ تبییس ظًبقَیی ٍ ذبًَازگی ثبفت زض ضا هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثركی اثط هرتلفی ّبی پػٍّف

 ّوجؿتِ فطؾَزگی ثب اؾت، هساض ىّیدب زضهبًی ظٍج ّبیهؤلفِ  اظ یىی وِ زلجؿتگی ؾجه وِ زاز ًكبى( 17) ّوىبضاى ٍ

 ًبایوي زلجؿتگی ؾجه هیبى هثجت ّوجؿتگی ٍ فطؾَزگی ٍ ایوي زلجؿتگی ؾجه هیبى هٌفی ّوجؿتگی وِ ََضی ثِ اؾت
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 زض هؼٌبزاض وبّف ثط هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج اثطثركی( 18) ّوىبضاى ٍ احوسی. زاضز ٍخَز فطؾَزگی ٍ زٍؾَگطا ٍ اختٌبثی

 ايُطاة، هؼٌبزاض وبّف( 19) ّوىبضاى ٍ ؾلُبًی زیگط، پػٍّكی زض. وطزًس گعاضـ ضا آظهبیف ٍُگط ظًبقَیی تؼبضيبت

 زضهبًی ظٍج وِ زاز ًكبى( 20) ّوىبضاى ٍ ؾلُبًی پػٍّف ًتبیح. وطزًس گعاضـ آظهبیف گطٍُ زض ضا اؾتطؼ ٍ افؿطزگی

 Greenberg. زاز افعایف قٌبذتی ٍ تجبَیاض خؿوی، خٌؿی، قٌبذتی، ضٍاى ّیدبًی، اثؼبز زض ظٍخیي نویوت هساض ّیدبى

 ثیي تؼبهلات ثیبى ٍ ثركف ثْجَز زض ثیكتطی تأثیط ّیدبى ثط هتوطوع زضهبى وِ زازًس ًكبى پػٍّكی زض( 21) ّوىبضاى ٍ

 هتغیط زض خٌؿیتی تفبٍت زضثبضُ ّب پػٍّف پیكیٌِ ّوچٌیي. اؾت زاقتِ افطاز زض زضهبًی ضٍاى آهَظـ ثِ ًؿجت فطزی

 اًدبم قبغ  هطزاى ٍ ظًبى ثیي فطؾَزگی تمبٍت ثطضؾی زض ّب ًوًَِ ثیكتط. وٌس هی گعاضـ ضا ًمیًی ٍ يس ًتبیح فطؾَزگی،

 زض فطؾَزگی ثطضؾی هَضز اثعاض ثیكتط گطایف ّوچٌیي ٍ اؾتفبزُ هَضز اثعاض زض تٌبلى ایي زتی  اظ یىی وِ اؾت گطفتِ

 ظٍج ضٍیىطز وبضایی زضثبضُ وِ هُبلجی ٍ پػٍّف پیكیٌِ هطٍض ثب(. 22) اؾت ثَزُ ظٍخیي ثیي ػبَفی فطؾَزگی ضاؾتبی

 ایي وبضایی ثط وبضثطزی تحمیمبت تبوٌَى ایٌىِ ثِ ػٌبیت ثب ٍ قس پطزاذتِ ّب ظٍج هكىلات زضهبى زض هساض ّیدبى زضهبًی

 نَضت بّ پػٍّف زض ظًبقَیی فطؾَزگی اثؼبز زض خٌؿیت هتغیط ًمف ثطضؾی ّوچٌیي ٍ ظًبقَیی فطؾَزگی ثط ضٍیىطز

 ظٍخیي زض ظًبقَیی فطؾَزگی ثط هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثب خٌؿیت تؼبهلی اثط تؼییي ّس  ثب حبيط پػٍّف. اؾت ًگطفتِ

 .قس اًدبم تْطاى هكبٍضُ هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ

 ي مًاد ريش

 قبه  آهبضی خبهؼِ. ثَز پیگیطی زٍضُ ٍ قبّس گطٍُ ثب آظهَى پؽ -آظهَى پیف َطح ثب تدطثی ًیوِ ًَع اظ پػٍّف ضٍـ

 ،3 ،2 هٌبَك) تْطاى هرتلف هٌبَك هكبٍضُ هطاوع ثِ ظًبقَیی ّبی تؼبضو زلی  ثِ 1396 ؾبل زض وِ قس هی ظٍخیٌی ولیِ

 هیبًگیي اظ ثبتتط هؼیبض اًحطا  یه ظًبقَیی فطؾَزگی آظهَى زض وِ ظٍج 30 ّب آى هیبى اظ. ثَزًس وطزُ هطاخؼِ( 20 ٍ 10 ،6

 ٍ اًتربة ّسفوٌس گیطی ًوًَِ ضٍـ ثِ زاقتٌس، ضا هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی وچٌیيّ ٍ ثَزًس ًوَزُ وؿت

 زض قطوت ثطای ظٍخیي ضيبیت قبه  گطٍُ زٍ ثطای هُبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی. گطفتٌس لطاض قبّس ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض

 َلاق، ٍ هتبضوِ ثطای لجلی تهوین ٍخَز قبه  ؼِهُبل اظ ذطٍج قطایٍ ٍ ثَز ؾبل ؾِ ثبتی اظزٍاج هست ََل ٍ هُبلؼِ

 ثِ ظٍج ّط آظهبیف گطٍُ زض. ثَز زضهبًی خلؿبت زض قطوت ثطای ضيبیت ػسم ٍ خلؿِ ؾِ اظ ثیف زضهبًی خلؿبت زض غیجت

 هلاحظبت. یبفتٌس حًَض ثَز، ّفتگی ای زلیمِ 90 خلؿِ 10 قبه  وِ هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج خلؿبت زض هدعا ََض

 نَضت زض ٍ وطزُ زضیبفت پػٍّف هَضز زض اَلاػبتی وتجی نَضت ثِ افطاز ولیِ: ثَزًس شی  قطح ثِ حبيط ػٍّفپ اذلالی

 اهَض ثطای ٍ ّؿتٌس هحطهبًِ اَلاػبت توبم وِ قس زازُ افطاز ثِ اَویٌبى ایي. ًوَزًس هی هكبضوت پػٍّف زض توبی 

 قطوت. ًكس ثجت وٌٌسگبى قطوت ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم ی،ذهَن حطین ضػبیت هٌظَض ثِ. گطفت لطاض اؾتفبزُ هَضز پػٍّكی

 زضهبًی ظٍج خلؿبت هحتَای. قًَس ذبضج هُبلؼِ اظ تَاًؿتٌس هی زاقتٌس توبی  وِ ظهبى ّط ٍ ثَز زاٍَلجبًِ هُبلؼِ زض

 زض ظهَىآ پؽ وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ ّط اظ زضهبًی هساذلِ پبیبى اظ ثؼس. اؾت قسُ شوط 1 قوبضُ خسٍل زض هساض ّیدبى

 . ثَز پطؾكٌبهِ ّب زازُ آٍضی خوغ اثعاض. قس اخطا پیگیطی آظهَى ًیع هبُ زٍ گصقت اظ پؽ ٍ آهس ػو  ثِ هُبلؼِ هَضز هتغیط

 زض Pines تَؾٍ ظًبقَیی فطؾَزگی زضخِ گیطی اًساظُ ثطای وِ اؾت ذَزؾٌدی اثعاض یه :زوبضًیی فرسًدگی پرسطىبمٍ

 ذؿتگی انلی خعء ؾِ قبه  وِ اؾت ؾَال 21 زاضای همیبؼ ایي(. 7) اؾت ُگطزیس َطاحی ظٍخیي ثیي زض 1996 ؾبل

 احؿبؼ افؿطزگی، احؿبؼ هث ) ػبَفی افتبزى پب اظ ،(ذَاة اذتلاتت زاقتي ٍ ؾؿتی ذؿتگی، احؿبؼ هثلا) خؿوی

 ایي توبم. ثبقس هی( ّوؿط ثِ ذكن ٍ ؾطذَضزگی، اضظقی، ثی احؿبؼ هث ) ضٍاًی افتبزى پب اظ ٍ( افتبزى زام زض ًباهیسی،

 ٍ اؾت ثیكتط فطؾَزگی زٌّسُ ًكبى ثبتتط ًوطات همیبؼ ایي زض. قًَس هی زازُ پبؾد اهتیبظی ّفت همیبؼ یه ضٍی هَاضز

 76/0 هبِّ، یه زٍضُ یه ثطای 89/0 آظهَى ثبظ -آظهَى اَویٌبى يطیت. ثبقس هی 21 ًوطُ پبییي حس ٍ 147 ًوطُ ثبتی حس

 قسُ گعاضـ 93/0 ٍ 91/0 ثیي قسُ گیطی اًساظُ آلفبی يطیت. ثَز هبِّ ؾِ زٍضُ یه ثطای 66/0 هبِّ، زٍ زٍضُ یه ثطای

 هثجت ًظط هبًٌس: اؾت ضؾیسُ تبییس ثِ هثجت اضتجبَی ّبی ٍیػگی ثب هٌفی ّبی ّوجؿتگی ٍؾیلِ ثِ CBM ضٍایی(. 7) اؾت

 ٍ ّوؿط ثِ ًؿجت ػبَفی خبشثِ ٍ وكف ّسفوٌسی، احؿبؼ ذَزقىَفبیی، اهٌیت، احؿبؼ هىبلوِ، ویفیت اضتجبٌ، هَضز زض
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 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ اظ ظًبقَیی فطؾَزگی پطؾكٌبهِ پبیبیی تؼییي ثطای حبيط تحمیك زض(. 8) آًْب خٌؿی ضاثُِ ویفیت

 .ثَز 96/0 ثب ثطاثط پطؾكٌبهِ و  ثطای وِ قس اؾتفبزُ

 
 مدار َیجبن درمبوی زيج درمبوی پريتکل -1جديل ضمبرٌ  

 ِاّسا  خلؿ خلؿِ

 ایدبز اتحبز زضهبًی، اضظیبثی ٍ َطح هَيَػبت تؼبضو زض للت ؾجه زلجؿتگی 1

 قٌبؾبیی ٍ آقىبض ؾبظی چطذِ تؼبهلات هؼیَة 2

 ضزگیطی ٍ قٌبؾبیی ّیدبًبت ظیط ثٌبیی ًبقٌبذتِ ٍ اثطاظ ًكسُ ثِ ػٌَاى ػبه  چطذِ هؼیَة 3

 یدبًبت ٍ ًیبظّب زض لبلت ؾجه زلجؿتگیزّی هدسز هكى  اظ َطیك تَخِ ثِ چطذِ تؼبهلی هٌفی، ّ لبة 4

ّبیی اظ ذَز ٍ تلفیك آًْب  افعایف قٌبذت زض هَضز ّیدبًبت ٍ ًیبظّبیی وِ ٌَّظ ثِ هبلىیت قرم زض ًیبهسُ اؾت ٍ خٌجِ 5

 زض تؼبهلات

یسی ثِ اٍ ایدبز ٍ افعایف پصیطـ ًؿجت ثِ تدبضة پسیساض قًَسُ ظٍخیي )ّطیه تدطثِ َط  همبث  ضا ثپصیطز ٍ پبؾد خس 6

 ثسّس(

 ّبی زضگیطی ّیدبًی ثب ؾجه زلجؿتگی هتفبٍت ّب ٍ ایدبز هَلؼیت تؿْی  ثیبى ًیبظّب ٍ ذَاؾتِ 7

 ّبی خسیس ثطای هكىلات اضتجبَی وٌِْ ٍ لسیوی ح  تؿْی  ضاُ 8

 ّبی خسیس ٍ چطذِ ًَ زض ضفتبضّبی زلجؿتِ هساض تثجیت ٍ تمَیت هَلؼیت 9

 اذتتبم خلؿبت 10

 ٍ هطوعی ّبی قبذم تؼییي ّب، فطاٍاًی هحبؾجِ قبه  تَنیفی آهبض ّبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ حلی ت ٍ تدعیِ

 SPSS-22 افعاض ًطم ثب ٍ هىطض گیطی اًساظُ ٍ هتغیطی چٌس وٍَاضیبًؽ تحلی  ضٍـ قبه  اؾتٌجبَی آهبض ٍ اؾتفبزُ پطاوٌسگی

 .قس اًدبم

 َب یبفتٍ

 تب یه ثیي ظٍج 10 تؼساز. ثَز ؾبل 2/34( 1/4) قبّس گطٍُ زض ٍ 4/32( 2/3) ظهبیفآ گطٍُ ؾي( هؼیبض اًحطا ) هیبًگیي

 اظزٍاج اظ%( 3/33) ؾبل 15 تب 11 ثیي ًیع ظٍج 10 تؼساز ٍ%( 3/33) ؾبل زُ تب 6 ثیي ظٍج 10 تؼساز ،%(3/33) ؾبل پٌح

 .گصقت هی قبى

آزمبیص ي ضبَد گريٌ در زوبضًیی فرسًدگی متغیر تًصیفی َبیضبخصٍ -2جديل ضمبرٌ   

 گطٍُ هتغیط

 پیف آظهَى

 هیبًگیي )اًحطا  هؼیبض(

 پؽ آظهَى

 P هیبًگیي )اًحطا  هؼیبض(

 فطؾَزگی خؿوی
7/32 (6/3) قبّس  (8/2) 4/33  18/0  

6/31 (1/4) آظهبیف  (3/3) 25  001/0  

 فطؾَزگی ػبَفی
2/35 (4/3) قبّس  (6/3) 6/35  21/0  

3/26 (8/3)  35 (8/4) آظهبیف  001/0  

 فطؾَزگی ضٍاًی
8/32 (4/4) قبّس  (2/5) 4/31  10/0  

4/33 (8/4) آظهبیف  (5) 5/25  001/0  

 ظًبقَیی فطؾَزگی
9/100 (8/7) قبّس  (9/7) 4/100  19/0  

100 (1/9) آظهبیف  (1/8) 8/76  001/0  

 

 زض قبّس گطٍُ ثب بیؿِهم زض آظهبیف گطٍُ ًوطات هیبًگیي وِ زّس هی ًكبى فَق خسٍل َجك ّب گطٍُ هیبًگیي همبیؿِ

 تَظیغ ثَزى ًطهبل قبه  وَاضیبًؽ تحلی  ّبی فطو پیف ثطضؾی. اؾت وطزُ پیسا وبّف ثیكتط ظًبقَیی فطؾَزگی

 هفطٍيِ ایي ثطلطاضی( P>05/0) لَیي ّبی ٍاضیبًؽ ّوؿبًی( P>05/0) ٍیله قبپیطٍ آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ٍاثؿتِ هتغیطّبی

 پیطؾَى ّوجؿتگی ثطضؾی. زاضز لطاض هتَؾٍ ؾُح زض پطاـ ّن هتغیطّبی ثیي ؿتگیّوج ّوچٌیي. زّس هی ًكبى ضا ّب
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 ثطضؾی ایي، ثط افعٍى. ًساضز ٍخَز( 41/0) اظ ثبتتط ّوجؿتگی هَاضز اظ یه ّیچ زض وِ زاز ًكبى ّوپطاـ هتغیطّبی ثیي

. ثَز ّب تؼبه ( P>05/0) زاضی یهؼٌ ػسم اظ حبوی هؿتم  ٍ ّوپطاـ هتغیطّبی ثیي تؼبه  اثط زاضی هؼٌی ؾُح ٍ F همساض

 . قس احطاظ ضگطؾیَى قیت ّوؿبًی قطٌ پیف ثطلطاضی ًتیدِ زض

 فطؾَزگی ،(P;001/0) خؿوی فطؾَزگی ثط( EFCT) هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج تأثیط وٍَاضیبًؽ، تحلی  آظهَى ًتبیح َجك

 . اؾت هؼٌبزاض( P;001/0) ظًبقَیی فطؾَزگی و  ًوطُ ٍ ،(P;001/0) ضٍاًی فطؾَزگی ،(P;001/0) ػبَفی

 هی ًكبى ظًبقَیی فطؾَزگی ثط هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج تأثیط پبیساضی هَضز زض هتغیطُ چٌس وَاضیبًؽ تحلی  آظهَى ًتبیح

 زض تؼمیجی آظهَى ًتبیح(. P<05/0) اؾت زاض هؼٌب آظهَى هرتلف هطاح  زض ظًبقَیی فطؾَزگی هتغیط زض تغییط وِ زّس

 ًیع پیگیطی ٍ آظهَى پؽ آظهَى، پیف هطحلِ ؾِ هیبًگیي وِ زّس هی ًكبى ًیع آظهبیف گطٍُ ضز آظهَى هرتلف هطاح 

 پبیساض هبُ زٍ گصقت اظ ثؼس ظًبقَیی فطؾَزگی ثط( EFCT) هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج تأثیط ثٌبثطایي. زاضز هؼٌبزاضی تفبٍت

 (P;001/0) اؾت هبًسُ

 ثبقس ًوی هؼٌبزاض α;  05/0 ؾُح زض گطٍُ ثب خٌؿیت تؼبه  اثط غیطیهت چٌس وَاضیبًؽ تحلی  آظهَى ًتبیح ًتبیح َجك

(24/0;P .)اثط وِ گطفت ًتیدِ تَاى هی لصا. ًساضز هؼٌبزاضی تفبٍت ظٍخیي ثیي ظًبقَیی فطؾَزگی زض خٌؿیت هتغیط ثٌبثطایي 

 گطٍُ، ٍ خٌؿیت تؼبه  اثط يّوچٌی. ًساضز تأثیط ظًبقَیی فطؾَزگی ثط( EFCT) هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثب خٌؿیت تؼبهلی

 .ثبقس ًوی هؼٌبزاض

 بحث

 هطحلِ زض آهبضی تحلی  اظ حبن  ًتبیح ٍ زاضز تأثیط ظًبقَیی فطؾَزگی ثط هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج وِ زاز ًكبى هُبلؼِ

 ،(18) ّوىبضاى ٍ احوسی ّبی پػٍّف زض قسُ شوط تحمیمبت ّبی یبفتِ ثب ًتیدِ ایي. اؾت قسُ حفظ هبِّ زٍ پیگیطی

 هی ّوؿَ ثَزًس، ًوَزُ تبییس ضا هساض ّیدبى ضٍیىطز اثطثركی وِ( 21) ّوىبضاى ٍ Greenberg ،(20) ّوىبضاى ٍ ؾلُبًی

 ثیي ظًبقَیی فطؾَزگی زض هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثب تؼبه  زض خٌؿیت هتغیط وِ زاز ًكبى هُبلؼِ ًتبیح ّوچٌیي. ثبقس

 Sierau ٍ Herzberg ٍ( 19) ؾلُبًی پػٍّف ًتبیح ثب ًتیدِ ایي. ًساضز ٌبزاضیهؼ تفبٍت قبّس ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ زض ظٍخیي،

 زتی  اظ یىی ضؾس هی ًظط ثِ. اؾت ًبّوؿَPines (10 ) هثبل ػٌَاى ثِ ذبضخی هُبلؼبت اظ ثطذی ثب ٍلی اؾت، ّوؿَ( 23)

 فطؾَزگی ضاؾتبی زض نطفبً زگیفطؾَ ثطضؾی هَضز اثعاض ثیكتط گطایف وِ ََضی ثِ اؾت ثَزُ ؾٌدف اثعاض زض تٌبلى ایي

 (. 22) اؾت ًكسُ ثطضؾی فطؾَزگی زیگط اثؼبز ٍ اؾت ثَزُ ظٍخیي ثیي ػبَفی

 زضیبفت ثطای وِ ثَز ظٍخیٌی اظ هُبلؼِ هَضز ًوًَِ وِ خبیی آى اظ گفت تَاى هی هُبلؼِ ایي ًتیدِ تجییي زض وِ آًچِ اهب

 قسُ ضاثُِ ًبضيبیتی ثِ هٌدط ًْبیتبً وِ زاقتٌس قىبیبتی ایكبى ٍز ّط وطزًس، ضخَع هكبٍضُ هطاوع ثِ زضهبًی ظٍج ذسهبت

 اًتمبز ًیؿت، پبؾرگَ ًیؿت، زؾتطؼ زض ّوؿطقبى وِ وٌٌس هی احؿبؼ افطاز ٍلتی هساض ّیدبى ضٍیىطز َجك ثط. ثَز

 وطزُ تكسیس ضا ثُِضا اذتلال ًبذَاؾتِ وِ ثطًس هی وبض ثِ ضا ای ّیدبًی تٌظین ضاّجطزّبی اغلت اؾت، وٌٌسُ َطز یب وٌٌسُ

 ثی ٍ وطزى گیطی وٌبضُ یب وطزى زضذَاؾت ٍ هًُطثبًِ ؾطظًكگطی قبه  ّب ایي. وٌٌس هی تًؼیف ضا آًْب ثیي پیًَس ٍ

 . قًَس هی ظًبقَیی فطؾَزگی ثِ هٌدط ًْبیت زض وِ وطزى هحلی

 گعاضقبت اظ آهسُ ثسؾت بیّ زازُ. ثَز ضٍاًی ٍ ػبَفی خؿوی، فطؾَزگی قبه  وِ ظًبقَیی فطؾَزگی اثؼبز ثطضؾی زض

 پب اظ هبًٌس ػبَفی فطؾَزگی ّبی ًكبًِ ثیكتط ايُطاثی زلجؿتگی ؾجه ثب افطاز وِ زاز هی ًكبى ظٍخیي زلجؿتگی ؾجه

 ّبی ًكبًِ زض ثیكتطی ًوطُ ثیوٌبن اختٌبثی زلجؿتگی ؾجه ثب افطاز ٍ وطزًس هی گعاضـ ضا نجط وبؾِ قسى لجطیع ٍ افتبزى

 تفبٍت ثی اختٌبثی زلجؿتگی ؾجه ثب افطاز زض ٍ آٍضزًس ثسؾت ًجَزى هفیس ثَزى، اضظـ ثی حؿبؼا هث  ضٍاًی فطؾَزگی

 تؼبهلات حلمَی ػلیت ثِ تَخِ ثب ثٌبثطایي(. 17) قس گعاضـ ثسى وطزى زضز ذؿتگی، هث  خؿوی فطؾَزگی ػلاین ثیكتط

 زاقتِ ًبایوي زلجؿتگی ؾجه زٍ ّط هبىّوع یب ّوؿطاى اظ یىی ّطگبُ ؾیؿتوی، ضٍیىطز اضتجبَی ّبی چطذِ ٍ ظًبقَیی

 (. 24 ٍ 25) قَز هی تؼبهلی الگَّبی ٍ ظًبقَیی ضاثُِ زض هٌفی تأثیط ثِ هٌدط ثبقٌس،



 317  ٍ ّوىبضاى فطیجب اثطاّیوی تبظُ وٌس                                                   ...          ثط هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ثب خٌؿیت تؼبهلی اثط 

 اظ ّب ظٍج هیبى ضاثُِ ثط ّوَاضُ اؾت، خبضی ظٍخیي خلؿبت ََل زض وِ هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج فطایٌس زض زیگط خْت اظ

 ّبی َطح ٍ ّیدبى. پطزاذت هدسز هصاوطُ ثِ آى زض ثبیس وِ ظًی چبًِ یه تب قَز هی هتوطوع ّیدبًی پیًَس یه ثبثت

 ّبی َطح ثطای َطح انُلاح ٍ زاضًس قٌبؾی پسیساض ٍ فطز ثِ هٌحهط هبّیت هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج ضٍیىطز زض ّیدبًی

 اظ ثطذبؾتِ ّبی تىبًِ ثب ّوطاُ قسُ آقىبض ٍ ظًسُ تدطثِ قسُ، فؼبل ّیدبًی َطح یه زض. اؾت گطا ػو  هفَْهی ّیدبًی

 ثبظؾبظی ؾپؽ ٍ اٍلیِ ّبی ّیدبى اوتكب  ّیدبًی فطایٌس تٌظین زض هطاخغ ٍ زضهبًگط ٍظیفِ(. 26) اؾت اّویت حبئع ثسى

 زضهبًگط. اؾت ّیدبًی تدطثِ فطز ثِ هٌحهط خٌجِ ثط تبویس اٍل هطحلِ زض زضهبًی فطایٌس ایي زض ثٌبثطایي. اؾت ًظط هس آى

 ًیبظّبی اثطاظ ثطاؾبؼ زٍثبضُ ضا ّب چطذِ ایي وٌس، هی قٌبؾبیی ضا ًبایوي زلجؿتگی گط ًوبیبى هٌفی یتؼبهل ّبی چطذِ

 آهیع هحجت ٍ ایوي ّبی قیَُ ثِ ّیدبًبت ایي ایدبز زض ظٍخیي تَاًبیی تؿْی  ثِ هٌدط وِ وٌس هی تٌظین زلجؿتگی ًْفتِ

 الگَّبی اٍلیِ، ّیدبًبت ؾبلن اثطاظ ثِ ایكبى تَخِ عایفاف ٍ ظٍخیي ثیي زض اهٌیت ػسم احؿبؼ وبّف ثب(. 16) قَز هی

 زٍؾت پصیطی، اًؼُب  افعایف آقفتگی، ؾُح قسى آضام ؾجت ٍ( 27) آیس هی ثَخَز ظٍخیي ثیي خسیستط ٍ تط ؾبلن تؼبهلی

 .قَز هی ظًسگی ازاهِ زض تط ثرف ضيبیت اضتجبَی ولی ََض ثِ ٍ نویویت زاقتي،

. قَز تَخِ آًْب ثِ ًتبیح تؼوین زض ًوبیس هی ایدبة وِ اؾت ّبیی هحسٍزیت زاضای ّب ػٍّفپ ؾبیط ّوبًٌس ًیع پػٍّف ایي

 زض ثٌبثطایي اؾت، قسُ اًدبم تْطاى هكبٍضُ هطاوع ثِ ظًبقَیی تؼبضو زلی  ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ّبی ظٍج ضٍی ثط حبيط تحمیك

 همبیؿِ ثِ ّبیی پػٍّف گطزز هی پیكٌْبز. وطز تضػبی ضا احتیبٌ خبًت ثبیس هٌبَك ٍ قْطّب زیگط افطاز ثِ ًتبیح تؼوین

 ثب زضهبًی قیَُ ایي وبضآیی اظ تطی ضٍقي تهَیط تب ثپطزاظًس زضهبًی ضٍیىطزّبی زیگط ثب هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج اثطثركی

 . آیس زؾت ثِ هب وكَض فطٌّگی ثبفت ثِ تَخِ

 گیری وتیجٍ

 ثب خٌؿیت هتغیط تؼبهلی اثط اهب اؾت ثَزُ هؤثط ظًبقَیی فطؾَزگی وبّف زض هساض ّیدبى زضهبًی ظٍج وِ زاز ًكبى هُبلؼِ

 .ًساز ًكبى ای ضاثُِ آى

 تطکر ي قدرداوی

 اٍل ًَیؿٌسُ زوتطی ًبهِ پبیبى اظ هؿترطج همبلِ ایي. گطزز هی لسضزاًی ًْبیت پػٍّف ایي زض وٌٌسگبى قطوت ولیِ اظ

 آظاز زاًكگبُ پػٍّف زض اذلاق وویتِ اظ IR.IAU.TMU.REC.1396.18 اذلالی وس زاضای همبلِ ایي. اؾت حبيط پػٍّف

 .ثبقس هی تْطاى پعقىی ٍاحس اؾلاهی

 تعبرض در مىبفع

 ًَیؿٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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