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Abstract 

Background and Objective: Anxiety during pregnancy especially among primigravid women is one of the 

most common psychological problems during pregnancy, which may have negative consequences. The aim 

of this study was to determine the relationship between social support, quality of life, and vitality with 

pregnancy anxiety among primigravid women. 

Materials and Methods: In this cross-sectional correlation study, 120 primigravid pregnant women 

referring to health-care centers of Ahvaz city were selected through convenience sampling method.  Data 

were collected by using four questionnaires of social support, quality of life, vitality and pregnancy anxiety, 

and were analyzed by SPSS-19 by Pearson correlation tests and multiple regressions. 

Results: The mean (SD) age of primigravid women was 24.9 (1.4). The mean (SD) score of social support, 

quality of life and vitality was 37.2 (6.9), 72.7 (13.6), and 28.3 (62) respectively. Anxiety during pregnancy 

decreased with increased social support, quality of life and vitality: P<0.01. The predictor variables including 

social support, quality of life and vitality could predict 31.2% of anxiety during pregnancy among 

primigravid women: P<0.01. 

Conclusion: Having social support, higher quality of life and vitality are effective in reducing the anxiety 

during pregnancy among primigravid women. 
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 چکیذٌ

ِ  اؾرت  ثربضزاضی  زٍضاى ضٍاًكرٌبذتی  هكرىلا   ترطیي  قبیغ اظ یىی ظا ًرؿت ظًبى زض ٍیػُ ثِ حبهلگی اظططاة: َذف زمیىٍ ي  ور

ِ  ایري . ثبقس زاقتِ ّوطاُ ثِ فیهٌ پیبهسّبی اؾت هوىي ِ  تؼیریي  ّرس   ثرب  هطبلؼر  ٍ ظًرسگی  ویفیرت  اختوربػی،  حوبیرت  ضاثطر

 .قس اًدبم ظا ًرؿت ظًبى حبهلگی اظططاة ثب ؾطظًسگی

 ثرب  اّرَاظ  زضهربًی -ثْساقرتی  هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ظای ًرؿت ثبضزاض ظى 120 ّوجؿتگی، همطؼی هطبلؼِ ایي زضريش ي مًاد: 

 ٍ ؾرطظًسگی  ظًسگی، ویفیت اختوبػی، حوبیت پطؾكٌبهِ چْبض اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ. قسًس اًتربة زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ

ِ  ضگطؾریَى  ٍ پیطؾرَى  ّوجؿتگی ّبی آظهَى ٍ SPSS-19 افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ٍ آٍضی خوغ حبهلگی اظططاة  هرس   ثرب  چٌسگبًر

 .قسًس تحلیل ٍ تدعیِ ّوعهبى

 هیربًگیي  ّوچٌیي. ثَز ؾب  9/24( 4/1) هطبلؼِ زض وٌٌسُ قطوت ظای ًرؿت ثبضزاض ظًبى ؾي( هؼیبض  اًحطا) هیبًگیي یبفتٍ َب:

 اظرططاة . ثرَز  3/28( 2/6) ٍ 7/72( 6/13) ،2/37( 9/6) تطتیت  ثِ ؾطظًسگی ٍ ظًسگی ویفیت اختوبػی، حوبیت( هؼیبض اًحطا )

 ثریي  پیف هتغیطّبی(. P<01/0) وطز پیسا وبّف ؾطظًسگی ٍ ،ظًسگی ویفیت اختوبػی، حوبیت افعایف ثب ظا ًرؿت ظًبى حبهلگی

 ثیٌری  پریف  ضا ظا ًرؿرت  ظًربى  حبهلگی اظططاة تغییطا  اظ% 2/31 تَاًؿتٌس ؾطظًسگی ٍ ظًسگی ویفیت اختوبػی، حوبیت یؼٌی

 (.P<001/0) وٌٌس

ِ  هٌدط ؾطظًسگی ٍ ظًسگی ویفیت اختوبػی، حوبیت افعایف زاز ًكبى هطبلؼِ وتیجٍ گیری:  ظًربى  حربهلگی  اظرططاة  وربّف  ثر

 .گطزیس ظا ًرؿت

 .ظا ًرؿت ظًبى حبهلگی، اظططاة ؾطظًسگی، ظًسگی، ویفیت اختوبػی، حوبیت: ياشگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ٍ ضٍاًكٌبذتی ًظط اظ ضا ثؿیبضی تغییطا  آثؿتٌی هبزض ّط آى طی وِ اؾت فطز ثِ هٌحصط ٍ خسیس هَلؼیت یه حبهلگی

 اظططاة(. 1) زّس هی لطاض اظططاة تدطثِ ٍ ضٍاًی پصیطی آؾیت ذطط زض ضا ظًبى تغییطا  ایي. وٌس هی تدطثِ فیعیَلَغیىی

 ٍ تَْع خٌیي، ؾمط خولِ اظ ًبگَاضی ػَالت ثب تَاًس هی حبهلگی اظططاة ٍ وٌس هی ایفب ظایوبى یٌسآفط زض هْوی ًمف

 شٌّی اقتغبلا  ّب، ًگطاًی هؼٌبی ثِ حبهلگی اظططاة(. 2) ثبقس ّوطاُ تَلس ٌّگبم ًَظاز ون ٍظى ٍ ظٍزضؼ ظایوبى اؾتفطاؽ،

 هؼیبضّبی اظ یىی حبهلگی اظططاة(. 3) اؾت آتی فطظًسپطٍضی ٍ ًَظاز ؾلاهتی ظایوبى، حبهلگی، زضثبضُ فطز ّبی تطؼ ٍ

 ٍ ذتیضٍاًكٌب ثْعیؿتی وبّف ضٍاى، ؾلاهت ظهیٌِ زض هتؼسز هكىلا  ثب هؼوَلا وِ ًَظازاى هغعی ٍ حطوتی ضقس تأذیط

 (.4) ثبقس هی ّوطاُ ظًسگی زض هتؼسز هكىلا  ایدبز

 اظ فطز قٌبذتی اضظیبثی ػٌَاى ثِ اختوبػی حوبیت(. 5) اؾت اختوبػی حوبیت حبهلگی، اظططاة ثب هطتجط ػَاهل اظ یىی

 زاضز، زیگطاى بث فطز وِ ضٍاثطی توبم هؼتمسًس اختوبػی حوبیت پطزاظاى ًظطیِ(. 6) قَز هی تؼطیف زیگطاى ثب ضٍاثطف ٍ هحیط

 زض هٌجؼی ػٌَاى ثِ ضا آى فطز وِ اؾت اختوبػی حوبیت هٌجغ ضٍاثطی فمط ٍ( 7) قًَس ًوی هحؿَة اختوبػی حوبیت

 حبهلگی اظططاة ٍ اختوبػی حوبیت ثیي ضاثطِ زضثبضُ ّب پػٍّف ًتبیح(. 8) ثساًس ذَز ًیبظّبی ضفغ ثطای هٌبؾت ٍ زؾتطؼ

 ًَخَاًبى زض اظططاة ٍ قسُ ازضان اختوبػی حوبیت ثیي ضاثطِ ػٌَاى ثب پػٍّكی ظوي ّوىبضاى ٍ Peter. ثبقٌس هی هتٌبلط

 قسُ ازضان اختوبػی حوبیت وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ زازًس اًدبم ؾبلِ 19 تب 10 ثبضزاض ًَخَاى 871 ثب هكبضوت وِ ثبضزاض

 حوبیت وطزًس گعاضـ ّوىبضاى ٍ Sen گطزی پػٍّكی زض(. 9) زاقت هٌفی هؼٌبزاض ضاثطِ ثبضزاض ًَخَاًبى زض اظططاة ثب

 ظوي تجطیعی همسم ٍ ثطخؿتِ ّوچٌیي(. 10) زاضز هؼىَؼ ٍ هٌفی ضاثطِ ثبضزاضی زٍضاى زض اظططاة ؾطح ثب اختوبػی

 ٍ هٌفی ضاثطِ اختوبػی حوبیت ٍ ّوؿط حوبیت ثب ثبضزاضی زٍضاى اظططاة ٍ ًگطاًی هیعاى ضؾیسًس ًتیدِ ایي ثِ پػٍّكی

 ضاثطِ ثبضزاضی زٍضاى اظططاة ٍ اختوبػی حوبیت وطزًس گعاضـ ّوىبضاى ٍ ثساغی زیگط پػٍّكی زض(. 11) زاضز هؼٌبزاضی

 هبِّ ؾِ اظططاة ثب اختوبػی حوبیت ثیي وِ وطزًس گعاضـ ّوىبضاى ٍ ضافی ظازُ ػجسالِ همبثل زض(. 12) زاضًس هٌفی هؼٌبزاض

 (.13) ًساضز ٍخَز هؼٌبزاضی ضاثطِ ثبضزاضی ؾَم

 تَخِ افعایف ثبػث ظًسگی ؾجه زض تغییط اهطٍظُ(. 14) اؾت ظًسگی ویفیت حبهلگی، اظططاة ثب هطتجط ػَاهل اظ زیگط یىی

 ثْجَز خْت ّبیی هطالجت ثط ضا ذَز تَخِ ًظطاى صبحت وِ اؾت حسی تب ظًسگی ویفیت اّویت. اؾت قسُ ظًسگی ویفیت ثِ

 آؾبیف ٍ ضفبُ حبلت هؼٌبی ثِ ؾلاهتی خْبًی ثْساقت ؾبظهبى خسیس ضٍیىطز طجك(. 15) وطزًس هؼطَ  ظًسگی ویفیت

 ؾلاهت اصلی قبذص یه ٍ ظًسگی زض ذَز خبیگبُ اظ فطز ازضان ظًسگی ویفیت(. 16) اؾت اختوبػی ٍ ضٍاًی خؿوبًی،

 ذبًَازگی، ظًسگی اختوبػی، اضتجبطب  ضٍاًی، ثْساقت خؿوی، ؾلاهت ًظیط هتؼسزی اثؼبز ظًسگی ویفیت وِ آًدب اظ. اؾت

 ثطذَضزاض ظیبزی اّویت اظ آى ثِ تَخِ لصا قَز، هی قبهل ضا افطاز ای حطفِ ظًسگی ٍ هؼٌَی خؿوبًی، وبضوطزّبی ّب، بىّید

 هثب  ثطای(. 18-21) زٌّس هی ًكبى ضا حبهلگی اظططاة ٍ ظًسگی ویفیت ثیي هؼٌبزاض ٍ هٌفی ضاثطِ ّب پػٍّف(. 17) اؾت

Schubert ٍ زٍضاى اظططاة ٍ ؾلاهت ثب هطتجط ظًسگی ویفیت ثیي وِ ضؾیسًس ًِتید ایي ثِ پػٍّكی ظوي ّوىبضاى 

 ظًسگی ؾجه ٍ ؾلاهتی ثبٍضّبی ثیي وِ زضیبفتٌس ًیع ّوىبضاى ٍ ثكطپَض(. 18) زاقت ٍخَز هؼىَؼ هؼٌبزاض ضاثطِ ثبضزاضی

 (.20) زاضز ٍخَز هؼٌبزاض ٍ هٌفی ضاثطِ حبهلگی اظططاة ثب ؾلاهت اضتمبءزٌّسُ

 یه ٍ شٌّی ثْعیؿتی ّبی هؤلفِ اظ یىی ؾطظًسگی(. 22) اؾت ؾطظًسگی حبهلگی، اظططاة ثب هطتجط ػَاهل اظ زیگط یىی

 حؽ ٍ اًطغی زاقتي اظ فطز َّقیبضاًِ تدطثِ ػٌَاى ثِ وِ اؾت تٌسضؾتی زٌّسُ ثبظتبة ٍ اًطغی ٍ قبزاثی هثجت احؿبؼ

 ضٍاًی اذتلالا  اظ ثبیس فمط ًِ ضٍاًی ثْساقت ضایزا اًؿبى وِ هؼتمسًس ؾطظًسگی پطزاظاى ًظطیِ(. 23) قَز هی تؼطیف ظًسگی

. اؾت هثجت ػبطفِ ٍ ؾطظًسگی ؾبظُ زاضای ذَز ثْعیؿتی ایي وِ ثبقس زاضا ضا شٌّی ثْعیؿتی ّبی ًكبًِ ثبیس ثلىِ قَز، ضّب

 ػَاهل ضٍاًی، ؾلاهت قبذص ثب ؾطظًسگی(. 24) ثبقس هی خؿوبًی ٍ ضٍاًكٌبذتی ؾلاهت ثبظتبة ؾطظًسگی زیگط ػجبض  ثِ

 افطازی ؾطظًسُ افطاز(. 25) زاضز ضاثطِ قرصیتی صفب  ٍ ػبطفی ّبی گطایف ثسى، ػولىطز ٍ فیعیىی ػلائن لجیل اظ خؿوبًی

 وِ افطازی ثِ هؿطی طَض ثِ ؾطظًسگی ایي ثلىِ قَز، هی اثطاظ فطزی ٍضی ثْطُ ٍ فؼبلیت زض تٌْب ًِ ثَزًكبى ؾطظًسُ وِ ّؿتٌس



 369  ًیلَفط شاوط ٍ ظّطا زقت ثعضگی                                               ...          ثب  ؾطظًسگی ٍ ظًسگی ویفیت اختوبػی، حوبیت ضاثطِ 

 اظ حبوی ّب پػٍّف ًتبیح(. 26) قًَس هی ظایی اًطغی هَخت زیگطاى ثطای ٍ وٌس هی ؾطایت س،ّؿتٌ اضتجبط زض افطاز ایي ثب

 وِ زاز ًكبى ّوىبضاى ٍ Ryan هطبلؼِ(. 28 ٍ 27 ،22) ثَزًس حبهلگی اظططاة ٍ ؾطظًسگی ثیي هؼٌبزاض ٍ هٌفی ضاثطِ

 ٍ وٌبضی ًصیطی زیگط پػٍّكی زض(. 27) ضززا هؼٌبزاض ٍ هٌفی تبثیط افؿطزگی ٍ اظططاة اؾتطؼ، ثط هبزض ضٍاًی ثْعیؿتی

 زٍ ایي ٍ زاضز ٍخَز هٌفی هؼٌبزاض ضاثطِ ثبضزاضی اظططاة ثب قبزوبهی ٍ شٌّی ثْعیؿتی ثیي وِ وطزًس گعاضـ ٍفب ػلیًَسی

 (.22) وٌٌس ثیٌی پیف ضا ثبضزاضی اظططاة تَاًؿتٌس هتغیط

 ؾمط هبًٌس ًبپصیطی خجطاى گبُ ٍ هرتلف ػَاضض َاًست هی وِ اؾت حبهلگی زٍضُ ضٍاًكٌبذتی هكىلا  اظ یىی اظططاة

 ّوِ زض تمطیجب حبهلگی اظططاة( 2) ثبقس زاقتِ زًجب  ثِ تَلس ٌّگبم ًَظاز ون ٍظى ٍ ظٍزضؼ ظایوبى اؾتفطاؽ، ٍ تَْع خٌیي،

 ظًبى% 7 ثطای عیتجطی همسم ٍ ثطخؿتِ هطبلؼِ زض ثبضزاضی اظططاة هیعاى هثب  ثطای. زاضز ٍخَز ظا ًرؿت ظًبى ٍیػُ ثِ ظًبى

 پیبهسّبی ٍ آثبض ثِ تَخِ ثب(. 11) قس گعاضـ قسیس% 7/25 ٍ قسیس ًؿجتب% 4/44 ثبلا، ثِ هتَؾط% 9/22 پبییي، ثِ هتَؾط

. اؾت ظطٍضی آى وبّف ثطای هساذلاتی ّبی ثطًبهِ تساضن ّس  ثب آى ثب هطتجط ػَاهل قٌبؾبیی ثبضزاضی، اظططاة هٌفی

 اظططاة زٌّسُ وبّف ٍ هطتجط ػَاهل زضثبضُ اًسوی ّبی پػٍّف وِ زّس هی ًكبى ظَعهَ پیكیٌِ ثطضؾی آى ثط ػلاٍُ

 ویفیت اختوبػی، حوبیت ّوعهبى ًمف ثِ تَخِ ػسم لجلی ّبی پػٍّف اصلی ّبی ًبضؾبئی اظ یىی ٍ قسُ اًدبم حبهلگی

 حوبیت ضاثطِ تؼییي هطبلؼِ يای ّس  ًتیدِ زض. ثبقٌس هی ظا ًرؿت ظًبى حبهلگی اظططاة ثیٌی پیف زض ؾطظًسگی ٍ ظًسگی

 هس  یه زض هتغیطّب ایي اظ وسام ّط ؾْن تؼییي ٍ ظا ًرؿت ظًبى حبهلگی اظططاة ثب ؾطظًسگی ٍ ظًسگی ویفیت اختوبػی،

 .اؾت ثیي پیف

 ي مًاد ريش

 هطاوع ثِ وٌٌسُ هطاخؼِ ظا ًرؿت ثبضزاض ظًبى ّوِ قبهل هطبلؼِ ایي آهبضی خبهؼِ. ثَز ّوجؿتگی-همطؼی حبظط هطبلؼِ

 زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ ثب آًْب اظ ًفط 120 تؼساز وِ ثَزًس 1396 ؾب  تبثؿتبى فصل زض اَّاظ قْط زضهبًی ثْساقتی

 ؾب  30 تب 20 ؾي زیپلن، تحصیلا  حسالل خؿوبًی، ؾلاهت اظ ثطذَضزاضی قبهل هطبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی. قسًس اًتربة

 هصط  قبهل هطبلؼِ اظ ذطٍج هؼیبضّبی ٍ گصقتِ هبُ قف زض ػعیعاى هطي ٍ قطلا هبًٌس ظا تٌف ضذسازّبی تدطثِ ػسم ٍ

 .ثَز ًبلص قىل ثِ پطؾكٌبهِ تىویل ٍ پػٍّف زض قطوت خْت ضظبیت ػسم ضٍاًپعقىی، زاضٍّبی

 زضثبضُ تَظیح اظ ثؼس ٍ قس هطاخؼِ زضهبًی ثْساقتی هطاوع ثِ اَّاظ قبپَض خٌسی پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثب ّوبٌّگی اظ پؽ

 زلت ثب تب قس ذَاؾتِ آًبى اظ تحمیك زض هكبضوت ثطای ظا ًرؿت ثبضزاض ظًبى ضظبیت اػلام ٍ قرصی اطلاػب  هبًسى هحطهبًِ

 توبیل وِ ظهبى ّط وٌٌسگبى قطوت ٍ ثَز زاٍطلجبًِ هطبلؼِ زض قطوت. زٌّس پبؾد آًْب ثِ ٍ وطزُ هطبلؼِ ضا ّب پطؾكٌبهِ

 ّبی ٍیػگی پطؾكٌبهِ ثط ػلاٍُ ظا ًرؿت ثبضزاض ظًبى ّب زازُ آٍضی خوغ ثطای. ًسقَ ذبضج هطبلؼِ اظ تَاًؿتٌس هی زاقتٌس

 .وطزًس تىویل ضا حبهلگی اظططاة ٍ ؾطظًسگی ظًسگی، ویفیت اختوبػی، حوبیت ّبی پطؾكٌبهِ قٌبذتی، خوؼیت

 اثعاض ایي. سق ؾبذتِ 1988 ؾب  زض ّوىبضاى ٍ Zimet تَؾط اختوبػی حوبیت پطؾكٌبهِ :اجتمبعی حمبیت پرسطىبمٍ

. قَز هی گصاضی ًوطُ( هَافمن وبهلا;5 تب هربلفن وبهلا;1) لیىط  ای زضخِ پٌح همیبؼ اؾبؼ ثط وِ اؾت گَیِ 12 زاضای

 ٍ صَضی ضٍایی آًبى. اؾت ثبلاتط اختوبػی حوبیت هؼٌبی ثِ ثیكتط ًوطُ ٍ آیس هی زؾت ثِ ّب گَیِ ًوطُ هدوَع ثب اثعاض ایي ًوطُ

 ّوىبضاى ٍ اهیطی ثبثبیی ّوچٌیي(. 29) وطزًس گعاضـ 92/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب ضا آى پبیبیی ٍ ییستب ضا اثعاض هحتَایی

 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب پطؾكٌبهِ پبیبیی هطبلؼِ ایي زض(. 30) وطزًس گعاضـ 88/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب ضا اثعاض ایي پبیبیی

 .قس هحبؾجِ 85/0

 ثْساقت خْبًی ؾبظهبى وبضقٌبؾبى اظ گطٍّی تَؾط 1996 ؾب  زض ظًسگی یفیتو پطؾكٌبهِ :زوذگی کیفیت پرسطىبمٍ

( هَافمن وبهلا;5 تب هربلفن وبهلا;1) لیىط  ای زضخِ پٌح همیبؼ اظ اؾتفبزُ ثب وِ اؾت گَیِ 26 زاضای اثعاض ایي. قس ؾبذتِ

. اؾت ثبلاتط ظًسگی ویفیت هؼٌبی ثِ ثیكتط ًُوط ٍ آیس هی زؾت ثِ ّب گَیِ ًوطُ هدوَع ثب اثعاض ایي ًوطُ. قَز هی گصاضی ًوطُ

(. 31) قس گعاضـ 70/0 ثبلای وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب هرتلف وكَضّبی زض آى پبیبیی ٍ تبییس هترصصبى ًظط ثب اثعاض ضٍایی
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 ؾكٌبهِپط پبیبیی هطبلؼِ ایي زض(. 32) اؾت وطزُ گعاضـ 74/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب ضا اثعاض ایي پبیبیی خٌبآثبزی ّوچٌیي

 .قس هحبؾجِ 79/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب

 ثب وِ اؾت گَیِ ّفت زاضای اثعاض ایي. قس ؾبذتِ Rayan & Frederick تَؾط ؾطظًسگی پطؾكٌبهِ :سرزوذگی پرسطىبمٍ

 شوط ثِ لاظم. قَز هی گصاضی ًوطُ( اؾت زضؾت وبهلا;7 تب ًیؿت زضؾت اصلا;1) لیىط  ای زضخِ ّفت همیبؼ اظ اؾتفبزُ

 ٍ آیس هی زؾت ثِ ّب گَیِ ًوطُ هدوَع ثب اثعاض ایي ًوطُ. قًَس هی گصاضی ًوطُ هؼىَؼ صَض  ثِ ؾِ ٍ زٍ ّبی گَیِ وِ اؾت

(. 33) قس گعاضـ 96/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب آى پبیبیی ٍ تبییس اثعاض ؾبظُ ضٍایی. اؾت ثبلاتط ؾطظًسگی هؼٌبی ثِ ثیكتط ًوطُ

 ضٍـ ثب پطؾكٌبهِ پبیبیی هطبلؼِ ایي زض(. 34) وطز گعاضـ 79/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ بث ضا اثعاض پبیبیی ظازُ ػطة ّوچٌیي

 .قس هحبؾجِ 86/0 وطًٍجبخ آلفبی

 اثعاض ایي. قس ؾبذتِ 1990 ؾب  زض ٍ Van Den Berg تَؾط حبهلگی اظططاة پطؾكٌبهِ :حبملگی اضطراة پرسطىبمٍ

( اؾت زضؾت وبهلا;7 تب ًیؿت زضؾت اصلا;1) لیىط  ای زضخِ ّفت همیبؼ اظ اؾتفبزُ ثب وِ اؾت گَیِ 58 زاضای

 ًوطُ ٍ ثبقس هی 406 تب صفط ثیي ًوطا  زاهٌِ لصا آیس، هی زؾت ثِ ّب گَیِ ًوطُ هدوَع ثب اثعاض ایي ًوطُ. قَز هی گصاضی ًوطُ

 قس گعاضـ 95/0 وطًٍجبخ یآلفب ضٍـ ثب آى پبیبیی ٍ تبییس اثعاض هحتَایی ضٍایی. اؾت ثبلاتط حبهلگی اظططاة هؼٌبی ثِ ثیكتط

 پبیبیی هطبلؼِ ایي زض(. 36) وطزًس گعاضـ 81/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب ضا اثعاض پبیبیی وبفی ٍ ثبثبًظطی ّوچٌیي(. 35)

 .قس هحبؾجِ 89/0 وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثب پطؾكٌبهِ

 ؾطح زض. قسًس تحلیل P<05/0 هؼٌبزاضی ؾطح زض ،SPSS-19 افعاض ًطم ووه ثب اؾتٌجبطی ٍ تَصیفی ؾطح زض ّب زازُ

 ّبی فطض آظهَى ثطای اؾتٌجبطی ؾطح زض ٍ پطاوٌسگی ٍ هطوعی گطایف ّبی قبذص اظ هتغیطّب تَظیغ تَصیف ثطای تَصیفی

 .قس اؾتفبزُ ّوعهبى هس  ثب چٌسگبًِ ضگطؾیَى ٍ پیطؾَى ّوجؿتگی ّبی ضٍـ اظ آهبضی

 َب یبفتٍ

 ّبی ٍیػگی ؾبیط. ثَز ؾب  9/24(4/1) هطبلؼِ زض وٌٌسُ قطوت ظای تًرؿ ثبضزاض ظًبى ؾي(  هؼیبض اًحطا ) هیبًگیي

 .اؾت قسُ زازُ ًكبى 1 قوبضُ خسٍ  زض ظا ًرؿت ثبضزاض ظًبى قٌبذتی خوؼیت

 بٍ تفکیک تحصیلات ي سه زا ضىبختی زوبن ببردار وخست َبی جمعیت يیصگی -1جذيل ضمبرٌ 

 زضصس تؼساز ؾطَح هتغیطّب

 

 تحصیلا 

 20 24 زیپلن

 30 36 وبضزاًی

 8/40 49 وبضقٌبؾی

 2/9 11 وبضقٌبؾی اضقس

 

 ؾي )ؾب (

22-20 29 2/24 

25-23 42 35 

28-26 25 8/20 

 20 24 28ثبلاتط اظ 

اؾویطًَ  ثطای ّیچ یه اظ هتغیطّب هؼٌبزاض ًجَز وِ حبوی اظ زضؾتی فطض ًطهب  ثَزى ّوِ  –ًتبیح آظهَى وَلوَگطٍ  

ثیي تمطیجب ثطاثط ثب یه  ( ثطای ّوِ هتغیطّبی پیفVariance Inflation Factorػبهل تَضم ٍاضیبًؽ ) همساضهتغیطّب اؾت. 

-Durbinٍاتؿَى ) –قَز. ػلاٍُ ثط آى همساض زٍضثیي  فبصلِ زاضز، ثٌبثطایي فطض ّن ذطی چٌسگبًِ ضز هی 10ثبقس وِ اظ  هی

Watson قَز. ثِ ایي تطتیت  ثٌبثطایي فطض ّوجؿتگی پؿوبًسّب ًیع ضز هی فبصلِ زاضز، 4ٍ  0ثبقس وِ اظ  هی 827/1( ثطاثط ثب

 .قطایط اؾتفبزُ اظ ضگطؾیَى چٌسگبًِ ٍخَز زاضز
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ظا زض خسٍ   ّبی تَصیفی هیبًگیي، اًحطا  هؼیبض ٍ هبتطیؽ ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف زض ظًبى ثبضزاض ًرؿت قبذص

 اضائِ قسُ اؾت. 2قوبضُ 

 زا حمبیت اجتمبعی، کیفیت زوذگی، سرزوذگی ي اضطراة حبملگی زوبن وخستمبتریس َمبستگی  -2جذيل ضمبرٌ 

 4 3 2 1 هیبًگیي )اًحطا  هؼیبض( هتغیطّبی پػٍّف

    1 2/37( 8/6)  حوبیت اختوبػی

   1 294/0** 7/72( 6/13)  ویفیت ظًسگی

  1 418/0** 356/0** 3/28( 2/6)  ؾطظًسگی

 1 -395/0** -291/0** -347/0** 8/154( 3/37)  اظططاة حبهلگی

           **P˂ 01/0         

(، =r-347/0)حوبیت اختوبػی ّوچٌیي طجك آى  زّس. ّبی تَصیفی هتغیطّبی هطبلؼِ ضا ًكبى هی قبذص 2خسٍ  قوبضُ 

ظا ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض زاقتٌس  ثب اظططاة حبهلگی ظًبى ًرؿت (=r-395/0(، ٍ ؾطظًسگی )=r-291/0ویفیت ظًسگی )

(01/0>P.) 

 زا بیىی اضطراة حبملگی زوبن وخست خلاصٍ تحلیل رگرسیًن چىذگبوٍ بب مذل َمسمبن برای پیص -3جذيل ضمبرٌ 

R R ثیي هتغیطّبی پیف
 هؼٌبزاضی Β هؼٌبزاضی F dfآهبضُ  2

  حوبیت اختوبػی

559/0 

 

312/0 

 

167/39 

3 

116 

 

001/0 
384/0- 001/0 

 002/0 -319/0 ویفیت ظًسگی

 001/0 -437/0 ظًسگیؾط

ثیي یؼٌی  هتغیطّبی پیفآهسُ اؾت، ضگطؾیَى چٌسگبًِ ثب هس  ّوعهبى ًكبى هی زّس وِ  3وِ زض خسٍ  قوبضُ  چٌبى

ظا ضا زاضًس. هتغیطّبی  ثیٌی هؼٌبزاض اظططاة حبهلگی ظًبى ًرؿت تَاًبیی پیفحوبیت اختوبػی، ویفیت ظًسگی ٍ ؾطظًسگی 

(. ≥001/0P)ثیٌی وٌٌس  ظا ضا پیف اظ تغییطا  اظططاة حبهلگی ظًبى ًرؿت% اظ 2/31تَاًؿتٌس  طَضهؼٌبزاضی ثیي ثِ پیف

ثیٌی اظططاة حبهلگی زاقتٌس، ثسیي هؼٌی وِ ثب  ّوچٌیي زض ایي هس ، ّوِ هتغیطّب ًمف هؼىَؼ ٍ هؼٌبزاضی زض پیف

سگی، هیعاى اظططاة حبهلگی ظًبى ًرؿت ظا وبّف هی یبثس. زض هیبى افعایف حوبیت اختوبػی، ویفیت ظًسگی ٍ ؾطظً

 ظا زاقت. ثیٌی اظططاة حبهلگی ظًبى ًرؿت هتغیطّبی پیف ثیي، ؾطظًسگی  ثیكتطیي ًمف ضا زض پیف

 بحث

ت حوبیت اختوبػی ثب اظططاة حبهلگی ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض زاقت، ثِ ایي هؼٌی وِ ّط چِ هیعاى حوبیهطبلؼِ ًكبى زاز 

ٍ ّوىبضاى  Sen(، 9ٍ ّوىبضاى )Peter ّبی  قَز. ایي یبفتِ ثب یبفتِ هطبلؼِ اختوبػی ثیكتط ثبقس، اظططاة حبهلگی ووتط هی

 زٍضاى اظططاة ٍ اختوبػی حوبیت ( وِ ًكبى زازًس ثیي12( ٍ ثساغی ٍ ّوىبضاى )11(، ثطخؿتِ ٍ همسم تجطیعی )10)

 (13ظازُ ضافی ٍ ّوىبضاى ّورَاًی ًساضز ) ؿَ اؾت، ٍلی ثب یبفتِ هطبلؼِ ػجسالِزاضز، ّو ٍخَز هٌفی هؼٌبزاض ضاثطِ ثبضزاضی

ظا اًدبم قس،  تَاى گفت قبیس زلیل آى تفبٍ  زض خبهؼِ پػٍّكی ثبقس. هطبلؼِ حبظط ثط ضٍی ظًبى ًرؿت هی آىزض تجییي  وِ

ثطذی اظ آًْب تدطثِ ؾِ ثبض حبهلگی ٍ ظایوبى  ( ثط ضٍی ظًبًی اًدبم قسُ ثَز و13ِظازُ ضافی ٍ ّوىبضاى ) اهب هطبلؼِ ػجسالِ

وطزًس. زض پػٍّف آًبى ثیف  زاقتٌس. ثِ ػجبض  زیگط ثطذی زض ٌّگبم پػٍّف آًبى ثطذی اظ ظًبى حبهلگی چْبضم ضا تدطثِ هی

ظا  رؿتضؾس وِ ظًبى ً ظا ّؿتٌس ٍ طجیؼی ثِ ًظط هی ظا ًجَزًس، اهب زض پػٍّف حبظط ّوِ ظًبى ًرؿت اظ یه ؾَم ظًبى ًرؿت

ظا ّن اظططاة حبهلگی ٍ ّن ًیبظ ثِ حوبیت اختوبػی ثیكتطی زاضًس. زض ًتیدِ زض ایي پػٍّف  زض همبیؿِ ثب ظًبى غیط ًرؿت

یبثس. زض  ( ثب افعایف حوبیت اختوبػی هیعاى اظططاة حبهلگی افعایف هی13ظازُ ضافی ٍ ّوىبضاى ) ثطذلا  پػٍّف ػجسالِ
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تَاى گفت وِ حوبیت  ٍ ّوىبضاى هی Spinoت اختوبػی ثب اظططاة حبهلگی ثط هجٌبی ًظط تجییي ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض حوبی

ًفؽ ٍ ضظبیت اظ  ظا ثَزُ ٍ اًعٍا ٍ تٌْبیی ضا وبّف ٍ احؿبؼ ؾلاهت، ػع  اختوبػی ّوبًٌس ؾپطی زض همبثل ضٍیسازّبی تٌف

قًَس. زیگط ایٌىِ ظًبى ثبضزاضی وِ اظ حوبیت تَاًٌس ثبػث وبّف ازضان اظططاة  زّس وِ ایي ػَاهل هی ظًسگی ضا افعایف هی

تطی ثِ ظًسگی زاضًس. آًبى اظ یه  اختوبػی ثیكتطی ثطذَضزاضًس زض ظًسگی ثب اؾتطؼ ووتطی هَاخِ ّؿتٌس ٍ احؿبؼ هثجت

ظیبثی تط ٍ وبضآهستط اض ّب هثجت ّبی ذَز ضا زض همبثلِ ثب چبلف ّب ضا ووتط ٍ اظ ؾَی زیگط تَاًبیی ؾَ هیعاى اؾتطؼ هَلؼیت

 (.7قَز ) وٌٌس وِ ّوِ ایي ػَاهل ثبػث وبّف اظططاة حبهلگی هی هی

ٍ  Schubertّبی  زض ایي هطبلؼِ ویفیت ظًسگی ثب اظططاة حبهلگی ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض زاقت. ایي یبفتِ ثب یبفتِ هطبلؼِ

( ّوؿَ ثَز. زض تجییي ایي 21)( ٍ ثكطپَض ٍ ّوىبضاى 20گط ٍ ّوىبضاى ) (، قیك19ٍِ ّوىبضاى ) Couto (،18ّوىبضاى )

ًگط اؾت وِ قبهل ازضان، قٌبذت، قبزی، ػلالِ،  ّبی ضٍاًكٌبؾی هثجت تَاى گفت وِ ویفیت ظًسگی یىی اظ ؾبظُ یبفتِ هی

تَاًٌس زض زٍضُ  ّب زض وبّف اظططاة هؤثط ّؿتٌس، لصا هی هؤلفِقَز. اظ آًدب وِ ایي  اًتظبض، ػبطفِ هثجت ٍ هٌفی ٍ غیطُ هی

تطی زاضًس اظ  ؾلاهت ضٍاى ٍ ثْعیؿتی  ًیع اظططاة ظًبى ضا وبّف زٌّس. ّوچٌیي افطازی وِ ویفیت ظًسگی هطلَة ثبضزاضی

ضٍاًكٌبذتی ثبلاتطی ثطذَضزاض ّؿتٌس وِ ایي ػَاهل ذَز ًمف هْوی زض همبثلِ ثب هكىلا  هطتجط ثب ؾلاهت ضٍاى ٍ وبّف 

 (.16اظططاة اظ خولِ اظططاة حبهلگی زاضًس )

ٍ ّوىبضاى Rayan هطبلؼِ ؾطظًسگی ًیع ثب اظططاة حبهلگی ضاثطِ هٌفی ٍ هؼٌبزاض زاقت. ایي یبفتِ ثب یبفتِ هطبلؼِ زض ایي 

ٍ ّوىبضاى  Ainal-Remon( وِ گعاضـ وطزًس ثیي ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ اظططاة ثبضزاضی ضاثطِ هٌفی ٍخَز زاضز، هطبلؼِ 27)

اظططاة زٍضاى ثبضزاضی ضاثطِ هؼىَؼ ٍخَز زاضز ٍ ّوچٌیي ثب هطبلؼِ  زّس، ثیي ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ٍ ( وِ ًكبى هی28)

( وِ گعاضـ وطزًس ثْعیؿتی شٌّی ثب اظططاة ثبضزاضی ضاثطِ هؼٌبزاض هٌفی زاضز، ّوؿَ 22ٍفب ) وٌبضی ٍ ػلیًَسی ًصیطی

قس  ثط تَؾؼِ ٍ  ثِّبی ٍخَزی ظًسگی ثَزُ ٍ  تَاى گفت وِ ؾطظًسگی هؿتلعم زضن چبلف اؾت. زض تجییي ایي یبفتِ هی

ثْجَز ضٍاثط ویفی ؾبظًسُ ثب زیگطاى تبویس زاضز. ّوچٌیي ؾطظًسگی ثیبًگط ؾلاهتی زض اثؼبز ضٍاًكٌبذتی، اختوبػی ٍ ّیدبًی 

ثبقس وِ ثط چگًَگی اضظیبثی چبضچَة ظًسگی زلالت زاضز. ػلاٍُ ثط آى ظًبى حبهلِ زاضای ؾطظًسگی ثبلا ثطذلا  ظًبى حبهلِ  هی

وٌٌس وِ ایي  تط اضظیبثی هی وٌٌس ٍ ظًسگی ذَز ضا هطلَة ای ّیدبًب  هثجت ضا تدطثِ هی طَض ػوسُ گی پبییي ثِزاضای ؾطظًس

 (.22اهط ًمف هْوی زض وبّف ازضان اظططاة حبهلگی زض آًبى زاضز )

ثیٌی  فطَض ّوعهبى ثطای پی ایي هطبلؼِ هسلی ضا اضائِ وطزُ اؾت وِ حوبیت اختوبػی، ویفیت ظًسگی ٍ ؾطظًسگی ثِ

طَضهؼٌبزاضی اظططاة حبهلگی آًْب ضا  تَاًٌس ثِ ظا زض ًظط گطفتِ قًَس، ٍ ایي هتغیطّب هی اظططاة حبهلگی ظًبى ًرؿت

ثیٌی اظططاة حبهلگی زاقت. پؽ آًچِ زض  ثیٌی ؾطظًسگی ثیكتطیي ًمف ضا زض پیف ثیٌی وٌٌس وِ زض ایي پیف پیف

وٌس زض زضخِ ًرؿت ؾطظًسگی اؾت. یؼٌی ایٌىِ افطاز  ای ایفب هیُ ظا ًمف ػوس ثیٌی اظططاة حبهلگی ظًبى ًرؿت پیف

 وٌٌس. چمسض احؿبؼ قبزاثی، اًطغی ٍ تٌسضؾتی هی

ّب ٍ وبّف  ّب ثَز وِ ایي اهط هوىي اؾت ثبػث ذؿتگی آظهَزًی ّبی پطؾكٌبهِ ًرؿتیي هحسٍزیت پػٍّف تؼساز ظیبز گَیِ

زّی ثَز وِ زض چٌیي  هحسٍزیت زیگط اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی ذَزگعاضـّب قَز.  زلت آًْب زض ٌّگبم تىویل وطزى پطؾكٌبهِ

قَز زض  ّب پبؾد ًسٌّس. پیكٌْبز هی ًگطی وبفی ًساقتِ ثبقٌس ٍ هؿئَلاًِ ثِ گَیِ اثعاضّبیی هوىي اؾت افطاز ذَیكتي

بزُ قَز. ّوچٌیي اًدبم ایي ّب اؾتف آٍضی زازُ ؾبذتبضیبفتِ ثطای خوغ ّبی ؾبذتبضیبفتِ ٍ یب ًیوِ ّبی آتی اظ هصبحجِ پػٍّف

ظا ؾبیط قْطّب ٍ همبیؿِ ًتبیح آًْب ثب ًتبیح ایي پػٍّف ٍ السام ثِ ططاحی  پػٍّف زض ظًبى ًبثبضٍض یب ظًبى ثبضزاض ًرؿت

 تَاًس پیكٌْبز هٌبؾجی ثبقس. ظا هی ّبیی ثطای وبّف اظططاة حبهلگی ظًبى ًرؿت ثطًبهِ

 گیری وتیجٍ

. قَز هی ظا ًرؿت ظًبى حبهلگی اظططاة وبّف هَخت ؾطظًسگی ٍ ظًسگی ویفیت ػی،اختوب حوبیت اظ ثَزى ثطذَضزاض

 ثبیس اؾت، ًبهطلَة آًْب ظًسگی ویفیت ٍ ثطذَضزاضًس پبییي ؾطظًسگی ٍ اختوبػی حوبیت اظ وِ ظایی ًرؿت ظًبى ثٌبثطایي

 ایي اضائِ ثطای. گیطًس لطاض َیتاٍل زض حبهلگی اظططاة وبّف خْت زضهبًی یب ای هكبٍضُ ذسهب  زضیبفت ثطای ٍ قٌبؾبیی
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 ظًسگی ویفیت اختوبػی، حوبیت ثْجَز آهَظقی ّبی وبضگبُ اظ تَاى هی ظا ًرؿت ظًبى حبهلگی اظططاة وبّف یؼٌی ذسهب 

 .وطز اؾتفبزُ ؾطظًسگی ٍ

 تطکر ي قذرداوی

 اظ ثطگطفتِ همبلِ ایي. قَز هی اًیلسضز ٍ تكىط زاقتٌس، ّوىبضی پػٍّف ایي اًدبم زض وِ افطازی ٍ هؿئَلیي ولیِ اظ پبیبى زض

 آظاز زاًكگبُ زض 10620705942043 وس ثب 20/2/1396 تبضید زض وِ ثبقس هی اٍ  ًَیؿٌسُ اضقس وبضقٌبؾی ًبهِ پبیبى

 .اؾت قسُ تصَیت اَّاظ ٍاحس اؾلاهی

 تعبرض در مىبفع

 ساضز.ًَیؿٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼبضض هٌبفؼی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ً
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   ثضسگی دضت صّشا ٍ راوش ًیلَفش                                                            ...             ثب سشصًذگی ٍ صًذگی ویفیت اختوبػی، حوبیت ساثغِ 

  پرسشنامه حمایت اجتماعی

 .ًوبییذ هطخص( هَافمن وبهلا) 5 تب( هخبلفن وبهلا) 1 اػذاد اص یىی اًتخبة ثب سا خَد احسبس ٍ ثخَاًیذ دلت ثِ سا ػجبست ّش

 5 4 3 2 1 . فشد خبصی ٍخَد داسد وِ دس ٌّگبم ًیبص ثِ اٍ دستشسی داضتِ ثبضن.1

 5 4 3 2 1 غن ّبین سا ثب اٍ دس هیبى ثگزاسم. . فشد خبصی ٍخَ داسد وِ هی تَاًن ضبدي ّب 2ٍ

 5 4 3 2 1 . خبًَادُ ام ٍالؼبً سؼی هی وٌذ وِ ثِ هي ووه وٌذ.3

. ٍلتی وِ ثِ ووه ٍ حوبیت احسبسی اػضبي خبًَادُ ام ًیبص داسم، آى سا اص اػضبي خبًَادُ ام 4

 دسیبفت هی وٌن.
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ثبػث تسلی خبعشم هی ضَد.. فشد خبصی دس صًذگی ام ٍخَد داسد وِ 5

 5 4 3 2 1 . دٍستبًن ٍالؼبً سؼی داسًذ ثِ هي ووه وٌٌذ.6

 5 4 3 2 1 . دس ٌّگبم ثشٍص هطىل هی تَاًن سٍي دٍستبًن حسبة وٌن.7

 5 4 3 2 1 . هی تَاًن دس هَسد هطىلاتن ثب خبًَادُ ام صحجت وٌن.8

 5 4 3 2 1 ي ّب ٍ غن ّبین سا دس هیبى ثگزاسم.. دٍستبًی داسم وِ هی تَاًن ثب آًْب ضبد9

 5 4 3 2 1 . فشد خبصی دس صًذگی ام ٍخَد داسد وِ ثشاي احسبسبتن اسصش لبئل است.11

 5 4 3 2 1 . خبًَادُ ام هبیلٌذ وِ دسهَالغ تصوین گیشي ثِ هي ووه وٌٌذ.11

 5 4 3 2 1 . دس هَسد هطىلاتن هی تَاًن ثب دٍستبًن صحجت وٌن.12

 
 
 

 سرزندگی پرسشنامه

 .ًوبییذ هطخص( است دسست وبهلا) 7 تب( ًیست دسست اصلا) 1 اػذاد اص یىی اًتخبة ثب سا خَد ًظش ٍ ثخَاًیذ دلت ثِ سا ػجبست ّش

 7 6 5 4 3 2 1 . هي احسبس هی وٌن فشدي سشصًذُ ٍ فؼبل ّستن.1

 7 6 5 4 3 2 1 . هي تصَس ًوی وٌن خیلی پشاًشطي ّستن.2

 7 6 5 4 3 2 1 بّی اٍلبت احسبس هی وٌن وِ صًذُ ّستن تب فمظ صًذگی سا پطت سش ثگزاسم.. هي گ3

 7 6 5 4 3 2 1 . هي پش اًشطي ٍ ضبداة ّستن.4

 7 6 5 4 3 2 1 . هي هٌتظش سٍصّبي خذیذ ّستن.5

 7 6 5 4 3 2 1 . هي تمشیجب ّویطِ احسبس َّضیبسي ٍ ثیذاسي هی وٌن.6

 7 6 5 4 3 2 1 ثَدى هی وٌن. . هي احسبس پش اًشطي7
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 زندگی کیفیت پرسشنامه

 پبسخ ایذ، وشدُ تدشثِ سا آًْب چمذس اخیش هبُ یه عَل دس ایٌىِ ثِ تَخِ ثب ٍ دستَسالؼول اسبس ثش ٍ هغبلؼِ دلت ثب سا ّب سَال لغفب

 .دّیذ

 
 ثذ ثسیبس ثذ

ًِ ثذ ٍ ًِ 

 خَة
 ثسیبس خَة خَة

      بثی هی وٌیذ؟. ویفیت صًذگی خَد سا چگًَِ اسصی1

خیلی  

 ًبساضی
 ًبساضی

ًِ ًبساضی 

 ٍ ًِ ساضی
 خیلی ساضی ساضی

      . چمذس اص سلاهت خَد ساضی ّستیذ؟2

 خیلی صیبد صیبد هتَسظ ووی اصلا 

      ؟. چمذس دسد خسوبًی هبًغ اًدبم وبسّبي هَسد ًظشتبى هی گشدد3

      . چمذس ثشاي فؼبلیت ّبي سٍصهشُ ًیبصهٌذ دسهبى پضضىی ّستیذ؟4

      . چمذس اص صًذگی خَد لزت هی ثشیذ؟5

      . چمذس احسبس هی وٌیذ وِ صًذگی ضوب هؼٌی داس است؟6

      . چمذس لبدس ثِ توشوض ّستیذ؟7

      . چمذس دس صًذگی سٍصهشُ خَد احسبس اهٌیت هی وٌیذ؟8

      . چمذس هحیظ اعشاف ضوب سبلن است؟9

      . آیب دس صًذگی سٍصهشُ اًشطي وبفی داسیذ؟11

      . آیب اص ظبّش ثذى خَد ساضی ّستیذ؟11

      . آیب ثِ اًذاصُ احتیبج پَل داسیذ؟12

      . چمذس ثِ اعلاػبت هَسد ًیبص سٍصهشُ خَد دستشسی داسیذ؟13

      بي تفشیحی داسیذ؟. چمذس اهىبى فؼبلیت 14ّ

      . چمذس هی تَاًیذ خبثدب ضَیذ ٍ تحشن داضتِ ثبضیذ؟15

خیلی  

 ًبساضی
 ًبساضی

ًِ ًبساضی 

 ٍ ًِ ساضی
 خیلی ساضی ساضی

      . چمذس اص خَاة خَد سضبیت داسیذ؟16

      . چمذس اص تَاًبیی خَد دس اًدبم اهَس سٍصهشُ صًذگی سضبیت داسیذ؟17

وشدى دس صهیٌِ ضغل خَد سضبیت  . چمذس اص تَاًبیی خَد ثشاي وبس18

 داسیذ؟

     

      . چمذس اص خَدتبى سضبیت داسیذ؟19

      . چمذس اص سٍاثظ خصَصی خَد سضبیت داسیذ؟21

      . چمذس اص سٍاثظ صویوی خبًَادگی خَد سضبیت داسیذ؟21

. چمذس اص حوبیتی وِ اص دٍستبى خَد دسیبفت هی وٌیذ، ساضی 22

 ّستیذ؟

     

      چمذس اص ضشایظ هحل سىًَت خَد سضبیت داسیذ؟ .23

      . چمذس اص دستشسی خَد ثِ خذهبت ثْذاضتی ٍ دسهبًی سضبیت داسیذ؟24

      . چمذس اص اهىبًبت حول ٍ ًمل خَد ساضی ّستیذ؟25

 
 ّشگض

ثِ 

 ًذست
 ّویطِ اوثشا ًسجتب

. چمذس دچبس حبلاتی هبًٌذ خلك غوگیي، ًباهیذي، اضغشاة ٍ افسشدگی 26

 هی ضَیذ؟

     

 



   ثضسگی دضت صّشا ٍ راوش ًیلَفش                                                            ...             ثب سشصًذگی ٍ صًذگی ویفیت اختوبػی، حوبیت ساثغِ 

 حاملگی اضطراب پرسشنامه

 .ًوبییذ هطخص( است دسست وبهلا) 7 تب( ًیست دسست اصلا) 1 اػذاد اص یىی اًتخبة ثب سا خَد ًظش ٍ ثخَاًیذ دلت ثِ سا ػجبست ّش

 
 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاى تَاًبیی خَد دس هبدسي ٍ پشٍسش وَدن ّستن.1

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاى ایي ّستن وِ دسثبسُ ثچِ ام تخیلاتی داضتِ ثبضن.2

 7 6 5 4 3 2 1 .. اص ٍاثستگی ػبعفی خَد ًسجت ثِ دیگشاى ًگشاًن3

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاى اختلال ػصجی ّستن.4

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن فشصًذم هجتلا ثِ آسیت هغضي یب ػمت هبًذگی رٌّی ضَد.5

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن حشوت یب ثی حشوتی خٌیٌن غیشعجیؼی ثبضذ.6

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن فشصًذم ثؼذ اص تَلذ ثویشد.7

 7 6 5 4 3 2 1 شچِ اص پیطشفت ّبي پضضىی آگبّن، اهب هی تشسن ثِ ٌّگبم صایوبى ثویشم.. اگ8

 7 6 5 4 3 2 1 . اص دسدّب ٍ اًمجبضبت دس عی صایوبى هی تشسن.9

 7 6 5 4 3 2 1 . اص دسد صایوبى هی تشسن.11

 7 6 5 4 3 2 1 . اص هشي ٍ دس ًتیدِ اص دست دادى فشد هَسد ػلالِ ام هی تشسن.11

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن خٌیي دسست لشاس ًگشفتِ ثبضذ ٍ هدجَس ثِ سضاسیي ضَم.12

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن هدجَس ضَم دس هٌضل ٍضغ حول وٌن.13

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن هتَخِ ضشٍع دسد ًطَم ٍ ثِ هَلغ ثِ صایطگبُ ًشٍم.14

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاًن وِ ثؼذ اص ٍضغ حول ثذًن دٍثبسُ ضىل عجیؼی اش سا ثِ دست ًیبٍسد.15

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن لبدس ًجبضن ثِ ثچِ ام ضیش دّن.16

 7 6 5 4 3 2 1 . اص تٌْبیی ٍ دٍس ثَدى اص دیگشاى هی تشسن.18

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن وِ صایوبًن سخت ٍ غیشػبدي ثبضذ.19

. ػلیشغن آهَصش ّبي دیذُ ضذُ ثشاي صایوبى، ًگشاى سفتبس ٍ حشوبت ًبهٌبست ثِ 21

 ٌّگبم دسد وطیذى ّستن ٍ هی تشسن وٌتشل خَد سا اص دست ثذّن.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن ثچِ ام سبلن ًجبضذ.21

 7 6 5 4 3 2 1 . اص ثیوبسي خسوی ٍ یب رٌّی هضهي هی تشسن.22

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاى تغییش هیل خٌسی دس خَد ٍ تبثیش آى ثش ّوسشم ّستن.23

 7 6 5 4 3 2 1 . دسثبسُ ػلاهت ّبي هختلف ثیوبسي ٍ هؼٌی ٍ هفَْم آًْب ًگشاى ّستن.24

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاى تغییش ًبگْبًی خلك ٍ خَي خَد ّستن.25

 7 6 5 4 3 2 1 ی داًن.. اص هشي خَد هی تشسن ٍ آى سا پبیبى صًذگی ه26

 7 6 5 4 3 2 1 . اص صیبد فىش وشدى دس هَسد خَد هی تشسن ٍ ًگشاًن هجبدا گَضِ گیش ضَم.27

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن وِ ًَصادم هشدُ ثِ دًیب ثیبیذ ٍ یب دس حیي ٍ ثلافبصلِ پس اص صایوبى ثویشد.28

 7 6 5 4 3 2 1 ف ثِ دٍس گشدى خٌیي ضَد.. هی تشسن فؼبلیت فیضیىی صیبد ثبػث پیچیذى ثٌذ ًب29

 7 6 5 4 3 2 1 . اص سشیغ ساًٌذگی وشدى هی تشسن.31

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاى ظبّش ًبخَضبیٌذ ّستن.31

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن آهیضش خٌسی ثِ خٌیٌن آسیت ثشسبًذ.32

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاى ثی ٍفبیی ّوسشم ّستن.33

 7 6 5 4 3 2 1 ٍ ّش چیض هشثَط ثِ آى هی تشسن. . اص ثیوبسستبى34

. اص دسد صایوبى هی تشسن. چَى لجلا ّیچ تدشثِ اي ًذاضتِ ام ٍ اص چیضّبي ًبضٌبختِ 35

 هی تشسن.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاًن وِ هجبدا ثِ ٌّگبم دسد صایوبى خیغ ٍ داد وٌن ٍ وٌتشل خَد سا اص دست ثذّن.36

 7 6 5 4 3 2 1 سن وِ هَلغ ٍضغ حول خًَشیضي وٌن ٍ خَى صیبدي اص دست دّن.. هی تش37
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. هی تشسن ّوسشم ًتَاًذ وبسّبي هٌضل سا ٍلتی وِ هي دس ثخص صایوبى ّستن، اًدبم 38

 دّذ.
1 2 3 4 5 6 7 

. دس ٍالغ اصلا ّوسشم آى گًَِ وِ اًتظبس داضتن ثِ هسبلِ حبهلگی ام اّویت ًوی 39

 دّذ.
1 2 3 4 5 6 7 

. اص ایٌىِ ثچِ ام صیجب ًجبضذ، اًذوی ًگشاًن ٍ اص ٍاوٌص ّبي دیگشاى ًسجت ثِ اٍ هی 41

 تشسن.
1 2 3 4 5 6 7 

. چَى تدشثِ ام ًسجت ثِ ثچِ ّبي وَچه ون است، هغوئي ًیستن ثتَاًن اص فشصًذم 41

 هشالجت وٌن.
1 2 3 4 5 6 7 

هوىي است ثبػث تغییشات صیبدي دس . ثؼضی ٍلت ّب ًگشاى ایي ّستن وِ هبدس ضذى 42

 هي ضَد ٍ هثلا احسبس پیشي وٌن.
1 2 3 4 5 6 7 

. ػلالِ هٌذم ثذاًن آیب ّوسشم پذس خَثی خَاّذ ثَد ٍ هسئَلیت ّبیص سا ثِ خَثی 43

 اًدبم خَاّذ داد.
1 2 3 4 5 6 7 

        . ًگشاى چبق ضذًن ّستن.44

 7 6 5 4 3 2 1 یب آضبهیذُ ام ثِ ثچِ آسیت ثشسبًذ.. ًگشاًن دس عی ثبسداسي آًچِ وِ خَسدُ 45

 7 6 5 4 3 2 1 . هی تشسن ّوسشم ثؼذ اص تَلذ ثچِ دیگش ثِ هي ثِ اًذاصُ وبفی تَخِ ًذاضتِ ثبضذ.46

. ًگشاًن وِ ًتَاًن پس اص هشخصی اص صایوبى ٍ ثبصگطت ثِ وبس ًیبصّبي فشصًذم سا تبهیي 47

 وٌن.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 ثِ دلیل سػبیت ًىشدى ّویطگی سطین غزایی تدَیض ضذُ سشصًص هی وٌن.. خَد سا 48

. دس هَسد ٍلبیغ دٍساى حبهلگی احسبس ثذي داسم ٍ ًبساحتن اص ایٌىِ ًىٌذ ایي اتفبلبت 49

 سٍي ثچِ اثش ثگزاسد.
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاًن وِ ثچِ ام پش دسدسش ٍ ثْبًِ گیش ثبضذ.51

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاًن آًچٌبى دسگیش ثچِ ضَم وِ ّوسشم احسبس وٌذ ثِ اٍ تَخِ صیبدي ًذاسم.51

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاًن ًتَاًن دس صایطگبُ اتبق هستمل ثگیشم ٍ هی تشسن ثب ّن اتبلی ام خَس ًجبضن.52

 7 6 5 4 3 2 1 گشاًن.. اص ایٌىِ هدجَس ضَم ثِ خبعش ثچِ خیلی چیضّب سا اص دست ثذّن اًذوی 53ً

 7 6 5 4 3 2 1 . ًگشاًن لجبس ٍ ٍسبیل ثچِ تب ٍلت سفتي ثِ صایطگبُ وبهلا آهبدُ ًطَد.54

 7 6 5 4 3 2 1 . ثِ تذسیح داسم اص پَضیذى لجبس حبهلگی خستِ هی ضَم.55

. احسبس هی وٌن تب الاى دٍساى حبهلگی اص آًچِ وِ تصَس هی وشدم، ثْتش ٍ هغلَة تش 56

 ُ است.ثَد
1 2 3 4 5 6 7 

. احسبس هی وٌن تب الاى دٍساى حبهلگی هي اص آًچِ وِ تصَس هی وشدم سخت تش ثَدُ 57

 است.
1 2 3 4 5 6 7 

. احسبس هی وٌن تب الاى دٍساى حبهلگی هي، ون ٍ ثیص هثل دٍساى حبهلگی صًبى 58

 دیگش ثَدُ است.
1 2 3 4 5 6 7 

 

 


