
Community Health (SALĀMAT-I IJTIMĀĪ) ISSN 2423-4702; Vol. 5 No.2; 2018    

http://journals.sbmu.ac.ir/ch 

 Original Article  
 

Development Status among One-Year-Old Children Referring to Urban Health 

Centers of Jahrom: An Assessment based on Ages and Stages Questionnaires 
 

 

Zahra Khorrami
1
, Azam Namdar

2*
 

1. Ph.D Candidate of Epidemiology, Department of Epidemiology and Biostatistics, Kerman University of 

Medical Sciences, Kerman, Iran. 

2. Master of Health Education, Department of Community Medicine, School of Medicine, Fasa University 

of Medical Sciences, Fasa, Iran. 

 
*
Corresponding Author: Azam Namdar, Department of Community Medicine, School of Medicine, Fasa 

University of Medical Sciences, Fasa, Iran. 

Email: a.namdar@fums.ac.ir 

 

Received: 22 October 2017                               Accepted: 10 May 2018                                    Published: 18 June 2018 

 

How to cite this article: 

Khorrami Z, Namdar A. Development Status among One-Year-Old Children Referring to Urban Health 

Centers of Jahrom: An Assessment based on Ages and Stages Questionnaires. Community Health. 2018; 

5(2):141-50. DOI: http://doi.org/10.22037/ch.v5i2.18289. 
 

Abstract 

Background and Objective: Developmental and behavioral disorders are among common problems in 

pediatric medicine. Early diagnosis of these disorders for early intervention and treatment is important. The 

aim of this study was to investigate the development of infants who were less than one year old based on 

Ages and Stages Questionnaires (ASQ) at Urban Health Centers of Jahrom city. 

Materials and Methods: In this cross-sectional descriptive analytical study, 593 infants in urban health 

centers from Jahrom in 2015 were selected by random stratified sampling. Data were collected through a 

self-administered questionnaire for demographic information and ASQ questionnaires consisting of five 

domains and completed by chidren's parents. Data were analyzed in IBM SPSS Version 21 statistical 

software, using descriptive methods and analytical tests such as chi-square and logistic regression tests. 

Results: Of the 593 infants, 512 (86.3%) were normal and 80 (13.4%) had at least one abnormal finding. 

The highest developmental deficits were associated to gross motor disorders among 25 (2.4%) of the infants, 

followed by the domain of problem solving which accounted for 19 (2.3%) of the population. Preterm 

delivery) OR=4.18, 95% CI: 1.63-10.7 (, low birth weight (OR=5.17, 95% CI: 1.88-14.24), feeding via 

infant formula (OR=2.32, 65% CI: 0.89-6.04), high maternal age (OR=3.06, 95% CI: 0.97-9.6) and urinary 

tract infection (OR=3.52, 95% CI: 0.97-12.78) increased chances of deficits in the domain of problem 

solving. Abnormal maternal body mass index significantly increases chances of deficits in the domains of 

problem solving and fine motor as much as 2.84 and 3.15 times, respectively (P <0.05). 

Conclusion: The study showed that despite normal developmental status in a number of children, a 

considerable number had delayed development in at least one domain. Thus, programs aimed at dealing with 

risk factors and continuous follow-up in terms of evaluation of these domains are essential to prevent 

complications in the future. 
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 1397 اضزیثْكتتاضید پصیطـ:  1396 هْطتاضید زضیافت: 
 

 چکیدُ

ِ  تىااهلی  ٍضاؼیت  غطتاالگطی . اؾت وَزواى طة زض قایغ هكىلات اظ یىی ضفتاضی ٍ تىاهلی اذتلالات: ّدف زهیٌِ ٍ  لحاا   تا

 تؼیایي  ّاس   تاا  هطالؼِ ایي لصا. اؾت تطذَضزاض ظیازی اّویت اظ ظٍزضؼ زضهاى ٍ هساذلِ خْت اذتلالات ایي ظٍزضؼ تكریم

 اًداام  خْاطم  قاْطی  زضهااًی  تْساقتی هطاوع زض( ASQ) هطاحل ٍ ؾٌیي پطؾكٌاهِ اؾاؼ تط ؾالِ یه وَزواى تىاهل ٍضؼیت

 .قس

 خْاطم  قاْطی  زضهاًی تْساقتی هطاوع زض ؾالِ یه وَزن 593 تؼساز. تَز تحلیلی -تَنیفی ًَع اظ حاضط هطالؼِرٍش ٍ هَاد: 

 قٌاؾای  خوؼیت اطلاػات پطؾكٌاهِ اطلاػات آٍضی خوغ اتعاض. قسًس اًتراب تهازفی ای طثمِ گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ 1394ؾال

ٍ ASQ، آهاضی افعاض ًطم ططیك اظ اطلاػات. قس تىویل وَزواى ٍالسیي تَؾط وِ تَز حیطِ پٌح ضز اطلاػات قاهل SPSS-21 تا 

 .لطاضگطفت تحلیل ٍ تدعیِ هَضز لدؿتیه ضگطؾیَى ٍ Chi-Square ّای آظهَى ٍ تَنیفی ّای قاذم اظ اؾتفازُ

حسالل زض یه حیطِ غیططثیؼای تَزًاس.   ًفط  %(4/13) 80 ٍزاقتٌس تىاهل طثیؼی ًفط  %(3/86) 512 وَزن، 593اظ تیي  یبفتِ ّب:

حیطاِ حال هؿا لِ تاَز.     هطتَط تاِ  ًفط  %(2/3) 19 هطتَط تِ حطوات زضقت ٍ تؼس اظ آىًفط  %(2/4) 25زض  تالاتطیي اذتلال تىاهلی

تاا   (، تغصیاِ واَزن  OR=5.17, 95% CI:1.88-14.24) (، ٍظى ون ٌّگام تَلاس OR=4.18, 95% CI:1.63-10.7)ظایواى ظٍزضؼ 

 ( ٍ ػفًَات زؾاتگاُ ازضاضی  OR=3.06, 95% CI:0.97-9.60) (، ؾي تالای هازضOR=2.32, 95% CI:0.89-6.04) قیط ههٌَػی

(OR=3.52, 95%CI:0.97-12.78 .قاًؽ اذتلال زض حیطِ حل هؿ لِ ضا افعایف زازًس )غیط طثیؼی هازض، قااًؽ   ًوایِ تَزُ تسًی

 .(P<0.05) تطاتط تِ طَض هؼٌی زاضی افعایف زاز 2/3ت ظطیف ضا ٍ حطوا 8/2 اذتلال زض حیطِ حل هؿ لِ ضا

 زض حاسالل  تىااهلی  اذاتلال  زاضایی اظ وَزواى تؼساز وَزواى، اوثط زض طثیؼی تىاهل ٍخَز تا وِ زاز ًكاى هطالؼِ ًتیجِ گیری:

 تاطای  ّا حیطِ ایي تىاهل ًظط اظ اٍمهس پیگیطی ٍ هطتثط ذطط ػَاهل تا هماتلِ خْت ّایی تطًاهِ تِ ًیاظ تٌاتطایي. تَزًس حیطِ یه

 .تاقس هی ضطٍضی آیٌسُ زض ػَاضو اظ خلَگیطی

 (ASQ) هطاحل ٍ ؾٌیي پطؾكٌاهِ ،غطتالگطی ،وَزواى تىاهل: ٍاشگبى کلیدی
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 هقدهِ

 زض ؾتا هوىي زاضًس طثیؼی تىاهل اتتسا زض وِ وَزواًی. اؾت هكىل آى گیطی اًساظُ ٍ تَزُ پَیا خطیاى یه وَزن تىاهل

 ٍ ضقس ضًٍس زض حؿاؼ ٍ اثطگصاض ًكسًی، تىطاض زٍضاى وَزوی، زٍضاى(. 1) قًَس ضفتاضی یا تىاهلی هكىل زچاض تالاتط ؾٌیي

 طثك(. 2) زاقت ذَاّس ّوطاُ تِ وَزن تطای ضا تاظگكتی تی ذؿاضت زٍضاى ایي زض ًمهاى ّطگًَِ ٍ اؾت وَزن تىاهل

 زض وكَضّای زض(. 3) زاضز تىاهلی اذتلال خْاى زض ًفط یه وَزن 20ّط اظ 2011 ؾال زض تْساقت خْاًی ؾاظهاى گعاضـ

 وِ اؾت آى تیاًگط هتؼسز هطالؼات(. 4) ضؾٌس ًوی واهل ضقس تِ ؾال پٌح ظیط وَزواى اظ هیلیَى 200 اظ تیف تَؾؼِ حال

 ظٍزٌّگام، ٍ ؾطیغ تكریم تا تَاى هی ؾالن وَزواًی زاقتي تطای لصا(. 6 ٍ 5) ًیؿت ذطی نَضت تِ وَزواى تىاهلی ضًٍس

. وطز پیكگیطی آٍضز هی ٍخَز تِ آًْا تطای تىاهلی اذتلالات وِ ًاهطلَتی اثطات اظ ٍ قٌاؾایی ضا ذطط هؼطو زض وَزواى

 تىاهلی اذتلالات(. 4) تاقس هی ّا آى ضفغ خْت زض تىاهلی اذتلالات قٌاؾایی تطای فطنتی تْساقتی هٌظن ّای هطالثت

 وِ قَز هی( شٌّی-گفتاضی ّای هْاضت ٍ اختواػی ّای هْاضت ظطیف، حطوات ػوسُ، حطوات) هرتلف ّای حیطِ قاهل

 ّای ضٍـ تْتطیي اظ یىی وَزواى ضٍاًی ٍ خؿوی ؾلاهت اظ حوایت. زاضز وَزن اختواػی ٍ فطزی ػولىطز تط ػظین تأثیط

 ّای تطًاهِ نسض زض وَزواى ؾلاهت وِ اؾت لاظم ٍ اؾت وكَض التهازی ٍ اختواػی تَؾؼِ خْت زض گصاضی ؾطهایِ

 حیطِ ّوِ زض تىاهلی اذتلالات ظًسگی، اٍلیِ ّای ؾال زض(. 7) گیطز لطاض تْساقت هؿائل اًسضواضاى زؾت ٍ گصاضاى ؾیاؾت

(. 8) تاقس هی ضطٍضی اذتلالات ایي قٌاؾایی خْت ٌّگام تِ هساذلِ ٍ ظٍزضؼ تكریم تٌاتطایي زّس، ضخ اؾت هوىي ّا

 تِ تَاى هی وِ اؾت غطتالگطی پطؾكٌاهِ یه Ages and Stages Questionnaires (ASQ) حلهطا ٍ ؾٌیي پطؾكٌاهِ

 زض ٍ تطخوِ هرتلف ّای ظتاى تِ پطؾكٌاهِ ایي. وطز قٌاؾایی تىاهلی ًظط اظ ضا ذطط هؼطو زض وَزواى آى ٍؾیلِ

 اظ تط پاییي هؼیاض اًحطا  زٍ اظ طووت حیطِ یه اظ تیكتط یا یه زض ًوطات وِ ظهاًی(. 9) اؾت قسُ تاییس هرتلف وكَضّای

 هطالثت تَؾط وَزواى تىاهل ٍ ضقس اگطچِ(. 10) قَز هی پیكٌْاز پیگیطی تطای اضخاع لطاضگیطز، ًطهال گطٍُ ًوطُ هتَؾط

 تىاهلی ٍضؼیت اضظیاتی خْت اؾتاًساضزی ضٍیىطز گًَِ ّیچ اظ ٍلی قَز هی تطضؾی زضهاًی تْساقتی هطاوع هٌظن ّای

 تطًاهِ یه ذطط، هؼطو زض وَزواى قٌاؾایی ٍ غطتالگطی خْت پطؾكٌاهِ ایي اظ اؾتفازُ وِ آًدایی اظ. َزق ًوی اؾتفازُ

 خْطم قْط وَزواى تىاهل ٍضؼیت تؼییي هٌظَض تِ خاهؼی تطضؾی تاوٌَى ٍ تاقس هی وكَض تْساقتی ؾیؿتن زض خسیس

هطاخؼیي تِ  زض پطؾكٌاهِ ایي تطاؾاؼ ؾالِ یه وَزواى تىاهل ٍضؼیت تؼییي ّس  تا هطالؼِ ایي لصا اؾت، ًكسُ اًدام

 ٍ تطًاهِ اضتمای خْت ضاّىاضّایی لعٍم نَضت زض آى پایِ تط تا قس اًدام 1394ؾال خْطم قْطی زضهاًی تْساقتی هطاوع

 .گطزز اضائِ وَزواى تىاهل

 ٍ هَاد رٍش

 ٍ پػٍّكی هحتطم ّای هؼاًٍت ٌگیّواّ تا اطلاػات آٍضی خوغ خْت. قس اًدام تحلیلی -تَنیفی نَضت تِ هطالؼِ ایي

 ٍ زضهاًی تْساقتی هطوع 11 تِ وِ تطتیة تسیي. قس هطاخؼِ خْطم قْطؾتاى تْساقتی ّای پایگاُ ٍ هطاوع تِ تْساقتی

 اظ لاظم، تَضیحات اضائِ ٍ زضهاًی تْساقتی هطوع هحتطم هؿ َل تا ّواٌّگی اظ تؼس ٍ هطاخؼِ خْطم قْطؾتاى تْساقتی پایگاُ

 پطًٍسُ زاضای ٍ زاقتِ( ضٍظ 29 ٍ هاُ 12) واهل هاُ زٍاظزُ 1394 هاُ آشض لغایت هاُ آتاى اظ وِ وَزواًی ولیِ پطًٍسُ تیي

 تَزى زاضا نَضت زض ٍ ٍ اؾترطاج هطتَطِ ّای فایل اظ تهازفی ای طثمِ گیطی ًوًَِ ضٍـ تِ پطًٍسُ 593 تَزًس تْساقتی

 ضیااّوى ایتط ٍالسیي ضایتض هازض، هطالثتی فطم تَزى هَخَز ن،هٌظ هطاخؼات ثثت زاقتي) هطالؼِ تِ ٍضٍز هؼیاضّای

 اطلاػات اؾاؼ تط وِ لیؿتی چه زض آًاى اطلاػات ،(ّا حیطِ تواهی زض ASQ پطؾكٌاهِ ًوَزى تىویل ٍ ططح زض زىَاًو

 هطالؼِ زض اىوٌٌسگ قطوت اظ. تَؾط ٍالسیي تىویل قس ASQ پطؾكٌاهِ ٍ ، ٍاضز گطزیستَز قسُ تسٍیي ذاًَاض ّای پطًٍسُ

 زض اخثاضی ٍ قس ذَاّس ًگْساضی هحطهاًِ نَضت تِ آًْا اطلاػات وِ قس زازُ اطویٌاى آًْا تِ قس، وؿة آگاّاًِ ضضایت

 .ًساقتٌس پطؾكٌاهِ تىویل

 طثك تَاى هی ٍ قسُ ًَقتِ وَزن تىاهل هَضز زض ؾازُ ظتاى تِ وِ اؾت حیطِ پٌح زض ؾَال 30 حاٍی ASQ پطؾكٌاهِ

 هطتَطِ پطؾكٌاهِ تىویل ٍ وَزواى ٍالسیي اظ پطؾف تا هرتلف حیطِ پٌح زض ضا هاِّ 60تا 4 وَزواى اهلیتى ٍضؼیت آى
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 ّط ؾَالات. اؾت قسُ هطتة تط ؾرت ّای فؼالیت تِ تط آؾاى ّای فؼالیت اظ تطتیة تِ حیطِ ّط ؾَالات. وطز تطضؾی

 :قَز هی تطضؾی ًساضز یا زاضز ضا حیطِ ّط تِ هطتَط ّای فؼالیت اًدام تَاًایی وَزن ایٌىِ تطاؾاؼ پطؾكٌاهِ

 .ّا گفتِ هؼٌی زضن ٍ وطزى زّاى،گَـ اظ آٍضزى زض نسا وطزى، ىآغَ: هاًٌس اضتثاط تطلطاضی حیطِ-1

 .پاّا ٍ تاظٍاى تٌِ، حطوات: هاًٌس زضقت حطوات حیطِ-2

 .اًگكتاى ٍ زؾت ظطیف حطوات: هاًٌس ظطیف حطوات حیطِ-3

 ... ٍ تاظی اؾثاب تا ،تاظی خوغ زض تاظی هثل اختواػی واضّای فطزی، ّای تاظی: سهاًٌ اختواػی-فطزی حیطِ-4

 . ّا تاظی اؾثاب تا تاظی ٍ یازگیطی: هاًٌس هكىل حل حیطِ- 5

زض اًتْای ّط پطؾكٌاهِ یه ترف تِ ًام (. 11 ٍ 7) اؾت لطاضگطفتِ تاییس هَضز اتعاض ایي پایایی ٍ ضٍایی هرتلف هطالؼات زض

 نَضت تسیي پطؾكٌاهِ لاتاؾَ تِ اهتیاظزّی ًحَُتطای وؿة ًظطات ولی ٍالسیي زضًظط گطفتِ قسُ اؾت.  "هَاضز ولی"

 اهتیاظ نفط ٍ «گاّی» پاؾد تطای اهتیاظ  پٌح« تلی » پاؾد تطای اهتیاظ 10 گطفتي ًظط زض تا ؾَالات، اظ ّطیه تِ وِ اؾت

 ٍ قَز هی تٌسی خوغ تىاهلی ّای حیطِ اظ یه ّط تِ هطتَط اهتیاظات ؾپؽ .قَز هی زازُ اهتیاظ« ًِ ٌَّظ» پاؾد تطای

 ّای حیطِ اظ یه ّط زض اهتیاظات چِ چٌاى ٍ قَز هی همایؿِ ASQ زؾتَضالؼول اظ تطـ ًماط تا زاهٌِ ّط زض ًْایی ًوطُ

 تطای تایس نوَز  تَز هٌطثك آى تط یا ووتط "هیاًگیي اظ تط پاییي اًحطا  زٍ" ؾتَى زض قسُ اػلام تطـ ًمطِ اظ تىاهلی

 ٍ قغل ؾي، تَلس، ٌّگام ٍظى خٌؽ، ؾي، ًیع، لیؿت چه اظ اؾتفازُ تا(. 12). قَز اضخاع تط زلیك ّای اضظیاتی ٍ پیگیطی

/ ظٍزضؼ ظایواى تالاؾوی،) تاضزاضی زٍضاى زض هازض تیواضی ؾاتمِ ذاًَازُ، افطاز تؼساز تغصیِ، ًَع هازض، ٍ پسض تحهیلات هیعاى

 ٍضؼیت. قس اؾترطاج( ًاضؾی ٍ ظضزی ٍظًی، ون) تَلس اظ تؼس هكىلات ٍ غیططثیؼی ًوایِ تَزُ تسًی ،اولاهپؿی پطُ زیطضؼ،

 تطضؾی هَضز ذطط ػَاهل ًظطگطفتي زض تا حیطِ ّط هیاًگیي ًوطُ ّوچٌیي. قس تطضؾی ّا حیطِ اظ ّطیه زض وَزن تىاهل

 آظهَى ٍ هرتلف ّای حیطِ زض تىاهلی اذتلال زاض هؼٌی اذتلا  تطضؾی خْت Chi-Square آظهَى اظ. قس هكرم

 اظ آهسُ زؾت تِ ّای زازُ ولیِ. قس اؾتفازُ حیطِ ّط تىاهلی اذتلال تط هؤثط ذطط ػَاهل تطضؾی خْت لدؿتیه ضگطؾیَى

 .قسًس آًالیع SPSS-21 افعاض ًطم زض آٍضی خوغ اظ پؽ پطؾكٌاهِ

 ّب یبفتِ

 ًفط( %3/86) 512. ساقتی زضهاًی قْطؾتاى خْطم تطضؾی قسًسهطاوع تْ هطاخؼِ وٌٌسُ تِهاِّ  12وَزن  593 زض هدوَع

زض ول حیطِ ّای  ًفط %(3/0) 2 حسالل زض یه حیطِ غیططثیؼی تَزًس ٍ ًفط %(4/13) 80زاقتٌس،  وَزواى تىاهل طثیؼی

زهَگطافیه هكرهات ؾال تَز.  35( 8/5ٍ پسضاى ) 2/30( 5هیاًگیي )اًحطا  هؼیاض( ؾي هازضاى )غیططثیؼی تَزًس.  ،تىاهل

( 9/5تا هیاًگیي )اًحطا  هؼیاض( ) ًكاى زازُ قس. تالاتطیي ًوطُ هطتَط تِ حیطِ حطوات ظطیف 1قواضُ وَزواى زض خسٍل 

شوط قسُ اؾت. تالاتطیي قیَع غیط طثیؼی  2قواضُ ًوطات ّط حیطِ تىاهلی زض خسٍل  )اًحطا  هؼیاض( هیاًگیي .َزت 1/57

اظ  ًفط( %24) 141 (.1قواضُ  )ًوَزاض (P<05/0) تَز ًفط( %2/4) 25حطوات زضقت حیطِ ّای اضتثاط، هطتَط تِ حیطِ 

 318اظ وَزواى تا ظایواى طثیؼی ٍ  ًفط( %47) 275زاضای ؾاتمِ تؿتطی تَزًس.  ًفط( %6) 30 وَزواى زاضای ظضزی ًَظازی ٍ

ًوایِ تَزُ ؾاتمِ  ًفط( %44) 261لاؾوی، اظ هازضاى ؾاتمِ تا ًفط( %6/6) 39تا ضٍـ ؾعاضیي هتَلس قسُ تَزًس.  ًفط( 53%)

ؾاتمِ  ًفط( % 1/5) 30ؾاتمِ ػفًَت زؾتگاُ ازضاضی ٍ  ًفط( %4/5) 32 ؾال، 35ؾي تالای  ًفط( %4/8) 50 غیط طثیؼی،تسًی 

 تؿتطی زض تیواضؾتاى ضا زاقتٌس.
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 1394هطاوع تْساقتی زضهاًی قْطی خْطم ؾال زض  ASQزضنس وَزواى زاضای اذتلال تىاهلی تطای پٌح حیطِ تىاهلی  -1ًوَزاض قواضُ 

 

 1334هطبلعِ هراکس بْداشتی درهبًی شْری جْرم سبل  هَرد کَدکبىخصَصیبت دهَگرافیک  -1جدٍل شوبرُ 

 تؼساز)زضنس(  زهَگطافیههتغیطّای 

  تاضزاضیؾي 
 93( 7/15) ّفتِ 37 <

 500( 3/84) ّفتِ 37 ≥

 خٌؽ
 297( 1/50) زذتط

 296( 9/49) پؿط

 تَلس ٌّگامٍظى 

 53( 9/8) گطم 2500>

 527( 9/88) گطم 4000-2500

 13( 2/2) گطم 4000<

 ٍضؼیت تغصیِ قیطذَاض

 471( 4/79) هازض قیط

 24( 4) ههٌَػی قیط

 98( 5/16) هازض ٍ قیط ههٌَػی قیط

 هازض تحهیلات

 2( 3/0) تی ؾَاز

 43( 3/7) اتتسایی

 94( 9/15) زتیطؾتاى ضاٌّوایی ٍ

 230( 8/38) زیپلن

 224( 8/37) تحهیلات زاًكگاّی

 قغل هازض
 84( 1/14) واضهٌس

 509( 8/85) ذاًِ زاض

 پسض تحهیلات

 4( 7/0) تی ؾَاز

 59( 9/9) اتتسایی

 168( 3/28) ضاٌّوایی ٍ زتیطؾتاى

 210( 4/35) زیپلن

 152( 6/25) تحهیلات زاًكگاّی

 قغل پسض

 154( 26) واضهٌس

واضگط، تؼویطواض ٍ زیگط 

 هكاغل آظاز
(4/73 )435 

 4( 7/0) تیىاض

 ذاًَازُ تؼساز افطاز

<3 (6/51 )306 

5-3 (2/47 )280 

>5 (2/1 )7 
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 1334حیطِ تکبهلی کَدکبى هَرد هطبلعِ هراکسبْداشتی درهبًی شْری جْرم سبل  پٌج )اًحراف هعیبر( هیبًگیي -2شوبرُ  جدٍل

 )اًحطا  هؼیاض( هیاًگیي هلیحیطِ ّای تىا

 6/54( 4/7) تطلطاضی اضتثاط

 1/54( 3/9) حطوات زضقت

 1/57( 0/6) حطوات ظطیف

 8/65( 7/6) حل هؿ لِ

 54( 5/8) اختواػی-قرهی

 

ًكاى زازُ قس. اظ تیي ػَاهل ذطط  3 قواضُ اضتثاط تیي حیطِ ّای تىاهل ٍ ػَاهل ذطط هطتَط تِ هازض ٍ وَزن زض خسٍل

تطاتط قاًؽ ًوطُ حیطِ حل هؿ لِ غیط طثیؼی ٍ خٌؽ پؿط  2/4 ّفتِ( 37ط تِ وَزن، ظایواى ظٍزضؼ )ووتط اظ هطتَ

تطاتط افعایف زاز. ٍظى ون ٌّگام تَلس تا ًوطُ غیط طثیؼی زض حیطِ  0/1قاًؽ ًوطُ غیط طثیؼی زض حیطِ ضٍاتط اختواػی ضا 

حیطِ حل هؿ لِ اظ ًظط آهاضی  تطاتط قاًؽ ًوطُ غیط طثیؼی ضا زض 2/5اضتثاط، حطوات ظطیف ٍ حل هؿ لِ اضتثاط زاقت وِ 

تطاتط قاًؽ ًوطُ غیط طثیؼی زض حیطِ حل  3/2اؾتفازُ اظ قیط ههٌَػی ( OR=5.17,CI95%=1.88-14.24) افعایف زاز

تطاتط  2/3غیط طثیؼی  BMIاظ تیي ػَاهل ذطط هطتَط تِ هازض،  (.OR=2.32,CI95%=0.89-6.04) هؿ لِ ضا افعایف زاز

تطاتط قاًؽ ًوطُ غیط طثیؼی زض حیطِ حل هؿ لِ تِ طَض هؼٌی زاض  8/2قاًؽ ًوطُ غیططثیؼی زض حیطِ حطوات ظطیف ٍ 

تطاتط افعایف قاًؽ ًوطُ غیط طثیؼی زض  5/3تطاتط ٍ ػفًَت زؾتگاُ ازضاضی  1/3(. ؾي تالای هازض P<05/0) افعایف زاز

ًَع ظایواى ؾعاضیي ٍ ؾاتمِ تؿتطی هازض تا افعایف قاًؽ ًوطُ غیط  زًس.حیطِ حل هؿ لِ ضا تطَض هؼٌی زاضی ًكاى زا

 .(P<05/0) طثیؼی زض ولیِ حیطِ ّا اضتثاط زاقت وِ اظ ًظط آهاضی هؼٌی زاض ًثَز
 

هطبلعِ هراکس بْداشتی درهبًی شْری  ًتبیج غرببلگری آًبلیس رگرسیَى لجستیک پٌج حیطِ تکبهلی کَدکبى هَرد -3جدٍل شوبرُ 

 1334م سبل جْر

  حیطِ ّای تىاهلی

 تطلطاضی اضتثاط حطوات زضقت حطوات ظطیف حل هؿ لِ اختواػی-قرهی هتغیط

OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI) OR (95%CI) هتغیرّبی هربَط بِ کَدک 

40/0  ( 05/0 - 15/3 ) 18/4  ( 63/1 - 70/10 )* 71/0  ( 16/0 - 16/3 ) 02/1  ( 34/0 - 05/3 ) 07/1  ( 12/0 - 31/9  ّفتِ( 37<)زض تطاتط 37>ؾي حاهلگی  (

03/1  ( 34/0 - 89/2 ) 90/0  ( 36/0 - 24/2 ) 40/0  ( 14/0 - 17/1 ) 92/0  ( 41/0 - 05/2 ) 49/0  ( 09/0 - 74/2  پؿط )زض تطاتط زذتط( (

78/0  ( 10/0 - 07/6 ) 17/5  ( 88/1 - 24/14 )* 37/1  ( 30/0 - 170/6  88/0  ( 20/0 - 84/3 ) 05/2  ( 23/0 - 94/17  گطم( 2500تیكتط اظٍظى ون تَلس )زض تطاتط  (

05/1  ( 29/0 - 83/3 ) 32/2  ( 89/0 - 04/6 )* 82/0  ( 23/0 - 91/2 ) 23/1  ( 48/0 - 15/3  قیط ههٌَػی )زض تطاتط قیط هازض( - (

87/0  ( 24/0 - 16/3 ) 15/1  ( 40/0 - 25/3 ) 68/0  ( 19/0 - 40/2 ) 59/0  ( 20/0 - 77/1 ) 63/0  ( 07/0 - 51/5  ظضزی (

28/3  ( 7/0 - 39/15 ) 29/2  ( 50/0 - 42/10 ) 61/2  ( 59/0 - 97/11 ) 77/0  ( 10/0 - 92/5 ) 84/3  ( 43/0 - 01/34  ؾاتمِ تؿتطی (

 هتغیرّبی هربَط بِ هبدر     

59/0  ( 20/0 - 73/1 ) 33/2  ( 76/0 - 11/7 ) 90/2  ( 82/0 - 22/10 ) 97/1  ( 77/0 - 01/5  تحهیلات ون هازض )زض تطاتط تحهیلات تالای زیپلن( - (

58/0  ( 19/0 - 76/1 ) 27/0  ( 09/0 - 83/0 ) 20/1  ( 45/0 - 16/3 ) 58/0  ( 25/0 - 35/1 ) 06/1  ( 21/0 - 32/5  (3<)زض تطاتط 3≤اًساظُ ذاًَازُ (

- 78/0  ( 10/0 - 02/6 ) 88/0  ( 11/0 - 85/6 ) - 88/2  ( 32/0 - 35/25  تالاؾوی هازض (

95/0  ( 32/0 - 73/2 ) 84/2  ( 06/1 - 59/7 )* 15/3  ( 09/1 - 06/9 )* 39/1  ( 62/0 - 11/3 ) 63/0  ( 11/0 - 48/3   غیط طثیؼیًوایِ تَزُ تسًی  (

84/1  ( 40/0 - 47/8 ) 06/3  ( 97/0 - 60/9 )* 46/1  ( 32/0 - 60/6 ) 51/1  ( 43/0 - 23/5  ؾال( 35<ؾي تالای هازض ) - (

36/1  ( 17/0 - 73/10 ) 52/3  ( 97/0 - 78/12 )* 42/2  ( 53/0 - 10/11 ) 53/2  ( 71/0 - 96/8 ) 58/3  ( 40/0 - 64/31  غفًَت زؾتگاُ ازضاضی (

55/1  ( 53/0 - 54/4 ) 61/1  ( 64/0 - 07/4 ) 67/1  ( 62/0 - 46/4 ) 77/1  ( 78/0 - 02/4 ) 87/5  ( 68/0 - 55/50  ًَع ظایواى )ؾعاضیي زض تطاتط طثیؼی( (

88/0  ( 11/0 - 97/6 ) 24/1  ( 61/1 - 54/9 ) - 67/1  ( 2/0 - 70/12  تیواضی تیطٍئیس - (

*05/0>P ،هؼٌی زاض اظ ًظطآهاضی 
 9/24ًوایِ تَزُ تسًی تالای ٍ  5/18ًوایِ تَزُ تسًی ووتط اظ غیط طثیؼی:  ًوایِ تَزُ تسًی ** 
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 بحث

 حطوات زض% 3 زضقت، حطوات زض% 5 اضتثاط، تطلطاضی حیطِ زض وَزواى اظ% 2 وٌٌسُ، هكاضوت 593 اظ زاز ًكاى هطالؼِ

 اذتلال ضاىّوىا ٍ زضُ هطالؼِ تا همایؿِ زض وِ تَزًس غیططثیؼی اختواػی-قرهی حیطِ زض% 3 ٍ هؿ لِ حل زض% 4 ظطیف،

 قس، اًدام تْطاى هاِّ 4-60 وَزواى زض قْكْاًی تَؾط وِ ای هطالؼِ زض ّوچٌیي(. 13) تَز ووتط تىاهلی ّای حیطِ زض

 حاضط هطالؼِ زض تىاهلی اذتلال(. 14) زاقتٌس زضقت حطوات تىاهل تاذیط% 3/6 ٍ ظطیف حطوات تىاهل تاذیط وَزواى% 5

 تِ ّا ذاًَازُ وِ ّویتیا تِ تَاى هی ضا حاضط هطالؼِ زض ووتط تىاهلی اذتلال(. 15) تَز ووتط زیگط هطالؼات تِ ًؿثت

 هَضز زض ٍالسیي وِ زازًس ًكاى زیگط ای هطالؼِ. زاز ًؿثت زاضًس، ذَز وَزواى ضقس وٌتطل ٍ پایف ٍ تْساقتی ّای هطالثت

 اطلاػات قٌاذتی ٍ ضفتاضی ظطیف، حطوات ظتاى، تىاهلی اذتلالات ظٍزضؼ تكریم خْت وَزواًكاى تىاهلی ٍضؼیت

 وطیوی هطالؼِ زض. تَز%( 2/4) زضقت حطوات ّای حیطِ زض اذتلال تیكتطیي هطالؼِ ایي زض(. 16) زٌّس هی اضائِ ضا زلیمی

 ظایواى ٍ تطاتط 2/5 تَلس ٌّگام ون ٍظى حاضط، هطالؼِ زض(. 17) قس هكاّسُ زضقت حطوات حیطِ زض اذتلال تیكتطیي ًیع

 تیٌی پیف تطیي هْن اظ تَلس ٌّگام ون ٍظى. زاز افعایف آهاضی ًظط اظ ضا هؿ لِ حل تىاهلی اذتلال قاًؽ تطاتط 2/4 ظٍزضؼ

 زض تىاهلی اذتلال تا ظٍزضؼ ظایواى ٍ تَلس ٌّگام ون ٍظى اضتثاط ای هطالؼِ زض(. 18) اؾت تىاهلی اذتلال ّای وٌٌسُ

 ؾالگی یه ؾي زض تىاهلی ّای حیطِ زض اذتلال زٍ حسالل تا ظٍزضؼ ظایواى(. 19) قس زازُ ًكاى ظطیف حطوات حیطِ

 وِ زاز ًكاى Ballantyne هطالؼِ ًتایح(. 15) زّس هی افعایف تطاتط 3/2 ضا تىاهل اذتلال احتوال ّوچٌیي زاز، ًكاى ثاطاضت

 زض(. 20) هی زّس افعایف ؾالگی یه زض ضا زضقت حطوات ٍ اضتثاط تطلطاضی حیطِ زض تىاهل اذتلال احتوال ظٍزضؼ ظایواى

 ٍظًی ون تیكتط تطاتط چْاض طثیؼی تىاهل تا وَزواى تا همایؿِ زض تىاهلی ذیطتا زاضای وَزواى ّوىاضاى، ٍ اوثطی هطالؼِ

 حیي ون ٍظى تا ًَظازاى زض تىاهل تاذیط وِ قس زیسُ ّوىاضاى ٍ ؾلیواًی هطالؼِ زض ّوچٌیي(. 23) زاقتٌس تَلس ٌّگام

 ٍظى زاضای قیطذَاضاى وِ زاز ًكاى اًفّوىاض ٍ آتازی ػلی هطالؼِ(. 24) تَز تطاتط 9/5 طثیؼی ٍظى تا ًَظازاى تِ ًؿثت تَلس

 اهط ایي وِ تَزًس طثیؼی قیطذَاضاى اظ تط پاییي هؼٌازاضی طَض تِ زضقت حطوتی ّای هْاضت وؿة زض تَلس ٌّگام پاییي

 هطالؼِ زض(. 25) ّؿتٌس حطوتی تىاهل هكىلات هؼطو زض تیكتط پاییي تَلس ٍظى تا وَزواى وِ اؾت ایي زٌّسُ ًكاى

 حانل ظازاىًَ. زاقتٌس تطم وَزواى تِ ًؿثت تیكتطی تىاهلی اذتلال تَزًس قسُ هتَلس ًاضؼ وِ ؾالِ یه وَزواى حاضط

. گیطًس هی اضلط ؾِضهس ؾٌیي ٍ ویزوَ ًرؿتیي یّالؾا زض تىاهلی تاذیط وطهؼ زض ایطیيؾ اظ یفات ظٍزضؼ ىیواظا

 (. 26) تؾا ِیافت فیاعفا َخْیت لاتل طَض تِ ذیطا یّا ِّز زض ظٍزضؼ ىیواظا ٍظتط اىهیع

 قیَع هازض، ؾي افعایف تا تٌاتطایي. زاز افعایف ضا هؿ لِ حل حیطِ زض اذتلال قاًؽ تطاتط 1/3 ظایواى ٌّگام هازض تالای ؾي

 هطالؼات(. 21) یاتس هی افعایف وَزواى زض ٍظًی ون ٍ وَزن تىاهلی اذتلال آى زًثال تِ ٍ وطٍهَظٍهی ّای ًاٌّداضی

 29 تا20ظًاى تِ ًؿثت ؾال 35 تالای ٍ ؾال 20ظیط هازاضاى زض طثیؼی حس اظ ووتط ٍظى تا ًَظازاًی َلست وِ زاز ًكاى زیگط

 3/2 ههٌَػی قیط تا تغصیِ هطالؼِ ایي زض(. 22) زاضز اضتثاط تىاهلی اذتلالات تا هؿتمیوا ذَز اهط ایي وِ اؾت تیكتط ؾال

 افعایف ضا هؿ لِ حل تىاهلی اذتلال قاًؽ تطاتط 5/3 ازضاضی زؾتگاُ ػفًَت ٍ تطاتط 8/2 طثیؼی غیط ًوایِ تَزُ تسًی ٍ تطاتط

 Yeung هطالؼِ(. 27) قس زازُ ًكاى ّا حیطِ ّوِ زض تىاهلی اذتلال ٍ ههٌَػی قیط تا تغصیِ اضتثاط زیگط هطالؼات زض. زاز

EH هازض تالای ٍظى وِ زاز ًكاى (30BMI> )ضا هؿ لِ حل حیطِ ٍ 7/1 ضا زضقت حطوات حیطِ زض تىاهلی اذتلال قاًؽ 

 ویفیت ٍ قیطذَاضگی زٍضاى تغصیِ تأثیط تحت ظًسگی اٍلیِ ّای ؾال زض وَزواى ضقس اذتلا (. 28) زاز افعایف تطاتط 9/2

 ًوَزُ تَنیِ قیطذَاضگی زٍضاى زض تغصیِ هٌثغ ػٌَاى تِ ضا هازض قیط تْساقت خْاًی ؾاظهاى. اؾت تْساقتی ّای هطالثت

 اؾت ػَاهلی اظ یىی ازضاضی هداضی ػفًَت. اؾت تاضزاضی زض قایغ هكىلات اظ یىی ازضاضی هداضی ػفًَت ططفی، اظ. اؾت

 زّس هی افعایف ضا ظایی هطزُ حتی ٍ ًاضؼ تَلس تَلس، ٌّگام ون ٍظى ذطط ٍ قَز هی وَزن تىاهل زض اذتلال هَخة وِ

 ایي زض(. 30) زّس هی افعایف ضا قٌاذتی ٍ ظتاًی حیطِ زض ٍیػُ تِ تىاهلی اذتلال قاًؽ وَزن زض ظضزی ؾاتمِ(. 29)

 . زاز ًكاى زاضی هؼٌی اضتثاط هؿ لِ حل حیطِ زض اذتلال تا ذطط ػَاهل اظ تؿیاضی هطالؼِ،
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 هحدٍدیت ّب

 هی وَزن ٍالسیي اظْاضی ذَز طثك اطلاػات تیكتط ایٌىِ ٍ اؾت وٌتطل گطٍُ ٍخَز ػسم هطالؼِ ایي ّای هحسٍزیت اظ

 قَز هی پیكٌْاز ASQ پطؾكٌاهِ واهل ٍ تازلت نحیح، تىویل تِ تَخْی تی هَاضزی زض ٍ تَزى ًالم تِ تَخِ تا تاقس

 60 تا 4) ؾٌی ّای گطٍُ ّوِ تطای پطؾكٌاهِ تىویل تِ السام ذَز پػٍّكگطاى ٍ گیطز اًدام طَلی نَضت تِ آتی هطالؼات

 قَز هی پیكٌْاز هطالؼِ ایي ًتایح تِ تَخِ تا .یاتٌس زؾت ذهَل ایي زض تطی خاهغ ٍ تط زلیك ًتایح تِ تا ًوایٌس( هاّگی

 ّای هطالثت تاضزاضی، ظهاى زض هازض هٌاؾة ؾي ،ASQ پطؾكٌاهِ نحیح پطوطزى خْت ٍالسیي آهَظـ چَى هَاًؼی ضفغ تا

 تىاهلی ّای زٍضُ هَضز زض ٍالسیي آهَظـ ًَظاز، تَلس ٌّگام ون ٍظى ٍ ظٍزضؼ ظایواى اظ پیكگیطی ٍ پیگیط تْساقتی

 .گطزز فطاّن آًاى تىاهل ٍ ضقس تطای ؾالن تطی ٍ ذَب قطایط وَزواى، هطالثت اّویت ٍ ظایواًی قطایط تؿْیل ى،وَزوا

 گیری ًتیجِ

ٍضؼیت تىاهلی وَزواى یه ؾالِ قْطؾتاى خْطم ًؿثتاً ذَب اؾت وِ ًكاى زٌّسُ تطذَضزاضی ذَب  هطالؼِ ًكاى زاز

لیطغن ایي هَضَع تا ٍخَز تىاهل طثیؼی زض اوثط وَزواى هَضز هطالؼِ، هازضاى ٍ وَزواى اظ هطالثت ّای تْساقتی اؾت. ػ

حیطِ تىاهل حل هؿ لِ تا ػَاهل ذططی اظ خولِ ٍظى ون ٌّگام تَلس ٍ  تؼسازی اظ وَزواى زاضای تىاهل غیططثیؼی تَزًس ٍ

هل ذطط تطای خلَگیطی اظ تطٍظ ًیاظ تِ تطضؾی ظٍزضؼ زض هَضز ایي ػَا تٌاتطایي تَز.ظایواى ظٍزضؼ ٍ ؾي تالای هازض هطتثط 

 ػَاضو زض آیٌسُ ضطٍضی هی تاقس.

 تشکر ٍ قدرداًی

 IR.JUMS.REC.1394.062  زض وویتِ اذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقىی خْطم تا وسایي همالِ هٌتح اظ ططح پػٍّكی ههَب 

، واضوٌاى هحتطم هطاوع ٍ ططح هی تاقس. ًَیؿٌسگاى لسضزاًی ذَز ضا اظ هؼاًٍت هحتطم پػٍّكی تِ ذاطط تأهیي اػتثاض هالی

وِ ًْایت ّوىاضی ضا زض اًدام پػٍّف زاقتِ ذاًن ّا ؾؼیسُ طاّطی ٍ هیٌا ضّگكایی پایگاُ ّای تْساقتی قْطؾتاى خْطم، 

   ّوچٌیي ولیِ ػعیعاى قطوت وٌٌسُ زض هطالؼِ ضا اتطاظ هی زاضًس. اًس

 تعبرض در هٌبفع

 هٌافؼی زض هَضز ایي همالِ ٍخَز ًساضز.ًَیؿٌسگاى اظْاض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼاضو 
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