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Abstract 

Background and Objective: An individual's attitude toward an ideal body can affect different aspects of 

their life. There is no clear evidence regarding the relationship between an individual’s body composition 

and ideal body image. The aim of the present study was to determine the relationship between an 

individual’s body fat percent and weight on his/her perception of ideal body shape. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 151 volunteers who were referred to a diet therapy 

clinic in Tehran in 2016 participated. Participants were selected by convenience sampling method. At first, 

weight, height and body composition of participants were measured. Then, 21 standardized female body 

images with different waist to hip ratios (WHR) and body fat percent (BF%) were presented to the 

participants. The participants were asked to rank them according to their attractiveness. Then the images 

were scored according to their ranks and the trend of score changes in the different levels of studied factors 

was evaluated. Data were analyzed in SPSS-22 software using descriptive methods, analytical tests such as 

repeated measure analysis of variances, Bonferroni and linear regression. 

Results:  A total of 151 people, including 92 (60.9%) women and 59 (39.1) men participated in the study. 

The image with WHR of 0.68 and BF% of 23% received the highest score (8 out of 9). A linear inverse 

relationship was found between the score of the image and its WHR (P< 0.001) and BF% (P<0.001). The 

interaction between WHR and BF% was also significant (P< 0.001). No significant differences were found 

between the scores of individuals with different levels of BMI, body fat and gender. 

Conclusion: Study showed factors such as gender, weight and body composition have no effects on the ideal 

body image perception. 
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 چکیده

 بفه . دهفد  قفرار  تفثییر  تحفت  را وی زنفدگی  مختلف   های جنبه تواند می آل ایده دامان یک به نسبت فرد نگرش: هدف زمینه و

 هفد  . خیفر  یا است گذار تثییر آل ایده اندام یک از آنها ذهنی تصویر در افراد بدنی ترکیب و وزن آیا که نیست مشخص درستی

 .بود آل ایده اندام یک از آنها ذهنی تصویر با افراد، بدن چربی درصد و وزن بین ارتباط تعیین حاضر مطالعه از

نفر از افراد مراجعه کننده به یکفی از کلینیفک هفای خصوصفی تغذیفه شفهر        151این مطالعه مقطعی با مشارکت روش و مواد: 

و به روش نمونه گیری آسان انجام گرفت. ابتدا وزن، قد و ترکیب بدنی افراد شرکت کننده مفورد سفنج     1395تهران در سال 

 Waist-hip ratio)تصویر استاندارد از انفدام زنفان بفا نسفبت دور کمفر بفه دور باسفن         21سپس از آنها خواسته شد قرار گرفت، 

(WHR))  و درصد چربی بدن(Percent Body Fat (BF%))  متفاوت را به ترتیب جذابیت مرتب کنند و با توجه به ترتیب عکس

مطالعه ارزیابی شد. داده ها در نرم افزار آمفاری   مورد عوامل تغییر با جذابیت امتیاز تغییرات ها به آنها امتیاز بدهند و سپس روند

SPSS-22 روش های آماری توصیفی شامل میانگین )انحرا  معیار( و آزمون های آماری آنفالیز واریفانس بفا انفدازه      از با استفاده

 تجزیه و تحلیل شد. گیری مکرر و آزمون تعقیبی بن فرونی و رگرسیون خطی

 WHR%( مرد در این مطالعه شرکت کردنفد. تصفویری کفه دارای    1/39) 59%( زن و 9/60) 92نفر شامل  151عداد ت فته ها:یا

. ارتبفاط خطفی    (9از  8% بود، به عنوان جذاب ترین اندام بیشفترین امتیفاز را کسفب نمفود )امتیفاز      BF% 23( و 68/0متوسط )

( مشاهده شد و ایر متقابل بفین دو عامفل نسفبت دور    001/0>P)%BF  و WHR (001/0>P)معکوس بین امتیاز کسب شده با 

(. تففاوت معنفی داری در   P<001/0کمر به دور باسن و درصد چربی بدن بر امتیاز کسب شده نیز از لحاظ آماری معنی دار بود )

 متفاوت، مشاهده نشد. BMIو  %BFنحوه امتیازدهی افراد شرکت کننده بر حسب جنسیت، 

 .ندارد آل ایده اندام یک از شان ذهنی تصویر بر تثییری افراد، بدن ترکیب و وزن جنسیت، داد نشان مطالعه :نتیجه گیری

 وزن بدن، چربی توزیع بدن، از ذهنی تصویر بدن، ترکیب: واژگان کلیدی
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 مقدمه

کتب باستانی، نسبت هایی برای  داشتن اندامی ایده آل و جذاب از دیرباز مورد توجه بوده است، به طوری که در برخی از

داشتن اندام ایده آل تعری  شده است. با این وجود اغلب مطالعات علمی و آکادمیک در رابطه با تصویر ذهنی از اندام ایده 

(. هر چند در طول زمان و در بین اقوام و نژادهای مختل  تعاری  متفاوتی از اندام 1سال اخیر می باشد ) 30آل مربوط به 

آل وجود داشته است، اما امروزه با رسوخ فرهنگ غربی در اکثر کشورهای جهان، شاهد معیارهای کمابی  مشابهی در  ایده

منتشر  2015و همکاران  در سال  Wang. در مطالعه ای که توسط (2)رابطه با اندام ایده آل در بسیاری از جوامع هستیم 

قاره آسیا، اروپا و امریکا مورد ارزیابی قرار گرفت و نتایج بسیار مشابهی  شد، جنبه های جذابیت بدن زنان در نه کشور از سه

. به طور مثال در تمامی این کشورها چاقی با جذابیت رابطه عکس داشت و هر چه چربی (3)در این کشورها مشاهده گردید 

ح جهان و چه در ایران پیرامون بدن فرد کمتر بود اندام وی مطلوب تر ارزیابی می شد. مطالعات نسبتا زیادی چه در سط

عواملی که تصویر ذهنی فرد از بدن خود را تحت تثییر قرار می دهد و منجر به انجام رفتارهایی نظیر گرفتن رژیم های 

غذایی مختل ، تمرینات ورزشی شدید و حتی برخی رفتارهای پر خطر نظیر استفاده از داروهای غیر مجاز یا استفراغ و 

، چربی (BMI)(. از جمله این عوامل می توان به وزن و شاخص توده بدنی 4-7ود، صورت گرفته است )اسهال عمدی می ش

 .(8-10) بدن، سبک زندگی، الگوی مصر  مواد غذایی، شکل توزیع چربی در بدن و... اشاره نمود

ای اندامی جذاب یا ناخوشایند به مطالعات اندکی نیز به بررسی عواملی پرداخته اند که منجر می شوند فرد از نظر دیگران دار

، نسبت دور کمر به دور باسن BMIو همکاران گزارش شده است که هرچه  Fariesنظر برسد. به طور مثال در مطالعه 

(Waist-hip ratio (WHR))  و درصد چربی بدن(Percent Body Fat (BF%)) ( پایین تر باشدBMI  و درصد چربی  19تا

با این وجود مطالعه ای که به تثییر وزن فرد و  .(11از نظر دیگران جذاب تر به نظر خواهد رسید )(، اندام فرد 15بدن تا 

ترکیب بدنی او بر تصویر ذهنی وی از یک اندام ایده آل بپردازد یافت نشد. به طور مثال مشخص نیست که آیا از دیدگاه یک 

ام لاغر؟ این مسئله از جهات مختلفی حائز اهمیت است. به فرد چاق اندام مطلوب و جذاب یک اندام چاق است و یا یک اند

طور مثال در انتخاب شریک زندگی اگر چنانچه یک فرد چاق تمایل بیشتری به فرد چاق دیگر داشته باشد احتمال تلاش 

ارتباط  برای کاه  وزن در چنین خانواده ای کمتر و احتمال چاق بودن فرزندان بیشتر خواهد بود و این درحالی است که

حاضر با هد  مطالعه عروقی و سرطان به خوبی روشن است. بنابراین -چاقی با بیماری های مختل  نظیر بیماری های قلبی

  .انجام شدآل  دهیاندام ا کیآنها از  یذهن ریبدن افراد، با تصو یوزن و درصد چرب نیارتباط ب نییتع

 و مواد روش

نفر از افراد مراجعه کننده به یکی از کلینیک های تغذیه خصوصی شهر تهران  151این مطالعه توصیفی مقطعی با مشارکت 

 با استفاده از روش نمونه گیری آسان )در دسترس( انجام شد. تعداد نمونه به صورت زیر محاسبه شد: 1395در سال 

نفر  151، حجم نمونه (3و همکاران ) Wangدر مطالعه  =279/0r% و با در نظر گرفتن 90% و توان 95با سطح اطمینان 

برآورد شد. معیارهای ورود به مطالعه شامل عدم داشتن سابقه اختلالات روانی، اختلال در غذا خوردن و رژیم های کاه  

وزن شدید بود. ابتدا به همه افراد توضیحاتی درباره مطالعه و اهدا  آن داده شد. افرادی که تمایل به مشارکت در مطالعه را 

داده شد  اطمینان مطالعهدر  شرکت کنندگانبه  ایت نامه آگاهانه جهت شرکت در مطالعه را تکمیل کردند.داشتند فرم رض

. تمامی داده ها در کل بودند مختار مطالعه کاملاًدر  شرکت برایو افراد  و محرمانه باقی خواهد ماند نام یب اطلاعاته ک

د و بدون ذکر نام و مشخصات شرکت کنندگان گزارش گردید. کلیه مراحل تجزیه تحلیل داده ها و انتشار مقاله به صورت ک

وزن و قد افراد با استفاده از ترازو  مراحل انجام این مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی تهران به تصویب رسید.

باسن و دور کمر به وسیله اندازه گیری شد و اندازه دور  cm5/0 و  kg 1/0ساخت آلمان به ترتیب با دقت  secaو قدسنج 

متر نواری توسط یک کارشناس آموزش دیده اندازه گیری شد. همچنین برای سنج  ترکیب بدن و تعیین درصد چربی 

ساخت ژاپن استفاده شد که روایی وپایایی آن  Tanita Bc-418بدن، توده چربی، توده بدون چربی و توزیع چربی از دستگاه 

به صورت وزن بر حسب کیلوگرم تقسیم  BMI. (12)همکاران مورد تایید قرار گرفته است  و Volgyiتوسط  DXAبا روش 



 125و همکاران   مجید دنیایی                                             ...                    ذهنی تصویر  بر تواند می فرد یک وزن و بدن ترکیب آیا 

دارای وزن طبیعی، افراد  25تا  BMI 20 ، کم وزن،20کمتر از  BMIبر مجذور قد برحسب متر محاسبه گردید. افراد با 

 ر نظر گرفته شدند. ، دچار چاقی د30بالای  BMIمبتلا به اضافه وزن و افراد با  30تا  BMI 25 دارای

( که به اختصار 11و همکاران استفاده شد ) Fariesبرای ارزیابی جذابیت اندام از روش ابداعی مقیاس ارزیابی جذابیت: 

گرفته شده بودند از X (DXA )تصویر از اندام زنان که به روش جذب دوگانه اشعه  21در مجموع  شامل مراحل زیر است:

عکس ها به گونه ای انتخاب شدند که از لحاظ  انتخاب شدند. DXAس های گرفته شده به روش یک پایگاه اطلاعاتی از عک

WHR ( و75/0تا  67/0(، متوسط )66/0تا  6/0به سه گروه پایین ) ( تقسیم می شدند و هر گروه نیز از 88/0تا  76/0بالا )

 31%، 30تا  26%، 25 تا 21%، 20تا  15نی لحاظ درصد چربی به هفت دسته تقسیم می شدند که به ترتیب شامل چربی بد

 آورده شده است. 1% بودند. بخشی از تصاویر مذکور در شکل شماره 50تا  46% و  46تا  41%، 40تا  36%، 35تا 

 
  Faries & Bartholomewبخشی از تصاویر نشان داده شده به شرکت کنندگان، برگرفته از مقاله  -1شکل شماره

 2012در سال 

به این  (3)و همکاران استفاده شد   Wangبرای ارزیابی جذابیت و امتیاز دهی افراد از روش روش امتیاز دهی جذابیت:

تصویر بر روی کارت هایی بدون ترتیب خاص بر روی میز و جلوی چشم شرکت کنندگان قرار گرفت و از آنها  21ترتیب که 

از جذاب ترین تا ناخوشایند ترین تصویر از چپ به راست مرتب نمایند و سپس برای امتیاز دهی خواسته شد تا کارت ها را 

ترتیب تصویر از سمت ناخوشایندترین تصویر بود و به  nاستفاده شد که در این فرمول  n=1+(n-1)× 0.4αتصاویر از فرمول 

 رد، امتیاز نه تعلق می گرفت.ناخوشایندترین تصویر امتیاز یک و به جذاب ترین تصویر از دید هر ف

با استفاده از روش های آماری توصیفی شامل میانگین )انحرا   SPSS-22داده های جمع آوری شده در نرم افزار آماری 

معیار( و آزمون های آماری آنالیز واریانس با اندازه گیری مکرر و آزمون تعقیبی بن فرونی و رگرسیون خطی برای ارزیابی 

 معنی دار تلقی شد. 05/0کوچکتر از  Pه و تحلیل شد. مقدار داده ها تجزی

 ها یافته

 تفکیک به آنها دموگرافیک مشخصات که بودند مرد نفر%( 1/39) 59 و زن نفر%( 9/60) 92 مطالعه در کننده شرکت افراد از

BMI است شده آورده 1 شماره جدول در جنس و. 

 2 شماره جدول در اند داده تصاویر از یک هر به کنندگان شرکت که متیازیا میانگین و شده داده نشان تصاویر های ویژگی

 11 و 15 تصاویر آن دنبال به و 6 شماره تصویر به مربوط امتیاز بیشترین شود می مشاهده که طور همان. است شده آورده

 تا 15 چربی درصد و متوسط WHR ،%25 تا 21 چربی درصد و( 67/0 – 75/0) متوسط WHR دارای ترتیب به که بود

 می 14 شماره تصویر به مربوط امتیاز کمترین و باشند می% 20 تا 15 چربی درصد و( 60/0 – 66/0) پایین WHR و% 20

 .باشد می% 50 تا 46 چربی درصد و WHR بیشترین دارای که باشد
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ویژگی های تصاویر نشان داده شده به شرکت کنندگان و  -2جدول شماره 

 کسب شدهجذابیت میانگین امتیاز 

 جذابیت

)انحرا  معیار( میانگین WHR
** شماره عکس *ندرصد چربی بد

(8/0 )2/2 2 6 1 

(9/0 )1/2 1 7 2 

(1 )3/7 1 2 3 

(3/1 )9/5 3 3 4 

(1/1 )8/5 2 4 5 

(4/1 )8 2 2 6 

(1 )8/3 1 6 7 

(1/1 )2/5 3 4 8 

(2/1 )7 1 4 9 

(9/0 )6/2 2 7 10 

(1 )6/7 1 1 11 

(1/1 )5/5 2 3 12 

(1/1 )3/3 3 6 13 

(7/0 )1/1 3 7 14 

(1/19 7/7 2 1 15 

(1/1 )5/2 3 5 16 

(6/1 )3/7 3 1 17 

(9/0 )8/3 1 5 18 

(8/0 )8/2 2 5 19 

(2/1 )9/5 3 2 20 

(1/1 )8/6 1 3 21 

تا  31%، 30تا  26%، 25 تا 21%، 20تا  15تقسیم می شدند که به ترتیب چربی بدنی آنها  7تا  1دسته  7* تصاویر از نظر درصد چربی بدن به 

 % بود.50تا  46% و  46تا  41%، 40تا  %36، 35

 .( تقسیم می شدند88/0تا  76/0)3 ( و75/0تا  67/0) 2(، 66/0تا  6/0) 1به سه دسته  WHR** تصاویر از لحاظ  

 و جنس BMI تفکیک به مطالعه در کننده شرکت افراد وضعیت متغیرهای دموگرافیک -1 شماره جدول
زن مرد  

BMI BMI  

چاق

n=31

 اضافه وزن
n=26

 طبیعی
n=24 

 کم وزن
n=11 

چاق

n=20

اضافه وزن

n=14

طبیعی

n=17

کم وزن

n=8
 

ین)انحراف معیار( میانگ )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( میانگین   )انحراف معیار(میانگین )انحراف معیار( میانگین 

 سن )سال( 6/22( 4) 29( 5/11) 4/31( 3/12) 3/30(3/11) 5/21( 3) 4/26( 2/8) 3/33( 11) 2/34( 1/11)

(9/5 )6/159 (9/6 )6/159 (1/7 )4/162 (7/5 )2/164 (6/89 1/176 (7 )9/174 (6/6 )3/173 (4/5 )1/179 )cm( قد 

 (kg) وزن 1/60( 2/4) 68( 7) 8/81( 7) 7/102( 11) 51( 5/5) 7/60( 5/7) 8/69( 7) 5/87( 4/16)

درصد چربی  8/7( 6/5) 4/14( 5/4) 1/22( 7/5) 5/28( 5) 3/22( 5/4) 27( 4/5) 9/34( 8/3) 1/41( 7/3)

توده بی چربی  4/55( 9/4) 1/58( 5/6) 8/63( 6/7) 3/73( 5/8) 4/39( 9/2) 2/44( 1/7) 3/45( 3/3) 3/51( 3/9)

(9/3 )1/34 (4/1 )3/27 (4/1 )9/22 (1 )8/18 (4/3 )1/33 (1/1 )7/26 (2/1 )6/22 (9/0 )7/18 BMI 
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و درصد چربی بدن در هر تصویر با امتیاز داده شده توسط  WHRنشان می دهند که به ترتیب بین  2و  1نمودارهای شماره 

( به =P< ،939/0- r 001/0و  =P= ،51/0- r 02/0ه آن تصویر ارتباط معکوس وجود دارد )به ترتیب مشارکت کنندگان ب

یا درصد چربی بدن بیشتر باشد امتیاز کسب شده پایین تر خواهد بود و آزمون تعقیبی بن فرونی  WHRاین معنا که هرچه 

امتیاز کسب شده اختلا  معنی داری وجود دارد و هفت طبقه درصد چربی بدن از لحاظ  WHRنشان داد که بین سه طبقه 

به این ترتیب که اعضای هر طبقه نسبت به طبقه قبلی خود امتیاز پایین تری کسب کرده بودند که این تفاوت ها از نظر 

 (.P<001/0آماری معنی دار بودند )

 
 

 

 و میانگین امتیاز کسب شده WHRارتباط بین  -1نمودار شماره

 
 ارتباط بین میزان درصد چربی بدن و میانگین امتیاز کسب شده -2نمودار شماره

 

مشارکت  BMIشود ویژگی های فردی از جمله جنسیت، درصد چربی و  مشاهده می 3همان طور که در جدول شماره 

 (.P ،12/0  =P ،73/0  =P=  55/0کنندگان تثییری بر امتیازدهی آنان نداشته است )به ترتیب 
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 مکرر با در نظر گرفتن تفاوت های بین تصاویر و افراد شرکت کننده گیری اندازه با واریانس ایج آزمون آنالیزنت -3جدول شماره 

P df F 
 ویژگی های فردی  تثییر*

 دور کمر تصاویر 7/75 2 <001/0

BMI   

 BMIگروه های × دور کمر تصاویر  8/0 6 57/0

 درصد چربی بدن تصاویر 4/644 6 <001/0

 BMIگروه های × درصد چربی بدن تصاویر  6/1 18 07/0

 تصاویر در صد چربی بدن× تصاویر  دور کمر 3/48 12 <001/0

 BMIگروه های × تصاویر  در صد چربی بدن× تصاویر  دور کمر 8/0 36 73/0

 تصاویر دور کمر 1/77 2 <001/0

 درصد چربی بدن

 بیگروه های درصد چر× تصاویر  دور کمر 0/2 6 07/0

 تصاویر  درصد چربی بدن 5/646 6 <001/0

 گروه های درصد چربی× تصاویر  درصد چربی بدن 0/1 18 49/0

 تصاویر درصد چربی بدن× تصاویر  دور کمر 3/48 12 <001/0

 گروه های درصد چربی× تصاویر  درصد چربی بدن× تصاویر  دور کمر 3/1 36 12/0

  تصاویر دور کمر 4/92 2 <001/0

 جنسیت

 جنسیت× تصاویر  دور کمر 6/2 2 08/0

 تصاویر درصد چربی بدن 3/726 6 <001/0

 جنسیت× تصاویر  درصد چربی بدن 0/1 6 40/0

 تصاویر درصد چربی بدن× تصاویر  دور کمر 2/54 12 <001/0

 جنسیت× درصد چربی بدن تصاویر × دور کمر تصاویر  9/0 12 55/0
 هنده ایر متقابل می باشد.نشان د× علامت  *

 بحث

و درصد چربی بدن با میزان جذابیت اندام زنان رابطه معکوس وجود دارد به طوری که با  WHRمطالعه نشان داد بین 

شود و عوامل جنسیت، وزن و ترکیب بدن افراد ارزیابی  و درصد چربی بدن از میزان جذابیت فرد کاسته می WHRافزای  

 اوت آنها در این رابطه ندارد. کننده، تثییری بر قض

یافته های این مطالعه در خصوص ارزیابی جذابیت تصاویر با نتایج حاصل از مطالعه های پیشین که از تصاویر مشابه این 

و همکاران بیشترین امتیازهای داده  Faries( به طور مثال در مطالعه 11و  3مطالعه استفاده کرده بودند کاملا مطابقت دارد )

بود که دقیقا مشابه با یافته های مطالعه  14و کمترین امتیاز مربوط به تصویر  11و  15، 6به ترتیب مربوط به تصاویر  شده

و همکاران و   Dixsonمی باشد. در مطالعه 75/0تا  67/0متوسط یعنی  WHRدارای  6(. تصویر شماره 11حاضر می باشد )

Singh  و همکاران نیز جذاب ترینWHR  با توجه به نتایج مشابهی که در نقاط  .(14و  13ارزیابی کرده بودند ) 7/0را

رسد نژاد و فرهنگ تثییر چندانی در مفهوم اندام جذاب نداشته باشد که شاید این  مختل  جهان دیده می شود، به نظر می

 نههمکاران نیز که در  و Wang(. مطالعه 15امر را بتوان به گسترش ارتباطات یا غربی شدن جوامع مختل  نسبت داد )

کشور مختل  از سه قاره جهان به بررسی ارتباط بین چاقی و جذابیت بدنی زنان پرداخته اند نیز به خوبی موید این مطلب 

 (.3است )

و درصد چربی بدن با میزان جذابیت اندام  WHRرابطه خطی معکوسی بین  در مطالعه حاضر مانند اکثر مطالعات پیشین

و درصد چربی بدن لزوما دو عامل کاملا مستقل از هم نیستند و غالبا بین آنها  WHR(. البته 17و 16د )زنان مشاهده ش

و درصد چربی بدن با امتیاز  WHR(. در مطالعه حاضر علاوه بر مشاهده روابط معکوس خطی بین 18همپوشانی وجود دارد )

 ا امتیاز اخذ شده نشان داد. این بدان معناست که اندام زنانی کهجذابیت، ایر متقابل این دو عامل نیز ارتباط معنی داری را ب



 129و همکاران   مجید دنیایی                                             ...                    ذهنی تصویر  بر تواند می فرد یک وزن و بدن ترکیب آیا 

بالاتری دارند و هم درصد چربی آنها بالاتر است از نظر میزان جذابیت در سطح نامطلوب تری نسبت به تثییر هر  WHRهم 

 یک از این عوامل به تنهایی قرار می گیرد.

متیازدهی با توجه به جنسیت شرکت کنندگان مشاهده نشد به عبارت در مطالعه حاضر تفاوت معنی داری در انتخاب ها و ا

دیگر نظر زنان و مردان در خصوص اندام جذاب از نظر آماری تفاوتی نداشت. هر چند برخی مطالعات پیشین تفاوت هایی را 

داری را از این نظر بین دو  (، اما اکثر مطالعات تفاوت معنی20و  19در این رابطه گزارش کرده اند ) مردان و در دیدگاه زنان

(. هرچند علت این تفاوت در نتایج مطالعات روشن نیست اما ممکن است هنجارهای جوامعی که 21-23جنس نشان ندادند )

 زنان یا مردان در آن جامعه پرورش یافته اند در این ارتباط مویر باشد.

کننده، تصویر ذهنی آنها از یک اندام جذاب را تحت تثییر مطالعه حاضر نشان داد تفاوت در وزن و ترکیب بدنی افراد شرکت 

قرار نمی دهد و بین امتیازهای داده شده توسط افراد چاق یا لاغر تفاوت آماری معنی داری مشاهده نشد. به این ترتیب می 

ثییر می گذارد و توان گفت گرچه نتایج مطالعات مختل  نشان می دهد چاقی و چربی بدن بر تصویر ذهنی فرد از بدن خود ت

( اما بر تصویر ذهنی و ذهنیت فرد از یک اندام ایده آل تثییرگذار نیست. تاکنون 24با ناخوشنودی از اندام خود همراه است )

توانند  ( می26( یا وضعیت اقتصادی و اجتماعی )25برخی از مطالعات گذشته نشان داده اند که عواملی نظیر استرس روانی )

را از یک اندام ایده آل برای زنان را تحت تثییر قرار دهند اما مطالعات بیشتری در رابطه با تثییر ترکیب  تصویر ذهنی مردان

بدن و چاقی بر تصویر ذهنی افراد از اندام ایده آل مورد نیاز است تا بتوان به یک نتیجه گیری قابل اطمینان تری در این 

 رابطه دست پیدا کرد.

ه، تاکنون مطالعه ای در ایران به بررسی تثییر وزن و ترکیب بدن افراد در ارزیابی آنها از یک طبق بررسی متون صورت گرفت

قوت این مطالعه به شمار می رود. در هر حال مطالعه حاضر دارای  قاطاندام ایده آل نپرداخته بود و از این جهت جزو ن

دو  یابیعدم وجود تفاوت در ارز دیشاو  زنان بوداندام به شده مربوط  یابیارز ریتصاومحدودیت هایی نیز بود از جمله اینکه 

دی بعگردد در مطالعات  توصیه می آل زنانه باشد. دهیبدن ا یمربوط به بحث جامعه شناس ،ریتصاو تیجنس از جذاب

عمیم است یا تصاویری از مردان نیز مورد مطالعه قرار گیرد تا مشخص شود که آیا نتایج مطالعه حاضر برای مردان نیز قابل ت

افراد ممکن  یذهن ریتوجه داشت که تصو یستیباو  در شهر تهران انجام شد کینیکل کیفقط در خیر. همچنین این مطالعه 

مناطق  ممکن است در برخی به طور مثال نشد.مطالعه به آنها پرداخته  نیباشد که در ا ی نیزگریاست تحت تثییر عوامل د

. لذا توصیه می گردد مطالعه نباشد کسانیمطالعه  نیافراد مشارکت کننده در ا با آل زنان هدیدرباره بدن انظر افراد  رانیا

 اجتماعی مختل  تکرار گردد. -حاضر در شهر ها و روستاهایی با فرهنگ های گوناگون و بین افراد با سطوح اقتصادی

 گیری نتیجه

دهد و  قرار نمی تثییرنها از یک اندام ایده آل را تحت وزن، ترکیب بدن و جنسیت افراد، تصویر ذهنی آ دادمطالعه نشان 

 WHRبه طوری که زنان با  و درصد چربی بدنی وجود داشت WHRمیزان جذابیت اندام زنان با  ارتباط خطی معکوسی بین

 .ای اندام جذاب تر ارزیابی شدندپایین تر و میزان چربی پایین تر دار

 تشکر و قدردانی

یاری نمودند قدردانی  مطالعهدانند که از تمامی شرکت کنندگان در مطالعه که ما را در انجام این  محققین بر خود لازم می

 تصویب به تهرانعلوم پزشکی  دانشگاه اخلاق کمیته در IR.TUMS.VCR.REC.1395.814 کد با حاضر نمایند. مطالعه

 .رسید

 تعارض در منافع

 عی در مورد این مقاله وجود ندارد.نویسندگان اظهار می دارند هیچ گونه تعارض مناف
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