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Abstract 

Background and Objective: Diarrhea outbreaks caused by contaminated water or food result in 1.8 million 

deaths worldwilde every year. This study aimed to identify factors associated with diarrhea outbreaks in 

Pardis city in 2014. 

Materials and Methods: This case-control study was conducted with participation of residents of Phase 

One to Four of Pardis city in Tehran province in 2014. Of 5075 people with diarrhea, 250 were selected as 

cases. For each case, a control from the neighbors who was healthy and did not have diarrhea at the onset of 

the outbreak was selected. Data were collected by interviewing participants and using the standard 

questionnaire for water and food borne diseases outbreak designed by the Ministry of Health of Iran. Blood 

and stool samples were collected for laboratory tests. Data were analyzed using SPSS-21 software, and Chi-

Square and Kruskal-Wallis tests were used to analyze the data. 

Results: Among all participants, 144 (57.7%) were women, and 106 (42.3%) were men. The mean (SD) age 

in the case and control group was 25.8 (2.1) and 29.8 (1.8) years respectively. Most participants who were 

affected by the diarrhea outbreak lived in Phase Three of Pardis city. They reported that diarrhea symptoms 

appeared on December 26
th
 2016 between 18:00 and 24:00. Drinking tap water instead of bottled water, 

(OR=5.94, 95% CI=3.45-10.21) and drinking of tap water at home after water supply reconnection 

(OR=4.20, 95% CI=1.56-11.30) had an impact on the incidence of diarrhea outbreaks among cases 

compared with controls at the time of outbreak (P<0.05). Laboratory samples were also reported positive for 

Norwalk and E.coli serotypes. 

Conclusion: The diarrheal outbreak in Pardis city was due to bacterial and viral pollution of water following 

water pipe fractures in the water distribution system of the city. 
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 1397 فطٍضزیيتاضید پصیطش:  1396 آشضتاضید زضیافت: 
 

 چکیدٌ

اییي  . ًفط هیی ضیَز  هیلیَى  8/1 هطي هَخةاسْال ًاضی اظ آب ٍ غصای آلَزُ ّط سالِ زض سطاسط خْاى تیواضی : َدف سمیىٍ ي

اًدیام  1392زض سیال   ی زض ضْطستاى پطزیسسًیهطتثط تا آب آضاهتیواضی اسْال ػَاهل هطتثط تا طغیاى  تؼییيهطالؼِ تا ّسف 

 ضس.

 اسیتاى تْیطاى  ضْطستاى پطزیس تا هطاضوت افطاز ساوي زض فاظ ّای اٍل تا چْاضم  یهطالؼِ تِ غَضت هَضز ضاّسريش ي مًاد: 

ِ ًفط تِ ػٌَاى گطٍُ هیَضز ٍ   250فطز هثتلا  5075اظ تیي . اًدام ضس 1392زض سال  تییي  ضیاّس اظ  ًفیط  ییه   ،اظای ّیط هیَضز   تی

ّیای  تطضسیی طغییاى تیویاضی   هػاحثِ حضَضی ٍ تا اسیتفازُ اظ پطسطیٌاهِ اسیتاًساضز     تا زازُ ّااًتراب ضسًس. سالن  ّوسایگاى

گطفتیِ  ذَى ٍ هسفَع خْت تست ّای آظهایطیگاّی   ّای ًوًَِّوچٌیي  خوغ آٍضی گطزیس. هٌتملِ اظ آب ٍ غصا ٍظاضت تْساضت

 تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس. Chi-Square  ٍKruskal–Wallisآظهَى ّای  ٍ SPSS-21ًطم افعاض  تا استفازُ اظّا ُ زاز. ضس

گیطٍُ   سي زض)اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي تَزًس.  %( ًفط هطز3/42) 106ظى ٍ  اظ ضطوت وٌٌسگاى %( ًفط7/57) 144 تؼساز یبفتٍ َب:

زض تیاضید  ٍ  ضْطستاى زض فاظ سَمى ایي طغیاى یاتیص تط هثتلا تَز.( سال 8/1) 8/29 ٍ زض گطٍُ ضاّس سال (1/2) 8/25 هَضز

 ,OR=5.94) لَلیِ وطیی ًسیثت تیِ آب هؼیسًی     آب  هػطفوِ  ًتایح ًطاى زاز ًس.گعاضش ضس 24-18زی هاُ تیي ساػت  26

CI95%=3.45-10.21)      هػطف آب تؼس اظ ٍغیل ضیسى آب ضیطب هػیطفی زض هٌیعل ٍ (OR=4.20, CI95%= 1.56-11.30)  زض

ًوًَیِ ّیای   . (P<05/0)افیعایص زاز  اتتلا تِ تیواضی اسْال زض ظهیاى ضذیساز طغییاى    ، ضاًس ضاّس ٍُگط تا همایسِزض  ضاىتیوا

 هثثت گعاضش ضس. Norwalk  ٍE.coliٍیطٍس  پیسطٍت آظهایطگاّی ًیع تطای

زًثیال    ٍِ ٍیطٍسی تِ ضثىِ تَظیغ آب ت ی هیىطٍتیگطغیاى تیواضی اسْالی زضضْطستاى پطزیس ًاضی اظ ٍضٍز آلَز وتیجٍ گیزی:

 ضىستگی ایي ضثىِ ٍ آلَزگی هٌاتغ تاهیي آب ایي ضْطستاى تَزُ است.

 آلَزگی آب، تیواضی اسْال، اپیسهیطغیاى، : ياژگبن کلیدی
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 115ٍ ّوىاضاى   هْطزاز استطحاهیاى                                             ...                       ی زضسًیهطتثط تا آب آضاهی اسْال طغیاى تیواض 

 مقدمٍ

-ى اتفاق هیوِ ّط سالِ زض سطاسط خْا ًاضی اظ آب آلَزُ، یىی اظ ضایغ تطیي هطىلات تْساضت ػوَهی است یواضی اسْالت

زض وَزواى ظیط پٌح سال هطي ًاضی اظ ایي تیواضی هیلیَى  5/4حسٍز ٍ ًفط هثتلا سالاًِ ًعزیه تِ یه هیلیاضز  .(1) افتس

ی تطای تْساضت ػوَهی زض ًگطاًٍ  تیفَض  هوِ ی زاضًسایي پتاًسیل ضا  ّا یواضیتًاضی اظ  ّای طغیاى .(2)اتفاق هی افتس 

طثك تیاًیِ هطوع هسیطیت تیواضی ّا، طغیاى ّای ًاضی . (3) تاضٌسی ٍ یه تْسیس تطای سلاهت خوؼیت زًیا الولل يیتسطح 

اظ آب ٍ غصا تِ هَالؼی اطلاق هی گطزز وِ زٍ ًفط یا تیطتط زض اثط ذَضزى آب ٍ غصای آلَزُ هطتطن زچاض تیواضی اسْال 

یط ّا، ٍیطٍس ّا ٍ ساّایی اظ لثیل اًگلآب ٍ هَاز غصایی آلَزُ تِ هیىطٍاضگاًیسن ایي طغیاى ّاتیطتط  ػلت  .(4) ضًَس

ّا، سَهیي پاتَغى ضایؼی ّستٌس وِ هَخة افعایص ضیَع اسْال اظ . زض سال ّای اذیط ًَضٍ ٍیطٍس (5) ّا استپاتَغى

هثال زض آهطیىا  طَض تِ ،یه هطىل خْاًی ضٍ تِ گستطش است ّا طغیاى ایي تیواضی .(6) ططیك آب آضاهیسًی هی ضًَس

وِ ّعیٌِ غطف  ضسُ استهَضز هطي گعاضش  5200ٍ ًفط تستطی  325000غصا تا  اظ هٌتملهیلیَى هَضز تیواضی  76سالاًِ 

ٍظاضت تْساضت،  1385-1389سالِ  تا تَخِ تِ گعاضش پٌح .(7) ضسهیلیاضز زلاض تطآٍضز  17ضسُ تطای وٌتطل آى تیص اظ 

هَضز زض سال  482تِ تؼساز  1385هَضز زض سال  54ّای هٌتملِ اظ آب ٍ غصا زض وطَض ضٍ تِ افعایص تَزُ ٍ اظ  طغیاى تیواضی

ّای ًاضی اظ غصا زض زض تطضسی پٌح سالِ تطضسی طغیاى .(8) تطاتطی زاضتِ است 9ضسیسُ است وِ تمطیثاً افعایطی  1389

زض ّط  /.07طغیاى ًاضی اظ غصا زض ایطاى گعاضش گطزیسُ وِ اظ  2250زّس وِ ًطاى هی 2011تا سال  2006ایطاى اظ سال 

 2012 زض یه زٍضُ زٍ سالِ اظ سال (.9ضسیسُ است ) 2011زض ّط غس ّعاض ًفط زض سال  38/1تِ  2006غسّعاض ًفطزض سال 

ًتایح  .(10) ضسهَضز هطي گعاضش  18تا  هَضز طغیاى ًاضی اظ سالوًَلا ٍ ضیگلا 249هٌطمِ زض ایطاى  29اظ  2013تا سال 

 سالوًَلای هماٍم تِ تتطاسایىلیي، 2014تا زساهثط  2013یاى ثثت ضسُ زض استاى هاظًسضاى اظ اوتثط اظ تیست طغ تسست آهسُ

آلَزگی ایي آب ّا احتوالا تسلیل ػسم حفاظت هٌاتغ ٍ . (11) ًاضی اظ هػطف هَاز غصایی آلَزُ ػاهل طغیاى تَزُ است.

ػَاهل  .(12) تاضس سیستن شذایط آب هػطفی ٍآظاز ساظی آلَزگی تِ طَض هستمین تِ هٌثغ آب ساوٌیي هحل هطتَطِ هی

اًس  اضطضیاولی، ضیگلا، سالوًَلا، تَوسیي استافیلَوَن ٍ تَتَلیسن تَزُ ضاهلضسُ اظ هٌاتغ اًساًی  ّای تْیِ ًوًَِ ضایغ زض

گیطی زضتاضُ ظهاى فطاضسیسى طغیاى ٍخَز ًساضز. سِ ػاهل هْن هَضز تَخِ زض تدعیِ ای تطای تػوین. لَاًیي ولی ٍ سازُ(7)

تط پاسد  ه طغیاى تیواضی ّط چِ سطیغهىاى ٍ ضرع. سؤالاتی وِ تایس زض ی ظهاى، اًس اظ: ٍ تحلیل طغیاى یه تیواضی ػثاضت 

 ظهاًی ضًٍس-3وداست؟  تیواضی سطچطوِ یا هٌثغ-2است؟  تیواضی تاػث ظایی تیواضی ػاهل چِ-1اًس اظ: زازُ ضَز ػثاضت

فَضیت ٍ ًگطاًی تطای سلاهت خوؼیت است.  ّای ًاضی اظایي تیواضی یه  طغیاى. (1)است؟  تَزُ چگًَِ تیواضی تطٍظ

ضیعی تطای پیطگیطی اظ ٍلَع ًمص هْوی زض تطًاهِّا  طغیاىایي هطالؼات اپیسهیَلَغیه تا ضٌاسایی ػَاهل هؤثط تط ٍلَع 

زض  یسًیهٌاسة آب آضاه تیطیتَاى تا هس یضا ه یاسْال یّا یواضیاظ ت یاضیتسزض ٍالغ  .(13) تؼسی ایي طغیاى ّا زاضز

اظ ساوٌیي ضْطستاى پطزیس تا ػلائن هطتطن ی تؼساز 1392زض سال  .(14) وطز یطیطگیزض حال تَسؼِ پ یوطَضّا

تیواضی اسْال تِ تیواضستاى ٍ هطاوع زضهاًی ایي ضْطستاى هطاخؼِ وطزًس وِ افعایص تؼساز تیواضاى زض طی چٌس ضٍظ هٌدط تِ 

ػَاهل هطتثط تا  تؼییيهطالؼِ حاضط تِ هٌظَض لصا  ضس.ایداز هَلؼیت اٍضغاًسی زض سیستن تْساضتی زضهاًی ایي ضْطستاى 

 اًدام ضس. 1392ساوٌیي ضْطستاى پطزیس زض زی هاُ سال  طغیاى تیواضی اسْالی زض

 ي مًاد ريش

. اوثط هٌاظل اًدام ضسضْطستاى پطزیس تا هطاضوت افطاز ساوي زض فاظ ّای اٍل تا چْاضم  یهطالؼِ تِ غَضت هَضز ضاّس

،وِ زضفاظّای هصوَض زیسُ ضستطیي هحل زضگیطی طغیاى ٍ ضایغ ٍالغ ضسًساى زض فاظّای یه تا چْاض هسىًَی ایي ضْطست

لاًَى ساذت ٍ ساظ هسىي ٍ ضْطساظی ٍ ازاضُ آب ٍ فاضلاب، اظ سیستن  ایي هٌطمِ تا تَخِ تِ ًَساظ تَزى ٍ تثؼیت اظ

تؼسازی اظ ساوٌیي ضْطستاى پطزیس تا  1392ُ سال ها زی 23تا تَخِ تِ ایٌىِ زض . وطی فاضلاب ضْطی تطذَضزاضًسواًال

زض طی چٌس ضٍظ تؼساز ًس وِ ػلائن هطتطن تیواضی اسْال تِ تیواضستاى ٍ هطاوع تْساضتی زضهاًی ایي هٌطمِ هطاخؼِ ًوَز

ض سیستن الؼازُ ٍ اٍضغاًسی ز وِ تِ حالت فَق ،ٍلَع یه اپیسهی هَضز ظي لطاض گطفتٍ  افعایص یافت ًفط 5075هثتلایاى تِ 
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اظ ضطوت وٌٌسگاى فطم ضضایت آگاّاًِ ضطوت زض هطالؼِ اذص ضس. ضطوت زض تْساضتی زضهاًی ایي ضْطستاى تثسیل ضس. 

هطالؼِ زاٍطلثاًِ تَز ٍ ضطوت وٌٌسگاى ّط ظهاى وِ توایل زاضتٌس، هی تَاًستٌس اظ هطالؼِ ذاضج ضًَس. زازُ ّا تِ غَضت 

 خوغ آٍضی ضس.هحطهاًِ 

ای تػازفی اظ تیي افطاز ساوي فاظّای اٍل تا چْاضم تیواضی اسْال، ًوًَِ فطز هثتلا تِ 250ٌٌسگاى تؼساز اظ تیي هطاخؼِ و

پیچِ  تاض زض ضٍظ( ٍ تا حسالل یىی اظ ػلاین: سطزضز، زل 3≤وِ زض ظهاى طغیاى ایي تیواضی تا ػلائن هطتطن اظ لثیل: اسْال )

تِ تیواضستاى ضفا ٍ یا یىی اظ هطاوع تْساضتی زضهاًی تاتؼِ ایي  1392 هاُ  تْوي 13هاُ الی زی 23ٍ تَْع اظ تاضید 

ؼساز ًوًَِ زض تًیع استفازُ ضس.  اظ ضٍش هَضزیاتی هطالؼِاًتراب ضسًس. زض ازاهِ تِ طَض تػازفی هطاخؼِ وطزًس،  ضْطستاى

از تیواض وِ زض ظهاى ضذساز طغیاى . سپس تِ اظای ّط هَضز یه ضاّس اظ ّوسایگاى افطهَاضز اتتلا تَزپٌح زضغس  هطالؼِایي 

ًفط ًیع  250ػٌَاى هَضز ٍ  ًفط تِ 250تیواضی سالن تَزًس ٍ تِ تیواضی اسْالی هثتلا ًطسُ تَزًس، اًتراب ضسًس. زض ًْایت

)طثك زستَضالؼول تطضسی طغیاى  آٍضی اطلاػات اظ ططیك پطسطٌاهِاًتراب گطزیسًس. تِ هٌظَض خوغ ضاّسػٌَاى گطٍُ  تِ

وِ ضاهل ذػَغیات زهَگطافیه، ػَاهل ذطط اتتلا تِ تیواضی اسْالی  (15)تْساضت( ّای هٌتملِ اظ آب ٍ غصا ٍظاضتتیواضی

اظ خولِ ساتمِ ضطوت زض خطي یا هْواًی لثل اظ ضذساز طغیاى، ساتمِ هسافطت لثل اظ ضذساز طغیاى، ًَع آب ضطب هػطفی 

ًحَُ تىویل تٌس. زض زاذل ٍ ذاضج اظ هٌعل، هػطف آب تؼس اظ ٍغل ضسى ٍ ًَع سیستن زفغ فاضلاب هَضز هػاحثِ لطاض گطف

وطزى پطسطٌاهِ تطای افطاز تِ ایي تطتیة تَز وِ تؼس اظ ضٌاسایی هَضزّا، ضاّس ّوسایِ ًیع هطرع ٍ پطسطٌاهِ تَسط تین 

ّای تیواضی ٍ ًَع ًوًَِ گطفتِ تطای هَضزّا اطلاػاتی زضتاضُ ظهاى ضطٍع تیواضی، ػلائن ٍ ًطاًِ .پطسطگط تلافاغلِ تىویل ضس

. لحاظ ضسّای گَاضضی تِ ػٌَاى هؼیاض ذطٍج تطای گطٍُ ضاّس آٍضی ضس. تیواضیتطریع ػلت ًیع خوغ خْت ضسُ اظ آًْا

تسیي ضیویایی تطضسی ضسًس،  ٍ ٍیطٍسی هیىطٍتی، اظًظط ایي ضْطستاى ضطب آب تأهیي هٌاتغتِ هٌظَض خوغ آٍضی ًوًَِ ّا 

 تحمیمات هطوع تِ ٍیطٍسی ٍ هیىطٍتی آلَزگی تطضسی ْتخ ٍ تْیِ فاظّای هطتَطِاظ هٌاتغ تاهیي آّب  آب ّای ًوًَِ هٌظَض

 هؼاًٍت هحیط تْساضت آظهایطگاُ تِ ضیویایی ّای تطضسی خْت ٍ تْطتی ٍ اًستیتَ پاستَض ایطاى زاًطگاُ ضْیس گَاضش ٍ وثس

اضظیاتی سیستن ّای تاهیي آب آضاهیسًی ایي هٌطمِ طثك ضٍش ّای استاًساضز ًیع  .گطزیس اضسال تْساضتی ایي زاًطگاُ

ًوًَِ اًساًی ضاهل: ًوًَِ ازضاض، هسفَع ٍ ذَى اظ تیواضاى زاضای ػلاین  250. خْت ضٌاسایی ػاهل ایي طغیاى(16) ضسًس

 Chi-Square  ٍKruskal–Wallisاظ آظهَى ّای  ٍ ضسًس ٍاضز SPSS-21آٍضی زض ًطم افعاض پس اظ خوغّا گطفتِ ضس. زازُ

ضز ٍ ضاّس ًیع استفازُ ضس. خْت ضٌاسایی ػَاهل هؤثط تط ایي تطای تطضسی اذتلافات زهَگطافیه ٍ ضفتاضی تیي گطٍُ هَ

 ٍ فاغلِ اطویٌاى( استفازُ ضس. Odds Ratioطغیاى اظ ضگطسیَى لدستیه )گعاضش 

 َب یبفتٍ

%( ًفط ظى ٍ 7/57) 144اظ ضطوت وٌٌسگاى زض هطالؼِ . زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ ضاّس اًدام ضس ًفط 500تا هطاضوت  هطالؼِ ایي

ٍ ووتطیي ٍ تیطتطیي سي تِ  سال 8/25 (1/2) گطٍُ هَضز سي زض)اًحطاف هؼیاض( هیاًگیي تَزًس.  ًفط هطز %(3/42) 106

افطاز تیطتط  سال تَز. 77ٍ  2ووتطیي ٍ تیطتطیي سي تِ تطتیة سال ٍ  8/29( 8/1) سال ٍ زض گطٍُ ضاّس 82 ٍ 2تطتیة 

اظ ًظط  .زیسُ ضسًفط  %(8/26) 67، سال 34-19طٍُ سٌی ٍ تؼس اظ آى گًفط ( %46) 115، سال 18-2تیواض زض گطٍُ سٌی 

. ّوچٌیي تیطتطیي فطاٍاًی تیواضی زض زیسُ ضسًس زض فاظ سَمیاى هحل طغیاى زض تیي فاظّای هَضز تطضسی، تیص تط هثتلا

 (. 1ضواضُ  )ًوَزاض گعاضش ضس 24-18زی هاُ تیي ساػت  26تاضید 

اظًظط ًَع آب هػطفی . هی ضس لَلِ وطی ضْطی خْت هػاضف ذاًگی استفازُ افطاز ّط زٍ گطٍُ هَضز ٍ ضاّس تیطتط اظ آب

% 4/18) هػطف آّب هؼسًی زض گطٍُ ضاّس تِ طَض هؼٌی زاضی ًعزیه تِ سِ تطاتط تیطتط اظ گطٍُ هَضز تَززضذاضج اظ هٌعل، 

 ًس.%(. زض ّط زٍ گطٍُ تیطتط افطاز اظ سیستن زفغ فاضلاب ضْطی استفازُ هی وطز8/54زض تطاتط 

وطی ضْطی تؼس اظ ٍغل هػطف آب لَلِ ، تسیي تطتیةیسزگط سیضهتغیطّاتط ىّوعها تأثیط لدستیه ىگطسیَاظ ض زُستفاا تا

ػٌَاى ِ هػطف آب لَلِ وطی ضْطی ت ٍ اسْال تطاتط ضاًس اتتلا تِ تیواضی 2/4ضسى آى زض هَضذِ تیست ٍ سَم زی هاُ، 

  ،گطٍُ هَضز ًسثت تِ ضاّس افعایص زاز ضا زض ضاًس اتتلا تِ ایي تیواضیتط تطا حسٍز ضصًَع آب هػطفی زض ذاضج اظ هٌعل، 
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 (.1 ضواضُ )خسٍل (P<05/0طغیاى ضٌاسایی گطزیسًس )ضذساز ایي زض هطتثط ػٌَاى ػَاهل ِ وِ ت

 ایطگاّی:ًتایح آظه

ضس ٍ ًتایح ولطسٌدی زض  هاًسُ آب حیي تطٍظ طغیاى تَسط واضضٌاساى تْساضت هحیط اضظیاتی ًتایح سٌدص ولط آظاز تالی

گطم  هیلی یههاًسُ آب تا  زًثال آى هیعاى ولط تالیِ اًتْای ضثىِ ٍالغ زض فاظ سَم ٍ چْاضم پطزیس غفط گعاضش گطزیس وِ ت

 91ًوًَِ ذَى ٍ  %(24) 120 %( 6/0ٍ) اضضًوًَِ از سًِوًَِ ضاهل:  214ًوًَِ ّای اًساًی زض لیتط افعایص یافت. زض هَضز 

ًوًَِ ّای هسفَع تِ زلیل ػسم ٍخَز گلثَل لطهع ٍ ایٌفیلتطاسیَى گلثَل  زض %( ًوًَِ هسفَع هثثت گعاضش ضس.2/18)

 ٍیطٍس 1ٍ2ًظط هَلىَلی ًیع ٍخَز غًَتایپ  اظاًتطٍپاتَغًیه تائیس ضس.  E.coliٍیطٍس ٍ تاوتطی  Norwalkسفیس، آلَزگی تِ 

Norwalk، 100 .هَضز تائیس لطاض گطفت % 

 بحث

 استفطاؽ تَْع، ػلائن تِ ضیَع تالای تَخِ تا ،%(46) زیسُ ضسسال  2-18گطٍُ سٌی تیطتط هَاضز تیواضی زضهطالؼِ ًطاى زاز 

ِ  گطزیس هططح ًیع هساضس زض ُضس تَظیغ ضیطّای تَزى آلَزُ فطضیِ آهَظاى زاًص تیي زض پیچِ زل ٍ  ضیسُ  تَظییغ  ضییطّای  وی

ِ   هَاز غصایی آظهایطگاُ تِ تلافاغلِ ٍ تطزاضی هػطف، ًوًَِ لاتلیت اظًظط  ٍ زاضیت  هطاتمیت  اسیتاًساضز  تیا  ًتیایح  اضسیال ضیسو

 1383هی سیال هَضز تاییس لطاض ًگطفت. زض اپییس  ٍ ضس تطضسی هساضس زض آهَظاى زاًص تیي زض آلَزُ غصایی هَاز تَظیغ احتوال

زض هطالؼِ حاضط ّوچٌیي تیواضی زض ظًیاى   .(3) تَزًسسالِ  2-4گطٍُ سٌی زض استاى چْاضهحال ترتیاضی، تیطتط هثتلایاى زض

زض اپییسهی زض ضیْط ویطج،     .(3) اذتلافی اظ ًظط خٌسیت زیسُ ًطیس  1383زض اپیسهی سال  زض حالی وِ%(، 6/57)تیطتط تَز 

ضیْطی  هػیطف آب لَلیِ وطیی     . اها زض هطالؼِ حاضیط (17)تطاتط افعایص زاز  5/1استفازُ اظ آب غیطلَلِ وطی ضاًس اتتلا ضا 

زسیتگاُ تػیفیِ آب   استفازُ اظ هی تَاى تٌاتطایي  افعایص زاز، زض گطٍُ هَضز تطاتط ضصتیواضی ضا  ضاًسًسثت تِ آب هؼسًی، 

 ی ضَز.تَغیِ های ٍ پیطگیطی ّای هساذلِزض تطًاهِ طغیاى ّازض ظهاى ضذساز  ظتیافح ػاهلذاًگی ٍ آب هؼسًی تِ ػٌَاى 

 ًاگْاًی ضفتي هاُ زض طی چٌس ضٍظ ٍ تالا تا افعایص تؼساز هَاضز تیواضی تا ػلاین هطتطن اظ تاضید تیست ٍ سَم زیتٌاتطایي 

، فاضلاب ٍ آب ضطوت هماهات گعاضش . وِ طثكتاییس ضس تا یه هٌثغ هطتطن اپیسهیی، گیط ّوِ اتتسای زض تیواضاى تؼساز

 فاظ ّویيتیطتطیي تؼساز هَاضز تیواضی زض )پطزیس  3 فاظ زض آب ٍالغ تَظیغ ذط ضىستگی یه هَضز هاُ زی 23 هَضخ

 %( گعاضش ضس.8/44)
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 2931در شُزستبن پزدیس سبل 

 

 هتغیط

 گطٍُ هَضز

 )زضغس( تؼساز

 ضاّسگطٍُ 

 )زضغس( تؼساز

Adjusted 

OR (95%CI) P 

 سي

 1 78( 2/31) 115( 46) سال 18-2

863./ 

 55/0( 1-31/0) 88( 2/35) 67( 8/26) سال34-19

 54/0( 26/1-27/0) 53( 2/21) 39( 6/15) سال50-35

 86/0( 37/2-31/0) 17( 8/6) 10( 4) سال 51 -66

 91/0( 60/2-32/0) 14( 6/5) 19( 6/7) سال 67 -82

 خٌس
 1 113( 2/45) 106( 4/42) هطز

NS 
  137( 8/54) 144( 6/57) ظى

 هحل سىًَت

 1 26( 4/10) 18( 2/7) 1فاظ

NS 
  33( 2/13) 29( 6/11) 2فاظ 

  104( 6/41) 112( 8/44) 3فاظ

  87( 8/34) 91( 4/36) 4فاظ

 ضغل

 1 28( 2/11) 22( 8/8) واضهٌس

NS 

  44( 6/17) 36( 4/14) زاضذاًِ

  46( 4/18) 29( 6/11) آظاز

  111( 4/44) 109( 6/43) زاًطدَ ٍزاًص آهَظ

  21( 4/8) 54( 6/21) تیىاض

ساتمِ خطي یا 

 هْواًی

 1 27( 8/10) 31( 4/12) زاضز
NS 

  233( 2/89) 219( 6/87) ًساضز

 ساتمِ هسافطت
 1 4( 6/1) 6( 4/2) زاضز

NS 
  246( 4/98) 244( 6/97) اضزًس

ًَع آب هػطفی 

 زض هٌعل

 1 7( 8/2) 5( 2) آب هؼسًی

 80/1(25/9-35/0) 198( 2/79) 244( 6/97) وطی ضْطیلَلِ 479/0

 07/0(95/0-00/0) 45( 18) 1( 4/0) زستگاُ تػفیِ

ًَع آب هػطفی 

زض ذاضج اظ 

 هٌعل

 1 137( 8/54) 46( 4/18) آب هؼسًی

 94/5(21/10-45/3) 106( 4/42) 196( 4/78) وطی ضْطیلِلَ 030/0

 12/5(33/22-17/1) 1( 4/0) 4( 6/1) چطوِ

هػطف آب تؼس 

 اظ ٍغل ضسى

 1 6( 4/2) 4( 6/1) استفازُ ًطسُ
004/0 

 20/4(30/11-56/1) 237( 8/94) 219( 6/87) استفازُ ضسُ

ًَع سیستن 

 زفغ فاضلاب

 1 14 (6/5) 98( 2/39) چاُ فاضلاب

 11/0(22/0-05/0) 235( 94) 150( 60) زفغ فاضلاب ضْطی 298/0

 23/0(64/3-01/0) 1( 4/0) 2(8/0) فالس سیستن فاضلاب
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 هطاحل طی اظ پس ٍ افتازُ اتفاق 10/1392/ 23هَضخ  11:30ساػت  اتوسفط ّطت فطاض ٍ 250 لطط تا لَلِ زض ضىستگی ایي

ِ   تا تَخِ تیِ ایٌىیِ    تَز. گطزیسُ السام ضىستگی ضفغ تِ ًسثت بآ لطؼی ساػت چٌس تا ذط لَلِ تطهین  زًثیال  ضیاًس اتیتلا تی

ِ  اظ آلیَزگی  ٍضٍز تیَاى  هیی  ،تطاتط گطٍُ ضاّس تیَز  2/4هػطف آب تلافاغلِ تؼس اظ ٍغل ضسى آى زض هثتلایاى تِ اسْال   ًمطی

تالیٌی ٍ تطضسی ّیای اپییسهیَلَغیه ٍ هحیطیی ٍ    تٌاتطایي تط پایِ ػلاین ضا هَضز تاییس لطاض زاز.  آب تَظیغ ضثىِ تِ ضىستگی

ٍییطٍس ٍ   Norwalk ویِ ٍخیَز   هطوع تحمیمات وثیس ٍ گیَاضش ٍ اسیتیتَ پاسیتَض     ّوچٌیي طثك گعاضش ًتایح آظهایطگاّی

E.coli       ٍ ضا تاییس وطز. ػلاین تالیٌی هطاّسُ ضسُ زض تیواضاى اظ خولِ اسْال ٍ ون آتیی تیسى زض هطاحیل اٍلییِ، زضز ضیىوی

تؼساز ووی سطزضز یا تة زض طغیاى تَز، وِ ایي ػلاین تالیٌی تا سیثة ضٌاسیی تیویاضی تاوتطییایی هطیاتْت زاضیت        گعاضش

(18) . E.coliطثك تَغیِ ساظهاى خْاًی  .(19) اظ هسیطّای هرتلفی هاًٌس غصا یا آب هی تَاًس هَخة ایداز آلَزگی زض ضَز

ًوًَِ تالیٌی خْت خوغ آٍضی ٍ تاییس اپییسهی هٌاسیة هیی تاضیس. زض هطالؼیِ ای ویِ        20تا  15تْساضت زض ٌّگام طغیاى، 

. (12)ًوًَِ هسفَع خْت تاییس ٍ تطضسیی طغییاى تطضسیی ضیسًس      13ٍ ّوىاضاًص زض چیي اًدام ضس تٌْا  Wei Zengتَسط 

ًتایح آظهایطیگاّی طثیك   ًوًَِ ذَى خْت تطضسی ٍ تاییس طغیاى تطضسی ضس.  120ًوًَِ هسفَع ٍ  91ٍلی زض هطالؼِ حاضط 

زض ایي طغیاى تٌاتطایي . ضا تاییس وطز E.coliٍیطٍس ٍ  Norwalk ٍخَز گعاضش هطوع تحمیمات وثس ٍ گَاضش ٍ استیتَ پاستَض

ٍییطٍس   Norwalkتیا ًتیایح آظهایطیگاّی     ًییع  ّای ولیٌیىی تیویاضاى  یافتَِز ٍ تآلَزگی تا ػاهل هیىطٍتی ٍ ٍیطٍسی هططح 

اسیْال زض   اىیی طغ دیاز یپیاتَغى هسیلَل ا   ییحال، لاظم تِ شوط است ویِ اگطچیِ ضٌاسیا    يیهطاتمت تسیاض ظیازی زاضت. تا ا

ػَاهیل ذطیط ٍ الیساهات     ییضٌاسیا  یضاُ تیطا  يیهیؤثطتط  هیَلَغیسهیاپ ماتیتحم ،تاضس یزض حال تَسؼِ، هطىل ه یوطَضّا

ّوِ گیطی ّای ًاضی اظ آب ّای آلَزُ تیطتط تِ زلیل ًعزیىی چاُ ّیای   .تاضس یّا ه اىیطغ يیوٌتطل هؤثط خْت هماتلِ تا ا

 تطیي ػلت ایي طغیاى اسیت،وِ تیا   طثك یافتِ ّای اٍلیِ، آلَزگی آب هػطفی تؼٌَاى هْن. (20) فاضلاب تِ چاُ ّای آب است

ُ   ، هٌاتغ تاهیي آب ضطب ایي ضْطستاىتطضسی  ّیای آب ٍ تػیفیِ    ًتایح ًطاى اظ ػسم ٍخَز حفاظ هٌاسة فیعیىیی تیطای چیا

ظ سپتیه تاًه زفیغ فاضیلاب ضٍسیتای    زاضت، وِ زض اوثط هَالغ سط ضیع فاضلاب ًاضی ا (خاخطٍزهداٍض )ذاًِ تطای ضٍزذاًِ 

ّای زلیل ػسم ضػایت فاغلِ هٌاسة تستط ضٍزذاًِ تا چاُِ سؼیس آتاز تِ ایي ضٍزذاًِ ٍاضز هی ضس. زض ضْطستاى پطزیس ًیع ت

ّا هَخة ٍ ضػایت ًىطزى فاغلِ استاًساضز تیي ایي چاُ زتاهیي وٌٌسُ آب ضطب ایي ضْطستاى وِ زض حاضیِ ضٍزذاًِ لطاض زاض

تیا  هی تَاى ًتیدِ گطفت وِ ایي طغیاى ًاضی اظ آلَزگی هٌاتغ آب ایي ضْطسیتاى   .هی ضَزَزگی هٌاتغ آب ایي ضْطستاى آل

زًثال ضىستگی ذط لَلِ آب ٍ ٍضٍز فاضیلاب اظ ضٍسیتای هدیاٍض تیِ اییي ضٍزذاًیِ تاضیس. ییه          تِ ػاهل هیىطٍتی ٍ ٍیطٍسی

، تیطتطیي اّویت ضا خْت وطف ظٍزضس ٍ ضٌاسایی طغییاى ّیای   سیستن هطالثت تیواضی هؤثط ٍ هىاًسین پاسد زّی فَضی

-ّای اغلی هسىي هْط وطَض هیی تا تَخِ تِ ایٌىِ پطزیس یىی اظ لطة. (21) هطاتِ زض خْت تسطیغ وٌتطل اپیسهی ّا زاضز

گطزز وِ تطای تیاهیي آب ضیطب سیالن ٍ تْساضیتی اییي ضْطسیتاى       یاتس، پیطٌْاز هیتاضس ٍ خوؼیت آى ّط سالِ افعایص هی

سیاًی تیِ هیطزم زض    تطزاضی تطسس. ّوچٌیي تطای خلَگیطی اظ طغیاى ّای زیگط آهَظش ٍ اطلاع ضتایستی تػفیِ ذاًِ تِ تْطُ

 ذػَظ ضػایت تْساضت فطزی ٍ استفازُ اظ آب خَضیسُ تِ طَض هساٍم اًدام گیطز.

زض ایي هطالؼِ اطلاػات افطاز تیواض زض ٌّگام ضذساز طغیاى تِ غَضت واهل ثثت ًگطزیسُ ٍ ًالع تَز. ّوچٌیي ػسم ّوىاضی 

تطیي هحسٍزیت ایي هطالؼِ تَز وِ زض ًْایت تا استفازُ اظ پطسطگط ذاًن ٍ هطاخؼِ هىطض  افطاز خْت تىویل پطسطٌاهِ اظ هْن

  تِ ایي افطاز اطلاػات خوغ آٍضی ضس.

گطزز تا تَخِ تِ ًالع تَزى اطلاػات افطاز تیواض زض ظهاى ضذساز طغیاى تیواضی ّا، ًظام ثثت اطلاػات تمَیت پیطٌْاز هی

ضَز ٍ وٌتطل  گطزز. اطلاع اظ ًَع ضاُ اًتمال تیواضی زض ظهاى طغیاى زض یه هٌطمِ، تاػث توطوع ًیطٍّا ٍ الساهات لاظم هی

وٌس. ّوچٌیي آهَظش ٍ اطلاع ضساًی تِ هطزم زض ذػَظ ّوىاضی ٍ  پصیط هی ىاىّای تؼسی ضا اه سطیغ طغیاى زض سال

 ضػایت تْساضت فطزی زض ظهاى طغیاى ضطٍضی تِ ًظط هی ضسس.
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 وتیجٍ گیزی 

زلیل ًفَش ػَاهل هیىطٍتی ٍ ٍیطٍسی زض هراظى تاهیي آب ٍ ًاضی اظ سَضاخ ِ تپطزیس زض ضْطستاى اسْال طغیاى تیواضی 

اظ طغیاى  لاظهِ پیطگیطیتٌاتطایي ب ٍ ًفَش ػَاهل هیىطٍتی تِ آب ضطب ساوٌاى ایي ضْطستاى تَزُ است. ضسگی لَلِ ّای آ

آهَظش ٍ اطلاع ضساًی تِ هطزم زض ذػَظ ضػایت تْساضت فطزی ٍ اضظیاتی هستوط هٌاتغ تاهیي آب ّای  ،ّای زیگط

  است.آضاهیسًی تِ طَض هساٍم 

 ویرداقدي تشکز 

وِ اظ ّوىاضی هؼاًٍت تْساضت زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس تْطتی وِ ایي ططح ضا هَضز تیٌٌس هی ظملاز تط ذَ ًَیسٌسگاى

حوایت هالی لطاض زازًس ٍ هطوع تحمیمات گَاضش ٍ وثس زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس تْطتی ٍ هطوع تْساضت ضویطاًات ٍ 

ایي تطىط ًوایٌس. ، هیسط ساذتٌسضا  هطالؼِي یم اًداز اذَی هؼٌَت وِ تا هساػسضْطستاى پطزیس ٍ استیتَ پاستَض ایطاى 

 .تِ تػَیة ضسیسُ است IR.SBMU.REC.1393.685زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس تْطتی تا وس ق ذلااوویتِ زض ح طط

 تعبرض در مىبفع 

 .زاضًس وِ ّیچگًَِ تؼاضؼ هٌافؼی زض هَضز ایي همالِ ٍخَز ًساضز ًَیسٌسگاى اظْاض هی
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