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ــته  ــف، بس ــع مختل ــهر در جوام ــر آرمان ش ــی از تصاوی یک
شــدن زندان هــا و کاهــش مجرمــان اســت و اینکــه کســی 
نیــاز بــه دادگاه و قاضــی نداشــته باشــد. در ایــران نیــز اگــر 
چــه ممکــن اســت تصویــر آرمانــی جامعــه بــدون زندانــی 
ــاره آن  ــرده و درب ــه خــود مشــغول ک ــن بســیاری را ب ذه
ــد  ــان نشــان می ده ــار زندانی ــا آم ــد، ام ــردازی نماین رویاپ
کــه نــه تنهــا فاصلــه بــا تحقــق ایــن تصویــر بســیار زیــاد 
اســت بلکــه نســبت بــه ســه دهــه پیــش تعــداد زندانیــان 
ــته، و در  ــد داش ــدود 333% رش ــت، ح ــبت جمعی ــه نس ب
ــا  ــر ظرفیــت، در زندان ه حــال حاضــر جمعیتــی ســه براب
نگهــداری می شــوند )1(. مســأله افزایــش تعــداد زندانیــان 
حامــل نگرانی هــا و تهدیدهایــی اســت کــه ابعــاد مختلــف 
ــرد  ــی را دربر می گی ــادی و حقوق ــی، اقتص ــردی، اجتماع ف
ــه  ــر از زمین ــا خب ــه تنه ــأله ای ن ــن مس ــع چنی و در واق
ــه  ــد بلک ــرم می ده ــکاب ج ــرای ارت ــاعد ب ــی مس اجتماع
بیــم آن مــی رود کــه زنــدان از کارکــرد اصلــی و ترمیمــی 
پیش بینــی شــده، فاصلــه گرفتــه و مکانــی کــه قــرار بــوده 
ــه  ــد ب ــرد بینجام ــاح ف ــه اص ــی آن ب ــای انضباط رژیم ه

ــود.  ــل ش ــن تبدی ــاز و نا ام ــی خطرس محیط
ــت  ــه ظرفی ــبت ب ــان نس ــمار زندانی ــش ش ــا افزای ــه ب آنچ
ــی  ــل پیش بین ــری قاب ــد دیگ ــر پیام ــش از ه ــا، بی زندان ه
از  دور شــدن  و  بهداشــتی  نامطلــوب  وضعیــت  اســت، 
ــت  ــک واقعی ــت. ی ــان اس ــداری زندانی ــتانداردهای نگه اس
ــن اســت کــه حتــی در شــرایطی  پزشــکی و بهداشــتی ای
کــه جمعیــت زندانیــان متناســب بــا فضــای زنــدان باشــد، 

ایــن جمعیــت بیــش از جمعیــت عــادی در معــرض 
ــر  ــال اگ ــتند. ح ــتی هس ــکات بهداش ــی مش ــر برخ خط
ــدا  ــان هــم افزایــش پی در چنیــن محیطــی، تعــداد زندانی
ــر شــدت مشــکات بهداشــت  ــه ب ــی اســت ک ــد بدیه کن
ــالات  ــن و اخت ــی مزم ــای عفون ــامل بیماری ه ــردی ش ف
روانــی نیــز افــزوده می گــردد. محدودیــت دسترســی 
ــت  ــظ بهداش ــدن حف ــوار ش ــتی، دش ــات بهداش ــه امکان ب
ــی  ــب و بیماری های ــه مناس ــکان تغذی ــدم ام ــردی و ع ف
ــل  ــزا، س ــت، آنفلوآن ــه HIV، هپاتی ــی ب ــون آلودگ همچ
)پدیکولوزیــس  خارجــی  انگلــی  عفونت هــای  ریــوی، 
بیماری هــای  و  پوســتی  بیماری هــای  اســکابیس(،  و 
ــه مشــکات و بیماری هــای  ــه از راه جنســی از جمل منتقل
شــایع و قابــل انتظــار در زندان هــای شــلوغ هســتند، کــه 
ســامت جســمی زندانیــان را تهدیــد می کننــد )2(. البتــه 
پیامدهــای بهداشــتی زندان هــای پر  ازدحــام تنهــا بــه 
ــی  ــود و بهداشــت عموم ــردی محــدود نمی ش بهداشــت ف
ــن رو وقتــی  ــرار می دهــد )3(. از ای ــر ق ــز تحــت تأثی را نی
وضعیــت بهداشــتی زنــدان بــه علــت تراکــم زندانیــان رو به 
ــگاه بایــد نگــران جامعــه بیــرون بــود  وخامــت بگــذارد، آن
کــه در یــک بــازه زمانــی نــه چنــدان طولانــی از پیامدهــای 
ــان  بهداشــتی و اجتماعــی آن متحمــل آســیب شــود، چن
ــی  ــت گواه ــن واقعی ــر ای ــران ب ــدز در ای ــه ای ــه تاریخچ ک
ــدان و  ــدا از زن ــه HIV ابت ــی ب ــوج آلودگ ــه م ــد ک می ده
ــربرآورد و  ــترک س ــرنگ های مش ــتفاده از س ــت اس ــه عل ب
بعــد دامنــه آن بــه بیــرون از زنــدان کشــیده و گریبان گیــر 



ــد )4(.   ــدان ش ــرون از زن ــت بی جمعی
در حــال حاضــر مــرور کلــی بــر وضعیــت زندانیــان نشــان 
ــروز  ــه ب ــر ب ــان منج ــداد زندانی ــش تع ــه افزای ــد ک می ده
ــی مســؤولان  ــراز نگران ــه اب پیامدهــای بهداشــتی شــده ک
بهداشــتی را نیــز بــه دنبــال داشــته اســت )5(. ایــن 
ــتگاه  ــم دس ــه بدانی ــود ک ــر می ش ــی جدی ت ــی وقت نگران
ــت و  ــه اس ــده مواج ــون پرون ــا 15 میلی ــالانه ب ــی س قضای
ــدان محکــوم می شــوند  ــه زن ــر ب هــر ســال 500 هــزار نف
ــا  ــی از آنه ــا بخش ــا تنه ــت فض ــت محدودی ــه عل ــه ب ک

زندانــی می شــوند )6 و 7(. 
ــی  ــن وضعیت ــه چنی ــد ک ــان می ده ــوق نش ــای ف داده ه
ــرل  ــرای کنت ــت و ب ــدی اس ــر و ج ــه مؤث ــد مداخل نیازمن
ــن  ــت، مهم تری ــوان گف ــید. می ت ــری اندیش ــد تدبی آن بای
ــت باشــد،  ــه عقانی ــرون ب ــه مق ــه ک ــن زمین ــر در ای تدبی
ــه بتواننــد وقــوع  ــتند ک ــگیرانه ای هس برنامه هــای پیش
جــرم را بــه حداقــل برســانند. بــا توجــه بــه اینکــه 
موفقیــت هــر برنامــه پیشــگیری بــه ارزیابــی دقیــق 
وضعیــت و شــناختن عوامــل و علــل بــروز مشــکل بســتگی 
دارد، بنابرایــن افزایــش تعــداد زندانیــان و پیشــگیری از آن 

ــه شــناختی مســأله کجــروی  ــل جامع ــد تحلی ــز نیازمن نی
ــادی و  ــل اقتص ــی عوام ــن تحلیل ــت. چنی ــراف اس و انح
ــترش  ــکاری، گس ــی، بی ــکاف طبقات ــد ش ــی مانن اجتماع
ــل  ــوان عل ــه عن ــبی را ب ــت نس ــاس محرومی ــر و احس فق
زمینــه ای وقــوع جرائــم و بــه تبــع آن زندانــی شــدن افــراد 
ــوع  ــگیری از وق ــه پیش ــن رو برنام ــد. از ای ــی می کن معرف
جــرم نیازمنــد فــرا رفتــن از حصارهــای تنــگ زندان هــا و 
ــه ســاختارهای اقتصــادی و اجتماعــی اســت کــه  توجــه ب

ــد. ــکل می دهن ــراف را ش ــروی و انح کج
هــر چنــد کنتــرل افزایــش جمعیــت زندانیــان دشــوار بــه 
نظــر می رســد، ولــی تجربــه موفــق کشــورهایی مثــل هلنــد 
ــی تعــدادی از  درکاهــش یافتــن تعــداد زندانیــان و تعطیل
ــود  ــا بهب ــه ب ــد ک ــت می کن ــد را تقوی ــن امی ــا، ای زندان ه
ــی،  ــکاف طبقات ــش ش ــی و کاه ــادی- اجتماع ــاه اقتص رف
فقــر و احســاس محرومیــت، و اتخــاذ رویکــرد واقــع بینانــه 
بــه مســأله کجــروی و انحــراف، در ســایر کشــورها از جملــه 
ایــران نیــز ابعــاد ایــن مســأله کاهــش یابــد و فاصلــه وضــع 
موجــود بــا تصویــر جامعــه آرمانــی بــدون مشــکل زنــدان 

کمتــر شــود )8(. 
REFERENCES

1. Isna, Our Prisons Have no Capacity for Population of Retributive Prisoner. Available from: http://yon.ir/1KCrk 
(Accessed 12 Jul. 2017)

2. Enggist S, Møller L, Galea G, Udesen C. Prisons and Health. World Health Organization 2014

3. García -Guerrero J, Marco A. Overcrowding in Prisons and Its Impact on Health, Rev Esp Sanid Penit 2012;14(3):106-13

4. Shargh, A review of the health Condition in Prisons in Iran, Available from: http://old.sharghdaily.ir/pdf/90-04-23/
vijeh/9.pdf (Accessed 12 Jul. 2017).

5. Fars, The Health Situation in Ghezelhasar Prison Is not in Expected Level. Available from: http://www.farsnews.
com/newstext.php?nn=13931210000950 (Accessed 12 Jul. 2017).

6. Asreiran, 4 Important Points in the Speeches of the Head of the Judiciary: from the Number of Judges to the Statistics 
of the Prisoners. Available from: http://yon.ir/hxmPn

7. Irna: 500000 People Enter Prisons every Year. Available from: http://www.irna.ir/fa/News/81825349/ (Accessed 12 
Jul. 2017).

8. Asreiran, Netherlands: Closure of 5 Prisons Due to the Reduction of Prisoners. Available from: http://yon.ir/EZYfd 
(Accessed 5 Jul. 2017).

پیامدهای بهداشتی زندان های شلوغ و  ...                                                                                                                             سیمین کاظمی 255   


