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Abstract 

Background and Objective: The relationship between personality characters and coping strategy has been 

shown in various studies. However, there is little knowledge about the variables that may affect this 

relationship in girls. Which have the negative effects on their behavior, when using coping strategies? The 

aim of study determines the role of moderating anxiety in relation personality traits and coping styles in 

female students. 

Materials and Methods: This study was descriptive and correlation and conducted the participation of 221 

students of Payame Noor University in the academic year 2015-2016. The sampling method was available 

and the data were collected using coping strategies, state- trait anxiety and NEO-FFI Big five factor 

Personality questionnaires. Data were analyzed based on Pearson correlation and multiple regressions and 

using 21 version of SPSS software. 

Results: The mean (SD) age of participants was 25.3 (2.7) and in they were of the middle socioeconomic 

class. The adjusted strategy score with the mean (SD) 140.9 (17.1) had a negative correlation with anxiety 

score with the mean (SD) 35.9 (4.6): r=-0.294, P<0.05 which meant that the anxiety score increased with 

decreased adjusted strategy score. The isolation score with the mean (SD) 28.2 (9.5) had a positive 

correlation with anxiety score: r=0.546, P<0.05. There was a significant and positive relation with 

maladjusted strategy 64.7 (10), (P<0.05). There was a direct moderate correlation between anxiety (r=0.245) 

and neuroticism (r=0.341) with maladjusted strategy with the mean (SD) 64.7(10). 

Conclusion: The study showed that there was a positive correlation between maladjusted strategy and 

neuroticism and that anxiety can reinforce the relationship between neuroticism and maladjusted strategy. 
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 چکیده

 در امتا . استت  شده داده نشان مختلف های پژوهش در ای مقابله راهبردهای و شخصیتی های ویژگی بین رابطه: هدف زمینه و

 در آنهتا  رفتتار  در منفتی  اثترا   کته  صتورتی  بته  دهند، قرار تأثیر تحت دختران در را رابطه این است ممکن که متغیرهایی مورد

 واستطه  نقتش  تعیین هدف با حاضر مطالعه بنابراین. دارد وجود اندکی دانش نماید، ایجاد ای مقابله راهبردهای از استفاده هنگام

 .شد انجام دختر دانشجویان در ای مقابله های سبک با شخصیتی های ویژگی رابطه در اضطراب ای

 بتین  از دستترس  در گیتری  نمونته  شتیوه  بته  نفر 221 تعداد. شد انجام همبستگی -توصیفی روش به مطالعه اینروش و مواد: 

 مقابلته  راهبردهای های پرسشنامه از استفاده با ها داده و شدند انتخاب 1395-96 تحصیلی سال در نور پیام دانشگاه دانشجویان

 تحلیتل  و پیرستون  همبستتگی  ضتری   مبنای بر ها داده. شد آوری جمع شخصیتی بزرگ عامل پنج و صفت حالت اضطراب ای،

 .گرفت قرار تحلیل مورد SPSS-21 نسخه از استفاده با تعدیلی رگرسیون

اجتمتاعی   -سال بتود و از نرتر طبقته اقتصتادی     3/25( 7/2دگان در مطالعه ))انحراف معیار( سن شرکت کنن میانگین یافته ها:

رابطه منفی وجتود   9/35( 6/4) و نمره اضطراب 9/140( 1/17)انحراف معیار( ) متوسط بودند. بین سبک سازش یافته با میانگین

ب افزایش می یابد. بتین اضتطراب   به این معنا که با کاهش نمره سبک سازش یافته، نمره اضطرا (05/0>P)( r=-294/0داشت )

)انحتراف   (. میتانگین 05/0>P)( r=546/0رابطه مثبت وجتود داشتت )   2/28( 5/9)انحراف معیار( ) با انزوای مأیوسانه با میانگین

همبستتگی متوستط    7/64( 10) ازش نایافتته ست  ( با سبکr=245/0) ( و اضطرابr=341/0) 7/147(6/12) معیار( روان رنجوری

 .د داشتمستقیم وجو

 باعت   توانتد  می اضطراب و داشته وجود مثبت رابطه رنجوری روان و نایافته سازش سبک بین که داد نشان مطالعه نتیجه گیری:

 .شود نایافته سازش سبک با رنجوری روان رابطه تقویت

 .شخصیتی های ویژگی ای، مقابله های سبک اضطراب،: واژگان کلیدی
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 مقدمه

های بیشماری در چرخه زندگی مواجه می شوند. دانشجویان دختر نیز از این امر مستثنی نیستند و تنیدگیها با همه انسان

کند. این اضطراب از روابط بین هایی از محیط آموزشی و اطراف خود هستند که ایجاد اضطراب و استرس میشاهد تنیدگی

-(. سبک1گیرد )ای افراد قرار میهای مقابلهارزیابی و سبک شود و توسعه آنها تحت تأثیر فرایندهایفرد و محیط ایجاد می

( و 2شود )های شناختی و رفتاری هستند که به منرور کاهش منابع یا آثار تنیدگی به کار گرفته میهای مقابله، فعالیت

( و 4نفی )(، از بین بردن هیجانا  م3های رفتاری جهت کاهش اضطراب و استرس )شامل شناخت هیجانا ، استراتژی

گردد تا باشد. بنابر این، امروزه نیاز به شناخت و باز تعریف مفهوم مقابله بیشتر احساس می( می5شناختی )افزایش رفاه روان

 ای فعال و سازشی مثل حمایتهای مقابلهکه از طریق سبک بتوانیم با مسائل و مشکلا  به خوبی مواجه شویم، به صورتی

تعهد بودن به کاهش اضطراب در دانشجویان کمک کرد و از طرفی با معطوف کردن مسئولیت عاطفی، خود تشویقی و م

های نامطلوب مانند خودکشی، باع  افزایش اضطراب و ایجاد گیری، استفاده از استراتژیتمامی مسائل منفی به خود، کناره

ساسا  و رفتارهای مثبت ایجاد کند که منجر به تواند احای مثبت می(. سبک مقابله3مانع برای ادامه تحصیل در آنان شد )

ای منفی به فرسودگی فرد، نگرانی، (. سبک مقابله6های شخصی و افزابش ارتباطا  مثبت شود )ای و تجربهرشد حرفه

پرستار چینی دریافتند  1496( در پژوهش خود با مشارکت 8و همکاران )  Ding(.7شود )پرخاشگری و اضطراب منجر می

نگری و خودکارآمدی وجود دارد و افرادی که مثبت اندیشی بیشتری دارند و از سبک مثبتی بین خوش بینی و مثبترابطه 

 کردند خستگی عاطفی و فرسودگی شغلی کمتری داشتند. سازش یافته مثبت استفاده می

گزیند بخشی از نیمرخ ابله برمیای رابطه وجود دارد و راهبردهایی را که افراد برای مقبین اضطراب و راهبردهای مقابله

که زنان نسبت به مردان اضطراب بالاتری را نشان داده و بیشتر از مردان خود را رود به صورتیپذیری وی به شمار میآسی 

ای افراد با های مقابله(. سبک9باشد )مدار میای مردان، سبک مسئلهکنند و از طرفی غلبه راهبردهای مقابلهسرزنش می

های شخصیتی عامل مهمی در شناسایی و پاسخ دادن به که ویژگیهای شخصیتی آنها متفاو  است به طوریه به ویژگیتوج

 (.11دهند )( و توان مقاومت و مقابله در برابر فشار روانی را افزایش و یا کاهش می10زا بوده )وقایع استرس

ابعاد مختلف شخصیت را تسهیل کرده که یکی از معتبرترین های سازنده آن امکان بررسی تقسیم بندی شخصیت به مولفه

( ارایه شده است. آنها شخصیت را در پنج 12) Casta & Mccraeها پس از چندین بار تجدید نرر توسط این تقسیم بندی

پنج ویژگی  (. در مرور منابع بین این13کنند )توصیف می بعد روان رنجوری، برون گرایی، گشودگی، توافق و وجدانی بودن 

های روان ای همبستگی و ارتباط وجود دارد، و رگهبزرگ شخصیتی، سلامت روان و استفاده موثر از راهبردهای مقابله

 زای روانهای شخصیتی آسی (. افراد با ویژگی14رنجوری، برون گرایی و توافق بیشترین ارتباط را با سلامت روان دارند )

( و عواطف منفی از 15زا، سردرگمی، نگرانی، درماندگی و استرس بالایی را تجربه کرده )سرنجور، تحت شرایط منفی و استر

-که برونرنجوری و استرس درک شده است به صورتی(. راهبردهای مقابله برای کاهش اثرا  روان16دهند )خود نشان می

انی بیشتر منجر شده و شخصیت های مثبت و کند. صفا  شخصیتی ناسازگار به پریشگرایی اثرا  استرس را در افراد کم می

(. همچنین انعطاف پذیری عاملی برای کاهش 17خوش مشرب، تجربه خوشایند سلامت روانی را بیشتر تجربه می کنند )

کند. به صورتی از تغییرا  رضایت از زندگی را تبیین می %53ای ( و راهبردهای مقابله18اضطراب در زنان به شمار می رود )

های خوب شخصیت در بزرگسالی، گرا و وجدانی رابطه نزدیکی با رضایت شغلی افراد در آینده دارد. جنبهخصیت برونکه ش

برگرفته از خلق و خوی ویژگی شخصیتی افراد در کودکی است و افرادی که سطح پایینی از رضایت زندگی داشته، شغل 

رسد که بین روان (. همچنین به نرر می19ت ناسازگار هستند )ناپایداری دارند و در اضطراب بسر می برند، دارای شخصی

(، و 20و  14ای نریر فرار، اجتناب و پاسخ های خصمانه، همبستگی مثبت وجود داشته )رنجوری و راهبردهای سازش نایافته

ی نریر درخواست حمایت اگرایی، و راهبردهای فعالانهریزی، برونای نریر برنامهبین روان رنجوری و راهبردهای حل مسئله

-( در پژوهش خود نشان داد سبک مقابله11)  Tschuschke(. در این راستا،21و  20اجتماعی همبستگی منفی وجود دارد )

های شخصیتی آنان متفاو  است و زنانی که ای زنان در هنگام مواجه با مشکلاتی مانند سرطان سینه با توجه به ویژگی
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آیند و سعی در تقویت خود گرا هستند، بهتر از بقیه افراد با این بیماری کنار میکنند و برونحمایت اجتماعی دریافت می

های شخصیتی افراد به عنوان منابع ای و ویژگیهای اجتماعی به عنوان منبع خارجی و راهبردهای مقابلهکنند. حمایتمی

بندی توان به دو صور  فعال و اجتنابی طبقهرا می ایشوند و راهبردهای مقابلهداخلی برای کنترل اضطراب محسوب می

شود و راهبردهای اجتنابی شامل مشکل را شامل می کرد. راهبرد فعال، مدیریت مشکل و شناخت آن و اقدام برای کاهش

های شخصیتی افراد، (. با توجه به ویژگی22زا است )تنریم حالت منفی و فعال شدن عواطف توسط عوامل استرس

های شخصیتی روان نژندی، برونگرایی و تواند فعال یا اجتنابی باشد و همچنین بین ویژگیای آنها میهای مقابلهراهبرد

( 21زاده و همکاران )( و کریم20نژاد و همکاران )(. در این راستا بساک23ها با افسردگی رابطه وجود دارد )بازبودن به تجربه

( در پژوهش خود با 24)و همکاران  Trujilloیافتند.  معنی دارای های مقابلهکعامل وجدانی بودن را در ارتباط با سب

های عاطفی دارد. افرادی که ویژگی دانشجوی روانشناسی دریافتندکه توافق پذیری رابطه مثبت با مراقبت 329مشارکت 

-افراد سالخورده را داشته و از سبکتوانند شرایط مراقبت از شخصیتی توافق پذیری و همدردی دارند، در آینده راحت تر می

های بسیاری که در اینحال علیرغم پژوهش ای سازش یافته در کنار آمدن با مسایل و مشکلا  استفاده کنند.  باهای مقابله

ای را های مختلف کاربرد راهبردهای مقابله این زمینه صور  گرفته است اینکه کدام یک از عوامل شخصیتی در موقعیت

کند، هنوز کاملا روشن نشده است. لذا در این مطالعه جهت کنترل متغیر جنسیت، که در تحول شخصیت و یتسهیل م

ای نقش مؤثری دارد، فقط از دانشجویان دختر استفاده شد. بر این اساس مطالعه حاضر با هدف تعیین راهبردهای مقابله

 ای در میان دانشجویان دختر انجام شد.  ی مقابلههای شخصیتی و راهبردهاای اضطراب در رابطه ویژگینقش واسطه

 و مواد روش

 درسال کرج نور پیام دانشگاه دختر دانشجویان از نفر 221 مشارکت با همبستگی -توصیفی روش به مطالعه این

 و توصیفی مطالعا  در و نفر 50 نمونه حجم حداقل همبستگی مطالعا  در که آنجائی از. شد انجام 1395-96تحصیلی

 نرر در نفر 230 حاضر مطالعه برای نمونه تعداد شود، گرفته نرر در باید نفر 100 اصلی گروه برای نمونه حجم یابی زمینه

 امکان گروه این به دسترسی امکان و بود کرج نور پیام دانشگاه دختران به محدود آماری جامعه اینکه علت به. شد گرفته

 های پرسشنامه با و شد استفاده دسترس در گیری نمونه روش از داد، می اهشک مطالعه این در را ها داده در اشتباه

 پرسشنامه گذاشتن کنار از پس که گرفتند قرار آزمون مورد شخصیتی بزرگ عامل پنج و صفت–حالت ای، مقابله راهبردهای

 برای مختصری توضیحا  همراه به سنجش، ابزارهای بسته. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد پرسشنامه 221 مخدوش، های

 از پس آزمودنی که صورتی در. گرفت قرار کنندگان مشارکت اختیار در ها مقیاس تکمیل نحوه و پژوهشی طرح معرفی

 تکمیل را ها پرسشنامه که شد می خواسته وی از کرد می اعلام پژوهش در شرکت با را خود موافقت توضیحا ، مطالعه

 یا تحریف و بوده محرمانه صور  به اطلاعا  که شد اعلام و کند خودداری خود نام ذکر از تا شد خواسته آزمودنی از. کند

 اعلام وی به شخصی صور  به اطلاعا  نتیجه باشد داشته تمایل آزمودنی خود ه صورتیک در و نگرفته صور  سازی داده

 را ها پرسشنامه و داده انصراف توانند یم و ندارند آزمون این در شرکت برای الزامی گردید نشان خاطر خاتمه در گردد می

 مورد ابزارهای. بود آزمودنی در روانپزشکی داروهای مصرف یا پریشی روان اختلال سابقه داشتن خروج ملاک. نکنند پر

 :از عبارتند استفاده

 :مقابله ای راهبردهای پرسشنامه

 در. شد استفادهFrydenberg & Luis (25 ) ای قابلهم راهبردهای نامه پرسش از دانشجویان مقابله روش ارزیابی منرور به

 تهران شهر نوجوانان جامعه در ای مقابله راهبردهای آزمون سازی روا و یابی اعتبار به( 26) زادگان حاجی ایرانی، جامعه

 نگری، پیشاپیش و تلاش جویی، پیوند طلبی، کمک) یافته سازش ای مقابله سبک سه مواد، عاملی تحلیل نتایج. پرداخت

 مایوسانه انزوای و( بدنی فعالیت و پذیر فعل پرخاشگری انکار، پذیری، نگرانی) نایافته سازش و( گرایی-مذه  و نگری مثبت

 را مذکور ای مقابله سبک سه و است سوال 80 شامل است، رفته کار به پژوهش این در که ویژه فرم مقیاس. کرد متمایز را

 می انجام هرگز و ندر  به اوقا ، گاهی اغل ، همیشه، صور  به لیکر  مقیاس اساس بر راهبردها گذاری نمره. سنجد می
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 ضری  پیوستار گیری اندازه با مطابق آن ثبا  و 7/0 استرالیا جامعه در کرونباخ آلفای با ها مقیاس همه اعتبار. شود

 81/0 تا 44/0 بین آزمون باز -آزمون طریق از ها مقیاس زیر پایایی همچنین است، بوده 81/0 تا 44/0 بازآزمایی، همبستگی

 .بود 73/0 پرسشنامه این برای کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در(. 25) آمد دست به

 مورد سوال 240 قال  در را شخصیتی ویژگی پنج شخصیتی، های ویژگی پرسشنامه: ویژگی های شخصیتی پرسشنامه

(. C) بودن وجدانی و( A) توافق ،(O) تجربه به گشوده ،(E) برونگرایی ،(N) رنجوری روان: از عبارتند که دهد می قرار سنجش

 مخالفم، مخالفم، کاملاً) لیکر  نوع از ای درجه پنج طیف یک در را جواب آزمودنی که است صور  این به پاسخدهی شیوه

 این(. 27 و 12) باشند می کوسمع گذاری نمره دارای ها نمره بعضی. کند می انتخاب( موافقم کاملاً و موافقم ندارم، نرری

 زیر پنج همبستگی که داد نشان آزمون این. است شده اعتباریابی ایران در جمله از جهان مختلف کشورهای در پرسشنامه

 89/0 تا 868/0 دامنه در آن های مقیاس زیر درونی همسانی همچنین. است 92/0 تا 77/0 از بلند فرم با کوتاه فرم مقیاس

 و75/0 ،71/0 ،77/0 ،83/0 ترتی  به C,A,O,E,N عامل پنج در حاضر پژوهش در کرونباخ آلفای ضرای . ستا شده برآورده

 .است آمده دست به 83/0

 سال در اضطراب( پنهان و آشکار) صفت -حالت پرسشنامه فرم نخستین (:STAI-Y) صفت -حالت اضطراب پرسشنامه

 نرر تجدید مورد 1983 سال در و گردید ارایه صفت -حالت اضطراب سیاهه نام به همکاران و Speilberger توسط 1370

 هیچ به) گزینه چهار با( آشکار) حالت اضطراب 2 تا 1 سوال از دارد، سوال STAI-Y40 شده نرر تجدید فرم. گرفت قرار

 اوقا ، بیشتر وقا ،ا هرگز،گاهی تقریبا) گزینه چهار با صفت اضطراب 40 تا 21 سوال از و( زیاد خیلی گاهی، عموما، وجه،

 افرادیکه. گیرد می صور  ای درجه چهار لیکر  طیف قال  در سؤالا  این گذاری نمره. شود می شامل( همیشه تقریبا

 سوی از. دهند می نشان خود از را نگران و مضطرب ظاهری های حالت معمولا کنند می تجربه را بالایی حالت اضطراب

 نمرا  بین ابزار این روایی بررسی برای. دارد اوقا  اغل  در افراد معمول و کلی ا احساس از نشان پنهان اضطراب دیگر

 هستند آن از حاکی ها یافته. است شده گزارش بالا همبستگی سنجد، می را اضطراب که هایی آزمون دیگر و آن از حاصل

 آلفا ضرای  حاضر پژوهش در(. 28) است هشد گزارش بالا آن درونی هماهنگی ضری  و دارد نیز مناسبی پایایی ابزار این که

 مورد SPSS-21 افزار نرم با و تعدیلی رگرسیون از استفاده با ها داده. آمد بدست 89/0 صفت برای و 92/0 حالت مقیاس در

 .گرفت قرار تحلیل

 ها یافته

 سن( معیار انحراف) میانگین. کردند می تحصیل کارشناسی مقطع در و مون ، مطالعه این در کنندگان مشارکت کلیه

 توجه با. است شده ارائه پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین 1 شماره جدول در. بود سال 3/25( 7/2) ها آزمودنی

 کمترین و شخصیت ویژگی بالاترین 5/161( 6/12) پذیر توافق شخصیت( معیار انحراف) میانگین جدول این های داده به

 رابطه بررسی برای. بود حاضر نمونه افراد بین در8/147( 6/12) رنجوری روان( معیار انحراف) میانگین با شخصیت ویژگی

 ارائه 1 شماره جدول در آزمون این از حاصل نتایج. شد استفاده پیرسون همبستگی های آزمون از پژوهش متغیرهای بین

 سازش سبک بین یمعنی دار مثبت رابطه دده می نشان جدول این شده ارائه همبستگی ماتریس که طور همان. است شده

 بین که شود می مشاهده همچنین. دارد وجود( r=، 05/0>P 245/0) اضطراب و( r=، 01/0>P 341/0) نورزگرایی با نایافته

 سازش های سبک بین و دارد وجود دار معنی و معکوس رابطه( r=، 05/0>P -294/0) یافته سازش های سبک با اضطراب

 ،=546/0r) مستقیم قوی و( 245/0r=، 05/0>P) مستقیم متوسط های همبستگی ترتی  به مایوسانه زوایان و نایافته

05/0>P )دارد وجود اضطراب با. 

سازش  سبک های با داری معنی رابطه بودن وجدانی شخصیتی، های ویژگی بین از شود می مشاهده 2 شماره جدول در

 کنندگی تعدیل اثر 2 مدل در و است شده گزارش وابسته متغیر با پیشبین هایمتغیر رابطه 1مدل در. است داده نشان یافته

 و بودن وجدانی رابطه دهد می نشان بودن وجدانی متغیر در 1مدل تحلیل نتایج. است شده مدل وارد اضطراب متغیر

این رابطه شده  007/0کنندگی اضطراب باع  افزایش  بوده است که نقش تعدیل 225/0یافته  سازش های سبک با اضطراب
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درصد  7/0کنندگی اضطراب  دهد، نقش تعدیل باشد. در واقع این نتیجه نشان می دار نمی است که این مقدار تغییر معنی

و  معنی داردهد اضطراب نقش  دار نیست و نشان می کند که این مقدار معنی یافته را تبیین می از واریانس سبک سازش

 ت.موثری در این رابطه نداشته اس

 شاخص های توصیف و ماتریس ضرایب همبستگی بین ویژگی های شخصیتی و اضطراب با سبک های مقابله ای -1جدول

 )انحراف معیار( میانگین متغیر ها
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
7/147 (6/12) .روان رنجوری1  

 
1 

        
4/155 (2/12) .برونگرایی2  

 
384/0 ** 1 

       
6/157 (6/12) .گشودگی3  

 
339/0 ** 530/0 ** 1 

      
5/161 (6/12) .توافق4  

 
272/0 ** 394/0 ** 418/0 ** 1 

     
4/152 (7/10) .وجدانی بودن5  

 
279/0 ** 522/0 ** 438/0 ** 399/0 ** 1 

    
9/140 (1/17) . سازش یافته6  

 
112/0-  121/0  182/0  178/0  281/0 * 1 

   
7/64( 10) .سازش نایافته7  

 
341/0 ** 262/0 ** 302/0 ** 111/0  34/0- ** 148/0  1 

  
2/28 (9/5) .انزوا مایوسانه8  

 
214/0 * 024/0-  135/0  112/0  003/0  211/0- * 509/0 ** 1 

 
9/35 (6/4) .اضطراب9  

 
404/0 ** 173/0  042/0  08/0  049/0-  294/0- * 245/0 * 546/0 ** 1 

 

 های شخصیتی با سبک سازش یافته ه اضطراب در رابطه ویژگیخلاصه تحلیل رگرسیون نقش واسط -2جدول شماره

 R R2 Adj.R2 ΔR2 ΔF ΔP مدل شاخص بین متغیر پیش

 روان رنجوری
121/0 1مدل   015/0  004/0  015/0  805/0  45/0  

158/0 2مدل  025/0  002/0  01/0  158/1  284/0  

 برونگرایی
164/0 1مدل   027/0  009/0  027/0  498/1  228/0  

195/0 2مدل  038/0  011/0  011/0  248/1  266/0  

 گشودگی
206/0 1مدل   042/0  025/0  042/0  407/2  095/0  

210/0 2مدل  044/0  017/0  002/0  182/0  671/0  

 توافق
197/0 1مدل   039/0  021/0  039/0  204/2  115/0  

244/0 2مدل  059/0  033/0  021/0  364/2  127/0  

 وجدانی بودن
225/0 1مدل   50/0  024/0  042/0  88/3  019/0  

218/0 2مدل  047/0  021/0  007/0  626/0  431/0  

 

 نایافتهتحلیل رگرسیون نقش واسطه اضطراب در رابطه ویژگی های شخصیتی با سبک سازش خلاصه  -3جدول

 R R2 Adj.R2 ΔR2 ΔF ΔP مدل شاخص متغیر پیشبین

 روان رنجوری
341/0 1مدل   116/0  1/0  116/0  184/7  001/0  

395/0 2مدل  156/0  133/0  04/0  104/5  026/0  

 برونگرایی

281/0 1مدل   079/0  062/0  079/0  68/4  011/  

295/0 2مدل  087/0  062/0  008/0  932/0  337/0  

332/0 2مدل  11/0  085/0  001/0  16/0  69/0  

33/0 1مدل  گشودگی  109/0  092/0  109/0  654/6  002/0  

 توافق
188/0 1مدل   035/0  017/0  035/0  987/1  142/0  

197/0 2مدل  039/0  012/0  004/0  396/0  531/0  

 وجدانی بودن
364/0 1مدل   132/0  116/0  132/0  312/8  000/0  

386/0 2مدل  149/0  125/0  016/0  08/2  152/0  
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 بودن وجدانی و گشودگی برونگرایی، رنجوری، روان شخصیتی، های ویژگی بین از شود می مشاهده 3 شماره جدول در

 و برونگرایی بین رابطه در اضطراب دهد می نشان 3 شماره جدول. اند داده نشان نایافته سازش سبک با داری معنی رابطه

 روان رگه برای مقابل در. است نداشته داری معنی ای واسطه نقش نایافته، سازش سبک با بودن وجدانی و گشودگی

 تقویت و افزایش باع  و است کرده ایفا نایافته سازش سبک با رنجوری روان بین رابطه بر داری معنی اثر اضطراب رنجوری،

 .است شده متغیر دو این بین مثبت رابطه

 مایوسانه انزوای سبک با داری معنی رابطه رنجوری روان ویژگی شخصیتی، ابعاد بین از شود می مشاهده 4 شماره جدول در

 روان رنجوری رابطه رب اضطراب ای واسطه اثر که شود می مشخص مرحله این در 2مدل با 1مدل مقایسه با. است داده نشان

 معنی ای واسطه نقش اضطراب واقع در. باشد نمی دار معنی مقدار این که است شده تعیین ضری  004/0 افزایش باع 

 .است نکرده ایفا مایوسانه انزوای سبک و شخصیتی های ویژگی بین رابطه در داری

 

خلاصه مدل های تحلیل رگرسیون نقش تعدیلی اضطراب در رابطه ویژگی های شخصیتی با سبک  -4جدول

 مایوسانه انزوای

 R R2 Adj.R2 ΔR2 ΔF ΔP مدل شاخص متغیر پیش بین

 روان رنجوری
235/0 1مدل   055/0  037/0  052/0  04/3  050/0  

242/0 2مدل  059/0  033/0  004/0  735/0  393/0  

 برونگرایی
029/0 1مدل   001/0  018/0-  001/0  045/0  956/0  

097/0 2مدل  009/0  018/0-  009/0  944/0  333/0  

 گشودگی
135/0 1مدل   018/0  000/0  018/0  011/1  367/0  

137/0 2مدل  019/0  009/0-  001/0  056/0  813/0  

 توافق
012/0 1مدل   000/0  018/0-  000/0  008/0  992/0  

059/0 2مدل  003/0  024/0-  003/0  355/0  553/0  

 وجدانی بودن
112/0 1مدل   013/0  006/0-  013/0  691/0  503/0  

112/0 2مدل  013/0  015/0-  000/0  001/0  973/0  

 

تواند باع  تقویت  سازش نایافته دارد و اضطراب میداری با سبک ی روان رنجوری رابطه مثبت معن وقفبا توجه به جداول 

های سازش نایافته شده و وجود اضطراب این رفتار را  رنجوری باع  استفاده از سبک که روان این رابطه شده، به صورتی

 دهد. افزایش می

 بحث

های سازش نایافته و انزوای  های سازش یافته رابطه منفی معنادار، و با سبک مطالعه نشان داد که بین اضطراب و سبک

مایوسانه رابطه مثبت وجود دارد. همچنین بین اضطراب و ویژگی های شخصیتی روان رنجوری رابطه مثبت معناداری به 

های خود نشان دادند اضطراب رابطه ( همسو است که در یافته18) Shi( و 16) Dermody هایکه با یافته مطالعهدست آمد 

یافته دارد. مطالعه حاضر نشان داد که از بین ویژگی نایافته شخصیتی و رابطه منفی با صفا  سازشمثبت با سبک سازش

داری با سبک های سازش نایافته زش یافته و رابطه منفی معنیهای ساهای شخصیتی، وجدانی بودن رابطه مثبتی با سبک

( است که از وجدانی بودن به عنوان نیرومندترین 19و همکاران ) Blantnyدر دختران دارد. این مطالعه همگام با نتایج 

بودن عمدتاً با دقت، ای یاد کرده است، به صورتی که افراد با ویژگی شخصیتی با وجدان بینی کننده راهبردهای مقابلهپیش

کنند، و بالطبع در رغم وجود موانع در رفع مشکل اصرار و پافشاری میقابل اعتماد، منرم، پرنیرو و سخت کوش بوده و علی
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زا تمایل دارند تا هیجان هایشان را ابراز کنند، حواس خود را صور  پایین بودن نمره وجدانی بودن در موقعیت های تنش

 شوند. های منفی موقعیت متمرکز میجنبه کنند و برپر  می

 نتایج نیز نایافته سازش و یافته سازش های سبک و بودن وجدانی بین رابطه در اضطراب کننده تعدیل نقش بررسی در

 سبک و بودن وجدانی شخصیتی ویژگی رابطه توان می اساس این بر و بوده اضطراب معنی دارغیر و اندک تأثیر از حاکی

 از هایی رگه دارای که( شناس وظیفه) وجدان با افراد که گرفت نتیجه چنین و دانست خطی را نایافته سازش و یافته سازش

 اضطراب میزان از نرر صرف زا، تنیدگی های موقعیت با مواجهه در باشند، می نرم و ریزی برنامه و خودانضباطی پشتکار،

 نشان که باشد می همسو( 28) همکاران و جبرائیلی مطالعه با هک کنند استفاده تر یافته سازش های سبک از توانند می

 به دست افرادیکه و کند می عمل محافرتی عامل عنوان به گرایی برون و نوروزگرایی متغیرهای دربرابر شناسی وظیفه دادند

  .کنند می کس  شناسی وظیفه عامل در را کمتری نمرا  زنند می مخدر مواد مصرف مانند خطرناک اعمال

 رابطه نیز مایوسانه انزوای و نایافته سازش ای مقابله سبک با نژندی روان شخصیتی ویژگی بین داد نشان حاضر مطالعه

 روان شخصیتی ویژگی با افراد دادند نشان که است همخوان دیگر مطالعا  های یافته با که داشت وجود یمعنی دار و مثبت

 دلشوره بسیار و ناایمن نگران، معمولا و دارند بودن دمدمی و حوصلگی بی ودن،ب عصبی به گرایش اینکه به توجه با رنجوری

 روان(. 23 و 16 ،11) کنند می استفاده نایافته سازش های سبک از زا تنیدگی های موقعیت با برخورد در هستند، ای

 در ناایمن و تکانشی های تیپ واقع، در. است همراه ناکارآمد ای مقابله راهبردهای و نامطلوب عاطفی حالا  با بالا رنجوری

( هیجان بر متمرکز ای ومقابله رویارویی مقابله) غیرانطباقی راهبردهای از و هستند ناموفق مدار مسأله راهبردهای از استفاده

 بیشتری فشارزای حوادث طرف ازیک هستند، برخوردار بالایی نژندی روان ازسطح که افرادی درحقیقت،. کنند می استفاده

 در که هستند مستعدتر نیز بودن تکانشی و اضطراب افسردگی، منفی، های هیجان برای دیگر سوی از و کنند می تجربه ار

 جای به ناکارآمد ای مقابله های سبک از بیشتر استفاده برای را زمینه افراد، دراین زا تنیدگی و منفی های هیجان این نهایت

 و مشکل کننده ایجاد منبع از اجتناب پی در مشکل، حل جای به افراد این. ازدس می فراهم کارآمد های سبک از استفاده

 که رسد می نرر به و داشته ای کننده تعدیل و مؤثر نقش اضطراب میان این در. هستند آن از ناشی های تنش از رهایی

 و نایافته سازش های مکانیزم از استفاده و رنجوری روان شخصیتی رگه بین رابطه در واسط حلقه عنوان به اضطراب میزان

 .دارد یمعنی دار نقش مایوسانه انزوای

 در را نایافته سازش های سبک از استفاده مثبت ای شیوه به بودن باز و گرایی برون های ویژگی داد نشان حاضر مطالعه

 آینده، به توجه ،زیاد شدن هیجانی خاطر به خود دانستن مقصر نریر هیجانی های پاسخ و کند می بینی پیش دختران

 امیال از آشکار تبعیت و مقتدر های چهره به نسبت خود پرخاشگری بیان در ناتوانی آتی، زندگی های شادی درباره نگرانی

 هیجان راهبردهای از دختران مندی بهره. دارد پی در را شدید کردن ورزش و فرد در پنهان مقاومت یک وجود رغم به آنان

 امیال از ناشی منفی های هیجان به دهی جهت منرور به که شدید کردن ورزش و پذیر لفع پرخاشگری نریر محوری

 کارگیری به با دختران که است امر این مؤید و رفته شمار به ها تنیدگی با مواجهه عدم نوعی شود، می تلقی آمیز تعارض

 به. باشد ما فرهنگ کنونی وضعیت مبین دتوان می شرایط این. گذارند می کنار را خود های نگرانی و مسایل راهبرد، این

 به که دخترانی شود می باع  خشم، ابراز در دخترها محدودیت و جامعه در جنس این موقعیت اجتماعی، دلایل به عبارتی

 طرف از. شوند داده سوق پذیر فعل و یافته سازش های سبک سمت به روند می شمار به باز و گرا برون شخصیتی لحاظ

 دهد می سوق پذیر فعل یافتگی سازش و پذیری نگرانی آرزومندانه، تفکر راهبرد سوی به را دختران بیشتر، تنیدگی دیگر

(29.) 

 گیری نتیجه

 رابطه یافته سازش سبک هایبا  که صورتی به دارد رابطه ای مقابله راهبردهای با شخصیتی های گیژوی داد نشان مطالعه

 سازش سبک با رنجوری روان بین رابطه بر داری معنی ای واسطه اثر ضطرابا و داشته شخصیتی های ویژگی با و مثبت

 .شود می آنها تقویت و افزایش باع  و دارد نایافته
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  ها محدودیت و مشکلات

 ها یافته تعمیم و تفسیر زمینه رادر هایی محدودیت که شد انجام نور پیام دانشگاه ازدختران گروهی مشارکت با مطالعه این

 ها مقابله و شخصیتی های ویژگی رابطه بر که متعددی عوامل میان از همچنین. کنند می مطرح بررسی مورد یمتغیرها و

 .شود محسوب حاضر مطالعه های محدودیت از تواند می نیز این که شد، گرفته نرر در اضطراب تنها داشتند، تأثیر

 تشکر و قدردانی

-می قدردانی و تشکر ساختند، فراهم را مطالعه این اجرای امکان خود رکتمشا با که نور پیام دانشگاه دانشجویان کلیه از

در شورای پژوهشی دانشگاه  10/12/1393/ب مورخ 642/93جلسه شماره منتج از طرح پژوهشی مصوب در این مقاله  .شود

 می باشد. "رنقش عوامل شخصیتی بر راهبردهای مقابله ای دانشجویان پیام نو"با عنوان پیام نور استان البرز 

 تعارض در منافع

 نویسندگان اظهار می دارند هیچ گونه تعارض منافعی در مورد این مقاله وجود ندارد.
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