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Abstract 

Background and Objective: Nurses are constantly facing stressful factors due to the nature of their job. 

These stressors can affect their physical, psychological and social health. The aim of this study was to 

investigate the association between physical activity and social health and spiritual intelligence among 

nurses. 

Materials and Methods: This casual-comparative study was conducted with participation of 86 nurses 

working in Jahrom's hospitals. Keyes social health and King’s spiritual intelligence questionnaire were used 

in the study. Data were analyzed via SPSS-18 software.  

Results: Participants were categorized as active (n=52) and inactive (n=34), based on their physical 

activity. The mean (SD) age of active and inactive nurses was 25.7 (5.1) and 25.9 (4.5) respectively. 

Among spiritual intelligence subscales, a difference was observed in the subscale of state of 

consciousness (P <0.01), but no statistically significant difference was seen in subscales of critical 

existential thinking, the production of personal meaning, transcendental consciousness and overall 

intelligence score between the two groups. In addition, there was no statistically significant 

difference between the active and inactive groups in the analysis of social health indicators 

including social flourishing, social solidarity, social cohesion, social acceptance, social participation 

and general score of social health. 
Conclusion: Physical activity was associated with social health and spiritual intelligence among nurses in 

Jahrom. We propose that physical activity be included in nurses’ daily schedule. 
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 چکیدٌ

 تٛا٘ٙس ٔی ظا تٙف ؾٛأُ ظا ضٚثطٚ ٞؿتٙس. ایٗ ٔبٞیت قغّی ذٛز، ثٝ طٛض ٔساْٚ ثب ؾٛأُ تٙف  پطؾتبضاٖ ثٝ ٚاؾطٝ: َدف زمیىٍ ي

ٗ ضاثطٝ فؿبِیت ٚضظقی ثاب ٔیاعاٖ ؾالأت    حبضط، تؿیی ٔطبِؿٝٞسف اظ  .ثٍصاض٘س تأثیط آٟ٘ب اختٕبؾی ٚ ضٚا٘ی خؿٕی، ؾلأت ضٚی

 اختٕبؾی ٚ ٞٛـ ٔؿٙٛی پطؾتبضاٖ ثٛز.

ٖ    86ای، ثب ٔكبضوت  ٔمبیؿٝ -ایٗ ٔطبِؿٝ ؾّیريش ي مًاد:  ٞابی قاٟط خٟاطْ     ٘فط پطؾتبض فؿبَ ٚ غیطفؿابَ قابغُ زض ثیٕبضؾاتب

ثٛز. تدعیاٝ   Kingٚ ٞٛـ ٔؿٙٛی  Keyes اطلاؾبت زٌٔٛطافیه، ؾلأت اختٕبؾی  اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ قبُٔ پطؾكٙبٔٝا٘دبْ قس. 

ٞبی تٛنیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؿیبض( ٚ آظٔاٖٛ   ا٘دبْ قس ٚ آظٖٔٛ SPSS-18ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی  ٚ تحّیُ زازٜ

Mann–Whitney U ٞب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ّیُ اؾتٙجبطی زازٜثطای تدعیٝ ٚ تح 

٘فط( تمؿیٓ قاس٘س.   52٘فط( ٚ غیطفؿبَ ) 34ٔیعاٖ فؿبِیت ثس٘ی ثٝ زٚ ٌطٜٚ فؿبَ )  ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض ٔطبِؿٝ ثط پبیٝ یبفتٍ َب:

ٞابی ٞاٛـ    طٔمیابؼ ثاٛز. زض ظی  9/25( 5/4ٚ ٌاطٜٚ غیاط فؿابَ )    7/25( 1/5ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؿیبض( ؾٗ پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ فؿبَ )

زض ٔمبثاُ   5/16( 5/5ٔؿٙٛی، ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؿیبض( ٕ٘طٜ ثؿط حبِت ٞٛقیبضی زض ٌطٜٚ فؿبَ ثیكتط اظ ٌطٜٚ غیاط فؿابَ ثاٛز، )   

(4/4( )2/13( ٚ )01/0P<ِٚی زض ظیطٔمیبؼ .)      ٜوّای    ٞبی تفىط ٚخٛزی ا٘تمبزی، تِٛیس ٔؿٙابی قرهای، آٌابٞی ٔتؿابِی ٚ ٕ٘اط

، ٞابی ؾالأت اختٕابؾی قابُٔ قاىٛفبیی اختٕابؾی       زاضی زض زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كاس. زض ظیطٔمیابؼ   یٞٛـ ٔؿٙٛی، تفبٚت ٔؿٙ

تفبٚتی زض ٌطٜٚ فؿبَ وّی ؾلأت اختٕبؾی،   ٔكبضوت اختٕبؾی ٚ ٕ٘طٜ، ٕٞجؿتٍی اختٕبؾی، ا٘ؿدبْ اختٕبؾی، پصیطـ اختٕبؾی

 ٚ غیط فؿبَ ٔكبٞسٜ ٘كس.

 ٔیعاٖ ؾلأت اختٕبؾی ٚ ٞٛـ ٔؿٙٛی اضتجبط زاضز. ِصا ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝی ثب ثٟجٛز ٝ فؿبِیت ثس٘ٔطبِؿٝ ٘كبٖ زاز و وتیجٍ گیری:

 پطؾتبضاٖ ٌٙدب٘سٜ قٛز.  ضٚظا٘ٝ  قٛز وٝ فؿبِیت ٚضظقی، زض ثط٘بٔٝ ٞبی تحمیك پیكٟٙبز ٔی

 پطؾتبضاٖ، ؾلأت اختٕبؾی، ٞٛـ ٔؿٙٛی، فؿبِیت ٚضظقی: ياژگبن کلیدی
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 مقدمٍ

. (1)ٞیت قغّی وٝ زاض٘س، ثٝ طٛض ٔساْٚ ثب ثیٕبضاٖ، زضز ٚ ض٘ح، حٛازث ٚ ٔطي ٚ ٔیط زض اضتجبط ٞؿتٙس پطؾتبضاٖ ثٝ زِیُ ٔب

. ایٗ (2)ؾبظز  ظا ٔٛاخٝ ٔی ضٚظی آٟ٘ب، پطؾتبضاٖ ضا ٕٞٛاضٜ ثب ؾٛأُ تٙف ٕٞیٗ تٕبؼ ظیبز ثب ثیٕبض ٚ ٔؿئِٛیت وٙتطَ قجب٘ٝ

ی قغّی ٚ ٔكىلات خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٕٞطاٜ اؾت وٝ زض ٘تیدٝ، فطز ظا ثب ؾٛاضضی ٕٞچٖٛ اؾتطؼ قغّی، فطؾٛزٌ ؾٛأُ تٙف

ٚضی ضٚثطٚ  ثب وبٞف ویفیت ظ٘سٌی، وبٞف ؾلأت ؾٕٛٔی، افعایف ٘بضضبیتی قغّی، افعایف تطن قغُ ٚ وبٞف ثٟطٜ

. (5)ت پبیساض ٚ ثرف خسا٘كس٘ی قىٛفبیی ٚ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی، ؾلأتی اؾ  . یىی اظ اضوبٖ انّی تٛؾؿٝ(4ٚ  3)قٛز  ٔی

( ؾلأتی ضا حبِت وبُٔ ؾلأت خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبؾی ٚ ٘ٝ فمط ٘ساقتٗ ثیٕبضی یب WHOؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت )

قٛز، ؾلأت اختٕبؾی زض وٙبض اثؿبز خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی، ثٝ ؾٙٛاٖ یىی اظ  طٛض وٝ ٔلاحػٝ ٔی . ٕٞبٖ(6)وٙس  ٘بتٛا٘ی، تؿطیف ٔی

. ؾلأت اختٕبؾی ثٝ زٚ ٔفْٟٛ ؾلأت ٚ اختٕبؼ اقبضٜ زاضز. (7)طاض ٌطفتٝ اؾت اثؿبز ثٟعیؿتی ٚ آؾبیف ٔٛضز تٛخٝ ل

قٛز وٝ افطاز اظ ؾلأت ٘ؿجی ثطذٛضزاض ثبقٙس ٚ ٞط یه اظ قٟطٚ٘ساٖ زض ثطاثط اختٕبؼ ذٛز  ؾلأت اختٕبؾی ظٔب٘ی ٔحمك ٔی

ٞبی ٔكبضوت اختٕبؾی،  اظ قبذم. ؾلأت اختٕبؾی (8)احؿبؼ ٔؿئِٛیت وٙس ٚ ؾؿبزت ذٛز ضا زض ؾلأت اختٕبؼ ثسا٘س 

 .(9)ا٘ؿدبْ اختٕبؾی، پصیطـ اختٕبؾی، قىٛفبیی اختٕبؾی ٚ ا٘طجبق اختٕبؾی تكىیُ قسٜ اؾت 

ٌصاضز. زض ایٗ ذهٛل، زض یه ٔطبِؿٝ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ثیٗ  ؾٛأُ ثؿیبضی ثط ٔیعاٖ ؾلأت اختٕبؾی افطاز تأثیط ٔی

ای  . زض ٔطبِؿٝ(7)زاضی ٚخٛز زاضز  ٔؿٙی  تأُٞ ثب ٔیعاٖ ؾلأت اختٕبؾی ضاثطٝ ؾٗ، پبیٍبٜ اختٕبؾی ٚ التهبزی ٚ ٚضؿیت

  . ٕٞچٙیٗ، زض ٔطبِؿٝ(6)زاض ثیٗ أٙیت اختٕبؾی ٚ ٔیعاٖ ؾلأت اختٕبؾی، ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ اؾت  ٔؿٙی  زیٍط، ضاثطٝ

قٛز  ب آٖ ؾلأت اختٕبؾی ٘یع ثیكتط ٔیٕٞتی ٚ ٕٞىبضا٘ف ٌعاضـ قس وٝ ٞط چٝ حٕبیت اختٕبؾی افعایف یبثس، ٔتٙبؾت ث

ٞبی ویفیت  زٞٙس وٝ ٔتغیطٞبی ٔیعاٖ تحهیلات پسض ٚ ٔبزض ٚ قبذم ٞبی زیٍط ٘كبٖ ٔی . ؾلاٜٚ ثط ایٗ ٔٛاضز، ٌعاضـ(5)

ٕٞچٙیٗ، قٛاٞسی زض ضاثطٝ ثب اثطثركی ٚضظـ ثط ؾلأت اختٕبؾی  .(8)ٌصاض٘س  ظ٘سٌی، ثط ٔیعاٖ ؾلأت اختٕبؾی تأثیط ٔی

وٙٙسٜ ثٝ  ای زض قٟط تجطیع ٘كبٖ زاز وٝ ٚضظـ ٔٛخت ثٟجٛز ؾلأت اختٕبؾی ظ٘بٖ ٔطاخؿٝ زاضز. ٘تبیح ٔطبِؿٝٚخٛز 

 -ای تحت ؾٙٛاٖ ٚاوبٚی ٘مف ٚضظـ زض ؾلأت ضٚا٘ی . نٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، زض ٔطبِؿٝ(10)قٛز  ٞبی ثب٘ٛاٖ ٔی پبضن

طزٌطایی ٚ ذٛزٔحٛضی ذبضج وٙس ٚ ٔٛخجبت اختٕبؾی قسٖ اختٕبؾی، ٘كبٖ زاز٘س وٝ فؿبِیت ٚضظقی لبزض اؾت افطاز ضا اظ ف

زٞس ٚ ٔٛخت  زیٍط ٌعاضـ قس وٝ پطزاذتٗ ثٝ ٚضظـ، ٔیعاٖ ِصت زض افطاز ضا افعایف ٔی  . زض یه ٔطبِؿٝ(11)ضا فطاٞٓ وٙس 

ای زیٍط ٝ . زض ٔطبِؿ(12)تٛا٘س ؾبُٔ ٔؤثطی زض تؿطیؽ اختٕبؾی قسٖ ٚ تحَٛ ضٚا٘ی ثبقس  قٛز. ٚضظـ ٔی تحَٛ ا٘ؿبٖ ٔی

 .(13)وٙس  ٔكرم ٌطزیس وٝ حطوبت ٔٛظٖٚ ٚضظقی، ثٝ ضقس اختٕبؾی افطاز وٕه ٔی

تٛاٖ تٛا٘بیی پیسا وطزٖ ٔؿٙی، اضظـ ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی زا٘ؿت. ٕٞچٙیٗ، ٞٛـ ٔؿٙٛی ضا تٛا٘بیی  ٞٛـ ٔؿٙٛی ضا ٔی

زا٘ٙس. ٞٛـ ٔؿٙٛی اثط ذٛز ضا ثط  ٔی ٞبی ٔؿٙٛی ثٝ ٔٙػٛض ثٟجٛز وبضوطز ضٚظا٘ٝ ٚ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚحی وبضٌیطی اضظـ ثٝ

٘بٔحسٚز ٔتهُ وطزٜ ٚ اٚ ضا ثٝ ؾٕت یه ظ٘سٌی ٔؿٙبزاض فطا   ٌصاضز ٚ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضا ثٝ یه ؾطنٝ ٞبی ظ٘سٌی ٔی تٕبْ خٙجٝ

، ٞبی ٔرتّف تٛخٝ، تغییط ٞیدب٘بت ٚ تمٛیت ضفتبضٞبی اذلالی . ٞٛـ ٔؿٙٛی ایٗ لبثّیت ضا زاضز وٝ ثب تٕطیٗ(14)ذٛا٘س  ٔی

آٚضی ٚ ؾلأت ؾٕٛٔی ٚ  ضٚیی، تبة زٞس وٝ افعایف ٞٛـ ٔؿٙٛی ٔٛخت افعایف ؾرت . ٔطبِؿبت ٘كبٖ ٔی(15)افعایف یبثس 

 .(17 ٚ 16)قٛز  وبٞف اذتلالات اضططاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی ٔی

بٖ ثٝ ٔٙػٛض افعایف قٙبذتی آ٘ وٙٙس، ِصا ثٟعیؿتی ضٚاٖ اظ آ٘دبیی وٝ پطؾتبضاٖ زض اضایٝ ذسٔبت زضٔب٘ی ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی

ٞبی ثٟجٛز ؾلأتی ٚ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی، ٚضظـ ٚ  . یىی اظ ضٚـ(18)ؾلأتی وّی ٚ ثٟجٛز ؾّٕىطز، ٟٔٓ ٚ ضطٚضی اؾت 

تٛا٘س ثٝ تٛؾؿٝ ٚ حفع ؾّٕىطز خؿٕب٘ی ٚ  ٞبی تفطیحی، زضٔب٘ی ٚ ضلبثتی اؾت وٝ ٔی فؿبِیت ثس٘ی اؾت. ٚضظـ زاضای لبثّیت

(. فؿبِیت ٚضظقی ٔٛخت وبٞف 19)ؾبِٓ، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی فطز وٕه وٙس ی ظ٘سٌی  ضٚا٘ی، تٛؾؿٝ

اؾتطؼ ٚ اضططاة، وبٞف افؿطزٌی، افعایف ذٛز وبضآٔسی ٚ اؾتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ زض ٘تیدٝ ٔٛخت ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ی 

ٚ ٞٛـ ٔؿٙٛی پطؾتبضاٖ قٟط خٟطْ  ایٗ ٔطبِؿٝ ثب ٞسف تؿییٗ ضاثطٝ فؿبِیت ٚضظقی ثب ؾلأت اختٕبؾی. (20-23)قٛز  ٔی

 ا٘دبْ قس. 1395زض ؾبَ 



 97ٚ ٕٞىبضاٖ   ؾّٕبٖ ؾّٛی                                                           ...                     ضاثطٝ فؿبِیت ٚضظقی ثب ؾلأت اختٕبؾی ٚ  

 ي مًاد ريش

زض . ا٘دابْ ٌطفات  ظٖ ٚ ٔطز قبغُ زض زٚ ثیٕبضؾتبٖ قٟط خٟاطْ  ٘فط اظ پطؾتبضاٖ  86تحّیّی ثب ٔكبضوت  ٔطبِؿٝ تٛنیفیایٗ 

٘فاط خٟات    150فط ٔطز ثٛز٘س وٝ زض اثتسا ٘ 80٘فط ظٖ ٚ  302. اظ ایٗ تؿساز ٔكغَٛ ذسٔت ٞؿتٙس ٘فط پطؾتبض 382 ایٗ قٟط

. بَ اظ ٘ػاط فؿبِیات فیعیىای ضا زاز٘اس    ؿا قطوت وٙٙسٌبٖ تكىیُ زٚ ٌطٜٚ فؿابَ ٚ غیاط ف  ٞب زاٚطّت قس٘س.  تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

وطز٘س زض ٌطٜٚ فؿبَ ٚ افطازی وٝ ٞای  ٌٛ٘اٝ    ٞبی ثس٘ی ٚ ٚضظقی قطوت ٔی افطازی وٝ حسالُ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ زض فؿبِیت

قطوت زض ٔطبِؿٝ زاٚطّجب٘اٝ ثاٛز ٚ ٔكابضوت وٙٙاسٌبٖ ٞاط ظٔابٖ واٝ        زض ٌطٜٚ غیطفؿبَ لطاض ٌطفتٙس.  ،ثس٘ی ٘ساقتٙسفؿبِیت 

ُ زاقتٙس ٔی تٛا٘ؿتٙس اظ ٔطبِؿٝ ذبضج قٛ٘س، اظ وّیٝ قطوت وٙٙسٌبٖ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ قطوت زض ٔطبِؿاٝ ٌطفتاٝ قاس ٚ    یتٕب

پطؾكاٙبٔٝ  اثعاضٞابی ٔاٛضز اؾاتفبزٜ زض ٔطبِؿاٝ قابُٔ      ٛاٞٙس ٔب٘س. اطٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ اطلاؾبت ثٝ نٛضت ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ذ

The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI ٚ )پطؾكاٙبٔٝ ٞاٛـ ٔؿٙاٛی    ، Keyesؾالأت اختٕابؾی   

 پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ثٛز.

 7ؾؤاَ(، قىٛفبیی اختٕابؾی )  7اختٕبؾی )ا٘ؿدبْ   ؾؤاَ اؾت وٝ پٙح ٔؤِفٝ 32قبُٔ  :Keyesپرسشىبمٍ سلامت اجتمبعی 

زٞاس.   ؾؤاَ( ضا ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٔی 6ؾؤاَ( ٚ ا٘طجبق اختٕبؾی ) 6ؾؤاَ(، ٔكبضوت اختٕبؾی ) 6ؾؤاَ(، پصیطـ اختٕبؾی )

. (24)زٞی، اظ ٔمیبؼ پٙح ٌعیٙٝ ای ِیىطت اؾتفبزٜ ٔی قٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط ٌٛیبی ؾلأت اختٕبؾی ثٟتاط اؾات    ثٝ ٔٙػٛض ٕ٘طٜ

 .  (8)زؾت آٚضز  ثٝ 80/0ذسایی زض ٔطبِؿٝ ای، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا وس

ٌٛیاٝ   24قابُٔ  ایاٗ پطؾكاٙبٔٝ    The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI:)پرسشىبمٍ ًَش معىًی 

ؿتطـ حبِات ٞٛقایبضی ضا ٔاٛضز    اؾت وٝ چٟبض ظیطٔمیبؼ تفىط ٚخٛزی ا٘تمبزی، ٔؿٙی زاضی قرهی، ٞٛقیبضی ٔتؿبِی ٚ ٌ

(، اغّات  2(، تبحاسٚزی ) 1زضخٝ ای ِیىطت قبُٔ انلاً )نفط(، ثاٝ ٘اسضت )   5زٞی، اظ ٔمیبؼ  ثطضؾی لطاض ٔی زٞس. ثطای ٕ٘طٜ

زؾت آٔس وٝ ٕ٘اطٜ ثابلاتط    وطزٖ تٕبٔی ذطزٜ ٔمیبؼ ٞب، ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ( اؾتفبزٜ قس ٚ ثب خٕؽ4( ٚ وبٔلاً زضؾت )3)

 .(18)ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت  92/0ٔؿٙٛی ثیكتط اؾت. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیبٍ٘ط ٞٛـ 

پؽ اظ وؿت ٔدٛظٞبی لاظْ خٟت ا٘دبْ ٔطبِؿٝ، ثب ٔطاخؿٝ ثٝ زٚ ثیٕبضؾتبٖ ؾٕٛٔی اؾتبز ٔطٟطی ٚ پیٕب٘یٝ قاٟط خٟاطْ، اظ   

ضظقی زاقتٙس، ثٝ ؾٙٛاٖ ٌطٜٚ فؿابَ ٚ افاطازی   یه ؾبؾتٝ زض ٞفتٝ فؿبِیت ٚ  ثیٗ خبٔؿٝ ٞسف، افطازی ضا وٝ حسالُ ؾٝ خّؿٝ

ٞاب اطلاؾابتی    وٝ ٞی  ٌٛ٘ٝ فؿبِیت ٚضظقی ٘ساقتٙس، ثٝ ؾٙٛاٖ ٌطٜٚ غیطفؿبَ ا٘تربة ٚ ٚاضز ٔطبِؿٝ قس٘س. زض اثتسا ثٝ آظٔٛز٘ی

ٔ    ت اضایٝ قس ٚ اظ ٕٞٝؾؤالازٞی نحیح آٟ٘ب ثٝ  ٔٛضٛؼ تحمیك ٚ إٞیت پبؾد  زضثبضٜ ٝ اطلاؾابت  آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قاس ٚ پطؾكاٙب

 ٞبی ٔٛضز ٘ػط پطزاذتٙس.   زٌٔٛطافیه ضا تىٕیُ ٕ٘بیٙس. ؾپؽ آظٔٛز٘ی ٞب ثٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ

 اظ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؿیبض( ثطای تٛنیف آٔبضی زازٜ ٞب ٚٚاضز قس ٚ ثب اؾتفبزٜ  SPSS-18ٞب ثٝ ٘طْ افعاض آٔبضی  زازٜ

 Mann–Whitney U test  05/0ثب ؾطح ٔؿٙی زاضیP< ٜٞب ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض  خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ اؾتٙجبطی زاز

 ٌطفت.

 َب یبفتٍ

ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ اؾت، زض پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ فؿبَ ٚ غیطفؿبَ وٝ قبُٔ  ٔكبضوت وٙٙسٌبٖٚیػٌی ٞبی خٕؿیت قٙبذتی 

 اضایٝ قسٜ اؾت. 1ٜ زض خسَٚ قٕبض

ٞبی ٔرتّف ٞبی آٖ زض پطؾتبضاٖ فؿبَ ٚ غیطفؿبَ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔمیبؼٕ٘طٜ وّی ؾلأت اختٕبؾی ٚ ظیط ٔمیبؼ  ٔمبیؿٝ

ٞبی قىٛفبیی  زاضی ٚخٛز ٘ساضز. پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ فؿبَ زض ٔمیبؼ ؾلأت اختٕبؾی پطؾتبضاٖ فؿبَ ٚ غیط فؿبَ، تفبٚت ٔؿٙی

ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ   وّی ؾلأت اختٕبؾی، ٕ٘طٜ  بؾی، پصیطـ اختٕبؾی، ٔكبضوت اختٕبؾی ٚ ٕ٘طٜاختٕبؾی، ا٘ؿدبْ اختٕ

پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ غیطفؿبَ ثٟتط اظ ٌطٜٚ فؿبَ ثٛز )خسَٚ   غیطفؿبَ وؿت وطز٘س ِٚی زض ٔمیبؼ ٕٞجؿتٍی اختٕبؾی، ٕ٘طٜ

 (.2قٕبضٜ 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Mann%E2%80%93Whitney_U_test


 1397 ثٟبض، 2، قٕبضٜ پٙدٓزٚضٜ                                                                                         ٔدّٝ ؾلأت اختٕبؾی               98 

 

 

 ر مطبلعٍمشبرکت کىىدگبن دَبی جمعیت شىبختی ⁯يیژگی -1جديل شمبرٌ 

 ٔتغیط
 فؿبَ

 )ا٘حطاف ٔؿیبض( ٔیبٍ٘یٗ

 غیطفؿبَ

 )ا٘حطاف ٔؿیبض( ٔیبٍ٘یٗ

 9/25( 5/4) 7/25( 1/5) ؾٗ )ؾبَ(

 8/61( 3/12) 6/69( 7/13) ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

 8/161( 9/23) 6/168( 6/7) ٔتط( لس )ؾب٘تی
 

 

 سلامت اجتمبعی پرستبران فعبل ي غیرفعبل ⁯مقبیسٍ -2جديل شمبرٌ 

P ٔتغیط ٌطٜٚ اف ٔؿیبض( ٔیبٍ٘یٗ)ا٘حط 

60/0 
 فؿبَ 1/14( 4/2)

 قىٛفبیی اختٕبؾی
 غیط فؿبَ 7/13( 2/2)

72/0 
 فؿبَ 9/8( 4/2)

 ٕٞجؿتٍی اختٕبؾی
 غیط فؿبَ 1/9( 3/2)

24/0 
 فؿبَ 12( 7/2)

 ا٘ؿدبْ اختٕبؾی
 غیط فؿبَ 4/11( 1/2)

68/0 
 فؿبَ 13( 3/2)

 پصیطـ اختٕبؾی
 ط فؿبَغی 7/12( 1/3)

45/0 
 فؿبَ 17( 5/2)

 ٔكبضوت اختٕبؾی
 غیط فؿبَ 1/16( 1/3)

32/0 
 فؿبَ 2/65( 5/7)

 ٕ٘طٜ وّی ؾلأت اختٕبؾی
 غیط فؿبَ 4/62( 2/9)

 
 

 ًَش معىًی پرستبران فعبل ي غیرفعبل ⁯مقبیسٍ -3جديل شمبرٌ 

P ٗٔتغیط ٌطٜٚ )ا٘حطاف ٔؿیبض( ٔیبٍ٘ی 

90/0 
 فؿبَ 5/22( 9/4)

 ٚخٛزی ا٘تمبزیتفىط 
 غیط فؿبَ 5/22( 2/4)

20/0 
 فؿبَ 2/18( 3/3)

 تِٛیس ٔؿٙبی قرهی
 غیط فؿبَ 6/17( 9/3)

35/0 
 فؿبَ 1/23( 6/4)

 آٌبٞی ٔتؿبِی
 غیط فؿبَ 8/21( 2/5)

01/0* 
 فؿبَ 5/16( 5/5)

 ثؿط حبِت ٞٛقیبضی
 غیط فؿبَ 2/13( 4/4)

08/0 
 فؿبَ 1/80( 8/13)

 ٔؿٙٛی وّی ٞٛـ  ٕ٘طٜ
 غیط فؿبَ 75( 0/13)

 زاض ثیٗ زٚ ٌطٜٚتفبٚت ٔؿٙی  زٞٙسٜ * ٘كبٖ                            



 99ٚ ٕٞىبضاٖ   ؾّٕبٖ ؾّٛی                                                           ...                     ضاثطٝ فؿبِیت ٚضظقی ثب ؾلأت اختٕبؾی ٚ  

زاضی زض  ٞبی آٖ زض پطؾتبضاٖ فؿبَ ٚ غیطفؿبَ، تفبٚت ٔؿٙی ٕ٘طٜ وّی ٞٛـ ٔؿٙٛی ٚ ظیطٔمیبؼ  ٕٞچٙیٗ ثب ٔمبیؿٝ

وّی ٞٛـ   ( ٚ ٕ٘طPٜ; 35/0(، آٌبٞی ٔتؿبِی )P; 2/0رهی )(، تِٛیس ٔؿٙبی قP; 9/0ٞبی تفىط ٚخٛزی ا٘تمبزی )ظیطٔمیبؼ

( P; 01/0زاض ثٛز ) ( ٔكبٞسٜ ٘كس. ثب ایٗ ٚخٛز، تفبٚت زض ٔمیبؼ ثؿط حبِت ٞٛقیبضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ، ٔؿٙیP; 08/0ٔؿٙٛی )

ی قرهی، ٞبی ثؿط حبِت ٞٛقیبضی، تِٛیس ٔؿٙب (. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ فؿبَ زض ٔمیبؼ3)خسَٚ قٕبضٜ 

ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ غیطفؿبَ وؿت وطز٘س ِٚی زض ٔمیبؼ تفىط ٚخٛزی   وّی ٞٛـ ٔؿٙٛی، ٕ٘طٜ  آٌبٞی ٔتؿبِی ٚ ٕ٘طٜ

 پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ غیطفؿبَ ثٟتط اظ ٌطٜٚ فؿبَ ثٛز.  ا٘تمبزی، ٕ٘طٜ

 بحث

ٕٞتبیبٖ غیطفؿبَ ذٛز  وٝ ثٝ طٛض وّی پطؾتبضاٖ فؿبَ اظ ٔیعاٖ ؾلأت اختٕبؾی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٔطبِؿٝ ٘كبٖ زاز

ٞبی قىٛفبیی اختٕبؾی، ا٘ؿدبْ  زاض ٘جٛز. پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ فؿبَ زض ٔمیبؼ ثطذٛضزاض ثٛز٘س، أب ایٗ ٘تبیح اظ ٘ػط آٔبضی ٔؿٙی

وّی ؾلأت اختٕبؾی، ٚضؿیت ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ غیطفؿبَ   اختٕبؾی، پصیطـ اختٕبؾی، ٔكبضوت اختٕبؾی ٚ ٕ٘طٜ

جؿتٍی اختٕبؾی، ٚضؿیت پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ غیطفؿبَ ثٟتط اظ ٌطٜٚ فؿبَ ثٛز. ٘تبیح ثطذی ٔطبِؿبت، زاقتٙس ِٚی زض ٔمیبؼ ٕٞ

ٔطبِؿٝ حبضط اؾت. ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثبَ اؾىٙسض ٘ػاز ٚ ضضبخٛ زض ٔطبِؿٝ ای ثٝ ثطضؾی اثطثركی ٚضظـ ثط   ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفتٝ

قٟط تجطیع پطزاذتٙس. ٘تبیح آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ ولاٖ ٞبی ثب٘ٛاٖ وٙٙسٜ ثٝ پبضن ظٖ ٔطاخؿٝ 33ؾلأت اختٕبؾی ٚ پطذبقٍطی 

زاض تٕبٔی اثؿبز ؾلأت اختٕبؾی )قىٛفبیی  وّی ؾلأت اختٕبؾی ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ٔؿٙی  ٚضظـ ٔٛخت ثٟجٛز ٕ٘طٜ

ای  ٕٞچٙیٗ نٕسی ٚ ٕٞىبضا٘ف ٔطبِؿٝ .(10)قٛز  اختٕبؾی، ا٘ؿدبْ اختٕبؾی، پصیطـ اختٕبؾی، ٔكبضوت اختٕبؾی( ٔی

اختٕبؾی ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح آٟ٘ب ٌٛیبی ایٗ اؾت وٝ ٚضظـ  -ی تحت ؾٙٛاٖ ٚاوبٚی ٘مف ٚضظـ زض ؾلأت ضٚا٘یتٛنیف

تٛا٘س فطز ضا اظ ذٛز ٔحٛضی ٚ فطزٌطایی ذبضج وطزٜ ٚ ثٝ اختٕبؾی قسٖ فطز وٕه وٙس. ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ  ٔی

ؾتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ وبٞف اضططاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی ٚضظـ ٔٛخت ؾبظٌبضی اختٕبؾی، قىٛفب قسٖ اؾتؿسازٞب، افعایف ا

ٞبی ٚضظقی ثٝ  تٛاٖ اظ فؿبِیت وٙس. ؾلاٜٚ ثط ایٗ ٔٛاضز ٔی ٘ٛایی ٌطٚٞی پیسا ٔیپصیطی ٚ ٞٓ قٛز ٚ فطز احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٔی

ت حمٛق ؾبظی ٚ آٔبزٜ وطزٖ فطز ثطای ضؾبی ٔٙػٛض پط وطزٖ اٚلبت فطاغت افطاز، خٌّٛیطی اظ ا٘حطافبت اختٕبؾی، فطًٞٙ

تٛا٘س ثٝ ؾٙٛاٖ ؾبُٔ ٔؤثطی زض افعایف ِصت، تحَٛ  ای زیٍط ٌعاضـ قس وٝ ٚضظـ ٔی . زض ٔطبِؿٝ(11)زیٍطاٖ اؾتفبزٜ وطز 

زا٘كدٛی ِیؿب٘ؽ، ٔكرم قس  525ضٚی  ٕٞىبضاٖ ٚ Caldwell. زض ٔطبِؿٝ (12)وبض ضٚز  ضٚا٘ی ٚ اختٕبؾی قسٖ افطاز ثٝ

زاضی  آٔیع، ثب ازضان ثٟتط اظ ؾلأت اختٕبؾی اضتجبط ٔؿٙی ٞبی ٔربططٜ ب ٚ ؾطٌطٔیٞب، وبضٞ ٚضظـ  وٝ ٔكبضوت ٔىطض زض ٕٞٝ

آٔیع ٚ  ٞبی ضلبثتی ٚ طجیؿی ٔربططٜ ٞبی اختٕبؾی، ٚضظـ زاضز. ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ٘طخ ثبلای ٔكبضوت زض فؿبِیت

. ثٝ ٘مُ اظ اؾىٙسض٘ػاز ٚ (25)اضز ی ٔثجت ٔؿٙبزاضی ثب ازضان ؾلأت ضٚا٘ی ٚ اختٕبؾی ز ٞبی اختٕبؾی، ضاثطٝ ؾطٌطٔی

ٞبی اختٕبؾی ٔؤثط ثٛزٜ  زض زضٔبٖ ٘بؾبظٌبضیٞبی ثس٘ی  ( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ا٘دبْ فؿبِیت2013) Case-smithضضبخٛ، 

  . ٕٞچٙیٗ زض ٔطبِؿٝ(10َ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ اختٕبؾی اقبضٜ وطز)لاثط وبٞف اذت ٚضظـ تٛاٖ ثٝ تأثیط اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی

Womack ٖزاض٘س وٝ  ٔت ؾٕٛٔی ٚ اختٕبؾیلاٞبی ٚضظقی تأثیط ٔثجت ٚ وبضؾبظی ثط ؾ فؿبِیتاقبضٜ قسٜ اؾت وٝ  ٚ ٕٞىبضا

 ،ؾبِٝ ا٘دبْ ٌطفت 85فطز  555 یوٝ ضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ Taekema  زض ٔطبِؿٝ(. 26)ٞبی پػٚٞف حبضط ٔطبثمت زاضز ثب یبفتٝ

 .(19) اؾت كتطیافطاز ٞٓ ث ٗیا یؾلأت اختٕبؾ ،ثبقس كتطیزؾت( ث پی)ٌط پیوٝ ٞط چٝ لسضت ٞٙسٌط ٔكرم قس

ٔطبِؿٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ طٛض وّی پطؾتبضاٖ فؿبَ، اظ ٔیعاٖ ٞٛـ ٔؿٙٛی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٕٞتبیبٖ   زٚٔیٗ یبفتٝ

ٞبی ثؿط حبِت ٞٛقیبضی، تِٛیس ٔؿٙبی قرهی، آٌبٞی  پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ فؿبَ زض ٔمیبؼ غیطفؿبَ ذٛز ثطذٛضزاض ثٛز٘س.

وّی ٞٛـ ٔؿٙٛی، ٚضؿیت ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ غیطفؿبَ زاض٘س، ِٚی زض ٔمیبؼ تفىط ٚخٛزی ا٘تمبزی،   ِی ٚ ٕ٘طٜٔتؿب

ٚضؿیت پطؾتبضاٖ ٌطٜٚ غیط فؿبَ ثٟتط اظ ٌطٜٚ فؿبَ اؾت. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تٟٙب ٔمیبؼ ثؿط حبِت ٞٛقیبضی اظ ِحبظ 

 زاض ثٛز. آٔبضی ٔؿٙی
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ٞبی قٟط تٟطاٖ ٘كبٖ  ٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی پطؾتبضی زا٘كٍبٜ 320ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚی  Heravi-Karimooi  ٘تبیح ٔطبِؿٝ

ٚ  Unterrainer. (27)زاضی ٚخٛز زاضز  ی ٔثجت ٚ ٔؿٙی زاز وٝ ثیٗ ٞٛـ ٔؿٙٛی ٚ ؾلأت ؾٕٛٔی زا٘كدٛیبٖ ضاثطٝ

ٔرتّف ؾلأت ضٚاٖ اظ خّٕٝ  ٞبی اؾتمبزات ٔصٞجی/ ٔؿٙٛیت ثٝ طٛض ٔثجت ثب قبذمٕٞىبضاٖ، طی تحمیمی زضیبفتٙس وٝ 

ٞبی  تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض ضٚ٘س ثٟجٛزی ثیٕبضی ؾلاٜٚ ثط ایٗ، ٔصٞت/ ٔؿٙٛیت ٔی ضفبٜ شٞٙی ٚ اثؿبز قرهیت ٔطتجط اؾت.

ی ٚ ذٛقحبِ یٞٛـ ٔؿٙٛ ٗیٔطبِؿٝ وٝ ضاثطٝ ث هیزض . (28)ضٚا٘ی ٔب٘ٙس ضفتبضٞبی اؾتیبزآٚض یب ذٛزوكی زاقتٝ ثبقس 

ثیٗ ٞٛـ ٔؿٙٛی  یٔؿٙبزاض  وٝ ضاثطٝزض زٚ ثیٕبضؾتبٖ ثٛقٟط ؾٙدیسٜ ثٛز، ٔكرم قس  پطؾتبض 125 بٖیضا زض ٔ )قبزوبٔی(

 .(29)ٚ قبزی ٚخٛز زاضز 

تٕطیٙبت ٚضظقی  ٞب زا٘ؿت. تٛاٖ زِیّی ثطای تجییٗ ایٗ یبفتٝ ضٚا٘ی ٚ اختٕبؾی ٚضظـ ضا ٔی -وبضوطزٞبی فیعیِٛٛغیه، ضٚحی

. ثب ا٘دبْ (30)قٛ٘س  افعایف وٙتطَ پبضاؾٕپبتیه لّت ٚ وبٞف وٙتطَ ؾٕپبتیه ٔی ٌصاض٘س، ٔٛخت ثب تأثیطی وٝ ثط لّت ٔی

 ٚضظـ. (31)وٙس  یبثس وٝ ٕٞیٗ أط ثٝ وبٞف افؿطزٌی وٕه ٔی افعایف ٔیٞب  فؿبِیت ٚضظقی، ؾطح ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ ا٘سٚضفیٗ

ُ ٚ ٔكىلات خؿٕی، یآٖ ثط ٔؿب ٝ ٚؾیّ تٛا٘ٙس ثٝ ٔٛخت ؾلأت خؿٕی ٚ وكف اؾتؿسازٞبی شٞٙی قٛز ٚ افطاز ٔی تٛا٘س ٔی

پصیطی ٚ ؾبظٌبضی اختٕبؾی  ٞبیی ٔب٘ٙس اؾتٕبز ثٝ ٘فؽ، ؾعت ٘فؽ، خبٔؿٝ ك آیٙس ٚ قبذمیضٚحی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبؾی ذٛز فب

زؾت  ثیكتط ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ،احؿبؼ ضضبیت ثٝ زض ٟ٘بیت فطز ، وٝ(33 ٚ 32) ضا زض ذٛز ثٟجٛز ثركٙس

ثٝ ؾٙٛاٖ یه ضاٜ پیكٍیطی ٚ  تٛاٖ اظ آٖ ٚ ٔیزٞس  ا٘طغی ثٝ افطاز آضأف ٔی  تٕطیٙبت ثس٘ی ثب ترّیٝ ،ٙیٗ(. ٕٞچ34)یبثس  ٔی

ثسٖ، وبٞف   ؾلاٜٚ ثط ایٗ ٔٛاضز، فؿبِیت ٚضظقی ٔٛخت وبٞف قبذم تٛزٜ (.31) حتی زضٔبٖ افؿطزٌی ذفیف اؾتفبزٜ وطز

 . (36 ٚ 35)وٙس  ؾٛزٌی قغّی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی وٕه ٔیضطثبٖ لّت ٚ فكبض ذٖٛ قسٜ ٚ ثٝ افعایف قبزوبٔی، وبٞف فط

 گیری⁯وتیجٍ

، ٞط چٙس وٝ ٔیعاٖ ضاثطٝ زاضزثٟجٛز ؾلأت اختٕبؾی ٚ ٞٛـ ٔؿٙٛی پطؾتبضاٖ  ثبٔطبِؿٝ ٘كبٖ زاز وٝ فؿبِیت ٚضظقی 

ٕبؾی ٚ ٞٛـ ٔؿٙٛی تٛا٘ٙس ثٝ ٔٙػٛض اضتمبی ؾلأت اخت تأثیطٌصاضی ٚضظـ زض ایٗ ٔطبِؿٝ چكٍٕیط ٘جٛز. ِصا پطؾتبضاٖ ٔی

ٞب  قٛز وٝ ٔؿئٛلاٖ ثیٕبضؾتبٖ ٞفتٍی لطاض زٞٙس. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی  ٞبی ثس٘ی ٚ ٚضظقی ٔٙػٓ ضا زض ثط٘بٔٝ ذٛز، فؿبِیت

 ثب ٟٔیب وطزٖ أىب٘بت ٚ تدٟیعات لاظْ خٟت ا٘دبْ فؿبِیت ٚضظقی، ثٝ افعایف ؾلأتی پطؾتبضاٖ وٕه وٙٙس.
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