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چکيد ه
زمينــه و هــدف: گرچــه ســلامت زنــان د ر ابعــاد جســمی، روانــی و اجتماعــی مهم تریــن بنیــان ســلامت جامعــه قلــم د اد مي شــود، 
بــا ایــن حــال د ر مقایســه بــا ســایر ابعــاد ســلامت، ســلامت اجتماعــي ایــن گــروه کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. هــد ف از 

ایــن مطالعــه، تعییــن برخــي از عوامــل مؤثــر بــر ســلامت اجتماعــي د ر زنــان مي باشــد.
ــه د ر  ــي- پژوهشــي ک ــالات فارســي د ر مجــلات علم ــه مق ــد. کلی ــروري مي باش ــه م ــک مطالع ــه حاضــر، ی ــواد: مطالع روش و م
پایگاه هــاي Google Scholar ,Magiran ,SID ,Iranmedex ,Noormags Elmnet, نمایــه شــد ه بود نــد، بــد ون محد ود یــت 
ــاق اجتماعــي،  ــر "مشــارکت اجتماعــي، انطب ــری نظی ــد واژه هــای جزئی ت ــی "ســلامت اجتماعــي"، و کلی ــد واژه کل ــا کلی ــي و ب زمان
پذیــرش اجتماعــي، انســجام اجتماعــي و شــکوفایي اجتماعــي"  به عنــوان ابعــاد ســلامت اجتماعــی، به عــلاوه  "زنــان" مــورد جســتجو 
قــرار گرفتنــد. از 134 مقالــه مــورد بررســي، د ر نهایــت 20 مقالــه مطابــق بــا هــد ف مطالعــه، تشــخیص د اد ه شــد و مــورد اســتفاد ه 

قــرار گرفــت.
ــد،  ــلات، د رآم ــي، تحصی ــگاه اقتصــاد ي اجتماع ــاي پای ــه مؤلفه ه ــد ک ــد ه نشــان مي د ه ــالات برگزی ــج حاصــل از مق ــا: نتای يافته ه

حمایــت اجتماعــي و ســرمایه اجتماعــي، از ارتبــاط معنــي د اري بــا ســلامت اجتماعــي برخــورد ار بود ه انــد.
ــر مــورد توجــه  ــوم ســلامت و بهد اشــت کمت ــا ســایر ابعــاد ســلامت د ر عل ــان د ر مقایســه ب ــري: ســلامت اجتماعــی زن نتيجه گي
قــرار گرفتــه اســت.  به منظــور تحقــق بالاتریــن ســطح ســلامت، توجــه بــه عوامــل اجتماعــی تأثیرگــذار بــر ســلامت اجتماعــي، د ر 

ــه نظــر مي رســد. کنــار ســایر عوامــل مؤثــر، ضــروري ب
کليد واژه ها: سلامت اجتماعي، مقالات علمي پژوهشي فارسي، زنان، ایران

مقد مه
ــه  ــراد ي ب ــوم انف ــک مفه ــد ه ها از ی ــول س ــلامت د ر ط س
ــوط  ــق آن من ــته و تحق ــد ل گش ــي مب ــد ف جهان ــک ه ی
 بــه تأمیــن ســطح مناســبي از کیفیــت زند گــي شــد ه 
 اســت )1(. فقــد ان یــا نقصــان ســلامت اعضــای یــک 
ــراد د ر  ــی اف ــبب ناتوان ــی س ــد گاه اجتماع ــه، از د ی  جامع
ایفــای نقش هــای اجتماعــی، اختــلال د ر نظــم اجتماعــی 
معینــی  ســطح  بــه  د ســتیابی  د ر  جامعــه  ناتوانــی  و 

ــي  ــت جهان ــازمان بهد اش ــف س ــه تعری ــر چ ــود. اگ می ش
از ســلامت بیانگــر حالتــي از رفــاه کامــل جســمي، روانــي 
و اجتماعــي و نــه فقــط فقــد ان بیمــاري و ناتوانــي اســت، 
ولــي د ر اغلــب مــوارد هــرگاه ســخن از ســلامت بــه میــان 
ــه  ــورد توج ــي آن م ــمي و روان ــاد جس ــاً ابع ــد ه، عمدت آم
بــود ه و ســلامت اجتماعــي مــورد غفلــت واقــع شــد ه اســت. 
ایــن د ر حالــي اســت کــه رشــد و تعالــي جامعــه د ر گــرو 
جنبه هــای گوناگــون ســلامت آن جامعــه، بــه ویــژه ابعــاد 
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جســمي، روانــي و اجتماعــي می باشــد )2(. ســلامت 
ــف  ــه تعری ــه ارائ ــت ک ــي اس ــه مفاهیم ــي از جمل اجتماع
د قیقــي از آن، کار آســاني نیســت. ســلامت اجتماعــي 
ــاع  ــا اجتم ــر ب ــل مؤث ــراری تعام ــرد د ر برق ــي ف ــه توانای ب
ارضاء کننــد ه  روابــط  ایجــاد  منظــور  بــه  د یگــران،  و 
ــلاق  ــي اط ــاي اجتماع ــد ه نقش ه ــق کنن ــخصي و محق ش
ــارکت  ــامل مش ــع ش ــي د ر واق ــلامت اجتماع ــود. س مي ش
ــاد  ــان ها، ایج ــایر انس ــا س ــازگار ب ــي س ــي، زند گ اجتماع
ــراد جامعــه و د اشــتن  ــه د یگــر اف ــط مثبــت متکــي ب رواب
ــلامت  ــر، س ــری د یگ ــه تعبی ــت )3(.  ب ــالم اس ــط س رواب
ــه د ر عرصــه  ــرد اســت ک اجتماعــی بخشــی از ســلامت ف
ــد  ــخص را واج ــی ش ــد. زمان ــور می رس ــه ظه ــاع ب اجتم
ــت  ــد فعالی ــه بتوان ــماریم ک ــر می ش ــی ب ــلامت اجتماع س
ــروز  ــارف، ب ــد متع ــود را د ر ح ــی خ ــای اجتماع و نقش ه
و ظهــور د هــد و بــا جامعــه و هنجارهــای اجتماعــی، 
احســاس پیونــد و اتصــال نمایــد )Keyes .)4 ســلامت 
ــت  ــرد از کیفی ــزارش شــخصی ف ــوان گ ــی را به عن اجتماع
ارتباطــش بــا د یگــران تعریــف می کنــد. ســلامت اجتماعــی 
ــورت  ــاع به ص ــرد از اجتم ــی د رک ف ــوم یعن ــن مفه د ر ای
یــک مجموعــه معنــی د ار، قابــل فهــم و د ارای نیــروی 
ــه  ــاس ک ــن احس ــا ای ــکوفایی، ب ــد و ش ــرای رش ــوه ب بالق
متعلــق بــه جامعــه اســت و خــود را د ر اجتمــاع و پیشــرفت 
ــد. طبــق ایــن تعریــف ســلامت اجتماعــی  آن ســهیم بد ان
ــه  »ســهم د اشــت اجتماعــی، پذیــرش  د ارای ابعــاد پنج گان
اجتماعــی، یکپارچگــی اجتماعــی، شــکوفایی اجتماعــی، و 
پیوســتگی اجتماعــی« اســت. وی معتقــد اســت اگــر چــه 
ایــن پنــج مؤلفــه بیانگــر ارزیابی هــای فــرد ی اســت امــا بــا 
محیــط اجتماعــی پیونــد ی ناگسســتنی د ارد؛ بــرای مثــال 
ــا آنومــی ) بی هنجــاری(  ــرش اجتماعــی ب شــکوفایی و پذی
ــه  ــا جامع ــه ب ــانی ک ــوی د ارد و کس ــیار ق ــتگی بس همبس
ــد ه  ــی، بازتاب د هن ــه عبارت ــد، ب ــتگی د ارن ــاس همبس احس
شــرایط اجتماعــی خــود هســتند )5(. ســازمان بهد اشــت 
جهانــي، بهره منــد ي از بالاتریــن ســطح اســتاند ارد و قابــل 
د ســتیابي ســلامت را از حقــوق اساســي هــر فــرد برشــمرد ه 
اســت. ایــن د ر حالــي اســت کــه زنــان بســیاري د ر سراســر 
ــه  ــر چ ــتند. اگ ــروم هس ــي مح ــق اساس ــن ح ــا از ای د نی
ــل  ــر عوام ــان تحــت تأثی ــکلات ســلامت زن ــي از مش برخ
بیولوژیــک اســت، ولــي بســیاري از مشــکلات زنــان ناشــي 

از عوامــل اجتماعي-اقتصــاد ي اســت و یــا بــه واســطه ایــن 
ــان،  ــورهاي جه ــب کش ــرد د. د ر اغل ــد ید مي گ ــل تش عوام
به طــور متوســط زنــان پنــج ســال بیشــتر از مــرد ان 
ــه جــرأت  ــد )6(.  ب عمــر می کننــد، امــا از مــرد ان بیمارترن
مي تــوان گفــت کــه د ر هیــچ جامعــه اي ســلامتي مــرد ان 
و زنــان برابــر نیســت )7(. د ر ایــران نیــز زنــان بــه د لایــل 
ــري  ــکلات بیش ت ــرد ان از مش ــا م ــه ب ــف د ر مقایس مختل
ــوزش،  ــه آم ــه د ر د سترســي ب ــوري ک ــد.  به ط ــج مي برن رن
اشــتغال و خد مــات بهد اشــتي د رمانــي و بهره منــد ي 
برخــورد ار  یکســاني  وضعیــت  از  فــرد ي  حقــوق   از 
ــه  ــزارش ارائ ــه گ ــر پای ــه ب ــوان نمون ــتند )6(.  به عن نیس
شــد ه از ســوي بانــک جهانــي د ر ســال 2016 نــرخ بیکاري 
ــائل  ــه مس ــت. گرچ ــرد ان اس ــر م ــران د و براب ــان د ر ای زن
ــي  ــت. ول ــت اس ــس د اراي اهمی ــر د و جن ــکلات ه و مش
ــژه اي  ــت وی ــران از اهمی ــان و د خت ــه ســلامت زن توجــه ب
ــان  برخــورد ار اســت. د ر اکثــر مــوارد موضــوع ســلامت زن
معطــوف بــه مســائل بــارد اري و بهد اشــت بــاروري و پــس 
ــال  ــد، ح ــان مي باش ــرطان هاي زن ــه و س ــوء تغذی از آن س
ــوص  ــان به خص ــلامت د ر زن ــاي س ــایر اولویت ه ــه س آنک
ــر، خود کشــي،  ــرگ و می ــد م ــا مســائلي مانن ــاط ب د ر ارتب
ــد ز و  ــه جنســي، ای ــاي منتقل ــاد، خشــونت، بیماري ه اعتی
ــان اســت  طــلاق کــه از الویت هــاي ســلامت اجتماعــي زن
ــج  ــات و نتای ــرد. مطالع ــرار مي گی ــه ق ــورد توج ــر م کمت
ــي از  ــران حاک ــان د ر ای ــت زن ــمي از وضعی ــات رس گزارش
ــران ســه  ــان ای ــه خودکشــي د ر زن ــد ام ب آن اســت کــه اق
ــه افزایــش اســت.  ــان رو ب ــر مــرد ان و آمــار اعتیــاد زن براب
همچنیــن بیماري هــاي منتقلــه جنســي و ایــد ز د ر ایــران 
ــت.  ــر اس ــان بالات ــلای زن ــر ابت ــو د اد ه و خط ــر الگ تغیی
ــد ي از  ــق بهره من ــه ح ــد ک ــن عقید ه ان ــر ای ــان ب متخصص
ــد د ر چارچــوب رشــد  ــان بای تند رســتي و بهد اشــت د ر زن
ــن  رو  ــرد. از ای ــرار گی ــر ق ــان مد نظ ــع آن ــرفت جام و پیش
چنیــن حقــي بــه مراتــب وســیع تر از حــق د سترســي بــه 
ــر د سترســي  ــت ب مراقبت هــاي بهد اشــتي )کــه تنهــا د لال
مي باشــد.  د اروهاســت(  و  د رمانــگاه  بیمارســتان،  بــه 
ــیار  ــه بس ــر اگرچ ــات اخی ــات و امکان ــه خد م د سترســي ب
ــاي  ــت )8(. نیازه ــي نیس ــتي کاف ــراي تند رس ــا ب ــم ام مه
اساســي زنــان مشــتمل بــر د رآمــد تضمیــن شــد ه، شــرایط 
ــم  ــاک، تعلی ــي و پ ســالم کار و زیســت، خــوراک، آب   کاف
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ــلاوه  ــت. ع ــتي اس ــاي بهد اش ــه مراقبت ه ــت و البت و تربی
ــگاه مناســب د ر  ــاد شــد ه د اشــتن مقــام و پای ــر مــوارد ی ب
ــد،  ــت از فرزن ــد، مراقب ــه کار )تولی ــه، تقســیم عادلان جامع
ــر  ــوان از د یگ ــونت را مي ت ــي از خش ــه( و رهای کار د ر خان
نیازهــاي بهد اشــتي زنــان به شــمار آورد )9(.  بــه ایــن 
ــای  ــان د ر عرصه ه ــهم زن ــش س ــوان افزای ــت، می ت فهرس
ــای  ــیِ توانمند ی ه ــرش اجتماع ــی، پذی اقتصاد ی-اجتماع
ــکوفا  ــرای ش ــته ب ــات شایس ــد ن امکان ــم ش ــان و فراه زن
شــد ن ایــن توانمند ی هــا، افزایــش میــزان احســاس تعلــق 
آنــان بــه جامعــه، و بــالا رفتــن قــد رت کنتــرل و مد یریــت 
را  انتخــاب  بــر محیط زند گــی و د اشــتن حــق  زنــان 
به عنــوان شــاخص های ویــژه ســلامت اجتماعــی نیــز 
ــه  ــلامت جامع ــاس س ــه و اس ــان پای ــلامت زن ــزود. س اف
ــه  ــه هم ــورت توج ــا د ر ص ــه آن تنه ــتیابي ب ــت و د س اس
جانبــه بــه تمــام ابعــاد ســلامت امکان پذیــر اســت. از آنجــا 
ــه ســلامت اجتماعــي د ر مطالعــات ســلامتي  کــه توجــه ب
ــا  ــان کمتــر مــورد توجــه بود ه اســت، پژوهــش حاضــر ب زن
هــدف بررســي مطالعــات انجــام شــد ه پیرامــون ســلامت 
ــالات  ــر آن د ر مق ــر ب ــاي مؤث ــان و متغیره ــي زن اجتماع
ــام  ــي انج ــي فارس ــي- پژوهش ــلات علم ــره د ر مج منتش

شد ه اســت.
روش  و مواد

ــه د رســال  ــروري اســت ک ــه م ــک مطالع ــه حاضــر ی مطالع
1395 و از میــان مقــالات منتشــره د ر مجــلات علمــي- 
 ، Google scholarپژوهشــي فارســي کــه د ر پایگاه هــاي
Noormags،SID ، Iranmedex،Magiran  و Elmnet نمایــه 

شــد ه اند، بــه اجــرا د ر آمــد ه اســت. جامعــه آماري ایــن مطالعه 
شــامل کلیــه مقالاتــي بــود کــه د ر زمینــه ســلامت اجتماعي 
ــب  ــي مناس ــاي پژوهش ــال از ویژگي ه ــن ح ــود ه و د ر عی ب
ماننــد روایــي و پایایــي معیــن و مناســب، روش نمونه گیــري 
و جامعــه آمــاري مطلــوب، فرضیه هــا و ســئوالات متناســب 
 بــا موضــوع برخــورد ار بود نــد. د ر ایــن پژوهــش، محد ود یــت 
زمانــي خاصــی د ر نظــر گرفتــه نشــد. واژه هــاي کلیــد ي مورد 
اســتفاد ه جهــت انتخــاب مقــالات شــامل: ســلامت اجتماعي، 
مشــارکت اجتماعــي زنــان، انطبــاق اجتماعــي زنــان، پذیرش 
ــود.  اجتماعــي، انســجام اجتماعــي و شــکوفایي اجتماعــي ب
معیارهــاي خــروج از مطالعــه نیــز شــامل مطالعــات مــروري، 
مطالعــات کیفــی، مطالعــات بــا اهــد اف اقتصــاد ي وسیاســي، 
د یدگاه هــای جامعه شناســی و مقــالات پژوهشــي د ر ارتبــاط 
ــا عنایــت بــه  ــا کیفیــت زندگــي، آگاهــي و نگــرش بــود.  ب ب
ــب  ــور به ترتی ــاي مذک ــوق و جســتجو د ر پایگاه ه ــب ف مطال
ــان" 41  ــي" و "زن ــارکت اجتماع ــای: "مش ــد واژه ه ــا کلی  ب
مقالــه؛ "ســلامت اجتماعــي" و "زنــان" 19 مقالــه؛ "پذیــرش 
اجتماعــي" و "زنــان" 42 مقالــه؛ "انســجام اجتماعــي" و 
ــت  ــان" هف ــي" و " زن ــاق اجتماع ــه؛ "انطب ــان" 21 مقال "زن
ــان" د و  ــي" و "زن ــکوفایي اجتماع ــت "ش ــه؛ و د ر نهای مقال
مقالــه مرتبــط بازیابــی شــد. د ر نهایــت از مجمــوع 134 مقاله 
مــرور شــد ه، 20 مقالــه واجــد اطلاعــات مرتبــط و منطبــق بــا 
معیارهــاي ورود د ر ایــن مطالعــه تشــخیص د اد ه شــد. مقالات 
مــورد پذیــرش بــه ازاء هــر یــک از کلیــد واژه هــا د ر د یاگــرام 
شــماره یــک بــه تصویــر کشــید ه شــد ه و فهرســت مقــالات 
نهایــي واجــد کلیــه معیارهــاي مطالعــه د ر جــد ول شــماره 1 

تعد اد کل مقالات بررسی شد ه
134

تعد اد کل مقالات مطالعه شد ه
20

“سلامت اجتماعي” و 
“زنان” 19

“انطباق اجتماعي” و “ 
زنان” 7

“مشارکت اجتماعي” و 
“زنان” 41 

“انسجام اجتماعي” و 
“زنان” 21

“پذیرش اجتماعي” و 
“زنان” 42 

“شکوفایي اجتماعي” 
و “زنان”

مرتبط 10

مرتبط 9

مرتبط صفر

مرتبط 1

مرتبط صفر

مرتبط صفر

 د ياگرام شماره 1- تعد ادکل مقالات بازيابي شد ه از سايت هاي مختلف و مقالات انتخاب شد ه به تفکيک جنبه هاي متفاوت 
سلامت اجتماعي
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جد ول شماره 1- مطالعات انجام شد ه د ر ارتباط با سلامت اجتماعي زنان د ر ايران

نتایجنویسند گانسالعنوان مقاله
بررسي تأثیر حمایت اجتماعي بر مشارکت زنان 1

زنان  مورد ي:  مطالعه  ورزشي  فعالیت هاي  د ر 
استان مازند ران )10(.

1385Vahida F, &et al ارتباط معني د اري بین حمایت اعضاي خانواد ه و
د وستان با مشارکت د ر فعالیت هاي ورزشي وجود 

.)P>0/001( د اشت

تأثیر ویژگي هاي فرد ي و اجتماعي بر مشارکت 2
و 1387Yazdanpanah L& et alاجتماعي زنان کرماني )11(. اجتماعي  مشارکت  بین  معني د اري  ارتباط 

.)P>0/001( آگاهي زنان وجود د اشت

فعالیت 3 د ر  زنان  مشارکت  و  اجتماعي  حمایت 
زنان 1389Ghaedi H &et alورزشي )مطالعه مورد ي: زنان شهر لامرد( )12(. مشارکت  و  اجتماعي  حمایت  بین  ارتباط 

.)P>0/01( معني د ار بود

سلامت 4 بر  اجتماعي  حمایت  تأثیر  بررسي 
زنان 1389SA Hosseini Haibekandrh &et alاجتماعي زنان سرپرست خانوار )13(. اجتماعي  سلامت  و  اجتماعي  حمایت  بین 

.)P>0/001( ارتباط معني د ار وجود د اشت

براســاس 5 اجتماعــي  ســلامت  پیش بینــي 
ــر  ــجویان د خت ــن د انش ــي د ر بی ــاي د ین باوره

.)14(
1389Poursatar M &et al د ر بین د انشجویان د ختر عمل به باورهاي د یني

.)P>0/001( با سلامت اجتماعي همراه بود

زنان 6 اجتماعي  سلامت  میزان  بر  مؤثر  عوامل 
جوان 15 تا 24 ساله شهر اصفهان ) با تأکید بر 

میزان حمایت اجتماعي( )15(.
1390Ebrahim Najaf-Abadi A &et al بالاتري اجتماعي  حمایت  میزان  از  زنان  هرچه 

برخورد ار باشند از سلامتي اجتماعي بالاتري بهره 
.)P>0/001( مند خواهند بود

زنان 7 اجتماعي  مشارکت  کنند ه هاي  تعیین 
تحصیلات، 1390Ahmadvand M& et alروستایي شهرستان بویر احمد )16( میزان  خانوار،  بعد  سن،  متغیرهاي 

از منزل 37  اشتغال د ر خارج  اجتماعي،  سرمایه 
د رصد تغییرات مشارکت را تبیین کرد ند.

عوامل مؤثر بر نگرش زنان به مشارکت اجتماعي 8
د ر استان گلستان )17(.

1390Kordi H نگرش میزان  زنان  تحصیلات  سطح  افزایش  با 
مي یابد  افزایش  اجتماعي  مشارکت  با  موافق 

.)R2=0/37(

رفاه 9 بر  آن  تأثیر  و  زنان  اجتماعي  مشارکت 
)مطالعه مورد ي: منطقه نه شهر تهران( )18(.

1391Ghafari Gh &et al ،بین رفاه  اجتماعی خانواد ه و متغیرهاي مشارکتي
ارتباط  محلي  و  خیریه  انجمن هاي  د ر  مشارکت 

)P>0/008(معني د اري وجودد اشت

مد اخله گرایانه 10 نقش  شناختي  جامعه  مطالعه 
متغیر پذیرش اجتماعي د ر تأثیر گزاري رسانه ها 

بر گرایش زنان به اعمال زیبایی جراحي )19(.

1392Abbasszadeh M &et al اعمال انجام  بر  اجتماعي  پذیرش  متغیر  تاثیر 
این  بود ه است.  رسانه ها  تأثیر  از  بیش تر  جراحي 
متغیر به تنهایي 31 د رصد متغیر وابسته را تبیین 

مي کند.
و تحصیلات 11 اجتماعي  استقلال، مشارکت  تأثیر 

مورد ي  )مطالعة  فرزند آوري  به  تمایل  بر  زنان 
شهر سیرجان( )20(.

1392Abbassi shevazi M &et al مشارکت  اجتماعي و   )P=0/03( تحصیلات 
فرزند آوري  د ر  تعیین کنند ه  نقش   )P=0/02(
عامل  د و  این  افزایش  با  که  بد ین گونه  د اشتند، 

تمایل به فرزند آوري کاهش مي یابد.

بررسي همبستگي بین مشارکت اجتماعي زنان 12
با کیفیت زندگي آنان د ر شهر کرمان )21(.

1392Alizadeh S &et al زنان اجتماعي  مشارکت  و  زندگي  کیفیت  بین 
.)P>0/001( ارتباط معني د اری بود

د انش آموزان 13 اجتماعي  سلامت  میزان  سنجش 
د ختر مقطع دبیرستان هاي شهر شیراز و بررسي 

عوامل مؤثر بر آن )22(.

1392Kadkhodaei F &et al سلامت اجتماعي )76/5 د رصد( د ختران د ر حد
ماد ر،  تحصیلات  میزان  متغیرهاي  بود.  متوسط 
و  زندگي  کیفیت  شاخص هاي  پد ر،  تحصیلات 
پایگاه اجتماعي بر سلامت اجتماعي د ختران مؤثر 

.)P>0/001( بود ه است

بین مشارکت و سن و تحصیلات ارتباط معنی د اری 1392Sedaghatifar S &et alتأثیر نابرابر ي هاي جنسیتي بر مشارکت زنان )23(.14
.)P>0/001( وجود ند اشت

بر آن 15 اجتماعي مؤثر  اجتماعي و عوامل  سلامت 
قروه  زنان سرپرست خانوار شهر  مطالعه مورد ي: 

.)3(

1393Yahyazade H &et al سلامت اجتماعي د ر )58/7 د رصد( زنان سرپرست
معني د اري  تفاوت  بود.  پایین  حد  د ر  خانوار 
و  خانوار  سرپرست  زنان  اجتماعي  سلامت  بین 
د ر  گروه  د و  بین  تفاوت  د اشت.  وجود  غیرخانوار 
د و متغیر وضعیت اقتصاد ي و مهارت هاي ارتباطي 

.)P>0/001( معني د ار بود
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نتایجنویسندگانسالعنوان مقاله

سلامت 16 و  زند گی  از  رضایت  رابطه  بررسی 
اجتماعی زنان شهر یزد )24(.

1394Afshani S &et al رابطه اجتماعی  سلامت  و  زند گی  از  رضایت  میزان  بین 
افزایش  با  و   )P>0/001( د ارد  وجود  مستقیم  و  معناد ار 

رضایت از زند گی سلامت اجتماعی نیز افزایش می یابد.

مطالعه جامعه شناختی سلامت اجتماعی زنان 17
زنان  مورد ی:  )مطالعه  آن  بر  مؤثر  عوامل  و 

منطقه چهار شهری تهران( )25(.

1394Bokharaei A &et al ،ارتباط مستقیم بین احساس امنیت اجتماعی، گشودگی
پژوهش  مورد  جامعه  د ر  تأهل  وضعیت  و  گرایش مذهبی 
امنیت،  احساس  متغیرهای   .)P>0/001( د اشت  وجود 
گرایش مذهبی و گشودگی تا )50 د رصد( متغییر وابسته 

را تبیین می کنند.

ارتباط مستقیم ومعنی د اری بین اعتماد و سلامت اجتماعی 1394Afshani A &et alرابطه اعتماد با سلامت اجتماعی زنان )26(.18
اعتماد اجتماعی  ابعاد مختلف  وجود د ارد )P>0/001( و 
تبیین  را  اجتماعی  سلامت  واریانس های  د رصد(   23(

می کند.

مقایسه سلامت اجتماعی، قد رت تصمیم گیری، 19
ارتباطی و عزت نفس د ر بین زنان  مهارت های 

شاغل و خانه د ار یزد )27(.

1395Farahmand M.&et al تفاوت خانه د ار  و  شاغل  زنان  اجتماعی  سلامت  بین 
از  شاغل  زنان   )P>0/05( شد  مشاهد ه  معنی د اری 
عزت نفس  و  تصمیم گیری  قد رت  و  ارتباطی  مهارت های 

)P>0/05(بیشتری برخورد ار بود ند

)R2=./40( 1395Ghazinezhag M &et alرابطه شغل و سلامت اجتماعی زنان )28(.20 شغلی  شرایط  مطلوبیت  متغیرها،  بین  از 
د اشته  زنان شاغل  اجتماعی  بر سلامت  را  تأثیر  بیشترین 

است.

اد امه جد ول شماره 1- مطالعات انجام شد ه د ر ارتباط با سلامت اجتماعي زنان د ر ايران

آورد ه شــد ه اســت.
يافته ها

د ر میــان 20 مقالــه مــورد نظــر، تعــد اد 10 مقالــه بــا کلیــد 
واژه کلــی "ســلامت اجتماعــی" یافــت شــد. د ر ارتبــاط بــا 
ــف ســلامت اجتماعــي کــه شــامل شــکوفایي  ــاد مختل ابع
اجتماعــي، انســجام اجتماعــي، پذیــرش اجتماعــي، انطبــاق 
ــد  ــن بع ــي اســت، بیش تری ــي و مشــارکت اجتماع اجتماع
ــي  ــارکت اجتماع ــرش و مش ــوع پذی ــه، موض ــورد مطالع م
ــد ود  ــورد ح ــا 42 و 41 م ــب  ب ــه ترتی ــه ب ــود ک ــان ب زن
ــن  ــد ه و از ای ــامل گرد ی ــالات را ش ــد( کل مق )59/7 د رص
ــد. د ر  ــناخته ش ــوع ش ــا موض ــط ب ــه مرتب ــان 10 مقال می
ارتبــاط بــا ابعــاد انســجام اجتماعــي و شــکوفایي اجتماعي، 
مقالــه اي مرتبــط بــا موضــوع مطالعــه یافــت نشــد. شــایان 
ذکــر اســت کــه غالــب مطالعــات د ر ایــن زمینــه د ر ارتبــاط 
ــاي  ــود. د ر پژوهش ه ــا سیاســي ب ــا مســایل اقتصــاد ي ی ب
ــان  ــامل زن ــي ش ــورد بررس ــاي م ــه، گروه ه ــورد مطالع م
ــجویان و  ــوز، د انش ــران د انش آم ــوار، د خت ــت خان سرپرس
ــر ســلامت  ــد. از عوامــل تأثیر گــذار ب ــان روســتایي بود ن زن
اجتماعــي فاکتورهــاي حمایــت اجتماعــي، د ینــد اري، 
ــت  ــي، امنی ــگاه اقتصــاد ي- اجتماع ــلات، پای ســن، تحصی
ــان  ــي بی ــی و ســرمایه اجتماع ــاد اجتماع ــی، اعتم اجتماع

ــود. ــد ه ب گرد ی

 بحث
از آنجایــي کــه موضــوع ســلامت اجتماعــي زنــان و عوامــل 
تعیین کننــد ه و مؤثــر بــر آن د ر کنــار ســایر ابعــاد ســلامت 
ــت،  ــورد ار اس ــاد ی برخ ــت زی ــي( از اهمی ــمي و روان )جس
مطالعــه حاضــر بــه بررســي متغیرهــاي مربــوط به ســلامت 

اجتماعــي زنــان د ر مقــالات فارســي پرد اختــه اســت.
ــر  ــذار ب ــل تأثیر گ ــه عوام ــا از جمل ــه یافته ه ــه ب ــا توج  ب
ــد  ــرد ي مانن ــاي ف ــي از متغیره ــي، برخ ــلامت اجتماع س
اشــتغال، تحصیــلات و وضعیــت اجتماعــي- اقتصــاد ي 
بیــان شــد ه اســت )22،16،3 و 28(. اشــتغال زنــان تأثیــری 
د و ســویه بــر ســلامت آنــان د ارد. د ر ســویه منفــی، اشــتغال 
زنــان د ر ترکیــب  بــا تعهــد ات خانگــی، بــه تضــاد و تناقــض 
ــا  نقش هــا، ســوء عملکــرد اجتماعــی و روابــط مخــد وش ب
د یگــران )خانــواد ه، محیــط کار و اجتمــاع بزرگ تــر( منجــر 
ــی(  ــی، اجتماع ــمی، روان ــلامت )جس ــت س ــد ه و کلی ش
آنــان را بــه خطــر می انــد ازد. د ر ســویه مثبــت، مطلوبیــت 
شــرایط شــغلي )حقــوق و مزایــا، امنیــت شــغلي، حمایــت 
ــر ســلامت اجتماعــي  ــن تأثیــر را ب ســازماني و...( بیش تری
ــر  ــد تأثی ــژاد، موی ــه قاضی ن ــای مطالع ــان د ارد. یافته ه زن
ــي،  ــط  اجتماع ــي، رواب ــتقلال مال ــي اس ــاي علّ مکانیزم ه
اجتماعــي  منزلــت  و  عزت نفــس  اجتماعــي،  حمایــت 
ــت  ــت و د ر نهای ــاغل اس ــان ش ــي زن ــلامت اجتماع ــر س ب



191عوامل مؤثر بر سلامت اجتماعی زنان ...                                                                                                             مژگان فیروزبخت و همکاران 

بیــان می کنــد کــه، صــرف د اشــتن شــغل تغییــري 
د ر میــزان ســلامت اجتماعــي زنــان ایجــاد نمي کنــد. 
ــامل  ــغلي، ش ــوي ش ــاي ماه ــت مولفه ه ــم اس ــه مه آنچ
ــاي  ــغلي و توانمند ي ه ــرایط ش ــت ش ــغل، مطلوبی ــوع ش ن
ــر  ــه ب ــت ک ــغلي( اس ــاي ش ــي )پیامد ه ــي و روان اجتماع
ــان شــاغل  ــذار اســت. زن ــان تاثیرگ ــي آن ســلامت اجتماع
ــوي و  ــي ق ــط اجتماع ــي، رواب ــتقلال مال ــورد ار از اس برخ
ــري  ــي بیش ت ــلامت اجتماع ــالا، س ــي ب ــت اجتماع حمای
ــش ســطح ســواد، د اشــتن مشــارکت و  ــد )28(. افزای د ارن
ــر د ر  ــواد ه موجــب تغیی ــع اقتصــاد ی خان ــر مناف ــرل ب کنت
ــان د ر تصمیم گیــری  ــواد ه و نقــش زن ــد رت خان ســاختار ق
ــت  ــاپیرو، وضعی ــز و ش ــای کیی می شــود.  براســاس یافته ه
ــر  ــان از مــرد ان مهم ت ــرای ســلامت اجتماعــی زن شــغلی ب
قــد رت  عزت نفــس،  ارتباطــی،  مهارت هــای  اســت. 
ــا  ــد ب ــزان د رآم ــلات و می ــطح تحصی ــری، س تصمیم گی
ســلامت اجتماعــی زنــان شــاغل ارتبــاط معنــی د اری 
ــان  ــا ســواد و ســطح تحصیــلات زن د ارد )27(. د ر رابطــه ب
ــکل گیري  ــه ش ــر ب ــل منج ــن عام ــه ای ــت ک ــي اس گفتن
ــد  ــز و جســتجوي نقــش جد ی رفتارهــاي اجتماعــي متمای
ــگاه  ــود. پای ــان مي ش ــي د ر زن ــات اجتماع ــرح مطالب و ط
اجتماعــي و اقتصــاد ي یکــي د یگــر از عوامــل تأثیرگــذار بــر 
ــي و  ــاي اجتماع ــد. د ر گروه ه ــي مي باش ــلامت اجتماع س
ــر  ــف، بیش ت ــي ضعی ــط اجتماع ــر، رواب ــاد ي پایین ت اقتص
ــرایط  ــا ش ــراد ب ــر، اف ــي د یگ ــه بیان ــود.  ب ــاهد ه مي ش مش
اقتصــاد ي و اجتماعــي نامطلــوب اغلــب از شــبکه هاي 
ــج برخــي  ــد. نتای ــري برخورد ارن ارتباطــي و حمایتــي کم ت
مطالعــات حاکــي از آن اســت کــه افــراد بیــکار از ســطوح 
پاییــن مشــارکت اجتماعــي برخورد ارنــد.  بیــکاري نــه 
ــل  ــي به د لی ــار روان ــا فش ــه ب ــد، بلک ــت د رآم ــا اف ــا ب تنه
از د ســت د اد ن هویــت مرتبــط بــا شــغل، و احســاس 
ــراد و  ــزواي اف ــي و ان ــلات اجتماع ــش تعام ــي، کاه بیگانگ
ــد  ــمي مانن ــر رس ــي غی ــارکت اجتماع ــش مش ــي کاه حت
ارتبــاط بــا اقــوام و د وســتان همــراه مي گــرد د )29(. 
ــلامت  ــوص س ــه د ر خص ــورد توج ــاي م ــي از گروه ه یک
اجتماعــي، زنــان سرپرســت خانــوار بــود ه اســت )3 و 13(. 
د ر مطالعــه یحیــی زاد ه، زنــان سرپرســت خانــوار از ســلامت 
اجتماعــي پایین تــري د ر مقایســه بــا همتایــان خــود 
برخــورد ار بود نــد. نتایــج ایــن مطالعــه بیــان مي کنــد کــه 

ــوار منفــي  ــان سرپرســت خان ــه زن ــه نســبت ب ــد جامع د ی
بــود ه و از آنجــا کــه غالبــاً از پشــتوانه و حمایــت مناســبي 
برخــورد ار نمي باشــند، بســیار محتاطانــه بــا د یگــران 
ــاي  ــر مهارت ه ــئله ب ــن مس ــد. ای ــرار مي کنن ــاط برق ارتب
ــود  ــبب مي ش ــذارد ه و س ــي گ ــر منف ــان تأثی ــي آن ارتباط
کــه آنــان نتواننــد خواســته هاي خــود را بــه راحتــي 
ــه خــود موجــب عــد م  ــه نوب ــن موضــوع ب بیــان کننــد. ای
اعتمــاد د ر د یگــر افــراد جامعــه شــد ه و د ر نهایــت منجــر 
ــوار  ــت خان ــان سرپرس ــي زن ــلامت اجتماع ــش س ــه کاه ب
ــرد  ــاط ف مي گــرد د )3(. مهارت هــای ارتباطــی ســبب ارتب
ــا  ــالا ب ــارت ارتباطــی ب ــا مه ــراد ب ــط می شــود. اف ــا محی ب
ایجــاد رابطــه ای ســالم و ســازند ه ســلامت اجتماعــی 
ــی  ــد رت کلام ــتر، ق ــاق بیش ــد رت انطب ــد، ق ــری د ارن بالات
بالاتــر و پذیــرش اجتماعــی آنهــا نیــز بیشــتر اســت )27(.

حمایــت اجتماعــي، تأثیــر مثبــت و مســتقیمي بــر ســلامت 
اجتماعي،ارتقــاء کیفیــت زندگــي و احســاس خرســند ي د ر 
زنــان سرپرســت خانــوار د ارد و موجــب خود شــکوفایي 
به طــور  کــه  ســازمان هایي  مي شــود.  آنــان  رشــد  و 
مســتقیم و یــا غیرمســتقیم زنــان سرپرســت خانــوار 
را تحــت پوشــش قــرار مي د هنــد و یــا ارائــه د هنــد ه 
آموزش هــاي تخصصــي بــه منظــور ایجــاد اشــتغال و خــود 
ــي  ــلامت اجتماع ــاء س ــتند، د ر ارتق ــان هس ــي د ر زن کفای
آنــان نقــش بــه ســزایي د ارنــد )13 و 14(. نتایــج مطالعــه 
ــان  ــه زن ــر چ ــه ه ــت ک ــر آن اس Hajibekandeh، بیانگ
سرپرســت خانــوار از حمایــت اجتماعــي بالاتــري برخــورد ار 
ــري  ــي بالات ــلامت اجتماع ــا آن از س ــب  ب ــند، متناس باش
نیــز بهره منــد خواهنــد بــود )13(. حمایــت اجتماعــي اثــر 
مهمــي بــر رفتارهــاي مرتبــط بــا ســلامت د ارد و از عوامــل 
ــد.  ــمار مي آی ــان به ش ــي زن ــارکت اجتماع ــر مش ــر ب مؤث
زنانــي کــه از حمایــت اجتماعــي بهتــري برخورد ارنــد 
د ر فعالیت هــاي ورزشــي بیش تــر مشــارکت مي کننــد 
)10، 12 و 20(. یکــي د یگــر از عوامــل مؤثــر بــر ســلامت، 
ــب  ــع مذه ــد. د ر واق ــي مي باش ــي و مذهب ــا ي د ین باوره
یکــي از عوامــل تأثیرگــذار بــر رفتــار و شــناخت بــه 
 Poursattar ــه ــج مطالع ــي رود )11 و 25(. نتای ــمار م ش
ــات و فعالیت هــاي  ــه واجب ــود کــه عمــل ب حاکــي از آن ب
ــلامت را  ــاد س ــي از ابع ــي برخ ــي پیش بین ــي توانای مذهب
ــاي  ــان معن ــي انس ــاي مذهب ــا باوره ــتند )14(. ب د ارا هس
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حــوادث زندگــي خصوصــاً حــوادث د رد نــاک واضطــراب آور 
ــرایط  ــا و ش ــا هیجان ه ــه ب ــرد و مقابل ــر مي پذی را راحت ت
ــاي  ــال و باوره ــرد د. د ر کل، اعم ــهیل مي گ ــي تس اجتماع
د ینــي بــا ســلامتي فــرد ي و اجتماعــي افــراد یــک 
ــا و  ــرکت د ر آیین ه ــت )14 و 30(. ش ــط اس ــه مرتب جامع
فعالیت هــاي مذهبــي ســبب یکپارچگــي اجتماعــي شــد ه 
ــي  ــرش اجتماع ــي، از پذی ــن ویژگي های ــا چنی ــراد ب و اف
ــه  ــاد ب ــري از اعتم ــطوح بالات ــد و س ــري برخورد ارن بیش ت
یکد یگــر را تجربــه مي کننــد )14(. ســرمایه اجتماعــي 
به عنــوان یکــي د یگــر از تعییــن کنند ه هــاي ســلامت 
 Amini اجتماعــي اســت.  بــا توجــه بــه یافته هــاي مطالعــه
ــر،  ــاي فق ــي و متغیره ــن ســرمایه اجتماع ــکاران، بی و هم
ــکاري  ــواد ي، بی ــونت، باس ــت، خش ــي جمعی ــد طبیع رش
ســلامت  بیان گرهــاي  عنــوان  بــه  بیمــه  پوشــش  و 
اجتماعــي رابطــه آمــاري معنــي د اري وجــود د اشــته 
ــي،  ــازماند هي جمع ــي، س ــد ي اجتماع ــه توانمن ــت و ب اس
ــا  ــي ی ــکلات گروه ــل مش ــراي ح ــه ب ــارکت د اوطلبان مش
ــد )31(. ســرمایه  ــت اشــاره مي کن ــي د ر حــد اکثری عموم
ــر  ــي، نظی ــازمان اجتماع ــون س ــوه گوناگ ــي و وج اجتماع
اعتمــاد، هنجارهــا و شــبکه  ها مي تواننــد بــا تســهیل 
ــند  ــود بخش ــه را بهب ــي جامع ــگ، کارای ــات هماهن اقد ام
از مؤلفه هــاي ســرمایه  )32(. اعتمــاد به عنــوان یکــي 
اجتماعــي از شــاخص ها و نشــانگرهاي مهــم و مؤثــر 
ــراد  ــر ســلامت و بهزیســتي اجتماعــي اســت. اعتمــاد اف ب
بــه یکد یگــر و اعتمــاد آنهــا بــه نهاد هــاي اجتماعــي 
ــود مند  ــي س ــبکه هاي اجتماع ــکل گیري ش ــا ش ــراه ب هم
مي توانــد بــا اثــرات مثبتــي بــر ســلامت جســمي و روانــي 
ــتحکام د ر  ــاد اس ــبب ایج ــاد س ــد )31(. اعتم ــراه باش هم
ــد ه  ــي ش ــارکت اجتماع ــجام و مش ــي، انس ــط اجتماع رواب
ــا افزایــش تعامــلات و همــکاري د ر جامعــه  و د ر نتیجــه ب

ــرد د )33(. ــي مي گ ــلامت اجتماع ــاء س ــب ارتق موج
از بیــن ابعــاد مختلــف ســلامت اجتماعــي زنــان د ر 
ــد(  ــات )n =9، 45د رص ــزان مطالع ــن می ــران، بیش تری ای
ــت.  ــته اس ــاص د اش ــان اختص ــارکت زن ــوع مش ــه موض  ب
مشــارکت اجتماعــي بــاوري اســت کــه طبــق آن فــرد خود 
را عضــو حیاتــي د ر اجتمــاع مي د انــد و فکــر مي کنــد 
ــراد ي  ــا د ارد. اف ــه د نی ــه ب ــراي عرض ــمند ب ــزی ارزش چی
ــلاش  ــد ت ــي برخورد ارن ــب  بالای ــد از مرات ــن بع ــه د ر ای ک

ــان  ــل انس ــه د لی ــاً ب ــه صرف ــي ک ــا د ر د نیای ــد ت مي کنن
ــند.  ــهیم باش ــت س ــل اس ــان ارزش قائ ــراي آن ــود ن ب ب
ــي  ــدف د ر زندگ ــد ه ــا بع ــابه ب ــي مش ــارکت اجتماع مش
ــد(  ــدف مي بخش ــي ه ــه زندگ ــه ب ــي ک ــتن باورهای )د اش
ــت  ــد ي اس ــئولیت  پذیري و خودکارآم ــا مس ــرادف ب و مت
)34(. اعتقــاد بــر آن اســت کــه د ر بســیاري از کشــورهاي 
ــان از  ــورد اري زن ــران، برخ ــه ای ــعه از جمل ــال توس د ر ح
ــه منظــور د ســتیابي  ســرمایه هاي فرهنگــي و اجتماعــي ب
ــي  ــرد ان، کاف ــا م ــر ب ــب و براب ــي مناس ــه پایگاه اجتماع ب
نیســت )23(. گــزارش ویــژه بانــک جهانــي بیانگر آن اســت 
کــه مشــارکت اجتماعــي زنــان ایرانــي یــک چهــارم مــرد ان 
اســت. د ر بررســي تأثیــر ویژگي هــاي فــرد ي بــر مشــارکت 
اجتماعــي زنــان مشــخص گرد یــد کــه ســن، بعــد خانــوار، 
ســرمایه  اجتماعــي و اشــتغال )21 و 33( وضعیــت تأهــل و 
میــزان تحصیــلات )16، 17 و 23( د ر مشــارکت اجتماعــي 
ــي کــه ارزش  آنــان مؤثــر بــود ه اســت. همچنیــن زنان
ــل  ــي قائ ــاي اجتماع ــرکت د ر فعالیت ه ــراي ش ــي ب مثبت
بــود ه و آگاهــي از وجــود انجمن هــا و نهاد هایــي د ر محلــه 
یــا منطقــه د اشــتند، میــزان مشــارکت بالاتــري از خــود بــه 
نمایــش گــذارد ه بود نــد )18(. زنــان علیرغــم برخــورد اري 
ــازمان هاي  ــا، س ــه، د ر گروه ه ــت جامع ــي از جمعی از نیم
ــر  ــي کمت ــا مد ن ــاي رســمي ی ــه رســمي و نهاد ه د اوطلبان
ــوان  ــر مي ت ــان د یگ ــه بی ــوند.  ب ــذب مي ش ــرد ان ج از م
ــان  ــوع شــخصیت زن ــري و ن گفــت کــه فراینــد جامعه پذی
ــي و  ــاي فرهنگ ــا و هنجاره ــه از ارزش ه ــام گرفت ــه اله ک
اجتماعــي اســت د ر میــزان مشــارکت آنهــا تأثیرگذار اســت 
ــان  ــرش زن ــوص نگ ــه Kordi د ر خص ــج مطالع )11(. نتای
اســتان گلســتان بــه مشــارکت اجتماعــي بیانگــر مشــارکت 
اجتماعــي زنــان د ر حــد کــم و یــا متوســط بــود ه و بیش تــر 
بــه صــورت مشــارکت اقتصــاد ي بیــان شــد ه اســت )17(. 
ــه ایــن کــه د ر ایــران مهم تریــن و اصلي تریــن  ــا توجــه ب ب
ــش  ــري، نق ــد جامعه پذی ــان د ر فراین ــش زن ــه و نق وظیف
همســري و مــاد ري باشــد، پیــروي از ایــن ارزش و هنجــار 
ــي  ــارکت اجتماع ــش مش ــبب کاه ــد س ــي می توان اجتماع
د ر  زنــان  حضــور  میــزان  افزایــش  گــردد.  زنــان  د ر 
ــود  ــد ار، بهب ــعه پای ــه توس ــتیابي ب ــد د س ــاع، می توان اجتم
ــد.  کیفیــت زندگــي و کاهــش نابرابري هــا را تســهیل  نمای
ــور  ــان د ر ام ــه مشــارکت زن ــد ک ــا نشــان د اد ه ان پژوهش ه
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اجتماعــي ســبب افزایــش آگاهــي خانــواد ه، اســتفاد ه 
بهینــه از اوقــات فراغــت، موقعیــت بهتــر اقتصــاد ي، بهبــود 
روابــط اجتماعــي، بهبــود وضعیــت تغذیــه، امنیــت روحــي 
زنــان و د ر کل افزایــش رفــاه خانــواد ه مي شــود )18(. 
ــتقیمی  ــاط مس ــان ارتب ــی زن ــلامت اجتماع ــت س د ر نهای
ــه از  ــی ک ــان د ارد. زنان ــی آن ــت از زند گ ــزان رضای ــا می ب
زند گــی خــود احســاس رضایــت د ارنــد، ســبک های 
ــه ای بهتــر و رفتارهــای ســلامتی بیشــتری را اتخــاذ  مقابل
می کننــد، از ســلامت روان بالاتــری برخورد ارنــد و ارزیابــی 
ــد و د ر  ــود د ارن ــی خ ــای زند گ ــورد روید اد ه ــی د ر م مثبت
نهایــت انســجام و همبســتگی قوی تــری بــا افــراد و 
محد ود یت هــاي  از   .)24( می آورنــد  بد ســت  جامعــه 
ایــن مطالعــه اســتفاد ه از مقــالات منتشــر شــد ه بــه زبــان 
فارســي و بــا متــن کامــل بــود و مقــالات ایرانــي بــه زبــان 

ــه اســت. ــرار نگرفت انگلیســي مــورد بررســي ق

نتيجه گيري
ــه ســلامت  ــر آن اســت ک ــه بیانگ ــج حاصــل از مطالع نتای
اجتماعــی و به خصــوص ســلامت اجتماعــی زنــان د ر 
ــه بــا ســایر ابعــاد ســلامت د ر مطالعــات علــوم  مقایس
ــه  ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــر م ــت کمت ــلامت و بهد اش س
اقتصاد ي-اجتماعــي،  پایــگاه  مؤلفه هــاي  اســت. 
ســرمایه  و  اجتماعــي  حمایــت  د رآمــد،  تحصیــلات، 
ــي  ــلامت اجتماع ــا س ــي د اري ب ــاط معن ــي، از ارتب اجتماع
ــلامت  ــي س ــطوح عال ــه س ــید ن ب ــراي رس ــد.  ب برخورد ارن
ــري از  ــرایط د یگ ــود ش ــمي، وج ــلامت جس ــر س ــلاوه ب ع
قبیــل امنیــت، عــد م تبعیــض نــژاد ي و قومــي، برابــري د ر 
توزیــع د رآمــد، عــد م بیــکاري و ســطوح بالایــي از حمایــت 
ــن  ــاه و ســرمایه اجتماعــي لازم اســت. د رای اجتماعــي، رف
ــلامت  ــان د ر س ــد ي زن ــش کلی ــه نق ــه ب ــا توج ــان ب می
ــي، د ر  ــعه واقع ــت یابي بــه توس ــه، د س ــواد ه و جامع خان

ــود. ــد ب ــان خواه ــه زن ــه جانب ــلامت هم ــرو س گ
REFERENCES

1. Blanco A, Diaz D. Social Order and Mental Health: A Social Well-Being Approach, Autonomy University of Madrid. 
psychology in Spain.2007;11(5):31-117.

2. Sharbatian MH. A Contemplation on the Necessity of Cultural Development Foundations and its Importance in the 
Iranian Society.2009. Availablefrom: http:// www.anthropology.ir/node/21139. (Full Text in Persian).

3. Yahyazadeh H, Ramezani M. The Study of the Social Health Rate and the Social Factors Effective on it: A Case Study 
of Women Heading Households in Qurveh. Social Development & Welfare Planing. 2013;16:65-101. (Full Text in 
Persian).

4. Fadaei Mehrabani M. Urbanization, Health and Social Media (Social Media in Transitional Societies and the Health of 
Citizens. Quarterly Journal of Communication Research (Pazhoohesh Va Sanjesh).2006;49:67-86. (Full Text in Persian).

5. Keyes CL, Shapiro AD. Social Well-Being in the United States: A Descriptive Epidemiology. How Healthy are 
We.2004:72-350.

6. Ahmadi B, Farzadi F, Alimohammadian M. Women’s Health in Iran: Issues and Challenges. Payesh.2012;11(1):37-127.
(Full Text in Persian).

7. Jejeebhoy J, Sathar ZA. Women’s Autonomy in India and Pakistan: The Influence of Region and Religion. Population 
and Development review.2001;27(4):687–712.

8. Vadadhir A, Sadati MA, Ahmadi B. A Content Analysis of Iranians Scientific and Academic Health Journals. Women in 
Development & Politics.2008;6(2):55-133. (Full Text in Persian).

9. Sabala And Kranti: Na Shariram Nadhi-My Body is Mine, Edited by Dr.Mira Sadgopal. Bombay.1995.

10. Vahiada F, Arizi F.,Parsamehr M. A Survey about Impact of Social Support on the Women Participation in Sport Activites. 
(CASE Survey: Mazandaran Province). Semi-Annually Journal of movement Science & sport:2006;4(7):53-62.  
(Full Text in Persian).

11. Yazdan-Panah L,Samadiyan F. Individual and Social Characteristics and Women’s Social Participation: A Case Study of 
Kermān. Women’s studies (Sociological & Psychological).2009;6(2):149-127.(Full Text in Persian).



194      مجله سلامت اجتماعی                                                                                                                   دوره چهارم، شماره 3، تابستان  1396

12. Ghaedi H, Nobakht R, Daneshjoo AH. The Effect of Social Support and Demography Factors on Women Sport 
Participation. Quarterly journal of women & Hygiene.2010;1(2):1-19. .(Full Text in Persian).

13. Hossainihajibakandi SA,Taghipour M. A Survey on Social Support on the Social Health of Women. Quarterly Social 
Research.2010;3(7):139-58.(Full Text in Persian).

14. Poursatar M, Hekmati I. Prediction of Social Well-Being Based on Religious Beliefs among Female Student. Women & 
Study of Family.2010;2(7);27-40. (Full Text in Persian).

15. Ebrahim Najaf Abadi, A. Factors Influencing the Social Health Rate of 15 To 24 Year Old Females in Isfahan (Focusing 
on Social Support Rate). Quartery Health–Psychology.2011;2:139-59. (Full Text in Persian).

16. Ahmadvand M, Sharifzadeh M. Determinants of Social Participation of Rural Women Case of Boyer-Ahmad County. 
Women,S Studies (Sociological & Psychological).2012;9(3):139-66. (Full text in Persian).

17. Kordi H. The Effective Factors on the Women Point Ofview Toward Social Participation in Golestan Province. Payke 
Nor Journal. 2007;5(1):69-81.( Full text in Persian).

18. Ghaffary G, Nikbin Sedaghati F, Esmaeilzadeh KH. Women Social Participation and its Effect on Family Welfare. (Case 
Study: District 9. Tehran). Woman & Study of Family.2013;5(18):33-6. (Full Text in Persian).

19. Abbaszadeh M, Molaeikermani B, Aghdasialamdari F. Sociological Study of the Intervening Variable of Social Accept in 
the Effectiveness of Mass Media on the Tendency of Women to Cosmetic Surgery.Sociology of Women.2014;5(3):47-65. 
(Full Text in Persian).

20. Abbasi-Shavazi M, Khajehsalehi Z. An Assessment on the Impact of Women’s Autonomy, Education and Social 
Participation on Childbearing Intention in Sirjan City. Women in Development & Politics.2013(Issue 1):45-64. (Full 
Text in Persian).

21. Alizadeh S, Mohseni M, Khanjani N, Momenabadi V. Correlation between Social Participation of Women and Their 
Quality of Life in Kerman. Journal of Health Promotion Management (JHPM).2014;3(2):34-42.(Full Text in Persian).

22. Kadkhodaee F.Lotfi SH. Measuring the Amount of Social Health of High School Students of Shiraz and Assesing its 
Influencing Factors. Quarterly social research.2013;6(20):183-207. (Full Text in Persian).

23. Sedaghatifard M,Sakhamehr M. The Effect of Gender Inequity on Women Social Participation. Quarterly the Sociology 
of the Youth Studies Quarterly.2013;4(10):43-60. (Full Text in Persian).

24. Afshani SA, Shirimohammadabad H. The Study of Relationship between Life Satisfaction and Social Health of Yazd 
City Women.Toloe Behdasht.2106;15(2):34-43. (Full text in Persian).

25. Bokharaee A, Sharbatian MH, Imeni N. A Sociological Study of Women’s Social Health and the Effective Factors (Case 
Study: Women in District 4 of Tehran). Two Quarterly journal of contemporary sociological reaserch.2015;4(7):29-54. 
(Full Text in Persian).

26. Afshani SA, Shirimohammadabad H. The Relationship between Social Trust and Social Health among Women in the 
City of Yazd. Quarterly of social study and research in Iran.2015;4(2):277-99.(Full Text in Persian).

27. Farahmand M, Khatami Sarvi Kh, Mohammadhassani R. Comparing Social Health, Decision-Making, 
Communication Skills and Self-Esteem between Working Women and Housewives in Yazd. Quartrely of Women and 
Socity.2016;7(26):147-66. (Full Text in Persian).

28. Ghazinejad M,Sangary Soleymani H. The Relationship between Jobs and Social Health of Women. Women in 
Development and Politics.2016;14(3):88-273. (Full Text in Persian).

29. Vameghi M, Sadeghi J, Tavousi M, Jahangiri K, Azin A, Omidvari S, Et Al. Social Relationships and Health: Findings From 
the Iranian Health Perception Survey. Journal of the Iranian Institute for Health Sciences Research.2013;12(2):183-194. 
(Full Text in Persian).

30. Day J.M. Religion, Spirituality and Positive Psychology in Adulthood: A Developmental View. Journal of Adult 
Development.2010,17(4):29-215.



195عوامل مؤثر بر سلامت اجتماعی زنان ...                                                                                                             مژگان فیروزبخت و همکاران 

31. Amini Rarani M, Mousavi M, Rafiey H. Correlation of Social Capital with Social Health In Iran. Social 
Welfare.2011;11(42):203-22. (Full Text in Persian).

32. Riahi MA.The Impact of Social Capital on Physical and Mental Health of Citizens. Political Economics.2010(286):198-214. 
(Full Text in Persian).

33. Sharepour M, Riahi M.A., Arman F. Association between Social Capital and Mental Health: A Population-Based Study 
in Tehran Citizenship Quarterly Social Problems of Iran. 2013;5(1):79-100. (Full Text in Persian).

34. Safiri Kh, Mansorian F. Determines the Relationship between Gender Identity and Social Health of Young Women and 
Men in Tehran. Journal of Applied Sociology the University of Isfahan. 2014;25(1):51-70.(Full Text in Persian).



196      مجله سلامت اجتماعی                                                                                                                   دوره چهارم، شماره 3، تابستان  1396

Community Health; Vol. 4, No. 3; 2017 ISSN 2383-3033, Journal of Social Determinants of Health Research Center of 
Shahid Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran. http://journals.sbmu.ac.ir/ch

Review Article

A Study of the Effective Factors on the Women’s Social Health: A Review Study in 
Persian Scientific Journals

Mojhgan Firouzbakht 1, Mohammad-Esmaeil Riahi2, Aram Tirgar3*

1. PhD Candidate, Social Determinants of Health Research Center, Health Research Institute, Babol 
University of Medical Sciences, Babol, Iran 
2. Associate Professor  in Sociology of Health and Illness, Department of Social Sciences, UniverSity 
of Mazandaran, Babolsar, Iran.
3. Associate Professor, Social Determinants of Health Research Center, Health Research Institute, 
Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran 
*Corresponding author: Aram Tirgar, Social Determinants of Health Research Center, Health Research 
Institute, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran 
Email: a.tirgar@mubabol.ac.ir

Received: 21 February 2016 Accepted: 20 April 2017 Published: 27 May 2017

How to cite this article:
Firouzbakht M, Riahi M-E, Tirgar A. A Study of the Effective Factors on the Women’s Social Health: A 
Review Study in Persian Scientific Journals. Community Health. 2017;4(3):186-96.

Abstract
Background and objectives: Although Women’s health in the physical, mental and social aspects are the most 
important foundation of community health, but there is a little attention to women›s social health in comparison 
with the other aspects. The aim of this study is investigation some of effective factors on women’s social health.
Material and Methods: This is a review study. The articles in Persian scientific research journals indexed 
databases including SID, Magrian, Iran medex, google scholar ,Noormags and Elmnet without time limitation 
and with the overall keyword «social health», and more detailed keywords such as «social participation, social 
adaptation, social acceptance, social solidarity, social prosperity» as social health aspects, and «women» has 
been searched. Totally, 134 articles has been chosen and finally 20 articles approved in accordance with the 
objectives of the study.
Results: The results showed that there was a significant relationship between social health and socio-economic 
class, education, income, social support, social capital.
Conclusion: Social health especially in women, has been less considered in comparison with other aspect of 
health in Persian health studies. In order to obtain the highest level of health, it seems necessary to pay attention 
to social determinant of health along with other domain of health.
Keywords: Social health, Persian scientific-research database, Women, Iran


