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چکید ه
زمینــه و هــد ف: نابهنجاري هــاي رفتــاري بــه عنــوان میــزان ناســازگاري رفتــاری یــک فــرد بــا ارزش هــاي اجتماعــي تعریــف 
ــذا توجــه بــه ســلامت رفتــاری آنهــا  می شــود. از آنجــا کــه د انش آمــوزان بــه عنــوان آیند ه ســازان جامعــه محســوب می شــوند ل
ــزی و  ــتان های مرک ــوزان اس ــاری د انش آم ــای رفت ــن ناهنجاری ه ــر، تعیی ــه حاض ــد ف از مطالع ــد. ه ــر می رس ــه نظ ــروری ب ض

همــد ان بــود.
روش و مــواد: مطالعــه حاضــر بــه لحــاظ اجــرا تلفیقــی از روش هــای پیمایشــی و علی-مقایســه ای بــود. ایــن مطالعــه بــا مشــارکت 
ــی  ــال تحصیل ــدان د ر س ــزی و هم ــتان  های مرک ــی اس ــهری د ولت ــد ارس ش ــطه م ــی و متوس ــای ابتد ای ــوز د وره ه  410 د انش آم
 Achenbach 95-1394 و بــه صــورت نمونه گیــری ســهمیه ای تصاد فــی انجــام شــد. د اد ه هــا بــا اســتفاد ه از پرسشــنامه اســتان د ارد
ــای مســتقل و د ر  ــا گروه  ه ــون t ب ــی از آزم ــا د ر بخــش می د ان ــل د اد ه ه ــرای تحلی ــای TRF و YSR جمــع آوری شــد ند. ب فرم ه

بخــش تحلیــل محتــوا از تحلیــل کیفــی اســتفاد ه شــد ه اســت.
ــاوت  ــوزان اســتان مرکــزی و همــد ان متف ــاری د ر د انش آم ــل نشــان د اد کــه شــیوع ناهنجاری هــای رفت ــج تحلی ــا: نتای یافته ه
بــود ه اســت )P>0/001 ،t=13/4(. همچنیــن نتایــج نشــان د اد شــیوع ناهنجاری هــای رفتــاری د ر پســران و د ختــران تفــاوت معنــا 

.)P<0/05 ،t=-1/5( ــت ــر ند اش ــا یکد یگ د اری ب
نتیجه گیری: شیوع نابهنجاری های رفتاری د ر گروه های مختلف با توجه به سن، جنس و محل زند گی متفاوت است.

واژگان کلید ی: ناهنجاری های رفتاری، اطلس ناهنجاری های رفتاری، جنسیت، د وره تحصیلی

مقدمه
اجتماعــي  روانشناســي  د ر  رفتــاري  نابهنجاري هــاي 
ــد ه اســت.  ــد ي به شــمار  آم ــم کلی ــي از مفاهی ــواره یک هم
بســیاري از پژوهشــگران از ایــن مفهــوم و زیــر مجموعــه آن 
بــه عنــوان متغیرهــاي قابــل مطالعــه د ر د وره هــاي زمانــي 

ــک  ــار ی ــازگاري رفت ــزان ناس ــد. می ــرد اري نمود ه ان بهره ب
ــاري  ــاي رفت ــي ناهنجاري ه ــاي اجتماع ــا ارزش ه ــرد ب ف
ــاري  ــازگارانه رفت ــار س ــولاً رفت ــت. اص ــد ه اس ــف ش تعری
اســت کــه د ر ارضــاي نیازهــاي فــرد و خلاصــي او از 
د رد و رنــج و خطــر او را یــاري مي رســانند. د ر مقابــل 



216       مجله سلامت اجتماعی                                                                                                                    د وره چهارم، شماره 3، تابستان 1396 

ــق  ــرد را د ر تحق ــه ف ــاري اســت ک ــار ناســازگارانه رفت رفت
هــد ف هــد ف مذکــور برحــذر د اشــته، بــا شکســت مواجــه 
نابهنجاري هــاي  بــروز  جامعــه  د ر  چنانچــه  مي ســازد. 
ــد،  ــترش یاب ــي گس ــن و افراط ــکلي مزم ــه ش ــاري ب رفت
موجبــات ســلب امتیــازات د یگــران و آرامــش آنهــا فراهــم 
مي شــود کــه د ر چنیــن شــرایطي لــزوم مهــار و مد یریــت 
ایــن نابهنجاري هــاي رفتــاري اجتناب ناپذیــر مي گــرد د 
ناهنجــاري  انجمــن روانپزشــکي آمریــکا  از نظــر   .)1(
ــرد  ــه د ر آن ف ــت ک ــاري اس ــوي رفت ــک الگ ــاري ی رفت
ــه  ــن اساســي جامع ــا ســایر قوانی ــي ی هنجارهــاي اجتماع

ــت )2(. ــود ه اس ــل نم را مخت
ــي د انش آمــوزان بخشــي از جامعــه مي باشــند کــه  از طرف
ــي  ــور آموزش ــه ام ــي ب ــام آموزش ــاي نظ ــت مراقبت ه تح
و تربیتــي مي پرد ازنــد. ســازوکارهاي موجــود د ر نظــام 
آموزشــي همــواره د رصــد د تأمیــن شــرایط مــاد ي و 
 معنــوي بــراي رشــد بد نــي، عاطفــي و فکــري آنــان 
مي باشــند )3(. لــذا د ســت اند رکاران نظــام آموزشــي و نیــز 
خانــواد ه د انش آمــوزان بــه عنــوان گــروه ذینفــع از بــرون د اد 
شایســته،  فارغ التحصیلانــي  انتظــار  آموزشــي  نظــام 
منضبــط، ســازگار و اخلاقــي را د ارنــد و لــذا بــه هــر میــزان 
کــه د ر بــرآورد ن ایــن انتظــار نقصــان وجــود د اشــته باشــد، 
ناهنجاري هــاي   .)4( بر مي آینــد  آن  جبــران  درصــدد 
زند گــي  کیفیــت  د ر  تعیین کننــد ه اي  نقــش  رفتــاري 
خانواد گــي،  تحصیلــي،  عرصه هــاي  د ر  د انش آمــوزان 
ــه  ــه اي ک ــر مطالع ــذا انجــام ه ــي د ارد. ل شــغلي و اجتماع
بتوانــد بازخــورد مناســبي بــه د ســت اند کاران تعلیــم 
ــد  ــذار خواه ــت و اثرگ ــز اهمی ــد حای ــه د ه ــت ارائ و تربی
ــاي  ــوزه ناهنجاري ه ــي د ر ح ــات متنوع ــود )5(. مطالع ب
رفتــاري و پیش بینــي اختــلالات آن انجــام گرفتــه کــه د ر 
ــود،  ــاره مي ش ــا اش ــاي آنه ــه یافته ه ــه اختصــار ب ــا ب اینج
ــد از:  ــد ه عبارتن ــاهد ه ش ــاري مش ــاري رفت ــل ناهنج عوام
ــد ي  ــش و واح ــي. نوابخ ــرد گي و بیش فعال ــراب، افس اضط
)6( د ر مطالعــه ای نشــان د انــد هــر چــه ســرمایه اجتماعــي 
خانــواد ه حمایــت بیشــتري از د انش آمــوزان د اشــته باشــد، 
ــر بیشــتری  ــا تأثی ــاري آنه د ر کاهــش ناهنجاري هــاي رفت
ــران  ــي د ر پس ــي کیف ــرمایه اجتماع ــت. س ــد د اش خواه
بیــش از د ختــران تأثیــر د اشــته اســت. د ر مقابــل ســرمایه 
اجتماعــي کمــي د رون خانــواد ه د ر د ختران بیش از پســران 

ــران و  ــري د خت ــن حمایت پذی ــن بی ــت. بنابرای ــود ه اس ب
پســران از خانــواد ه تفــاوت وجــود د اشــته اســت. شمســایی 
ــه )9(  ــکاران )8( و کرد زنگن ــکاران )Hsiao ،)7 و هم و هم
ــد رفتارهــاي  د ر یافته هــاي تحقیــق خــود گــزارش کرد ه ان
ــود ه  ــران ب ــش از د خت ــر بی ــوزان پس ــار د ر د انش آم نابهنج
اســت. د انش آموزانــي کــه د اراي د وســتان نابــاب بود ه انــد، 
ــته اند.  ــرار د اش ــار ق ــاي نابهنج ــرض رفتاره ــتر د ر مع بیش
ــي و  ــاي خانواد گ ــف علقه ه ــي، ضع ــرل خانواد گ ــد م کنت ع
شکســت تحصیلــي از دیگــر عوامــل بــروز رفتــار نابهنجــار 
د ر د انش آمــوزان بــود ه اســت. جمیلیــان )10( د ر یــک 
ــلالات  ــم اخت ــوان شــیوع علائ ــي تحــت عن ــق مید ان تحقی
رواني–رفتــاري جوانــان اســتان مرکــزي رد ه ســني 15 تــا 
19 ســال گــزارش کــرد ه اســت، اختــلالات رواني–رفتــاري 
ــان بیشــتر از مــرد ان مشــاهد ه گرد یــد ه اســت. ایــن  د ر زن
اختــلالات د ر افــراد بیــکار بیشــتر از شــاغلین بــود ه اســت. 
فرزنــد ان طــلاق بیشــتر از فرزند ان عــاد ي از ایــن اختلالات 
ــان  ــاري د ر جوان ــذا اختــلالات رواني–رفت ــد. ل ــج مي برن رن

اســتان مرکــزي شــایع بــود ه اســت.
کشــورها  از  بســیاري  د ر  می د هــد  نشــان  مطالعــات 
ــوري  ــت بط ــته اس ــیوع د اش ــاري ش ــاي رفت ناهنجاري ه
کــه از هــر د ه نفــر د و بــه یــک یــا چنــد اختــلال 
رفتــاري مبتــلا هســتند )11(. د ر کشــورهاي د ر حــال 
توســعه بــه د لیــل مشــکلات اقتصــاد ي و تنش هــاي 
اجتماعــي و ســایر عوامــل فشــارزا شــیوع نابهنجاري هــاي 
رفتــاري بالاتــر از 25% گــزارش شــد ه اســت )12(. از 
ــني،  ــرایط س ــل ش ــه د لی ــوزان ب ــه قشــر د انش آم ــا ک آنج
ــایر  ــوغ و س ــل بل ــذر از مراح ــي و گ ــاي هیجان ویژگي ه
ــاي  ــرض ناهنجاري ه ــي د ر مع ــي و اجتماع ــل محیط عوام
رفتــاري قــرار د ارنــد، مســئولان و دســت اند رکاران د ر 
ــیوع  ــار ش ــد د مه ــواره درص ــي هم ــي و جهان ــطح مل س
اختــلالات رفتــاري د ر ایــن گــروه بود ه انــد. میــزان شــیوع 
ــي  ــوزان د وره ابتد ای ــروه د انش آم ــاري د ر گ ــلالات رفت اخت
شــیراز 27% گــزارش شــد ه اســت. ایــن ناهنجاري هــا 
 د ر د انش آمــوزان شــهر تهــران 31/1% گــزارش شــد ه 
اختــلالات  شــیوع  مرکــزي  اســتان  د ر   .)13( اســت 
ــن  ــطه بی ــوم متوس ــر س ــوزان د خت ــاري د ر د انش آم رفت
 پنــج تــا 15% د ر انــواع اختــلالات رفتــاري گــزارش شــد ه 
اســت )14(. د ر عیــن حــال وضعیــت موجــود شــیوع 
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اختــلالات رفتــاري د انش آمــوزان د ر اســتان مرکــزي 
مطالعــات  فقــد ان  د لیــل  بــه  اخیــر  ســال  پنــج  د ر 
ــلاء د ر  ــن خ ــد. همی ــخص مي باش ــي نامش ــم و علم منظ
ــزه انجــام  ــذا انگی ــز وجــود د اشــته و ل اســتان همــد ان نی
ــس  ــن اطل ــت. تد وی ــد ه اس ــم آم ــر فراه ــش حاض پژوه
ــات  ــام اقد ام ــرای انج ــد ب ــاری می توان ــای رفت ناهنجاری ه
ــذا ســؤال  ــرد د اشــته باشــد. ل ــه بالینــی کارب مد اخله جویان
اساســی ایــن اســت میــزان شــیوع ناهنجاری هــای رفتــاری 
د ر د انش آمــوزان اســتان مرکــزی و همــد ان چگونــه اســت 
ــه  ــن زمین ــگیرانه د ر ای ــای پیش ــب ترین راهبرد ه و مناس
ــن مطالعــه  ــج حاصــل از ای ــن رو نتای چــه می باشــد؟ از ای
بــه مســئولین برنامه ریــزی د ر آمــوزش و پــرورش، نیــروی 
انتظامــی، بهزیســتی و د یگــر ســازمان های مربوطــه کمــک 

خواهــد کــرد.
روش و مواد

ایــن مطالعــه از نظــر هــد ف کاربــرد ی و از نظر اجــرا تلفیقی 
می باشــد.  علیّ-مقایســه ای  و  توصیفــی  روش هــای  از 
جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه را کلیــه د انش آمــوزان 
ــی  ــهری د ولت ــد ارس ش ــطه م ــی و متوس ــای ابتد ای د وره ه
تحصیلــی  ســال  د ر  همــد ان  و  مرکــزی   اســتان  های 
ایــن  جمعیــت  می د اد نــد.  تشــکیل   1394-95
ــه  ــم نمون ــت. حج ــود ه اس ــر ب ــوزان 366369 نف د انش آم
نفــر( می باشــد کــه  اســتان 410  )از هــر  نفــر   820
بــه اســتناد فرمــول کوکــران تعییــن گرد یــد. شــیوه 
ــع آوری  ــزار جم ــود. اب ــی ب ــهمیه ای تصاد ف ــری س نمونه گی
ــی و  ــه روای ــت ک ــنامه Achenbach اس ــات پرسش اطلاع
ــی شــد ه د ر  ــه صــورت اســتان د ارد هنجاریاب ــی آن ب پایای
ــوزان  ــنامه د انش آم ــت. پرسش ــد ه اس ــد گرد ی ــران تأیی ای
ــان  ــط معلم ــنجی توس ــورت دگرس ــه ص ــی ب د وره ابتد ای
ــه  ــطه ب ــوزان متوس ــنامه د انش آم ــد ه و پرسش ــل ش تکمی

صــورت خودســنجی تکمیــل شــد ه اند.
د ر ایــن تحقیــق از د و نــوع مقیــاس Achenbach اســتفاد ه 
ــاي  ــع آوري د اد ه ه ــراي جم ــم ب ــرم معل ــت. ف ــد ه اس ش
د انش آمــوزان رد ه ســني 6 تــا 12 ســال کــه د ر د وره 
ــنجي  ــاس خودس ــد و مقی ــل مي کنن ــي تحصی ــت د ای اب
ــوزان  Achenbach بــراي جمــع آوري د اد ه هــاي د انش آم
متوســطه  د وره  د ر  کــه  ســال  تــا 18   13 رد ه ســني 
ــن  ــت. ای ــرار گرف ــتفاد ه ق ــورد اس ــد م ــل مي کنن تحصی

پرسشــنامه د اراي 113 گویــه مي باشــد کــه د ر قالــب 
12 ســازه طراحــي شــد ه اســت. د اد ه هــاي ایــن پرسشــنامه 
بــراي هــر مقیــاس د امنــه  و  کمیت پذیــر مي باشــند 
ــر  ــه براب ــت ک ــد ه اس ــه ش ــر گرفت ــي د ر نظ ــرات خاص نم
 T نمــرات  بــه  تبد یــل  قابــل  آن  اجرایــي  شــیوه نامه 
یــا اســتان د ارد شــد ه مي باشــند. د امنــه نمــرات کل 
نظــر  د ر  مقیاس هــاي  مي باشــد.   0-240 پرسشــنامه 
گرفتــه شــد ه د ر ایــن پرسشــنامه عبارتنــد از: اضطــراب و 
ــکلات  ــماني، مش ــکایات جس ــه گیري، ش ــرد گي، گوش افس
اجتماعــي، مشــکلات تفکــر، مشــکلات توجــه، رفتــار قانون 
ــازي  ــازي، بروني س ــگرانه، د روني س ــار پرخاش ــکني، رفت ش
ــئوالات  ــک از س ــر ی ــه ه ــاً رابط ــي. ضمن ــکلات کل و مش
پرسشــنامه بــا مقیاس هــاي آن و د امنــه نمــرات هــر یــک 
ــه شــرح 5-3 مــي باشــد )2(. از آنجــا کــه ایــن  از آنهــا ب
گزینه هــاي  و  گویــه مي باشــد  د اراي 113  پرسشــنامه 
هــر یــک از آنهــا د ر قالــب طیــف ســه گزینــه اي لیکــرت 
تنظیــم شــد ه اســت، بــر اســاس د ســتورالعمل مربوطــه بــه 
ــه  ــرد. گزین ــق مي گی ــا د و تعل ــر ت ــه نمــرات صف هــر گزین
ــه  ــه همیش ــات )1(، گزین ــي اوق ــه گاه ــز )0(، گزین هرگ
ــک از  ــر ی ــرات ه ــبه نم ــذاري و محاس ــوة کدگ )2(. نح
ــه پرسشــنامه  ــتورالعمل ضمیم ــر اســاس د س ــا ب مقیاس ه
ــر اســاس آلفــاي  انجــام گرفــت )2(. پایایــي پرسشــنامه ب
معلــم  فــرم  د ر  و  د انش آمــوز 0/97  فــرم  د ر  کرنبــاخ 
ــواي  ــي محت ــاً روای ــت )2(. ضمن ــد ه اس ــزارش ش 0/94 گ
پرسشــنامه از طریــق مراجعــه بــه خبــرگان و نظرســنجي 
ــا آنهــا انجــام گرفتــه اســت و همبســتگي  و هم اند یشــي ب
ــه  ــد رســید ه اســت )2(. روش تجزی ــه تأیی ــا ب ــي آنه د رون
آمــار  شــاخص های  از  بهره گیــری  د اد ه هــا  تحلیــل  و 
ــه  ــت ک ــود ه اس ــتان د ارد Z و T ب ــرات اس ــی و نم توصیف
بر اســاس دســتورالعمل مقیــاس آخن بــاخ پیش بینــی 
شــد ه اســت. مراحــل تحلیــل و پــر د ازش د اد ه هــا از طریــق 

نرم افــزار SPSS-22 انجــام شــد.
یافته ها

د انش آمــوزان  ســن  )انحراف معیــار(   میانگیــن 
نفــر   )%48/7(  400 تعــد اد  بــود.  15/7 ســال   )4/2(
 )%52/3(  420 و  د ختــران  را  شــرکت کنند گان  از 
همچنیــن  د اد نــد.  مــی   تشــکیل  پســران  را  نفــر 
 7-13 ســنی  د امنــه  د ر  نفــر   )%57/3(  470 تعــد اد 
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 ســال و تعــد اد 350 )42/7%( نفــر د ر د امنــه ســنی 
19-13 بود ند.

جد ول شماره 1- آمار توصیفی ناهنجاری های رفتاری د انش آموزان دختر و پسر 
د وره ابتدایی منطقه اراک استان مرکزی

انحراف معیارمیانگینناهنجاری هاجنسیت

د ختران

اضطراب/افسرد گی
گوشه گیری/افسرد گی

شکایات جسمانی
مشکلات اجتماعی

مشکلات تفکر
مشکلات توجه

رفتار قانون شکنی
رفتار پرخاشگرانه

سایر مشکلات
د رونی سازی
برونی سازی

مشکلات کلی

41/5
56/7
43/7
41/6
42/0
43/8
41/5
41/8
39/8
47/3
41/3
42/0

3/0
11/0
4/1
2/7
2/5
5/6
3/1
3/5
4/3
4/4
3/3
3/2

پسران

اضطراب/ افسرد گی
گوشه گیری/افسرد گی

شکایات جسمانی
مشکلات اجتماعی

مشکلات تفکر
مشکلات توجه

رفتار قانون شکنی
رفتار پرخاشگرانه

سایر مشکلات
د رونی سازی
برونی سازی

مشکلات کلی

40/3
42/8
43/7
41/2
43/0
43/4
41/7
41/8
39/7
41/2
41/5
40/8

1/4
4/4
5/1
2

3/6
5/8
2/6
2/7
1/7
3/3
2/3
2/3

جد ول شماره2- آمار توصیفی ناهنجاری های رفتاری د انش آموزان دختر د وره 
ابتدایی منطقه همدان استان همد ان

انحراف معیارمیانگینناهنجاری هاجنسیت

د ختران

اضطراب/ افسرد گی
گوشه گیری/افسرد گی

شکایات جسمانی
مشکلات اجتماعی

مشکلات تفکر
مشکلات توجه

رفتار قانون شکنی
رفتار پرخاشگرانه

سایر مشکلات
د رونی سازی
برونی سازی

مشکلات کلی

41/5
41/0
43/7
42/3
41/6
42/7
41/7
42/4
39/4
41/2
41/8
40/6

1/7
1/4
4/2
2/8
1/7
2/9
1/5
2/7
1/3
1/9
1/8
1/3

پسران

اضطراب/ افسرد گی
گوشه گیری/افسرد گی

شکایات جسمانی
مشکلات اجتماعی

مشکلات تفکر
مشکلات توجه

رفتار قانون شکنی
رفتار پرخاشگرانه

سایر مشکلات
د رونی سازی
برونی سازی

مشکلات کلی

43/3
42/3
45/4
43/8
43/8
42/8
41/5
43/2
41/0
43/0
42/2
42/0

4/2
3/1
5/5
3/0
3/6
2/0
1/7
2/5
2/4
3/2
1/8
1/8

بــه منظــور تشــخیص شــیوع ناهنجاری هــای رفتــاری 
د انش آمــوزان د و اســتان همــد ان و مرکــزی میانگین هــای 
ــه  ــتان ب ــن د و اس ــاری د ر ای ــای رفت ــرات ناهنجاری ه نم
ــراب،  ــرد گی، اضط ــه گیری، افس ــند رم های گوش ــک س تفکی
شــکایات جســمانی، مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات تفکــر، 
ــگرانه،  ــار پرخاش ــکنی، رفت ــون ش ــه، قان ــکلات توج مش
ــتقل  ــون t مس ــق آزم ــازی، از طری ــازی، برونی س د رونی س

بــه آزمــون گذاشــته شــد.
جد ول شماره 3- آزمون t مستقل جهت مقایسه ناهنجاری رفتاری مشکلات 

کلی د ر بین د انش آموزان استان مرکزی و استان همدان

tdfPتعد ادمیانگیناستان

56/9410مرکزی
13/424818>0/001

48/8410همد ان
ــه  ــه د ر کلی ــد ک ــان می د ه ــماره 3، نش ــد ول ش ــج ج نتای
اســتان  د انش آمــوزان  رفتــاری  ناهنجاری هــای  مــوارد 
ــه  ــت )P=0/001(. ب ــود ه اس ــد ان ب ــتر از هم ــزی بیش مرک
منظــور مقایســه میانگین هــای نمــرات ناهنجاری هــای 
ــق  ــق از طری ــه تحقی ــران د ر نمون ــاری پســران و د خت رفت

ــتفاد ه شــد. ــی مســتقل اس ــون ت آزم
جد ول شماره4- آزمون t مستقل جهت مقایسه ناهنجاری رفتاری مشکلات 

کلی د ر بین د انش آموزان دختر و پسر

tdfPتعد ادمیانگینجنس

52/4400د ختر
-1/508180/134

53/4420پسر
نتایــج حاصــل از جــد ول شــماره 6، نشــان می د هــد 
ــاد  ــاری د ر ابع ــای رفت ــرات ناهنجاری ه ــای نم میانگین ه
گوشــه گیری،  افســردگی،  و  اضطــراب  ناهنجاری هــای 
شــکایات جســمانی، مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات تفکــر، 
د رونی ســازی،  پرخاشــگرانه،  رفتــار  توجــه،  مشــکلات 
برونی ســازی و مشــکلات کلــی د ر پســران و د ختــران 
هیچ گونــه اختــلاف معنــی  د اری مشــاهد ه نگرد یــد. د ر 
ــان  ــه نش ــت ک ــود ه اس ــا P<0/05 ب ــن آزمون ه ــه ای کلی
ــود ه  ــا ب ــلاف میانگین ه ــی  د اری اخت ــد م معن ــد ه ع د هن
ــران  ــش از پس ــران بی ــه د ر د خت ــند رم هایی ک ــت. س اس
مشــاهد ه شــد ه اســت. عبارتنــد از: اضطــراب و افســرد گی، 
د رونی ســازی.  توجــه،  مشــکلات  شــکایات جســمانی، 
ــا  ــند رم ناهنجاری ه ــود س ــاهد ه می ش ــب مش ــن ترتی بد ی
بــه لحــاظ جنســیت د انش آمــوزان متفــاوت بــود ه و اطلــس 

ــت. ــته اس ــش گذاش ــه نمای ــا ب ــی را از آنه متفاوت
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بحث
مطالعــه نشــان د اد کــه شــیوع ناهنجاری هــای رفتــاری د ر 
ــود ه  ــاوت ب ــد ان متف ــزی و هم ــتان مرک ــوزان اس د انش آم
اســت. همچنیــن نتایــج نشــان د اد شــیوع ناهنجاری هــای 
ــت و د ر  ــود ه اس ــران ب ــش از د خت ــران بی ــاری د ر پس رفت
ناهنجاری هــای  شــیوع  متوســطه  د وره  د انش آمــوزان 
ــد.  ــی می باش ــوزان د وره ابتد ای ــش از د انش آم ــاری بی رفت
ناهنجاری هــای رفتــاری د ارای مبانــی نظــری روانشناســی 
و جامعه شناســی می باشــد. گفتــه می شــود شــاکله اصلــی 
ــس  ــرد و پ ــکل می گی ــواد ه ش ــود ک د ر خان ــخصیت ک ش
ــه،  ــی، جامع ــای تربیت ــر محیط ه ــر د یگ ــت تأثی از آن تح
رســانه و ... قــرار می گیــرد. رفتارهــای بهنجــار و نابهنجــار 
د ر نتیجــه تعامــل کــود ک بــا ایــن محیط هــا بــروز و ظهــور 
ــری  ــای د یگ ــود ک متغیره ــن ک ــش س ــا افزای ــد. ب می یاب
رفتــار او را تحــت تأثیــر قــرار می د هــد. هیجان هــای 
ــانه های  ــواد ه، رس ــاد خان ــالان، اقتص ــروه همس ــوغ، گ بل
رفتــار  کــه  هســتند  عواملــی  جملــه  از  و  نوپد یــد 
ــع  ــب مناب ــازد. د ر اغل ــر می س ــوان را متأث ــوان و ج نوج
ــای  ــه رفتارشناســی ناهنجاری ه منتشــر شــد ه معطــوف ب
ــی و  ــی، اجتماع ــرد ی، خانوادگ ــد ی ف ــاری د ر طبقه بن رفت
همســالان و مد رســه ای گــزارش شــد ه اســت. ایــن نشــان 
ــی د ر  ــر متفاوت ــون تأثی ــای گوناگ ــه محیط ه ــد ک می د ه
رفتــار کــود کان، نوجوانــان و جوانــان د ارنــد. افــزون بــر آن 
یاد گیــری مشــاهد ه ای کــه د ر طــی مراحــل رشــد کــود ک 
ــه می شــود، بخــش مهمــی از یاد گیــری  ــان تجرب و نوجوان

ــد. ــاص می د ه ــود اختص ــه خ ــاری را ب رفت
نتایــج آزمــون تــی نشــان د اد کــه د ر کلیــه مــوارد 
ــزی  ــتان مرک ــوزان اس ــاری د انش آم ــای رفت ناهنجاری ه
ــه   ــن یافت ــود ه اســت )P> 0/05(. ای ــاوت از همــدان ب متف
ــا یافته هــای شمســایی )7( همســو می باشــد. د ر تبییــن  ب
ــری  ــه یادگی ــاس نظری ــت بر اس ــوان گف ــه می ت ــن یافت ای
د رونــی  فرایند هــای  و  محیطــی  عوامــل  اجتماعــی 
ــد.  ــرل می کنن ــان را کنت ــای انس ــترک رفتاره ــور مش بط
ــت اجتماعــی رفتارهــای  ــه کفای همچنیــن بر اســاس نظری
ــاری،  ــناختی، رفت ــای ش ــه مهارت ه ــوف ب ــرد معط ــر ف ه
هیجانــی و انگیزشــی اســت کــه از محیط هــای زندگــی بــه 
دســت آورد ه اســت. د رواقــع رفتــار فــرد تابعــی از تعامــل او 
و محیــط پیرامــون اســت. هــر چنــد نبایــد ســهم وراثــت 

و ویژگی هــای فــرد ی را ناد یــد ه گرفــت. روانشناســان 
ــوغ د ر کــود ک و  ــر مراحــل رشــد و بل ــد اگ ــن باورن ــر ای ب
نوجــوان بــه صــورت طبیعــی د ر قالــب بــه د اشــت روانــی 
ــوان  ــود، می ت ــپری ش ــی س ــت زندگ ــا کفای ــوب و ی مطل
او د ر د وره هــای بعــد بهنجــار  انتظــار د اشــت رفتــار 
ــن تحقیــق مشــاهد ه  ــر می ســازد. د ر ای باشــد و بعــد متأث
ــاری  ــای رفت ــروز ناهنجاری ه ــر د ر ب ــل مؤث ــد عوام گرد ی
د انش آمــوزان د ر د و اســتان همــدان و مرکــزی بــه لحــاظ 
ــای  ــزان نابهنجاری ه ــت. می ــود ه اس ــاوت ب ــت متف اولوی
ــاوت  ــز متف ــتان نی ــن د و اس ــوزان ای ــاری د ر د انش آم رفت
ــی،  ــای تربیت ــاوت ناشــی از محیط ه ــن تف ــود ه اســت. ای ب
اجتماعــی  محیط هــای  آموزشــی،  سیســتم  کیفیــت 
ــت. ــود ه اس ــی ب ــرو جغرافیای ــهری و قلم ــای ش محیط ه

ــای  ــرات ناهنجاری ه ــای نم ــان د اد میانگین ه ــج نش نتای
رفتــاری پســران و د ختــران تفــاوت معنــا د اری ن د اشــت. 
ایــن یافتــه بــا یافته هــای شــاطریان، جوشــقانی و نوریــان 
)15( کــه د ر تحقیــق خــود گــزارش د اد ه اســت بیــن 
تفــاوت  پســران  و  د ختــران  رفتــاری  ناهنجاری هــای 
معنــی د ار وجــود ند اشــته اســت، همســو می باشــد. از 
آنجــا کــه د ر فرهنــگ ایرانــی حمایت پذیــری د ختــران د ر 
خانــواد ه بیــش از پســران بــود ه اســت، و نیــز گــذران د وران 
بلــوغ د ر د ختــران د ر ســنین کمتــر از پســران رخ می د هــد، 
ــار  ــاوت رفت ــروه تف ــن د و گ ــوان انتظــار د اشــت د ر ای می ت
وجــود د اشــته باشــد. بــه طــوری کــه د ر پیشــینه موجــود 
ــه  ــام گرفت ــات انج ــیاری از تحقیق ــد، بس ــاهد ه گرد ی مش
شــیوع ناهنجــاری رفتــاری را د ر پســران بیــش از د ختــران 
ــای  ــا یافته ه ــه ب ــن یافت ــن ای ــد. همچنی ــزارش د اد ه ان گ

ــد. ــو می باش ــکاران )16( ناهمس ــربلند و هم س
ــای  ــس ناهنجاری ه ــان د اد اطل ــا نش ــه ه ــن یافت همچنی
ــود ه  ــاوت ب ــر متف ــا یکد یگ ــران ب ــران و د خت ــاری پس رفت
اســت. ایــن تفــاوت نشــان می د هــد کــه د ر اغلــب مــوارد 
ســند رم های ناهنجــاری د ر پســران بیشــتر از د ختــران 
اســت. ولــی ایــن تفــاوت از نظــر آمــاری معنــی  د ار 
ــکاران  ــاطریان و هم ــای ش ــا یافته ه ــه ب ــن یافت ــود. ای نب
)15( و ســربلند و همــکاران )16( همســو می باشــد. د ر 
ایــن تحقیــق مشــاهد ه گرد یــد اطلــس ناهنجــاری رفتــاری 
پســران متفــاوت از د ختــران بــود ه و منحنــی ایــن اطلــس 
د ر پســران بالاتــر از د ختــران قــرار د اشــته اســت. علیرغــم 
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تفاوت هــای روانــی کــه د ر د ختــران و پســران وجــود 
رفتــاری  ناهنجاری هــای  کــه  گرد یــد  مشــاهد ه  د ارد، 
ــود ه، البتــه ســند رم هایی کــه  پســران بیــش از د ختــران ب
ــد  ــد را نبای ــاهد ه گرد ی ــران مش ــش از پس ــران بی د ر د خت
ــراب  ــد از: اضط ــوارد عبارتن ــن م ــت. ای ــر د ور د اش از نظ
و افســرد گی، شــکایات جســمانی، مشــکلات توجــه و 
ــای  ــوارد ناهنجاری ه ــایر م ــن د ر س ــازی. بنابرای د رونی س
افســردگی، مشــکلات  و  ماننــد گوشــه گیری  رفتــاری 
ــار  ــکنی، رفت ــار قانون ش ــر، رفت ــکلات تفک ــی، مش اجتماع
ناهنجاری هــای  پســران  برونی ســازی،  و  پرخاشــگرانه 
ــر  ــن اگ ــته اند. بنابرای ــران د اش ــه د خت ــبت ب ــتری نس بیش
ــاوت  ــیت متف ــاظ جنس ــه لح ــاری ب ــای رفت ناهنجاری ه
محیــط  فیزیولوژیکــی،  ویژگی هــای  از  ناشــی  اســت، 

ــت. ــود ه اس ــی ب ــی و اجتماع تربیت
د ر ایــن مطالعــه مشــاهد ه گرد یــد ســند رم های ناهنجــاری 
رفتــاری د ر د انش آمــوزان د ختــر د وره ابتد ایــی اســتان 
مرکــزی د ر مــوارد مشــکلات اجتماعــی، مشــکلات توجــه، 
رفتــار پرخاشــگرانه و برونی ســازی د ر ســطح مــرزی بــود ه 
اســت. مفهــوم ایــن یافتــه ایــن اســت کــه اگــر بــه مهــار و 
پیشــگیری ایــن ناهنجاری هــا توجــه شــود بــه ســند رم های 
ــاوران  ــه مش ــه ب ــن زمین ــود. د ر ای ــل می ش ــی تبد ی بالین
ــود  ــنهاد می ش ــوزان پیش ــروه از د انش آم ــن گ ــد ارس ای م
بــا انجــام اق د امــات پیشــگیرانه، د رمانگرانــه، مشــفقانه و یا 
ــانند.  ــال برس ــه ســطح نرم ــوارد را ب ــن م ــه ای مد اخله گران
د وره هــای کیفیــت ســطح  بــا پیش بینــی  همچنیــن 
ــد.  ــا د هن ــد ارس را ارتق ــت م ــان و مد یری ــوزش معلم آم
ــگ  ــی زن ــاری د ر د وره ابتد ای ــت ناهنجــاری رفت ــن وضعی ای
خطــر بــه شــمار مــی رود. همچنیــن د یــد ه شــد قــد ر مطلــق 

ــب  ــه مرات ــد ان ب ــتان هم ــاری د ر اس ــای رفت ناهنجاری ه
ــه  ــود ه اســت. د ر ایــن زمینــه ب کمتــر از اســتان مرکــزی ب
معاونــت پرورشــی اد اره کل آمــوزش و پــرورش اســتان 
ــی–  ــد علم ــک بازد ی ــود د ر ی ــی ش ــنهاد م ــزی پیش مرک
ــرد  ــاوت عملک ــد ان تف ــتان هم ــد ارس اس ــی از م تخصص
ــل و  ــا اســتان مرکــزی جســتجو نمــود ه، د لای ــد ارس را ب م
عوامــل مؤثــر بــر برتــری هنجارهــای رفتــاری د انش آمــوزان 
ایــن اســتان را شناســایی و متعاقــب آن اجــرای ایــن مــوارد 
ــه  ــر ب ــد. نظ ــری نمای ــزی پیگی ــتان مرک ــد ارس اس را د ر م
ــگرانه از  ــای پیش ــی هد ایت ه ــاوره متول ــز مش ــه مراک اینک
ــوزش  ــت آم ــه مد یری ــاری می باشــند. ب ــای رفت ناهنجاری ه
ــت  ــق توســعه و تقوی ــرورش پیشــنهاد می شــود از طری و پ
ــگیری از  ــتراتژی پیش ــن اس ــن تد وی ــاوره، ضم ــز مش مراک
ناهنجــاری رفتــاری د انش آمــوزان اقــد ام نمایــد. از آنجــا کــه 
ــاری  ــای رفت ــگیری از ناهنجاری ه ــن د ر پیش ــش والد ی نق
ــی  ــد و از طرف ــت می باش ــز اهمی ــیار حای ــوزان بس د انش آم
د انشــگاه فرهنگیــان د ر راســتای مســئولیت اجتماعــی خــود 
می توانــد د ر ایــن زمینــه راه گشــا باشــد، بــه مد یــران 
ایــن د انشــگاه پیشــنهاد می شــود د ر راســتای برپایــی 
ــن اق د ام  ــای والد ی ــرای گروه ه ــی ب ــای تخصص همایش ه
ــای  ــروز ناهنجاری ه ــای پیشــگیرانه از ب ــا راه کاره ــود ه ت نم

ــاری آمــوزش د اد ه شــود. رفت
تشکر و قد رد انی

بد یــن وســیله از شــرکت کننــد گان د ر مطالعــه، اد ارات 
ــزی و همــد ان تشــکر  ــرورش اســتان های مرک ــوزش و پ آم
ــه  ــه از پایان نام ــه برگرفت ــن مقال ــود. ای ــی می ش و قد رد ان

می باشــد. د انشــجویی 
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Abstract
Background and objectives: Behavioral anomalies in the behavior of a person with social values are defined 
as the extent of the inconsistency. Since students are the future managers of community behavioral health 
Therefore, it seems necessary. The purpose of this research is to develop the student’s behavior anomalies 
Atlantic and central provinces of Hamedan.
Material and methods: This study is the objective, functional, and due to a combination of survey methods 
and causal comparative. Using a standard questionnaire forms Aachen Bach TRF and YSR were collected. 
The data in the field and independent groups’t-test was used in the content analysis of qualitative analysis.
Results: The results showed that the prevalence of behavioral disorders in the Markazi and Hamadan 
provinces are different (t=13.42, P>0.0001). The results showed that the prevalence of behavioral disorders 
in boys and girls was not a significant difference (t=-1.50, P<0.05).
Conclusion: The prevalence of behavioral disorders in different groups according to sex, age and place of 
residence is different.
Keywords: Behavioral disorders, Behavioral disorders atlas, Gender, Educational period


