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چکیده
ــناختی و  ــل ش ــا عوام ــه ب ــوند ک ــوب می‌ش ــان محس ــزه انس ــور انگی ــی و مح ــه اصل ــد‌ی پای ــای خود‌کارآم ــدف: باوره ــه و ه زمین
انگیزشــی مختلفــی نظیــر تنظیــم هیجانــات مرتبــط اســت. بنابرایــن، مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن تأثیــر آمــوزش واقعیت‌درمانــی 

ــر تنظیــم هیجــان و افزایــش خودکارآمــدی تحصیلــی دانش‌آمــوزان دختــر انجــام شــد. گروهــی ب
ــه  ــود. جامع ــری ب ــرل و پیگی ــروه کنت ــراه گ ــه هم ــون ب ــون- پس‌آزم ــا پیش‌آزم ــی ب ــوع نیمه‌تجرب ــه حاضــر از ن ــواد: مطالع روش و م
آمــاری ایــن مطالعــه را کلیــه دانش‌آمــوزان دختــر پایــه نهــم منطقــه پنــج اســتان تهــران در ســال تحصیلــی 95-1394 تشــکیل دادند. به 
روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای چنــد مرحلــه‌ای چهــار مدرســه برگزیــده شــد و از طریــق اجــرای پرسشــنامه‌های خودکارآمــدی تحصیلــی 
Sherer و پرسشــنامه تنظیــم هیجــان Garnefski تعــداد 60 نفــر بــر اســاس پایین‌تریــن نمــره انتخــاب و بــه طریــق واگــذاری تصادفــی 
در دو گــروه 30 نفــری آزمایــش و گــواه گمــارده شــدند. گــروه آزمایــش بــه مــدت هشــت جلســه 90 دقیقــه‌ای آمــوزش واقعیت‌درمانــی 
گروهــی را دریافــت کــرد. داده‌هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS-18 و بــا روش تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر تحلیــل شــدند.

ــی  ــدی تحصیل ــرات خودکارآم ــار( نم ــن )انحراف‌معی ــاداری در ســطح )P>0/01( در میانگی ــاوت معن ــا نشــان داد تف ــا: یافته‌ه یافته‌ه
ــون  ــطح )P>0/05( در پس‌آزم ــان در س ــم هیج ــن تنظی ــری )2/2( 26/2 و هم‌چنی ــون )2/2( 26/1 و پیگی ــش در پس‌آزم ــروه آزمای گ

)3/3( 36/3 وجــود داشــت امــا میانگیــن نمــرات تنظیــم هیجــان در مرحلــه پیگیــری )2/1( 34/8 معنــادار نبــود.
ــه عنــوان روشــی مناســب و مؤثــر  ــه نتایــج به‌دســت آمــده، می‌تــوان از آمــوزش واقعیت‌درمانــی گروهــی ب ــا توجــه ب نتیجه‌گیــری: ب

در افزایــش خودکارآمــدی تحصیلــی و تنظیــم هیجــان دانش‌آمــوزان در مداخــات درمانــی و بالینــی اســتفاده نمــود.
واژگان کلیدی: واقعیت‌درمانی، تنظیم هیجان، خودکارآمدی تحصیلی، دانش‌آموزان

مقدمه
ــان  ــزه انس ــور انگی ــی و مح ــه اصل ــدی پای ــای خودکارآم باوره
ــن  ــراد از ای ــدی اف ــزان بهره‌من ــه می ــوند و ب ــوب می‌ش محس
باورهــا، احتمــال موفقیــت آنهــا را در انجــام کارهــا بــالا 
خــود،  نظریــه  در  بــار  نخســتین   Bandura  .)1( می‌بــرد 
ــن  ــرار داد )2(. ای ــتفاده ق ــورد اس ــدی را م ــوم خودکارآم مفه
ــد و  باورهــا در جنبه‌هــای مختلــف زندگــی نقــش مهمــی دارن

ــد  ــا ح ــت در آن ت ــه موفقی ــی ک ــا و حوزه‌های ــی از جنبه‌ه یک
ــوزه  ــالا اســت، ح ــدی ب ــه داشــتن خودکارآم ــوط ب ــادی من زی
ــط  ــم مرتب ــی از مفاهی ــدی تحصیل ــی اســت. خودکارآم تحصیل
ــه  ــع ب ــوز راج ــاور دانش‌آم ــه ب ــه ب ــت ک ــدی اس ــا خودکارآم ب
توانایــی رســیدن بــه ســطح معینــی از تکلیــف اشــاره دارد )3(. 
ــه طــرق  ــف آموزشــگاهی ب ــا تکالی ــوزان در برخــورد ب دانش‌آم
مختلــف واکنــش نشــان می‌دهنــد. ایــن واکنــش در برخــی بــا 
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اشــتیاق و در برخــی دیگــر بــا اکــراه و امتنــاع همــراه اســت )4(. 
افــراد بــا خودکارآمــدی تحصیلــی بــالا در مواجهــه بــا تکالیــف 
ــش  ــکلات چال ــا مش ــا ب ــاب از آن‌ه ــای اجتن ــه ج ــکل، ب مش
می‌کننــد، تعهــد بالایــی بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود دارنــد، 
ــد، از خــود انتظــارات  ــه‌ای را انتخــاب می‌کنن اهــداف واقع‌بینان
معقولــی دارنــد و در یادگیــری مطالــب کنتــرل بیش‌تــری 
ــدی  ــا خودکارآم ــراد ب ــل، اف ــد )5(. در مقاب ــس می‌کنن را ح
ــای  ــاره توانایی‌ه ــه‌ای را درب ــرات بدبینان ــن، تفک ــی پایی تحصیل
ــد  ــام آن علاقه‌من ــه انج ــبت ب ــر نس ــی اگ ــد و حت ــود دارن خ
ــه در  ــی ک ــد )6(. مطالعات ــت دوری می‌کنن ــند، از آن فعالی باش
زمینــه خودکارآمــدی تحصیلــی انجــام شــده، نشــان داده اســت 
کــه ایــن مفهــوم بــا عوامــل شــناختی، فراشــناختی و انگیزشــی 
ــی و  ــای انگیزش ــی از جلوه‌ه ــت )7(. یک ــط اس ــی مرتب مختلف
ــرای  ــت )8(. ب ــف اس ــم عواط ــدی، تنظی ــناختی خودکارآم ش
ــالا، همیشــه عواطــف مثبــت  ــا خودکارآمــدی ب ــراد ب مثــال، اف
ــی  ــول زندگ ــد و در ط ــح می‌دهن ــی ترجی ــف منف ــر عواط را ب
خــود همــواره تــاش می‌کننــد کــه احساســات مثبــت را 
ــا  ــش ی ــات را افزای ــن احساس ــزان ای ــا می ــد و ی ــاد نماین ایج
 تــداوم بخشــند و عواطــف منفــی را کاهــش دهنــد )9(.

خودکارآمــدی  خــود،  مطالعــه  در   )10(  Zimmerman
تحصیلــی را بــا خودتنظیمــی هیجانــی مرتبــط دانســته و 
ــت و  ــم رابطــه مثب ــا ه ــن دو ســازه ب ــه ای ــد می‌باشــد ک معتق
ــالا،  ــی ب ــه خودتنظیمــی هیجان ــد، به‌طــوری ک ــاداری دارن معن
ــوزان دارد.  ــی دانش‌آم ــدی تحصیل ــی در خودکارآم ــهم مهم س
هم‌چنیــن توانایــی تنظیــم هیجانــی، نقــش مهمــی در کارکــرد 
و آسیب‌شناســی مهارت‌هــای اجتماعــی- هیجانــی و شــناختی 

و خودکارآمــدی تحصیلــی دارد )11 و 12(.
در تعریــف تنظیــم هیجــان بایــد گفــت، تنظیــم هیجــان 
از  کــه  اســت  درونــی  و  بیرونــی  فرآیندهــای  دربردارنــده 
طریــق آن افــراد، هیجان‌هایشــان را بــرای دســتیابی بــه 
تنظیــم  راهبردهــای   .)13( می‌کننــد  مدیریــت  اهــداف 
هیجــان می‌تواننــد هشــیارانه یــا ناهشــیارانه، خــودکار یــا 
ــرای  ــی ب ــا و راهبردهای ــند )14( و مهارت‌ه ــده باش ــرل ش کنت
نظــارت، ارزیابــی و اصــاح واکنش‌هــای هیجانــی را نیــز در بــر 
ــای  ــامل هیجان‌ه ــط ش ــان فق ــم هیج ــرد )15(. تنظی می‌گی
ــای تنظیمــی  ــرد فرآینده ــی نمی‌شــود، بلکــه شــامل کارب منف
بــرای هیجان‌هــای مثبــت نیــز می‌شــود )14(. افــزون بــر 
ــا  ــدت ی ــش دادن ش ــامل کاه ــا ش ــان تنه ــم هیج ــن تنظی ای

فراوانــی حالــت هیجانــی نیســت، بلکــه توانایــی تولیــد و تحمــل 
هیجان‌هــا را نیــز شــکل می‌دهــد )16(. تنظیــم هیجــان 
ــایی در  ــا نارس ــوزان ب ــه‌ای دارد. دانش‌آم ــم و دوگان ــش مه نق
تنظیــم هیجــان، در معــرض خطــر اختلال‌هــای برونــی و 
درون‌ســازی هســتند. از طــرف دیگــر، وجــود هیجانــات منفــی 
می‌تواننــد احتمــال مشــکلات تنظیــم هیجــان را افزایــش 
ــر  ــد، در بیش‌ت ــان داده‌ان ــدد نش ــای متع ــد )17(. مطالعه‌ه ده
ــم  ــکلات تنظی ــی، مش ــناختی دوران کودک ــالات روان‌ش اخت
ــی در  ــی هیجان ــال، بدتنظیم ــور مث ــود دارد. به‌ط ــان وج هیج
ــلوک  ــال س ــی، اخت ــه- بیش‌فعال ــایی توج ــا نارس ــودکان ب ک
ــخیص داده  ــی )19( تش ــال اضطراب ــا اخت ــودکان ب )18( و ک
ــا مســائل  شــده اســت. همچنیــن مشــکلات تنظیــم هیجــان ب
ــه طــوری  ــی اجتماعــی مرتبــط دانســته شــده اســت. ب هیجان
ــر  ــای غی ــف، رفتاره ــی ضعی ــم هیجان ــا تنظی ــودکان ب ــه ک ک
ــان  ــی نش ــات اجتماع ــگرانه در تعام ــرل و پرخاش ــل کنت قاب
ــان  ــت همتای ــه‌گیری را در باف ــرد و گوش ــد )16( و ط می‌دهن

تجربــه می‌کننــد )20(.
بــه همیــن منظــور، مداخــات متنوعــی بــرای افزایــش 
ــه  ــان )23( ب ــم هیج ــدی )21 و 22( و تحــول تنظی خودکارآم
کاربــرده شــده اســت کــه حاکــی از اثربخشــی ایــن مداخــات 
ــد در  ــه می‌توان ــی ک ــه مداخلات ــن از جمل ــوده اســت. همچنی ب
زمینــه خودکارآمــدی تحصیلــی و تنظیــم هیجــان دانش‌آمــوزان 
ــی  ــورد بررس ــون م ــا کن ــی آن ت ــر بخش ــد و اث ــش باش ثمربخ

ــی اســت. ــه اســت، واقعیــت درمان ــرار نگرفت ق
ــت و  ــتوار اس ــاب اس ــه انتخ ــر نظری ــی ب ــرد واقعیت‌درمان رویک
بنیان‌گــذار آن Glasser بــوده اســت. بــر اســاس نظریــه انتخاب 
هــر موجــود آدمــی از پنــج نیــاز اساســی برخــوردار اســت کــه 
عبارتنــد از: 1- تعلــق خاطــر و رغبــت اجتماعــی 2- پیشــرفت 
و قــدرت 3- آزادی 4- تفریــح 5- نیــاز بــه بقــا. بــر اســاس ایــن 
نظریــه هــر فــرد، زمانــی می‌توانــد احســاس توانمنــدی و اعتماد 
ــدی  ــاس خودکارآم ــت احس ــتن و در نهای ــه خویش ــرام ب و احت
ــه  ــود را ب ــی خ ــای اساس ــد نیازه ــه بتوان ــد ک ــادکامی کن و ش
طــور مؤثــر بــرآورده ســازد )24(. در تئــوری انتخــاب اعتقــاد بــر 
ــار  ــم، رفت ــی کــه انجــام می‌دهی ــن اســت کــه تمامــی اعمال ای
 اســت و تقریبــاً تمامــی رفتارهــای مــا انتخــاب می‌شــوند.

Glasser رفتــار را شــامل چهــار مؤلفــه عملکــرد، تفکــر، 
احســاس و فیزیولــوژی می‌دانــد کــه مــا بــر دو مؤلفــه عملکــرد 
ــه  ــوژی ب ــاس و فیزیول ــر احس ــتقیم و ب ــور مس ــه ط ــر ب و تفک
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ــه  ــی تظری ــد اساس ــم. تأکی ــرل داری ــتقیم کنت ــر مس ــور غی ط
ــد )25(. ــر می‌باش ــرد و تفک ــه عملک ــر دو مؤلف ــاب ب انتخ

فرآینــد واقعیت‌درمانــی بــا مخفــف WDEP رویه‌هایــی را 
توصیــف می‌کننــد کــه هــدف عمــده آنهــا برانگیختــن مراجــع، 
ــی  ــته کنون ــرایط ناخواس ــر ش ــرای تغیی ــی ب ــات عمل ــه اقدام ب
اســت. هــر کــدام از حــروف فــوق بــه یــک دســته از راهبردهــا 
ــه  ــان ب ــزش مراجع ــهیل انگی ــت تس ــه در جه ــاره دارد ک اش
کار بســته می‌شــود. حــرف )W( بــه بررســی خواســته‌ها 
ــر  ــز ب ــه تمرک ــاره دارد. حــرف )D( ب ــان اش ــداف مراجع ــا اه ی
ــر  ــان ب ــاره دارد. مراجع ــان اش ــی مراجع ــار کنون ــال و رفت اعم
ــای  ــن نیازه ــرای تأمی ــه ب ــوند ک ــز می‌ش ــه متمرک ــن نکت ای
اساســی خویــش چگونــه عمــل کننــد. حــرف )E( بــه ارزیابــی 
اعمــال و رفتارهــا و تناســب آنهــا بــا نیازهــای اساســی مراجــع 
ــده  ــرای آین ــزی ب ــه برنامه‌ری ــاً حــرف )P( ب اشــاره دارد و نهایت
ــال و  ــه اعم ــد ک ــان در می‌یابن ــه مراجع ــی ک ــاره دارد. زمان اش
ــدارد،  ــی ن ــان همخوان ــته‌ها و اهداف‌ش ــا خواس ــان ب عملکردش
ــار و  ــال، رفت ــه اعم ــوند ک ــوق داده می‌ش ــمت س ــن س ــه ای ب
ــهراب‌نژاد،  ــد )24(. س ــزی کنن ــن طرح‌ری ــای جایگزی برنامه‌ه
یونســی، دادخــواه و بیگلریــان )26( در مطالعــه‌ای بــه اثربخشــی 
ــد  ــد- فرزن ــر تعارضــات وال ــی ب ــم واقعیت‌درمان ــوزش مفاهی آم
و خودکارآمــدی در نوجوانــان پســر پرداختنــد کــه نتایــج 
حاکــی از اثربخشــی واقعیت‌درمانــی بــر کاهــش تعارضــات 
والــد- فرزنــد و افزایــش خودکارآمــدی دانش‌آمــوزان و والدیــن 
ــر روی مســئولیت‌پذیری  ــود. Kim )25( در مطالعــه‌ای کــه ب ب
دانش‌آمــوزان یکــی از مــدارس کره‌جنوبــی انجــام داد، بــه 
ایــن نتیجــه رســید کــه واقعیت‌درمانــی باعــث افزایــش 
مســئولیت‌پذیری، عزت‌نفــس و کنتــرل درونــی در دانــش 
Collins )26( در  Chang و   ،Peterson آمــوزان می‌گــردد. 
ــه  ــوزش نظری ــرض آم ــجو را در مع ــود 217 دانش ــه خ مطالع
ــد، ایــن  ــرار دادن ــی ق انتخــاب و مشــاوره گروهــی واقعیت‌درمان
ــرفت و  ــرای پیش ــجویان ب ــه دانش ــک ب ــت کم ــات جه مداخ
ــه  ــا نشــان داد ک ــود. یافته‌ه ــا ب ــت آنه ــداره مثب ــظ خودپن حف
ــجویان  ــت دانش ــداره مثب ــهیل خودپن ــر تس ــکار ب ــر دو راه ه

ــر اســت. بســیار موث
بــا ایــن حــال گســتره ایــن مداخــات بیش‌تــر در مورد کــودکان 
در معــرض خطــر از قبیــل کــودکان دارای اختلال‌روانــی یــا بــر 
ــورد  ــالان م ــالمندان و بزرگس ــل س ــاص از قبی ــار خ روی اقش
ــه بررســی اثربخشــی  بررســی قــرار گرفتــه و مداخلــه‌ای کــه ب

ــدی  ــش خودکارآم ــان و افزای ــم هیج ــر تنظی ــی ب واقعیت‌درمان
ــه  ــن مطالع ــود، مشــاهده نشــد. بنابرای ــام ش ــوزان انج دانش‌آم
ــی  ــوزش واقعیت‌درمان ــی آم ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــر ب حاض
بــر تحــول تنظیــم هیجــان و افزایــش خودکارآمــدی تحصیلــی 

ــر شــهر تهــران انجــام شــد. ــوزان دخت در دانش‌آم
روش و مواد

بــا پیش‌آزمــون- نــوع نیمــه تجربــی  از  مطالعــه حاضــر 
پس‌آزمــون بــه همــراه گــروه کنتــرل و پیگیــری بــود و 
ــم  ــه نه ــوزان پای ــه دانش‌آم ــامل کلی ــاری آن را ش ــه آم جامع
ــی 1394-95  ــال تحصیل ــران در س ــتان ته ــج اس ــه پن منطق
ــار  ــه‌ای چه ــه‌ای چندمرحل ــری خوش ــه روش نمونه‌گی ــود. ب ب
مدرســه ایــن منطقــه برگزیــده شــد و از طریــق اجــرای 
ــکاران  ــی Sherer و هم ــدی تحصیل ــنامه‌های خودکارآم پرسش
ــداد  ــم هیجــان Garnefski و همــکاران تع و پرسشــنامه تنظی
ــه طریــق  60 نفــر پــس از احــراز ملاک‌هــای ورود انتخــاب و ب
ــواه  ــش و گ ــری آزمای ــروه 30 نف ــی در دو گ ــذاری تصادف واگ
ــر  ــه ب ــم نمون ــه حج ــت ک ــر اس ــه ذک ــدند. لازم ب ــارده ش گم
اســاس جــدول Cohen، بــا تــوان آمــاری 0/8، انــدازه اثــر 0/8 
و ســطح آلفــای 0/05، بــرای هــر گــروه 30 نفــر محاســبه شــد. 
ــود  ــارت ب ــه عب ــروه نمون ــه گ ــوزان ب ــای ورود دانش‌آم ملاک‌ه
ــت  ــان تح ــی، همزم ــول دوره آموزش ــوزان در ط از: 1( دانش‌آم
ــا  ــرار نداشــته باشــند ی ــی و آموزشــی دیگــری ق ــه درمان برنام
ــا  ــناختی ی ــال روان‌ش ــد. 2( اخت داروی خاصــی مصــرف نکنن
بیمــاری جســمانی خاصــی نداشــته باشــند. 3( نمــره بــه دســت 
آمــده از پرسشــنامه‌های خودکارآمــدی و تنظیــم هیجــان 
آنهــا پایین‌تــر از حــد میانگیــن باشــد. 4( اعــام موافقــت 
و همــکاری دانش‌آمــوز و والدیــن آن‌هــا بــرای حضــور در 
ــه از  جلســات آموزشــی از طریــق تکمیــل فــرم رضایــت آگاهان
شــرکت در مطالعــه. ملاک‌هــای خــروج از مطالعــه نیــز شــامل 
ــی  ــه آموزش ــرای برنام ــا اج ــان ب ــه همزم ــی ک 1( دانش‌آموزان
تحــت برنامــه آموزشــی یــا درمانــی دیگــری باشــند یــا داروی 
ــا در  ــش از آنه ــا پرس ــه ب ــد ک ــرف کنن ــی مص ــی خاص روان
خصــوص اســتفاده از دارو یــا درمــان روان‌پزشــکی بررســی شــد. 
ــا  ــاص ی ــمانی خ ــاری جس ــابقه بیم ــه س ــی ک 2( دانش‌آموزان
اختــالات روان‌شــناختی را دارنــد. 3( دانش‌آموزانــی کــه نمــره 
ــر از  آنهــا در پرسشــنامه خودکارآمــدی و تنظیــم هیجــان بالات
حــد میانگیــن باشــد. 4( غیبــت بیــش از دو جلســه در جلســات 
آموزشــی بــود. پــس از بیــان اهــدف مطالعــه و کســب رضایــت 



236      مجله سلامت اجتماعی                                                                                                                   دوره چهارم، شماره 3، تابستان  1396

گــروه  اعضــای  والدین‌شــان،  و  دانش‌آمــوزان  از  آگاهانــه 
آزمایــش در هشــت جلســه نــود دقیقــه‌ای بــه صــورت هفتگــی 
تحــت آمــوزش واقعیت‌درمانــی گروهــی قــرار گرفتنــد، در 
ــرار  ــه‌ای ق ــچ مداخل ــرض هی ــرل در مع ــروه کنت ــه گ ــی ک حال
ــش  ــروه آزمای ــای گ ــه آزمودنی‌ه ــس از آن از هم ــد. پ نگرفتن
ــز  ــد نی ــاه بع ــک م ــد و ی ــل آم ــه عم ــون ب ــرل پس‌آزم و کنت
پیگیــری انجــام گرفــت. بــه منظــور رعایــت اصــول اخلاقــی در 
مطالعــه ســه جلســه واقعیت‌درمانــی بــرای گــروه کنتــرل پــس 
ــری انجــام شــد. شــرح جلســات  ــون و پیگی از اجــرای پس‌آزم
آمــوزش واقعیت‌درمانــی در جــدول شــماره 1 ارایــه شــده 

اســت.
ــات از پرسشــنامه تنظیــم هیجــان کــه  جهــت ســنجش هیجان

Spin� و   Kraaij  ،Garnefskiوســیله بــه   2001 سـ�ال   در 
ــنامه دارای  ــن پرسش ــد. ای ــتفاده ش ــده، اس ــه ش hoven تهی
ــه راهبــرد شــناختی شــامل ملامــت  36 مــاده می‌باشــد کــه ن
خویــش، پذیــرش، نشــخوارگری، تمرکــز مجــدد مثبــت، 
تمرکــز مجــدد بــر برنامه‌ریــزی، ارزیابــی مجــدد مثبــت، 
ــورد  ــران را م ــت دیگ ــگاری و ملام ــری، فاجعه‌ان ــدگاه پذی دی
ــر اســاس  ــن مقیــاس ب ــرار می‌دهــد. نمره‌گــذاری ای ــی ق ارزیاب
ــه  ــورت ک ــن ص ــه ای ــت، ب ــی اس ــه لیکرت ــج درج ــاس پن مقی
ــه  ــا جمل ــاً ب ــرد کام ــه ف ــت ک ــای آن اس ــه معن ــره )1( ب نم
ــه  ــا آن جمل ــه ب ــای آن اســت ک ــه معن ــره )5( ب ــف و نم مخال
کامــاً موافــق اســت. پایایــی بازآزمایــی آزمــون نشــان داد کــه 
ــد و  ــبی برخوردارن ــات نس ــناختی از ثب ــه ش ــای مقابل راهبرده

جدول شماره 1- محتوای جلسات آموزشی واقعیت‌درمانی
محتوای جلساتجلسات

سلام و احوال‌پرسی و آشنایی اعضای گروه با همدیگر، بیان قوانین حاکم بر گروه و برقراری رابطه عاطفی میان اعضا و درمانگرجلسه اول
آموزش مفاهیم نظریه واقعیت‌درمانی، معرفی چرایی و چگونگی صدور رفتار از سوی افراد، تمرکز بر شناخت و آگاهی اعضاء جلسه دوم

از خود و نحوه تأثیر این شناخت بر خود و دیگران و شناسایی نقاط قوت و منفی خود و تلاش برای کسب هویت موفق

معرفی رفتار کلی و آشناسازی افراد گروه با چهار مؤلفه رفتار کلی )فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی(، آموزش مهارت جلسه سوم
تصمیم‌گیری و بررسی تغییر در افکار، احساس، اعمال، فیزیولوژیک در زمان حال

آشنایی، معرفی و توضیح تعارض‌های چهارگانه و رفتارهای اجباریجلسه چهارم

آشنایی با هیجانات از جمله اضطراب و افسردگی از دیدگاه واقعیت‌درمانی وآموزش مهارت تن‌آرامی برای کنترل و تنظیم هیجاناتجلسه پنجم
معرفی رفتارهای تخریب‌گر و سازنده در روابط و آموزش زندگی کردن در زمان حالجلسه ششم

آموزش اصول ده‌گانه نظریه انتخاب، پذیرش مسئولیت در قبال رفتارجلسه هفتم
مرور جلسات قبلی و جمع‌بندیجلسه هشتم

همســانی درونــی عالــی مقیاس‌هــا بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
0/80 تاییــد شــد )28(. در ایــران نیــز نتایــج مطالعــه حســنی 
)29( نشــان داد کــه 9 زیرمقیــاس نســخه فارســی پرسشــنامه 
تنظیــم شــناختی هیجانــی، همســانی درونــی خوبــی داشــتند. 
دامنــه آلفــای کرونبــاخ 0/76 تــا 0/92 بــود. هم‌چنیــن جهــت 
ــدی  ــاس خودکارآم ــی از مقی ــدی تحصیل ــنجش خودکارآم س
ــاس دارای 23  ــن مقی ــد. ای ــتفاده ش ــکاران اس Sherer و هم
ســئوال اســت کــه 17 ســئوال آن بــه ســامت عمومــی و شــش 
ســئوال دیگــر آن بــه تجربیــات خودکارآمــدی در موقعیت‌هــای 
اجتماعــی اختصــاص دارد. شــیوه نمره‌گــذاری پرسشــنامه 
ــر(  ــن صــورت کــه نمــره )صف ــه ای ــی اســت، ب ــه روش لیکرت ب
ــاً  ــان‌دهنده کام ــره )4( نش ــم و نم ــاً مخالف ــان‌دهنده کام نش
ــاس 0/86  ــن مقی ــاخ ای ــای کرونب ــزان آلف ــت. می ــم اس موافق

گــزارش شــده اســت )30(. نجفــی و فولادنــد )31( نیــز پایایــی 
ایــن مقیــاس را از طریــق آلفــای کرونبــاخ 0/80 و روایــی ســازه 
ــا مقیــاس عــزت نفــس 0/61  آن را از طریــق همبســتگی آن ب
ــزارش  ــرای گ ــار ب ــن و انحراف‌معی ــد. از میانگی ــزارش کرده‌ان گ
تفــاوت نمــرات پیــش و پس‌آزمــون و پیگیــری اســتفاده شــد. 
ــون  ــا از آزم ــانی کوواریانس‌ه ــی همس ــرای بررس ــن، ب هم‌چنی
گریــن هــاوس گیــرز و آزمــون بزرگ ریشــه خطا اســتفاده شــد. 
بــه منظــور بررســی تجزیــه و تحلیــل داده‌هــای ایــن مطالعــه از 
تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر اســتفاده و داده‌هــا بــا 

ــل شــدند. ــزار SPSS-18 تحلی ــرم اف ن
یافته‌ها

میانگیــن )انحراف‌معیــار( ســنی افــراد گــروه آزمایــش و کنتــرل 
)1/2( 15/5 ســال بــود. از دیــد Bandura خودكارآمــدي كيــي 
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ــر موانــع  ــد در غلبــه فــرد ب از عوامــل فــردي اســت كــه مي‌توان
انجــام يــك رفتــار نقــش بــه ســزايي را ايفــا نمايــد. هرچقــدر فرد 
تجــارب موفــق بيش‌تــري را بــه دســت آورد مي‌توانــد بــا اعتمــاد 
ــردازد  ــود بپ ــف خ ــام وظاي ــه انج ــش، ب ــه توانايي‌هاي ــر ب بيش‌ت
ــش  ــرد افزاي ــارب ف ــه تج ــز دامن ــن ني ــش س ــا افزاي ــاً ب و طبع
خواهــد يافــت. بنابرایــن دانش‌آمــوزان بــا ســن بالاتــر، احســاس 
خوکارآمــدی بیش‌تــری دارنــد و هم‌چنیــن نوجوانــی دوران 
ــع  ــل در مقط ــال‌‎های تحصی ــا س ــه ب ــت ک ــان اس ــور و هیج ش
متوســطه همــراه می‌شــود. تغییــرات روانــی گســترده و بــه تبــع 
آن انــزوا طلبــی، خجالــت، بی‌ثباتــی و عــدم تعــادل، کج‌خلقــی، 
ــوز  ــده‌ای اســت کــه هــر دانش‌آم گســتاخی و ... مشــکلات عدی
ــان اســت. از لحــاظ پیشــرفت  ــه گریب ــا آن دســت ب ــوان ب نوج
تحصیلــی، متوســط معــدل و انحــراف معیار گــروه آزمایــش 16 و 
0/99 و گــروه کنتــرل 16/2 و 1/1 بــود. هیجانــات مثبــت و منفی 
ــته  ــدار، وابس ــبتاً پای ــی نس ــد احساس ــراد می‌توان ــی اف در زندگ
ــه موقعیــت و قابــل تعمیــم را در زمینــه خودکارآمــدی پدیــد  ب
ــرای پیشــرفت  ــی ب ــده خوب ــی کنن ــد پیش‌بین ــه می‌توان آورد ک
تحصیلــی دانش‌آمــوزان باشــد. در واقــع خودکارآمــدی بــا نتایــج 
ــذارد،  ــراد می‌گ ــات اف ــامت روان و هیجان ــر س ــه ب ــی ک مثبت
می‌توانــد بــه عنــوان تســهیل‌گر عملکــرد و پیشــرفت تحصیلــی 
دانش‌آمــوزان محســوب گــردد. از نظــر ســطح تحصیــات والدین 
گــروه آزمایــش، 15% زیــر دیپلــم، 34% دیپلــم، 42% کارشناســی 
ــات  ــق تحقیق ــد. طب ــی بودن ــر از کارشناس ــد بالات ــه درص و ن
خودکارآمــدی دانش‌آمــوزان دارای والدیــن بــا تحصیــات کمتــر 
ــا  ــوزان ب ــدی دانش‌آم ــر از خودکارآم ــاداری بالات ــور معن ــه ط ب
والدیــن بــا تحصیــات بالاتــر اســت و خودکارآمــدی بالاتــر نیــز 
نقــش مهمــی در تنظیــم هیجانــات دارد. از نظــر اقتصــادی نیز دو 
گــروه آزمایــش و کنتــرل، درآمــد خانوادگــی متوســطی داشــتند. 
ــزان  ــل مهمــی در می ــت اقتصــادی عام ــات وضعی ــق تحقیق طب
ــراد  ــا اف ــد، ام ــراد نمی‌باش ــان اف ــم هیج ــدی و تنظی خودکارآم
ــدی  ــوب دارای خودکارآم ــط و خ ــادی متوس ــت اقتص ــا وضعی ب
بهتــری نســبت بــه افــراد بــا وضعیــت اقتصــادی ضعیف هســتند. 
اطلاعــات جــدول شــماره 2  میانگیــن و انحــراف معیــار گروه‌های 
ــری در  ــون و پیگی ــون و پس‌آزم ــواه در پیش‌آزم ــش و گ آزمای
متغیرهــای تنظیــم هیجــان و خودکارآمــدی تحصیلــی را نشــان 
می‌دهــد. بــر اســاس اطلاعــات جــدول، میانگیــن گــروه آزمایــش 
در پس‌آزمــون پــس از آمــوزش واقعیت‌درمانــی نســبت بــه 

گــروه گــواه افزایــش داشــته اســت.

از آنجــا کــه در ایــن مطالعــه، از طــرح آزمایشــی پیش‌آزمــون- 
پس‌آزمــون و پیگیــری بــا گــروه کنتــرل اســتفاده شــده اســت، 
لــذا بــرای تحلیــل نتایــج حاصلــه، روش تحلیــل واریانــس 
اندازه‌گیــری مکــرر بــه کار رفتــه اســت. در ایــن راســتا، تحلیــل 
واریانــس بــا اندازه‌گیــری مکــرر دارای مفروضه‌هایــی اســت کــه 
بایــد تحقــق یابــد تــا بتــوان از روش مذکــور اســتفاده کــرد. در 
ایــن مطالعــه، همــه مفروضه‌هــا برقــرار بــود کــه در اینجــا یکــی 
ــده  ــس آم ــانی کوواریان ــرض همس ــی پیش‌ف ــا، یعن از مفروضه‌ه

اســت.
طبــق نتایــج جــدول شــماره 3 فرض کرویــت و مفروضــه همگنی 
ماتریــس واریانــس- کوواریانــس در متغیــر تنظیــم هیجــان برقرار 
ــرز  ــاوس گی ــن ه ــون گری ــه همین‌خاطــر نتیجــه آزم نیســت. ب
ــر  ــی در متغی ــد. ول ــزارش ش ــای آزادی گ ــل درجه‌ه ــا تعدی ب
خودکارآمــدی تحصیلــی ایــن مفروضــه برقــرار اســت و آزمــون 

بــزرگ ریشــه خطــا گــزارش شــد.
ــه دســت  ــدار F ب ــج جــدول شــماره 4 نشــان می‌دهــد، مق نتای
ــرای تنظیــم هیجــان و در ســطح  آمــده در ســطح )P>0/05( ب
)P>0/001( بــرای خودکارآمــدی تحصیلــی معنــادار اســت، 
بنابرایــن میتــوان نتیجــه گرفــت، بیــن گــروه آزمایــش و گــواه 
حداقــل در یکــی از ســه مرحلــه تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. 
ــه کارگیــری آمــوزش واقعیت‌درمانــی گروهــی در  ــه عبارتــی ب ب
افزایــش تنظیــم هیجــان و خودکارآمــدی تحصیلــی مؤثــر بــوده 
ــک  ــدام ی ــود در ک ــخص ش ــه مش ــی اینک ــرای بررس ــت. ب اس
ــی  ــون تعقیب ــت، از آزم ــادار اس ــود معن ــاوت موج ــل تف از مراح
ــماره 5  ــدول ش ــج آن در ج ــه نتای ــد ک ــتفاده ش ــی اس بونفرون

مشــخص شــده اســت.
طبــق جــدول شــماره 5 تفــاوت میانگیــن پس‌آزمــون و 
پیش‌آزمــون و پیگیــری در گــروه آزمایــش بــا میانگیــن 
پیش‌آزمــون در متغیــر تنظیــم هیجــان و خودکارآمــدی 
ــری  ــن پیگی ــاوت میانگی ــی تف ــت، ول ــادار اس ــی معن تحصیل
ــت  ــادار نیس ــان معن ــم هیج ــر تنظی ــون در متغی ــا پس‌آزم ب
ــر  ــی ب ــه آموزش ــر برنام ــداری اث ــدم پای ــر ع ــن بیانگ ــه ای ک
ــش  ــروه آزمای ــراد گ ــان در اف ــم هیج ــش تنظی ــزان افزای می
ــری  ــن پیگی ــاوت میانگی ــا تف ــت. ام ــری اس ــه پیگی در مرحل
بــا پــس آزمــون در متغیــر خودکارآمــدی تحصیلــی معنــادار 
ــر  ــی ب ــه آموزش ــر برنام ــداری اث ــر پای ــن بیانگ ــه ای ــت ک اس
ــروه  ــراد گ ــی در اف ــدی تحصیل ــش خودکارآم ــزان افزای می

ــت. ــری اس ــه پیگی ــش در مرحل آزمای
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جدول شماره 2- میانگین و انحراف معیار تنظیم هیجان و خودکارآمدی در گروه آزمایش و کنترل

پیگیریپس آزمونپیش آزمونشاخص
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینتعدادگروهمتغیر

آزمایشتنظیم هیجان
گواه

30
30

27
25/1

7/1
6

36/3
25/8

3/3
4/2

34/8
34/6

2/1
3/3

آزمایشخودکارآمدی تحصیلی
گواه

30
30

23/1
20/2

3
2/6

26/1
19/9

2/2
2/8

26/2
20

2/2
3/0

جدول شماره 3- آزمون کرویت موخلی در مورد برابری کوواریانس‌ها در متغیرهای مطالعه

سطح معناداریدرجه آزادی2χآزمون موخلیمتغیر
0/72120/920/001تنظیم هیجان

0/4781920/27خودکارآمدی تحصیلی

جدول شماره 4- تحلیل اندازه‌گیری مکرر برای مقایسه نمره‌های سه مرحله در گروه آزمایش

مجذور اتاFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموعه مجذوراتشاخصمتغیر

تنظیم هیجان

مفروضه کرویت
گرین هاوس گیرز

هایان-فیلد
حد پایین

68/9
68/9
68/9
68/9

2
1/347
1/024

1

30/1
30/4
28/2
10/4

13/11**

13/11**

13/11**

13/11**

0/45
0/45
0/45
0/45

خودکارآمدی 
تحصیلی

مفروضه کرویت
گرین هاوس گیرز

هایان-فیلد
حد پایین

39
39
39
39

2
1/522
1/242

1

25
26/6

24/05
5/124

8/632**

8/632**

8/632**

8/632**

0/56
0/56
0/56
0/56

*P>0/05 **P>0/01

جدول شماره 5- نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای متغیر تنظیم هیجان و خودکارآمدی تحصیلی

پیگیری- پس‌آزمونپیگیری- پیش‌آزمونپس‌آزمون- پیش‌آزمونمتغیر
خطای معیارتفاوت میانگینخطای معیارتفاوت میانگینخطای معیارتفاوت میانگین

0/91/00/4*1/2-1*2/2-تنظیم هیجان
1/4*1/92/3*2/5-2*3/1-خودکارآمدی تحصیلی

*P>0/05 **P>0/01
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بحث
بــر  واقعیت‌درمانــی  آمــوزش  کــه  داد  نشــان  مطالعــه 
ــی  ــدی تحصیل ــش خودکارآم ــان و افزای ــم هیج ــود تنظی بهب
دانش‌آمــوزان اثــر دارد. هم‌چنیــن نتایــج آزمــون تعقیبــی 
بونفرونــی نشــان داد کــه ایــن معنــاداری در مرحلــه پس‌آزمــون 
نســبت بــه پیش‌آزمــون در دو متغیــر تنظیــم هیجــان و 
ــی بیــن پس‌آزمــون و  خودکارآمــدی تحصیلــی وجــود دارد، ول
مرحلــه پیگیــری در متغیــر تنظیــم هیجــان معنــاداری آمــاری 
ــا  ــون ب ــن پس‌آزم ــان داد بی ــه نش ــت در حالی‌ک ــود نداش وج
پیگیــری در متغیــر خودکارآمــدی تحصیلــی رابطــه معنــاداری 
ــا  ــا ب ــن یافته‌ه ــت. ای ــود داش ــش وج ــل آزمای ــام مراح در تم
ــهراب‌نژاد و  ــون Mason )32(، س ــی هم‌چ ــج پژوهش‌گران نتای
ــد، طالبیــان و قنبــری )33(،  همــکاران )26(، رجــب‌زاده، مکون
Duba & Jill ،Pulmer ،Mason )34( همســو می‌باشــد. در 
تبییــن دلایــل تأثیــر واقعیت‌درمانــی گروهــی بــر خودکارآمــدی 
تحصیلــی و تنظیــم هیجــان بایــد گفــت، اولاً درمــان گروهــی 
فرصتــی فراهــم می‌کنــد تــا فــرد در مــورد مشــکلش صحبــت 
کنــد و احساســاتش را بــروز دهــد. از طرفــی دیگــر بســیاری از 
افــراد فکــر می‌کننــد کــه فقــط آنهــا هســتند کــه ایــن مشــکل 
را دارنــد کــه درمــان گروهــی بــا تقویــت عواملــی چــون به‌هــم 
پیوســتگی گروهــی و احســاس عمومیــت مشــکل، نوعــی شــبکه 
ــدن در  ــراه ش ــا هم ــرد ب ــه ف ــد ک ــت می‌کن ــی را تقوی ارتباط
ــه  ــل تجرب ــاط متقاب ــد، نوع‌دوســتی و آرامــش را در ارتب آن امی

.)35( می‌کنــد 
در تبییــن اثربخشــی واقعیت‌درمانــی بــر خودکارآمــدی تحصیلی 
بایــد گفــت کــه، خودکارآمــدی بــه عنــوان یــک منبــع فــردی 
ــورد  ــه‌ای در م ــود یافت ــد بهب ــه عقای ــه ب محســوب می‌شــود ک
ــرای کنتــرل مجموعــه‌ای از فعالیت‌هــای  توانایی‌هــای فــردی ب
ــا رویدادهــای نامناســب  ــوب ب ــه مطل ــرای مقابل ــا ب ســخت و ی
اشــاره دارد )36( و از ســوی دیگــر Bandura )2( افزایــش 
ــه  ــی ک ــا از درجــه کنترل ــه ادراک م ــوط ب خودکارآمــدی را من
ــه آن چــه  ــا توجــه ب ــد. و حــال ب ــم می‌دان ــر زندگیمــان داری ب
ــا کمــک  ــی ب ــه واقعیت‌درمان ــه نظــر می‌رســد ک ــه شــد ب گفت
خــود فــرد ســعی در کنتــرل کــردن رفتــار و افــکار فــرد دارد. 
بــه نظــر Glusser رفتــار کلــی کــه فــرد کنتــرل مســتقیمی بــر 
ــکاری  ــال و اف ــئولیت‌پذیری اعم ــوی مس ــه س آن دارد، او را ب
کــه انتخــاب نمــوده و احســاس و فیزیولوژیکــی کــه بــه صــورت 
غیــر مســتقیم نشــأت گرفتــه از افــکار هســت، را نیــز بــه تســلط 

ــوق  ــد، س ــی می‌باش ــامت روان ــانه س ــه نش ــی ک ــرل درون کنت
می‌دهــد و خودکارآمــدی فــرد را بــا کنتــرل درونــی و انتخــاب 
ــئولیت‌پذیری در  ــه و مس ــیوه آگاهان ــه ش ــا ب ــال و رفتاره اعم

ــد )25(. ــش می‌ده ــن انتخــاب، افزای ــل ای مقاب
انگیــزش  فقــدان  داده‌انــد،  نشــان  مطالعه‌هــا  هم‌چنیــن 
تحصیلــی یکــی از دلایــل اصلــی خودکارآمــدی تحصیلــی 
ــی  ــت )37(. بخش ــی اس ــت تحصیل ــع آن اف ــه تب ــن و ب پایی
از ایــن بی‌انگیزگــی کــه بــه کــرات توســط دانش‌آمــوزان 
شــرکت‌کننده در مطالعــه مــورد اشــاره قــرار گرفــت، ایــن بــود 
ــه پیامدهــای  ــت خــود، ب ــن حال کــه تحصیــل حتــی در بهتری
ــیاری از  ــاور بس ــد. ب ــد ش ــر نخواه ــا منج ــار آنه ــورد انتظ م
ــا  آزمودنی‌هــا ایــن بــود کــه وقــت گذاشــتن بــرای تحصیــل، ب
ــادل اســت و تحصیــل عاقبــت  ــروت مع ــر و محرومیــت از ث فق
خوشــی بــرای آنهــا در برنخواهــد داشــت. واقعیت‌درمانــی، 
ــرا  ــت، زی ــا اس ــه بی‌انگیزگی‌ه ــن گون ــرای ای ــبی ب روش مناس
ــان را  ــود رفتارهایم ــا خ ــه م ــت ک ــتوار اس ــل اس ــن اص ــر ای ب
ــل،  ــه عم ــود و آنچ ــی خ ــئول زندگ ــم و مس ــاب می‌کنی انتخ

احســاس و فکــر می‌کنیــم، هســتیم )33(.
اثربخشــی واقعیت‌درمانــی گروهــی بــر تنظیــم هیجــان را 
ــن  ــر آن تبیی ــم ب ــای حاک ــطه فراینده ــه واس ــوان ب ــز می‌ت نی
ــح  ــان، تصری ــن درم ــای ای ــن تکنیک‌ه ــی از مهم‌تری ــرد. یک ک
ــوزان  ــب دانش‌آم ــد. ترغی ــه می‌باش ــل متعهدان ــا و عم ارزش‌ه
بــه شناســایی ارزش‌هایشــان و تعییــن اهــداف، اعمــال، موانــع 
ــتیابی  ــتای دس ــال در راس ــام اعم ــه انج ــد ب ــت تعه و در نهای
بــه اهــداف و حرکــت در مســیر ارزش‌هــا، بــا وجــود مشــکلات 
ــا ضمــن تحقــق اهــداف و شــادکامی ناشــی  باعــث می‌شــود ت
ــر  ــا را از گی ــی شــود و آن‌ه ــت از زندگ ــه رضای از آن، منجــر ب
ــل  ــی از قبی ــات منف ــکار و احساس ــی از اف ــادن در حلقه‌های افت
ــه  ــه ب ــردگی ک ــدی و افس ــأس و ناامی ــترس، ی ــراب، اس اضط
نوبــه خــود باعــث افزایــش شــدت مشــکلات می‌شــود، رهایــی 
ــان  ــراز هیج ــان مناســب و اب ــم هیج ــد. و نتیجــه آن تنظی ده
ــر  ــل دیگ ــت )24(. عام ــف اس ــای مختل ــت در موقعیت‌ه درس
ــت و  ــان اس ــر آزادی انس ــد آن ب ــی تاکی ــرد واقعیت‌درمان رویک
ــرد  ــد کــه توســط ف ــار را نوعــی انتخــاب مســئولانه می‌دان رفت
صــورت می‌گیــرد وعامــل مهمــی در ســامت‌روان او بــه شــمار 

ــی‌آورد )38(. م
در رویکــرد واقعیت‌درمانــی بــه افــراد کمــک می‌شــود تــا 
رفتــار خویــش را کنتــرل و انتخاب‌هــای مناســب‌تری را در 
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زندگی‌شــان جایگزیــن کننــد )24(. هم‌چنیــن بــه چالــش 
ــی از  ــر، یک ــط درمانگ ــد توس ــای ناکارآم ــن باوره ــیدن ای کش
مکانیســم‌هایی بــود کــه بــر اصــاح ایــن بــاور و جایگزینــی آن 
بــا بــاور منطقی‌تــر معطــوف بــود. بــه طــور مثــال دانش‌آمــوزان 
بــه ایــن ســمت ســوق داده شــدند تــا بــر اســاس مــوارد محــدود 
ــرک  ــا ت ــی ی ــای تحصیل ــی پیامده ــد و در ارزیاب قضــاوت نکنن
تحصیلــی بــه همــه اطرافیان‌شــان توجــه کننــد. بــه هــر 
صــورت آنهایــی کــه بــا تــرک تحصیــل بــه موفقیــت میرســند، 
خیلــی کمتــر از آنهایــی اســت کــه بــه تحصیــات خــود ادامــه 
ــر از  ــاد دیگــر زندگــی )غی ــه عــاوه آگاهــی از ابع ــد. ب می‌دهن
بعــد مالــی( کــه از تحصیــات تأثیرپذیرنــد، بــه عنــوان روشــی 
بــرای تغییــر نگــرش دانش‌آمــوزان بــه تحصیــل، مــورد اســتفاده 
قــرار گرفتنــد. بــه هــر حــال مفهوم‌ســازی نیازهــا در چارچــوب 
نظریــه کنتــرل و تأثیــر ادامــه تحصیــات و حضــور در مدرســه 
بــر ارضــای ایــن نیازهــا بحــث مفصلــی اســت کــه در چارچــوب 
ــه  ــوع در جلس ــرح موض ــای دارد. ط ــی ج ــه واقعیت‌درمان نظری
درمــان و بــه تبــع آن اتخــاذ نگــرش واقــع بینانه‌تــر بــه رابطــه 
تحصیــل بــا ارضــای نیازهــای افــراد، مؤلفــه شــناختی مداخلــه 
بــود کــه بــه اعتقــاد پژوهشــگر از عوامــل اصلــی ایجــاد تغییــر 
ــه  ــه شــمار مــی‌رود. هم‌چنیــن مؤلف ــار خودکارآمــدی ب در رفت
تأکیــد بــر آزادی و مســئولیت در رویکــرد واقعیت‌درمانــی ایــن 
ــا تجربیــات درونــی ناخوشــایند  ــه افــراد می‌دهــد ت امــکان را ب
ــد و انجــام  ــه بپذیرن ــرای کنتــرل آنهــا، آزادن را بــدون تــاش ب
ایــن کار باعــث می‌شــود کــه آن تجربیــات کمتــر تهدیدکننــده 
ــرد داشــته  ــر زندگــی ف ــه نظــر برســند و تأثیــر کمتــری را ب ب

باشــند )25(.

در ایــن مطالعــه بــرای تشــخیص خودکارآمــدی و تنظیــم 
هیجــان تنهــا از پرسشــنامه اســتفاده شــد کــه پیشــنهاد 
می‌شــود در تحقیقــات مشــابه بعــدی از روش‌هــای دیگــر 
نظیــر مشــاهده و مصاحبــه اســتفاده شــود. هم‌چنیــن محــدود 
ــج  ــه پن ــر منطق ــوزان دخت ــه دانش‌آم ــه جامع ــه ب ــودن نمون ب
ــا  ــن یافته‌ه ــی ای ــری احتمال ــدم تعمیم‌پذی ــران و ع ــهر ته ش
ایــن  محدودیت‌هــای  دیگــر  از  دانش‌آمــوزان  ســایر  بــه 
ــر  ــی حاض ــته آموزش ــردد، بس ــنهاد می‌گ ــود. پیش ــه ب مطالع
ــی  ــج اثربخش ــرد و نتای ــام گی ــر انج ــوزان پس ــر روی دانش‌آم ب
ــن  ــن ای ــود. هم‌چنی ــه ش ــران مقایس ــوزان دخت ــا دانش‌آم آن ب
تحقیــق بــه منظــور تامیــن شــواهد اولیــه از اثربخشــی آمــوزش 
ــای  ــن مطالعه‌ه ــت، بنابرای ــه اس ــورت گرفت ــی ص واقعیت‌درمان
ــه منظــور  ــی دیگــر ب ــر و وســیع‌تر در دوره‌هــای تحصیل بیش‌ت
تکــرار ایــن تحقیــق و تعییــن ثبــات آثــار ایــن برنامــه ضــروری 
بــه نظــر می‌رســد تــا در صــورت اثربخشــی لازم، اجــرای ایــن 

ــد. ــه گســترش یاب برنام
نتیجه‌گیری

ــوزش  ــوان از آم ــده، می‌ت ــت آم ــج به‌دس ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــر  ــب و مؤث ــی مناس ــوان روش ــه عن ــی ب ــی گروه واقعیت‌درمان
هیجــان  تنظیــم  و  تحصیلــی  خودکارآمــدی  افزایــش  در 
ــی و بالینــی اســتفاده نمــود. دانش‌آمــوزان در مداخــات درمان

تشکر و قدردانی
از تمامــی دانش‌آمــوزان و مســئولین مــدارس کــه مــا را 
در اجــرای ایــن پژوهــش یــاری نمودنــد، کمــال تشــکر 
پایان‌نامــه  از  منتــج  مقالــه  داریم.ایــن  را  سپاســگزاری  و 
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Abstract
Background and Objective: Self-efficacy beliefs are home base and motivation Center in hu�
man and related to variety of cognitive and motivational factors such as and emotional regulation.  
Therefore this research investigates the influence of group reality therapy on emotion regulation and 
academic self-efficacy of Female Students. 
Material and Methods: This study was a quasi-experimental study with pre and post- tests and 
follow up. The study population included all nine grader female students in the academic year  
1394-95 within the region 5 of Tehran. 4 school were chosen through the random multistage sam�
pling and 60 students who were obtained lowest scores in academic self-efficacy questionnaire 
(Sherer & et al) as well as emotion regulation questionnaire (Garnefski & et al) were selected, and 
then they were assigned randomly to the two control and experimental groups of 30. The experimen�
tal group received group reality therapy training for eight treatment sessions (90 minutes for each 
session). The data were analyzed using SPSS-18 and repeated measures ANOVA.
Results: Findings indicated that there is significantly difference (P <0.01) in Mean (SD) scores of 
post-test 26.1 (2.2) and follow up 26.2 (2.2) experimental groups in academic self-efficacy and in 
scores of posttest 36.3 (3.3) in emotion regulation (P <0.05). But there isn›t significantly difference 
in mean scores of follow up 34.8 (2.1) in emotion regulation.
Conclusion: According to the results obtained, group reality therapy training can be useful and ap�
plicable as the psychological therapeutic interventions for increasing academic self-efficacy as well 
as emotion regulation in the students.
Keywords: Reality therapy, Emotion regulation, Academic self-efficacy, Students.


