
مقاله
اصیل

سلامت اجتماعی
مجله مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت

 دوره 4، شماره 1، زمستان 1395، صفحات 4 تا 14
http://ch.sbmu.ac.ir

وزن پیش از بارداری و رابطه آن با دریافت لبنیات در زنان باردار تحت مراقبت مراکز بهداشتی درمانی
 شهر تهران در سال 1394

مینا بیت اللهی1، حسن عینی زیناب2، زینب مسلمی3، شبنم حسینی1، آرزو رضازاده4*

1. دانشــجوی کارشناســی علــوم تغذیــه، کمیتــه پژوهشــی دانشــجویان علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، انیســتیتو تحقیقــات تغذیــه و 
صنایــع غذایــی، دانشــکده علــوم تغذیــه و صنایــع غذایــی، تهــران، ایــران 

2. دکتــری جامعه شناســی، گــروه تغذیــه جامعــه، دانشــکده علــوم تغذیــه و صنایــع غذایــی شــهید بهشــتی، دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی، تهــران، ایــران 

3. دانشــجوی کارشناســی ارشــد علــوم تغذیــه، کمیته پژوهشــی دانشــجویان علوم پزشــکی شــهید بهشــتی، انیســتیتو تحقیقــات تغذیه 
و صنایــع غذایــی، دانشــکده علــوم تغذیــه و صنایــع غذایــی، تهــران، ایران 

4. دکتــری علــوم تغذیــه، گــروه تغذیــه جامعــه، دانشــکده علــوم تغذیــه و صنایع غذایی شــهید بهشــتی، دانشــگاه علوم پزشــکی شــهید 
بهشــتی، تهــران، ایران

* نویســنده مســئول: آرزو رضــازاده، گــروه تغذیــه جامعــه،  دانشــکده علــوم تغذیــه و صنایــع غذایــی شــهید بهشــتی، دانشــگاه 

علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، تهــران، ایــران
arezoo.rezazadeh@sbmu.ac.ir

تاریخ پذیرش: مرداد 1395تاریخ دریافت: خرداد 1395
نحوه استناد به این مقاله:

Beytollahi M, Eini-Zeinab H, Moslemi Z, Hosseini1 Sh, Rezazadeh A. Pre-pregnancy Weight Status and 
its Relationship with Dairy Intake in Pregnant Women under the Care of Health Centers in Tehran in 2015. 
Community Health 2017;4(1):4-14.

چکیده:
زمینــه و هــدف: بــا توجــه بــه اهمیــت وزن مــادر در دوران بــارداری و نقــش محتمــل لبنیــات بــر تعدیــل وزن، هــدف مطالعــه 

حاضــر تعییــن وضعیــت وزن پیــش از بــارداری و رابطــه آن بــا دریافــت لبنیــات در زنــان بــاردار تهــران بــود.
روش و مــواد: در ایــن مطالعــه مقطعــی 185 زن در ســنین بــاروری بــه روش نمونه گیــری خوشــه ای سیســتماتیک در تهــران 
انتخــاب شــدند. مصــرف لبنیــات کــم چــرب و پرچــرب بــا پرسشــنامه نیمــه کمــی بســامد غذایــی 168 قلمــی اعتبارســنجی شــده 
ــا اســتفاده  ــا اســتفاده از روش هــای اســتاندارد اندازه گیــری شــدند. رابطــه بیــن متغیر هــای کیفــی ب مشــخص شــد. وزن و قــد ب
از آزمــون Chi Square، متغیرهــای کیفی-کمــی بــا اســتفاده از ANOVA محاســبه شــده و رگرســیون لجســتیک چنــد متغیــره 

بــرای بــرآورد نســبت شــانس (OR) و فاصلــه اطمینــان ٪95 (CI) اســتفاده شــد.
یافتــه هــا: میانگیــن )انحــراف معیــار( ســن زنــان شــرکت کننــده 27/7 )0/4( ســال و میانگیــن )انحــراف معیــار( تفــاوت وزن قبــل 
از بــارداری و وزن فعلــی 1/4 )0/3( کیلوگــرم بــود. پــس از تعدیــل تمامــی مخدوش گرهــا نســبت بــه دریافــت لبنیــات کل، پرچــرب 
و کم چــرب چهــارک اول )رفرانــس(، افــراد در ســومین چهــارک دریافــت لبنیــات کل(OR=2.907, %95 CI: 0.175-48.270( و در 
آخریــن چهــارک لبنیــات پرچــرب، (OR=3.376  95%  CI:0.356-31.944) شــانس بیشــتری بــرای ابتــلا بــه اضافــه وزن و چاقــی 
داشــتند. درحالــی کــه افــرادی کــه در بالاتریــن چهــارک )چهــارک 3 و 4( دریافــت لبنیــات کــم چــرب بودنــد نســبت بــه چهــارک 
اول شــانس کمتــری بــرای ابتــلا بــه اضافــه وزن و چاقــی داشــتند. افــراد واقــع در چهــارک دوم دریافــت انــرژی از لبنیــات کل افزایش 

.)P>0/05( وزن بیشــتری در طــول بــارداری داشــتند
نتیجه گیــری: مطالعــه نشــان داد لبنیــات کم چــرب بــا کاهــش اضافــه وزن و چاقــی و پرچــرب بــا افزایــش احتمــال آن مرتبــط 
اســت، اگرچــه بــه دلیــل کوچــک بــودن جمعیــت نمونــه نتایــج معنــی دار نبودنــد. انجــام مطالعــات بــا جمعیــت آمــاری بزرگ تــر 

پیشــنهاد می شــود.
واژگان کلیدی: لبنیات، وزن، مادران باردار، تهران



5  مجله سلامت اجتماعی                                                                                                                      دوره چهارم، شماره 1، زمستان  1395

مقدمه
بــا توجــه بــه افزایــش شــیوع چاقــی بــه ســطوح اپیدمیــک 
بــه عنــوان یــک مشــکل ســلامت اجتماعــی امــروزه 
ــرات  ــی و اث ــه بررســی اجــزای غذای ــات بســیاری ب مطالع
ــال 2005  ــد )1(. در س ــی گیرن ــام م ــر وزن انج ــا ب آنه
ــب در  ــه ترتی ــی ب ــه وزن و چاق ــی و اضاف ــم وزن شــیوع ک
میــان زنــان در ســنین بــاروری ایرانــی بــه طــور متوســط 
ــر در  ــه ای دیگ ــد )2( و در مطالع 4/3، 31/6 و 16/7 درص
ــد و  ــه وزن 57 درص ــی و اضاف ــیوع چاق ــال 2007 ش س
شــیوع کــم وزنــی بــه میــزان 5/2 درصــد در زنــان ایرانــی 
ــکلات  ــا مش ــان ب ــی زن ــت )3(. کم وزن ــده اس ــزارش ش گ
متعــددی از جملــه عــدم تنظیمــات متناســب هورمونــی و 
ســقط جنیــن همــراه اســت )4(. همچنیــن چاقــی و اضافــه 
وزن منجــر بــه ابتــلا بــه بیماری هــای قلبــی عروقــی، پــر 
فشــاری خــون، دیس لپیدمــی و ســندروم متابولیــک و 
همچنیــن در جنیــن باعــث مشــکلاتی نظیــر ســو تنظیــم 
ــود )5( ــی می ش ــی و التهاب ــی، عروق ــیرهای متابولیک مس

وزن غیرمتعــادل در هنــگام تشــخیص بــارداری )وزن قبــل 
ــه وزن  ــا اضاف ــری ی ــکل لاغ ــر دو ش ــه ه ــارداری(، ب از ب
ــد  ــکلات تهدی ــاد مش ــه ایج ــر ب ــد منج ــی می توان و چاق
ــب  ــری مناس ــن و وزن گی ــادل جنی ــد متع ــده در رش کنن
ــرای  ــر ب ــخت و پرخط ــان س ــوارض زایم ــن ع او و همچنی
ــر اســاس آمــار ســال 2008  مــادر شــود )1(. همچنیــن ب
نــرخ بــاروری در ایــران برابــر بــا 1/7 کــودک بــه ازا 
ــال  ــرخ در س ــن ن ــه ای ــد )6( در حالی ک ــر زن می باش ه
ــا 1/99 کــودک بــه ازا هــر زن بــوده اســت  ــر ب 2003 براب
ــگام  ــادل هن ــا وزن نامتع ــان ب ــایی زن ــن شناس )7(. بنابرای
ــان  ــری زن ــم غربالگ ــای مه ــارداری از معیاره ــخیص ب تش
پرخطــر در مراکــز بهداشــت و درمــان ارایــه دهنــده 
ــات  ــی باشــد. بیشــتر مطالع ــواده م ــات مراقبــت خان خدم
ــات درشــت مغذی ها  ــرات ترکیب ــی اث ــه بررس ــون ب ــا کن ت
بــر کنتــرل وزن پرداختــه و بــه نقــش ریزمغذی هــا کمتــر 
توجــه شــده اســت )8(. مطالعــات پیشــین بــه نقــش تغذیه 
صحیــح و تاثیــر کلســیم رژیمــی، محتــوای چربــی و پپتیــد 
زیســت فعــال )9(. بــر تنظیــم انــرژی و متابولیســم اشــاره 
ــف لبنیــات بــرای نقــش  کرده انــد )10(. اجــزای مختل
مؤثــر لبنیــات در تعدیــل وزن بــا اهمیــت شــمرده شــده اند 
)11(. نتایــج دریافــت لبنیــات بــر وزن در مطالعــات مختلف 

متناقــض بــوده اســت )13-10(، چنان کــه در برخــی 
مطالعــات مصــرف لبنیــات همــراه بــا رژیــم بــا محدودیــت 
ــر  ــاق، ب ــراد چ ــر اف ــه ب ــی مداخل ــدت طولان ــرژی در م ان
ــر  ــظ وزن )10( مؤث ــش )9, 13–17( و حف ــهیل کاه تس
ــات در  ــت لبنی ــر دریاف ــی دیگ ــه در برخ ــوده در حالی ک ب
افــراد اضافــه وزن و یــا چــاق بــا وزن کمتــر و یــا کاهــش 
وزن )11 و 12( ,در دوره کوتــاه و بــا مقــدار کــم مداخلــه 
ــال های  ــی س ــد. ط ــی دار نمی باش ــه معن )13( دارای رابط
81-1379 متوســط ســرانه مصــرف لبنیــات در کل کشــور 
و مناطــق شــهری و روســتایی بــه ترتیــب 139، 142، 134 
گــرم در روز گــزارش شــده اســت )18(. بــر اســاس آخریــن 
آمــار وزارت بهداشــت در ســال 1390، ســرانه مصرف شــیر 
و مــواد لبنــي بــه صــورت میانگیــن در کشــور حــدود139  
گــرم در روز بــوده کــه بــه طــور متوســط ایــن میــزان بایــد 
ــه  ــا توج ــد )19(. ب ــرم در روز باش ــا 240 گ ــن 235 ت بی
ــل از  ــت وزن قب ــه ای وضعی ــون مطالع ــا کن ــه ت ــا این ک ب
ــی  ــت غذای ــا دریاف ــاط آن ب ــی و ارتب ــان تهران ــارداری زن ب
را بررســی نکــرده اســت، مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعییــن 
ــت  ــا دریاف ــارداری و رابطــه آن ب ــت وزن پیــش از ب وضعی
لبنیــات  و انــرژی، چربــی، پروتئیــن و کلســیم ایــن گــروه 
ــاردار تحــت مراقبــت مراکــز بهداشــتی  ــان ب غذایــی در زن

ــی شــهر تهــران در ســال 1394 انجــام شــد.  درمان
روش و مواد

 ایــن مطالعــه بــه صــورت توصیفــی مقطعــی و با مشــارکت 
زنانــی کــه بــارداری آنهــا بــه تازگــی تشــخیص داده شــده 
بــود از طریــق نمونه گیــری خوشــه ای سیســتماتیک از 
ــی تحــت پوشــش شــش  ــی دولت ــتی درمان ــز بهداش مراک
شــبکه بهداشــت شــهر تهــران )شــرق، شــمال، شــمیرانات، 
ــن  ــت. از بی ــوب( صــورت گرف ــرب و جن ــرب، شــمال غ غ
200 نفــر دعــوت شــده بــه ایــن مطالعــه 185 نفــر دعــوت 
)نــرخ  نمونه گیــری شــرکت کردنــد  و در  پذیرفتــه  را 
ــه  ــه مطالع ــای ورود ب ــود(. معیاره مشــارکت 92 درصــد ب
شــامل: بــارداری کمتــر از 16 هفتــه، تمایــل بــه همــکاری 
بــا طــرح، و معیارعــدم ورود شــامل: پیــروی از یــک 
ــان  ــود. اطلاعــات توســط تغذیه دان ــم غذایــی خــاص ب رژی
ــنامه از  ــرم و پرسش ــک ف ــتفاده از ی ــا اس ــده ب آموزش دی
پیــش ســاخته شــده )شــامل پرسشــنامه بســامد خــوراک 
168 قلمــی نیمــه کمــی، اطلاعــات دموگرافیک و پرسشــنامه 
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ــه  ــرای مطالع ــل از اج ــد. قب ــع آوری ش ــی( جم ــت بدن فعالی
اصلــی، یــک مطالعــه آزمایشــی بــه منظــور کاهــش احتمــال 
ــنامه ها و  ــل پرسش ــردآوری و تکمی ــتباهات در گ ــا و اش خط
ــه  ــه نمون ــر ک ــک روی 30 نف ــای آنتروپومتری اندازه گیری ه
ــص و  ــه، نواق ــن مرحل ــد. در ای ــام ش ــد، انج ــه نبودن مطالع
ــرادات موجــود  مشــکلات موجــود در نحــوه پرسشــگری و ای
ــام  ــت انج ــن قابلی ــح شــد و همچنی در پرسشــنامه ها تصحی
ــرکت کنندگان در  ــکاری ش ــرش و هم ــزان پذی ــه و می مطالع

پاســخگویی بــه ســوالات مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت.
ایــن مطالعــه توســط کمیته اخلاقی انیســتیتو ملــی تحقیقات 

تغذیــه ای و صنایــع غذایــی تایید شــده اســت.
ــت  ــی دریاف ــور ارزیاب ــه منظ ــی: ب ــت غذای ــی دریاف ارزیاب
غذایــی و انــرژی دریافتــی افــراد، از یــک پرسشــنامه بســامد 
  168  (Food Frequency Questionnaire: F.F.Q( خــوراک
قلمــی نیمــه کمی اســتفاده شــد. پرسشــنامه بســامد خــوراک 
ــه  ــی ب ــت غذای ــک لیس ــاوی ی ــق روش Willet )20( ح طب
 standard serving( همــراه یک انــدازه اســتاندارد واحــد مصــرف
ــان  ــود کــه معمــولا توســط ایرانی ــي ب ــاده غذای size( از هــر م
ــلا در  ــن پرسشــنامه قب ــی ای ــی و پایای مصــرف می شــود. روای
زنــان تهرانــی مــورد بررســی قــرار گرفتــه و تایید شــده اســت. 
همچنیــن، الگوهــای غذایــی بــه دســت آمــده بــا اســتفاده از 
ایــن پرسشــنامه نیــز دارای روایی و پایایــی بالایی بودنــد )21(. 
ــه مراکــز بهداشــتی  ــرای تکمیــل FFQ، پــس از مراجعــه ب ب
درمانــی مذکــور، کارشناســان علــوم تغذیــه، کــه پیــش ازایــن 
در یــک کارگاه آموزشــی، نحــوه تکمیــل پرسشــنامه را آمــوزش 
دیــده بودنــد، بــا روش مصاحبــه چهــره بــه چهــره از افــراد مورد 
بررســی خواســتند تــا بــار مصــرف خــود را از هــر مــاده غذایــي 
یــا غــذا بــا توجــه بــه مقــدار مصــرف آن در ســال گذشــته )بــر 
حســب نــوع مــاده غذایــي، بــار مصــرف در روز، هفتــه، مــاه یــا 
ــرای هــر مــاده  ــر گــزارش شــده ب ســال( ذکــر نماینــد. مقادی
غذایــی یــا غــذا بــا اســتفاده از راهنمــاي مقیــاس هــاي خانگــي 
ــت از جــدول ترکیبــات  ــل شــد )22( و در نهای ــه گــرم تبدی ب
غذایــی)USDA, Release 11, 1994)  تطبیــق داده شــده بــرای 
ــرژی  ــر دریافــت ان ــرای محاســبه مقادی ــی ب اقــلام غــذای ایران
ــادات  ــت ع ــب وضعی ــن ترتی ــد )23( بدی ــتفاده ش ــه اس روزان
دریافــت غذایــی فــرد در یــک ســال گذشــته پرســیده شــده و 

پرســش نامــه اطلاعــات عمومــی نیــز تکمیــل گردیــد.
ــک  ــر ی ــرای ه ــنجی: ب ــای تن س ــدازه گیری ه ــی ان ارزیاب

ــا  ــش ب ــدون کف ــل پوشــش و ب ــا حداق ــا، وزن ب از نمونه ه
حساســیت 100 گــرم و قــد بــا حساســیت 0/1ســانتي متر 
در وضعیــت ایســتاده ممــاس بــر قــد ســنج بــدون کفش در 
ــتند  ــرار داش ــک ق ــت آناتومی ــا در وضعی ــه کتف ه حالي ک
 Seca ــد ســنج ــرازو و ق ــا ت ــو، ب ــه ســمت جل ــگاه ب ــا ن و ب
 )BMI( اندازه گیــري شــد. نمایــه تــوده بــدن ،)مــدل 769(
ــع(  ــر مرب ــد )مت ــر مجــذور ق از تقســیم وزن )کیلوگــرم( ب
 BMI>18.5 ــه صــورت داشــتن ــری ب محاســبه شــد. لاغ
 BMI≥24.9 و اضافــه وزن و چاقــی بــه صــورت kg/m2

تعریــف شــد.
ــک  ــتفاده از ی ــا اس ــات ب ــی: اطلاع ــت بدن ــی فعالی ارزیاب
 )International پرسشــنامه بیــن المللــی فعالیــت بدنــی
)Physical Activity Questionnaire دارای روایــی و پایایــی 
ــه  ــادل متابولیکــی ک ــر اســاس مع ــردآوری شــده )24( و ب گ
در آن نــه گــروه مختلــف معــادل متابولیکــی بــر اســاس یــک 
ــا  ــد )ازخــواب و اســتراحت ب مقیــاس طبقه بنــدی شــده بودن
معــادل متابولیکــی 0/9 گرفتــه تــا فعالیــت بدنــی بــا شــدت 
ــه ازای ســاعت  ــادل متابولیکــی بیــش از 6، ب ــی مع ــالا یعن ب
در روز( نشــان داده شــد. معــادل متابولیکــی بــه روش ضــرب 
کــردن مــدت زمانــی کــه بــرای هــر فعالیــت مصــرف می شــد 

بــا متغیــر متابولیکــی هــر ســطح بدســت آمــد. 
ارزیابــی ســایر متغیرهــا: ســایر متغیــر هــا شــامل ســن، تعداد 
ــد، محــل  ــان اقامــت در تهــران، محــل تول ــدان، مــدت زم فرزن
ــلات،  ــطح تحصی ــادی، س ــت اجتماعی-اقتص ــکونت، وضعی س
تحصیــلات همســر، رابطــه خویشــاوندی بــا همســر، وضعیــت 
اشــتغال، درآمــد خانــوار، بعــد خانــوار، مصــرف دخانیــات، رژیــم 
غذایــی )آیــا فــرد در طــی ســال گذشــته از رژیــم غذایــی خاصی 
ــر  ــک پرسشــنامه معتب ــز توســط ی ــرده اســت؟( نی ــروی ک پی

ــدند )25(. ــع آوری ش جم
داده هــا از نظــر نرمــال بــودن مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. تجزیه 
و تحلیــل آن دســته از داده هــا کــه پــس از فیلتــر نمــودن دارای 
توزیــع نرمــال بودنــد از جملــه وزن قبــل از بــارداری، قــد و وزن 
فعلــی مــادران و دریافــت روزانــه پنیر، کره و ماســت با اســتفاده از 
آزمون هــای نرمــال و برای ســایر داده های غیرنرمال شــامل ســایر 
لبنیــات دریافتــی، از آزمون هــای معــادل غیر نرمال اســتقاده شــد. 
داده هــای مقــدار مصــرف لبنیات بــا اســتفاده از جــدول ترکیبات 
(USDA, Release 11, 1994)  و راهنمــای مقیاس هــای خانگــی 
بــه مقادیــر گــرم در روز تبدیــل و لبنیــات دریافتــی بــه 



7  مجله سلامت اجتماعی                                                                                                                      دوره چهارم، شماره 1، زمستان  1395

ــم  ــرب و ک ــوع پرچ ــات کل )مجم ــورت لبنی ــه ص س
پرچــرب،  ماســت  )شــیرپرچرب،  پرچــرب  چــرب(، 
ــه ای  ــر خام ــه ای، پنی ــت خام ــده، ماس ــت چکی ماس
و لیقــوان، شــیر کاکائــو، خامــه، بســتنی ســنتی و 
غیــر ســنتی( و کم چــرب )شــیر کم چــرب، ماســت 
کم چــرب، ماســت معمولــی، پنیــر ســفید، کشــک( 
ــا اســتفاده  ــی ب ــت بدن ــات فعالی تقســیم شــدند. اطلاع
هفتــه  در  روز  و  روز  در  دقیقــه  از   )26(  IPAQ از 
)Metabolic Equivalent)متابولیکــی معــادل  بــه 

بــه  پرسشــنامه ها  کامــل  فــرم  شــدند.  تبدیــل   t
صــورت فرمــت دیجیتــال در نــرم افــزار اندرویــد 
پرسشــگری  و  بــود  شــده  طراحــی   csentry-6,3,2
ایــن  از  انجــام شــد. ســپس اطلاعــات  توســط آن 
SPSS-21 جهــت تجزیــه و  نرم افــزار بــه نرم افــزار 
ــای  ــن متغیره ــل شــد. رابطــه بی ــاری منتق ــل آم تحلی
کیفــی بــا اســتفاده از آزمــون Chi Square، متغیرهــای 
ANOVA و در نهایــت  کیفی-کمــی بــا اســتفاده از 
رابطــه شــاخص های تن ســنجی و وزن بــا دریافــت 
ــد  ــون چن ــا آزم ــرب ب ــم چ ــات کل، پرچــرب و ک لبنی
ــرل  ــدون کنت ــار ب ــتیک، یکب ــیون لجس ــره رگرس متغی
ســایر  کنتــرل  بــا  هــم  یک بــار  و  متغیر هــا  ســایر 
متغیــر هــا شــامل وضعیــت اجتماعــی اقتصــادی )وزن 
پیــش از بــارداری، وزن فعلــی، تعــداد بــارداری، تعــداد 
ــتغال،  ــت اش ــده، وضعی ــا آم ــه دنی ــده ب ــدان زن فرزن
ــدت  ــت، طــول م ــد، محــل اقام ــلات، محــل تول تحصی
اقامــت، بعــد خانــوار و درآمــد خانــوار( ســنجیده 
P value کمتــر از 0/05 معنــی دار  شــدند. مقادیــر 

ــد.  ــه ش ــر گرفت در نظ
فته ها یا

)انحــراف  میانگیــن  مطالعــه،  مــورد  جمعیــت  در 
معیــار( ســن 27/7 )0/4( ســال، وزن پیــش از بارداری 
ــی 25/2  ــوده بدن ــاخص ت ــرم، ش 62/0  )0/9( کیلوگ
ــی 63/4 )0/9(  ــع و وزن فعل ــر مرب )0/3( کیلوگرم/مت
ــار(  ــراف معی ــن )انح ــن میانگی ــود. همچنی ــرم ب کیلوگ
511/9 )27/0( گــرم در روز،  لبنیــات کل  دریافــت 
لبنیــات کــم چــرب 2/5 )0/9( گــرم در روز و پرچــرب 
)انحــراف  میانگیــن  بــود.  روز  در  گــرم   )0/9(  2/5
ــی  ــارداری و ورن فعل ــل از ب ــاوت وزن قب ــار( تف معی

برابــر 1/4 )0/3( کیلوگــرم مــی باشــد. در جــدول 
ــرکت کنندگان  ــی ش ــای توصیف ــک ویژگی ه ــماره ی ش
کل،  لبنیــات  دریافــت  چهــارک  براســاس  مطالعــه 

ــت.  ــده اس ــان داده ش ــرب نش ــرب و کم چ پرچ
ــن  ــارداری از پایین تری ــش از ب ــه وزن پی ــن رتب میانگی
تــا  کم چــرب  و  کل  لبنیــات  دریافــت  چهــارک 
ــع در  ــراد واق ــت. اف ــش داش ــارک افزای ــن چه بالاتری
چهــارک اول دریافــت لبنیــات پرچــرب و آخریــن 
ــه  ــن رتب ــن میانگی ــرب بالاتری ــات کم چ ــارک لبنی چه
ــن  ــراد در بالاتری ــتند. اف ــی را داش ــوده بدن ــاخص ت ش
دارای  کم چــرب  و  پرچــرب  لبنیــات  چهــارک 
ــد.  ــی بودن ــه وزن فعل ــن رتب ــر میانگی ــترین مقادی بیش
ــات  ــت لینب ــارک دریاف ــن چه ــه در آخری ــی ک مادران
لبنیــات کل  دریافــت  و دومیــن چهــارک  پرچــرب 
و کم چــرب قــرار داشــتند دارای بیشــترین تفــاوت 
ــد. اگرچــه  ــی بودن ــا وزن فعل ــارداری ب وزن قبــل از ب
هیــچ یــک از مقادیــر مذکــور معنــی دار نیســتند 

.)1 )جــدول شــماره 
لازم بــه ذکــر اســت کــه افــراد واقــع در دومیــن 
ــرب  ــرب و کم چ ــات کل، پرچ ــت لبنی ــارک دریاف چه
در  بودنــد.  رتبــه ســنی  میانگیــن  بیشــترین  دارای 
محــل  اقتصــادی  اجتماعــی  شــاخص های  میــان 
ارتبــاط  دارای  کل  لبنیــات  دریافــت  بــا  ســکونت 
ــاکن  ــراد س ــه اف ــی ک ــن معن ــه ای ــود، ب ــی دار ب معن
بیشــتری  لبنیــات  معنــی داری  بصــورت  شــهر  در 
ــد  ــن محــل تول ــد )P=0/03(، همچنی ــت میکردن دریاف
ــا دریافــت لبنیــات پرچــرب و  ــز ب و محــل ســکونت نی
ــن و  ــد. متولدی کم چــرب دارای رابطــه معنــی دار بودن
ــات  ــت لبنی ــی داری دریاف ــور معن ــهر به ط ــاکنان ش س
 .)P=0/03( پرچــرب و کم چــرب بیشــتری داشــتند
ابتدایــی )چهــارک  افــراد در مجمــوع دو چهــارک 
ــور  ــه ط ــات کل ب ــرژی از لبنی ــت ان ــک و دو( دریاف ی
ــش  ــته و افزای ــتری داش ــنی بیش ــه س ــی داری رتب معن
ــتند.  ــارداری داش ــل از ب ــه قب ــبت ب ــتری نس وزن بیش
دریافــت  پایینــی  چهــارک  دو  در  افــراد  همچنیــن 
ــارداری  ــل از ب ــه وزن قب ــات کل رتب ــن از لبنی پروتئی

 .)2 بیشــتری داشــتند )P=0/05( )جــدول 
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جدول شماره 1- سن و ویژگی های تن سنجی شرکت کنندگان مطالعه بر اساس چهارک های دریافت کلسیم، چربی، 
پروتئین و انرژی از لبنیات

سن 

میانگین رتبه )تعداد(

وزن قبل از بارداری

 میانگین رتبه )تعداد(

وزن فعلی
 

میانگین رتبه )تعداد(

تفاوت وزن قبل از بارداری و فعلی
 

میانگین رتبه )تعداد(

 ٰBMI

میانگین رتبه )تعداد(

کل
ت 

نیا
 لب

 از
تی

یاف
 در

یم
لس

ک

72/8 )41(72/0 )41(75/5 )44(74/0 )43(91/6 )41(چهارک   اول

97/7 )44(84/5 )38(100/5 )46(95/0 )43(85/8 )44(چهارک   دوم

88/6 )42(74/3 )39(97/6 )44(92/9 )43(81/8 )43(چهارک  سوم

82/0 )43(79/6 )36(83/7 )44(79/6 )41(76/2 )39(چهارک    چهارم
P0/530/1400/070/60/06

کل
ت 

نیا
 لب

 از
تی

یاف
 در

بی
85/3 )39(70/2 )42(78/7 )45(77/0 )42(92/8 )42(چهارک  اولچر

95/0 )46(87/0 )37(99/0 )44(87/0 )37(83/3 )42(چهارک  دوم

76/0 )74/3429 )39(96/5 )45(74/3 )39(83/0 )44(چهارک  سوم

85/0 )43(79/6 )36(83/8 )44(80/0 )36(78/3 )39(چهارک     چهارم
P0/50/30/20/40/2

کل
ت 

نیا
ز لب

ی ا
افت

دری
ن 

تئی
76/0 )42(70/0 )40(86/3 )44(82/3 )40(93/2 )42(چهارک  اولپرو

96/2 )42(82/7 )39(10/0 )46(100/2 )46(88/4 )45(چهارک  دوم

87/6 )43(84/0 )37(76/0 )43(72/0 )44(77/0 )41(چهارک  سوم

82/0 )43(37/7 )38(89/6 )45(88/5 )40(76/3 )39(چهارک    چهارم

P0/30/050/060/430/18

کل
ت 

نیا
 لب

 از
تی

یاف
 در

ژی
72/9 )42(72/04 )40(81/9 )45(78/9 )43(95/5 )43(چهارک  اولانر

93/3 )43(90/50 )38(84/7 )42(94/9 )43(92/3 )43(چهارک  دوم

86/7 )41(63/34 )38(89/2 )46(85/3 )42(69/7 )39(چهارک  سوم

82/1 )44(84/4 )38(101/9 )45(82/9 )42(77/1 )42(چهارک     چهارم

P0/0460/4820/2660/0350/503

پــس از تعدیــل تمامــی مخدوش گرهــا نســبت بــه چهــارک 
اول )رفرانــس(، افــراد در ســومین چهــارک دریافــت لبنیــات 
در  افــراد  و   )OR=2.907, 95% CI: 0.175-48.270( کل 
 OR=3.376, 95%)پرچــرب لبنیــات  چهــارک  آخریــن 
)CI:0.356-31.944( شــانس بیشــتری بــرای ابتــلا بــه 

ــه در  ــرادی ک ــه اف ــی داشــتند درحالی ک ــه وزن و چاق اضاف
ــات  ــت لبنی ــن چهارک هــای )چهــارک 3 و 4( دریاف بالاتری
کم چــرب بودنــد نســبت بــه چهــارک اول شــانس کمتــری 
بــرای ابتــلا بــه اضافــه وزن و چاقــی داشــتند گرچــه هیــچ 

ــی دار نیســتند )جــدول 3( ــوق معن ــر ف ــک از مقادی ی
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قد
 میانگین  رتبه  )تعداد(

وزن قبل از بارداری
 میانگین رتبه )تعداد(

وزن فعلی 
میانگین رتبه )تعداد(

 BMI
میانگین رتبه )تعداد(

کل
ت 

نیا
لب

61/8 )32(63/9 )35(63/3 )34(62/7 )32(چهارک اول

75/9 )37(77/9 )37(71/9 )35(66/7 )37(چهارک دوم

67/3 )34(71/3 )35(71/4 )34(74/6 )34(چهارک سوم

67/9 )33(72/6 )35(71/3 )35(69/9 )33(چهارک چهارم
P0/6530/7790/5490/519

رب
رچ

ت پ
نیا

لب

77/6 )34(80/3 )37(73/9 )34(88/6 )39(چهارک اول

74/3 )34(74/3 )37(72/3 )35(77/7 )39(چهارک دوم

76/7 )35(80/0 )37(77/2 )35(65/8 )42(چهارک سوم

67/9 )37(63/4 )37(61/2 )37(89/9 )39(چهارک چهارم
P0/740/3640/2890/279

رب
 چ

کم
ت 

نیا
لب

64/6 )33(65/9 )36(64/0 )35(64/3 )33(چهارک اول

71/7 )36(70/6 )36(66/2 )35(61/1 )36(چهارک دوم

68/6 )36(75/1 )36(71/6 )34(78/01 )36(چهارک سوم

70/9 )32(76/5 )35(74/6 )33(72/6 )32(چهارک چهارم
P0/2610/6750/6970/887

جدول شماره 3- نسبت شانس تعدیل شده چند متغیره برای اضافه وزن و چاقی مرتبط با چهارک های دریافت لبنیات 
کل، پرچرب و کم چرب در بین زنان سنین پیش از بارداری ایرانی1

BMI_CAT2 مدل2 4مدل 1 3خامشاخص توده بدنی
)13/61-0/15( 1/454)4/37-0/72( 1/771)3/46-0/65( 1/499چهارک دوملبنیات کل2

)48/27-0/17( 2/907)3/83-0/63( 1/558)2/52-0/47( 1/095چهارک سوم
)3/13-0( 0/132)4-0/62( 1/577)2/75-0/52( 1/197چهارک چهارم

)38/74-0/17( 2/59)3/13-0/53( 1/294)2/56-0/5( 1/136چهارک دوملبنیات پرچرب
)4/71-0/03( 0/43)2/22-0/38( 0/91)1/66-0/32( 0/73چهارک سوم

)31/99-0/35( 3/37)3/8-0/64( 1/560)2/56-0/5(1/136چهارک چهارم
)43/13-0/34( 3/83)4/48-0/73( 1/816)3/59-0/68( 1/564چهارک دوملبنیات کم چرب

)32/9-0/11( 0/116)4-0/64( 1/602)2/76-0/51( 1/190چهارک سوم
)3/10-0/005( 0/124)3/04-0/48( 1/212)2/41-0/46( 1/053چهارک چهارم

 .)CI 95%( هستند OR 1مقادیر

2چهارک اول به عنوان رفرانس در نظر گرفته شده و نسبت شانس آن برابر 1 می باشد.

3مدل 1: پس از تعدیل سن، مصرف دخانیات و فعالیت بدنی. 

4مدل 2 : به علاوه برای وضعیت اجتماعی اقتصادی )وزن پیش از بارداری، وزن فعلی، تعداد بارداری، تعداد فرزندان زنده به دنیا آمده، وضعیت اشتغال، تحصیلات، 

محل تولد، محل اقامت، طول مدت اقامت، بعد خانوار، درآمد خانوار( تعدیل شده است.

جدول شماره 2 -   ویژگی های تن سنجی افراد شرکت کننده در مطالعه بر اساس چهارک های دریافت لبنیات کل، پرچرب و کم چرب
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بحث
مطالعــه نشــان داد کــه در مجمــوع هیــچ رابطــه معنی داری 
بیــن دریافــت لبنیــات و وزن پیــش از بــارداری و شــاخص 
تــوده بدنــی وجــود نــدارد. هرچنــد رونــد معنی دار نیســت، 
ــی و  ــه وزن و چاق ــش اضاف ــا کاه ــرب ب ــات کم چ ــا لبنی ام

نــوع پرچــرب بــا افزایــش احتمــال آن مرتبــط بــود. 
 ،14،15  ،9( شــده  بررســی  مطالعــات  از  بســیاری  در 
ــا  ــات ب ــت لبنی ــش دریاف ــی افزای ــور کل ــه ط 27 و 28( ب
ــن  ــود. در ای ــراه ب ــی هم ــه وزن و چاق ــر اضاف ــیوع کمت ش
مطالعــه نیــز بــه نظــر می رســد کــه بیــن دریافــت لبنیــات 
ــا افزایــش احتمــال چاقــی و لبنیــات کم چــرب  پرچــرب ب
و کاهــش اضافــه وزن و چاقــی ارتبــاط وجــود دارد. اگرچــه 
میــان نــوع و درصــد چربــی لبنیــات در مطالعــات مختلــف 
ــه  ــال در مطالع ــرای مث ــود، ب ــاهده می ش ــی مش تفاوت های
ــان  ــش وزن در زن ــکاران )27( کاه Ambika Satija و هم
شــرکت کننــده در مطالعــه بــه اثــر شــیر خالــص نســبت 
  Georgina داده شــده اســت در حالی کــه در مطالعــه
ــا  ــرب ب ــات پرچ ــرف لبنی ــال 2014 مص Crichton در س
ــود و درصــد  ــی مرتبــط ب ــه وزن و چاق ــر اضاف شــیوع کمت
کمتــری از افــرادی کــه بیشــترین دریافــت لبنیــات کل را 
ــی  ــی و چاق ــه چاق ــلا ب ــی داری مبت ــور معن ــتند به ط داش
  Martinez-Gonzalezــه ــد )29(. در مطالع ــکمی بودن ش
مصــرف مقادیــر زیــاد ماســت پرچــرب و کل )بیــش 
ــه وزن و  ــر اضاف ــروز کمت ــا ب ــد در روز( ب ــت واح از هف
ــد  ــا دو واح ــر ت ــه صف ــی ک ــا گروه ــه ب ــی در مقایس چاق
ماســت در روز دریافــت می کننــد همــراه بــوده و مصــرف 
ــه  ماســت در پیشــگیری از دریافــت وزن و چاقــی و اضاف
ــن در  ــت )14(. همچنی ــته اس ــش داش ــالا نق وزن احتم
مطالعــات دیگــر نظیــر  Hae Jeung و همــکارن نیــز 
)15( کــه دریافــت بیشــتر محصــولات لبنــی )بیــش 
ــار در  ــک ب ــر از ی ــا کمت ــه ب ــار در روز در مقایس از دو ب
ــوده اســت. در  ــا کاهــش شــیوع چاقــی مرتبــط ب ــاه( ب م
ــرف  ــز مص ــترالیا نی ــده در اس ــام ش ــه انج ــج مطالع نتای
ــاخص  ــا ش ــوس ب ــور معک ــک روز به ط ــات کل در ی لبنی
ــوده اســت. شــیر کــم  تــوده بدنــی و دور کمــر مرتبــط ب
ــی  ــی، درصــد چرب ــوده بدن ــا کاهــش شــاخص ت چــرب ب
ــت  ــه طــور مثب ــره ب ــود. مصــرف ک و دور کمــر همــراه ب
ــت  ــرف ماس ــر و مص ــی و دور کم ــوده  بدن ــاخص ت ــا ش ب

به طــور معکــوس بــا درصــد چربــی بــدن، چاقــی شــکمی 
و دور کمــر مرتبــط بــوده و بیــن مصــرف پنیــر و بســتنی 
ــی  ــی لبن ــت. چرب ــده اس ــده نش ــه ای دی ــی رابط ــا چاق ب
ــا  ــی داری ب ــت معن ــه طــور مثب ــی اشــباع هــردو ب و چرب
شــاخص تــوده بدنــی و دور کمــر مرتبــط بــوده و به طــور 
ــات و  ــن لبنی ــی، پروتئی ــولات لبن ــرف محص ــی مص کل
ــراد چــاق  ــی متناســب تری در اف ــا ترکیــب بدن کلســیم ب
ــه Ruth و همــکاران  ــج مطالع ــود )28(. در نتای ــط ب مرتب
)8( نیــز کــه بــر462 زن )201 ســیاه و 261 ســفید( 
ــت  ــن دریاف ــوس بی ــه معک ــک رابط ــود ی ــده ب ــام ش انج
ــان ســفید پوســت  کلســیم و شــاخص تــوده بدنــی در زن
ــل  ــرژی تعدی ــا ان ــی ب ــیم دریافت ــد و کلس ــاهده ش مش
شــده بطــور منفــی بــا شــاخص تــوده بدنــی مرتبــط بــود. 
ــش  ــر کاه ــر ب ــی مؤث ــات دریافت ــدار لبنی ــوع مق در مجم
وزن در مطالعــات مختلــف از بیــش از 3-2 ســروینگ 
)10 و 15( شــش الــی هفــت ســروینگ روزانــه )14 
و 17(30 اشــاره شــده اســت. مکانیســم ایــن اثــر در 
ــبت  ــی  نس ــوارد مختلف ــه م ــده ب ــی ش ــات بررس مطالع
داده شــده اســت، بــرای مثــال در یکــی از مطالعــات )9( 
)در مــورد اجــزا مختلــف پنیــر ایــن رابطــه بــه محتــوای 
کلســیم، چربــی و پپتیــد زیســت فعــال نســبت داده شــده 
ــی  ــیم رژیم ــه کلس ــود ک ــه می ش ــن گفت ــت. همچنی اس
ممکــن اســت یــک نقــش کلیــدی در متابولیســم انــرژی 
ــود در  ــد )9 و 28( موج ــون پاراتیروئی ــرکوب هورم و س
ــث  ــد و باع ــته باش ــی تریول داش ــون و کلس ــردش خ گ
تنظیــم انــرژی از طریــق افزایــش چربــی مدفوعــی بشــود 
)9(. همچنیــن شــیر یــک منبــع غنــی پروتیینــی و ســایر 
ریــز مغذی هاســت کــه ممکــن اســت در مســیرهای 
متابولیــک مرتبــط بــا چاقــی ماننــد تنظیــم وزن و اشــتها 
ــم  ــم متابولیس ــر تنظی ــرف دیگ ــد )27(. از ط ــر باش مؤث
بافــت چربــی توســط کلســیم می توانــد منجــر بــه 
ســرکوب هورمــون پاراتیروئیــد و ویتامیــن D فعــال )10( 
شــود کــه ممکــن اســت باعــث مهــار لیپوژنــز و و تحریــک 
لیپولیــز شــود. در کنــار کلســیم ســایر اجــزا لبنیــات کــه 
ــته  ــش داش ــوس نق ــاط معک ــرای ارتب ــت ب ــن اس ممک
ــیدهای  ــاخه دار، اس ــای ش ــید ه ــامل آمینواس ــند ش باش
ــو، کازئیــن و وی  ــد بیواکتی ــر، پپتی چــرب متوســط زنجی
پروتئیــن باشــد )28(. لازم بــه ذکــر اســت کــه وضعیــت 
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دریافــت لبنیــات تحــت تأثیــر شــرایط اقتصــادی اجتماعــی 
افــراد قــرار می گیــرد بــه طوری کــه تجزیــه و تحلیــل 
ــی )30( نشــان  ــان تهران ــره در مطالعــه روی زن ــد متغی چن
داد کــه ارتبــاط الگــوی غذایــی ســالم و دارای مقادیــر زیادی 
از لبنیــات کــم چــرب بــا وضعیــت وزن تحــت تأثیــر ســن، 
تحصیــلات، اســتفاده از دخانیــات، درآمــد، وضعیــت مســکن 

ــود.  و مــدت اقامــت ب
از نقــاط قــوت مطالعــه می تــوان بــه نــرخ بــالای مشــارکت 
در ایــن مطالعــه مقطعــی اشــاره نمــود )92 درصــد( و 
شــرایط  ویــژه  بــه  مخدوش گرهــا  تعدیــل  همچنیــن 
ــوت  ــاط ق ــز از نق ــی اقتصــادی شــرکت کنندگان نی اجتماع
بــوده کــه ایــن عوامــل خــود می تواننــد بــر عــادات دریافــت 
ــر باشــند.  ــراد مؤث ــی اف ــات دریافت ــه لبنی ــی و از جمل غذای
ــی از  ــت بدن ــزان فعالی ــه می ــه آن ک ــا توجــه ب ــلاوه ب ــه ع ب
ــرف  ــت و مص ــن دریاف ــادل بی ــان دهنده تع ــه نش ــا ک آنج
ــده  ــل ش ــور تعدی ــک فاکت ــوان ی ــه عن ــد، ب ــرژی می باش ان
اســت حائــز اهمیــت اســت )31(. از نقــاط ضعــف مطالعــه 
ــری  ــای اندازه گی ــودن آن، خطاه ــی ب ــه مقطع ــوان ب می ت
ــه بیش گزارشــدهی و  ــه پرسشــنامهFFQ  از جمل ــوط ب مرب
کم گزارش دهــی و پاییــن بــودن حجــم نمونــه اشــاره کــرد. 

نتیجه گیری
به طــور کلــی نتایــج مطالعــه حاضــر حاکــی از آن اســت کــه 

ــوع  ــی و ن ــه وزن و چاق ــش اضاف ــا کاه ــرب ب ــات کم چ لبنی
پرچــرب بــا افزایــش احتمــال آن مرتبــط اســت هرچنــد بــه 
دلیــل مقطعــی بــودن مطالعــه حاضــر و پاییــن بــودن حجم 
نمونــه ایــن رابطــه بــه صــورت علــت و معلولــی نبــوده و از 
ــات  ــی دار نمی باشــد. انجــام مطالع ــز معن ــاری نی لحــاظ آم
ــات  ــرای اثب ــر ب ــای بزرگ ت ــم نمونه ه ــا حج ــورت و ب کوه

ــن رابطــه پیشــنهاد می شــود. ای
تشکر و قدردانی

 بدینوســیله از معاونــت محتــرم پژوهشــي دانشــگاه علــوم 
ــرم  ــت محت ــن ریاس ــتي و همچنی ــهید بهش ــکي ش پزش
کمیتــه پژوهشــي دانشــجویان، معاونــت تحقیقــات و 
ــه  ــتي ب ــهید بهش ــکي ش ــوم پزش ــگاه عل ــاوری دانش فن
ــه  ــکاران از جمل ــایر هم ــي و س ــاي مال ــت حمایت ه جه
ــع  ــه و صنای ــوم تغذی ــه بالینــی دانشــکده عل گــروه تغذی
ــای رضــا ســبحانی  ــاب آق ــی شــهید بهشــتی و جن غذای
و  غــذا  سیاســت های  دکتــری  مقطــع  )دانشــجوی 
ــج  ــر منت ــه حاض ــود. مطالع ــگزاري مي ش ــه( سپاس تغذی
از طــرح مصــوب شــورای کمیتــه پژوهشــی دانشــجویان 
ــماره  ــه ش ــتی ب ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل دانش
ــا  ــوده و ب ــت 1394/12/19 ب ــخ ثب ــت:8263 و تاری ثب
ــوم پزشــکي شــهید بهشــتي انجــام  بودجــه دانشــگاه عل

شــد. 
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Abstract:
Background: Due to importance of maternal weight during pregnancy and the possible role of dairy 
on weight modification, the aim of this study is determining the pre-pregnancy weight status and its 
relation with dairy intake in Tehran pregnant women. 
Materials and methods: In this cross-sectional study 185 women of childbearing age were selected 
using systematic sampling in Tehran. High-fatand low-fat dairy consumption was determined with a 
168 item validated semi-quantitative food frequency questionnaire. Weight and height were measured 
using standard methods. The relation between qualitative variables was calculated by Chi Square test, 
and ANOVA for qualitative-quantitative variables and multi variable regression was used for estimating 
odds ratio and confidence interval of 95%. Women In the second quarter of total energy intake from 
dairy products had significantly higher weight gain during pregnancy (P<0.05).
Results: The mean (SD) of age and difference between pre-pregnancy weight and current weight were 
respectively 27.7 (0.4) years and 1.4 (0.3) kg. The odds ratio for overweight and obesity as been came 
based on quartiles of total dairy intake, high fat and low-fat. After adjusting all confounders toward first 
quartile (reference), mothers in the third quartile of total dairy OR= (2.907, 95% CI: 0.175 - 48.270) 
and those in the last quartile of full fat dairy OR= (3.376 95% CI:0.356-31.944)  had more chance to be 
over-weight or obese. While people who were in the highest quartile of low-fat dairy intake (quartile 3 
and 4) had lower odds of developing overweight and obesity compared to the first quartile.
Conclusion: The study showed low-fat dairy products are associated with weight and obesity reduction 
and full fat with increasing the possibility of it. Although because of the small sample population the 
results were not significant. Implementing studies with greater statistical populations are recommended. 
Key words: Dairy, weight, pregnant mothers, Tehran


