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چکیده
زمینــه و هــدف: اســاس و رکــن خانــواده بــه عنــوان مهــم تریــن بخــش جامعــه، ازدواج اســت. ازدواج و تشــکیل خانــواده 
خدمتــی بــرای پدیــد آمــدن یــک کانــون آســایش و خوشــبختی و نشــاط مــی باشــد. بــا ایــن حــال ایــن کانــون آســایش 
گاهــی اوقــات بــه ناآرامــی زناشــویی و طــاق منجــر می‌شــود. هــدف مطالعــه حاضــر مقایســه رضایــت از زندگی، ســبک‌های 

مقابلــه بــا اســترس و تــاب‌آوری در زنــان مطلقــه پیشــنهاد دهنــده طــاق و غیــر پیشــنهاد دهنــده طــاق بــود.
روش و مــواد: روش مطالعــه حاضــر از نــوع علی-مقایســه ای بــود. ایــن مطالعــه بــا مشــارکت 100 نفــر از زنــان مطلقــه 
ســاکن شــهر اراک انجــام شــد. ابــزار مــورد اســتفاده پرسشــنامة ســبک هــاي مقابلــه‌ بــا اســترس، پرسشــنامه تــاب‌آوری و 
پرسشــنامه رضایــت از زندگــی بــود. تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا بــه کمــک روش تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره و نرم‌افــزار 

SPSS-22 انجــام شــد. 
یافتــه هــا: نتایــج نشــان داد کــه بیــن دو گــروه پیشــنهاد دهنــده و غیــر پیشــنهاد دهنــده طــاق، تفــاوت معنــاداری از 
ــدار  ــه هیجان‌م ــأله‌مدار )F=8/7 ،P>0/01(، ســبک مقابل ــه مس ــی)F=10/9 ،P>0/01(، ســبک مقابل ــت از زندگ ــر رضای نظ

ــود دارد.   ــآوری )F=19/5 ،P>0/01( وج ــدار )F=3/8 ،P>0/01(، تاب ــاب م ــه اجتن ــبک مقابل )F=10/0 ،P>0/01(، س
ــه‌ای و  ــی، ســبک‌های مقابل ــت از زندگ ــده طــاق از رضای ــان پیشــنهاد دهن ــه زن ــه نشــان داد ک ــری: مطالع ــه گی نتیج
ــا اســتفاده از یافته‌هــای ایــن پژوهــش  تــاب‌آوری بالاتــری نســبت بــه زنــان غیــر پیشــنهاد دهنــده طــاق برخوردارنــد. ب
ــده طــاق اســتفاده کــرد.  ــان پیشــنهاد دهن ــرای زن ــه خصــوص ب ــی ب ــرای مشــاوره و روان درمان ــی ب ــوان راه‌کارهای می‌ت

واژگان کلیدی: رضایت از زندگی، مقابله با استرس، تاب‌آوری، طلاق. 

مقدمه
ــش  ــن بخ ــوان مهم‌تری ــه عن ــواده ب ــن خان ــاس و رک اس
جامعــه، ازدواج اســت. ازدواج و تشــکیل خانــواده خدمتــی 
اســت بــرای پدید آمــدن یک کانون آســایش و خوشــبختی 
و نشــاط. بــا ایــن حــال ایــن کانــون آســایش گاهــی اوقــات 

بــه ناآرامــی زناشــویی و طــاق منجــر می‌شــود )1(. طبــق 
آمــار رســمی در ایــران از هــر هــزار مــورد ازدواج، حــدود 
دویســت مــورد بــه طــاق منجــر می‌شــود و ایــران، 
چهارمیــن کشــور جهــان از نظــر میــزان نســبت طــاق بــه 
ازدواج معرفــی شــده اســت )2(. همچنیــن طبــق آمارهــای 
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ثبــت احــوال کشــور )2(، فقــط در ده ســال اخیــر، نزدیــک 
بــه یــک میلیــون طــاق در ایــران روی داده اســت کــه در 
نتیجــه آن، حــدود دو میلیــون زن و مــرد، فقــط در همیــن 
دهــه گذشــته، واقعــه طــاق را در ایــران تجربــه کرده‌انــد. 
ــش  ــد افزای ــه رون ــد ک ــان می‌دهن ــف نش ــات مختل مطالع
ــت و  ــی اس ــد جهان ــک رون ــر ی ــرن اخی ــم ق ــاق در نی ط
ــول تغییــرات اقتصــادی، جمعیتــی، حقوقــی، ارزشــی  معل
و فرهنگــی اســت )3(. در ایــن راســتا جامعــه ایرانــی نیــز 
ــت‌گذاری‌های  ــام سیاس ــم تم ــه رغ ــر ب ــه اخی در دو ده
ســمتی  بــه  فرهنگــی،  برنامه‌ریزی‌هــای  و  اجتماعــی 
در حــال حرکــت اســت کــه روز بــه روز بــر تعــداد 

طلاق‌هایــش افــزوده می‌گــردد. 
تعارض‌هــای زناشــویی و طــاق از عوامــل مهمــی هســتند 
کــه بهداشــت روان و در نتیجــه عملکــرد زندگــی اعضــای 
خانــواده را بــه خطــر می‌اندازنــد. یکــی از مهم‌تریــن 
ــراد از اهمیــت  ــه بررســی آن در زندگــی اف ــی ک مؤلفه‌های
بالایــی برخــوردار اســت، رضایــت از زندگــی اســت. رضایت 
از زندگــی، یــک فراینــد داوری اســت کــه افــراد عملکــرد 
زندگــی خــود را بــر اســاس ملاک‌هــای منحصــر بــه فــرد 
خــود ارزیابــی می‌کننــد. رضایــت از زندگــی از بزرگتریــن 
آرزو و مهمتریــن هــدف زندگــی بشــر اســت کــه بیــش از 
هــر عامــل دیگــری، ســامت افــراد را تحــت تأثیــر خــود 

ــد )4(. ــرار می‌ده ق
از ســوی دیگــر، اســترس در فراینــد جدایــی نقشــی مهــم 
ــا  ــه ب ــبک‌های مقابل ــی س ــن بررس ــد، بنابرای ــا می‌کن ایف
ــم را در  ــی مه ــد نقش ــه می‌توان ــراد مطلق ــترس در اف اس
ــم آورد.  ــروه آســیب‌پذیر فراه ــن گ شــناخت و مقایســه ای
از آنجــا کــه فشــارهاي هيجانــي و فيزيکــي ناشــي از 
ــه  ــراد ب ــذا اف ــده اســت ل ــوب و آزاردهن ــا مطل اســترس، ن
ــترس  ــا اس ــوند ت ــه مي‌ش ــي برانگيخت ــام فعاليت‌هاي انج
ــاش  ــوان ت ــه عن ــه ب ــد )5(. مقابل ــش دهن ــود را کاه خ
ــا  ــي ي ــراي اداره خواســت‌هاي بيرون شــناختي و رفتــاري ب
درونــي ويــژه‌اي تعريــف شــده اســت کــه فراتــر از منابــع 
ــيج و  ــد بس ــه، نيازمن �ـده اس��ت. مقابل ف��رد ارزياب��ي گردي
آماده‌ســازي نيروهــا و انــرژي فــرد اســت كــه بــا آمــوزش 
ــه  ــه ب ــي ك ــا كارهاي ــذا ب ــد، ل ــت مي‌آي ــه دس ــاش ب و ت
طــور خــودكار انجــام مي‌شــود تفــاوت اساســي دارد. 
تدابيــر مقابلــه‌اي افــكار و رفتارهايــي هســتند كــه پــس از 

روبــه‌رو شــدن فــرد بــا رويــداد اســترس زا بــه كار گرفتــه 
ــاي  ــه اي ويژگي‌ه ــع مقابل ــه مناب ــي ك ــوند در حال مي‌ش
خــود شــخص هســتند كــه قبــل از وقــوع اســترس وجــود 
دارنــد، ماننــد برخــورداري از عــزت نفــس، احســاس تســلط 
بــر موقعيــت، ســب‌كهاي شــناختي، منبــع كنتــرل، خــود 

ــي حــل مســأله )5(.  اثربخشــي و تواناي
یکــی دیگــر از ویژگی‌هــای مهــم و تأثیر‌گــذار در تعامــات 
اجتماعــی، تــاب‌آوری اســت. تــاب آوری را فراینــد مقابلــه 
و ســازگاری موفقیــت آمیــز بــا شــرایط چالــش برانگیــز و 
ــد  ــا پیام ــم خــود ب ــی ترمی ــا نوع ــی )6( و ی ــد زندگ تهدی
هــای مثبــت هیجانــی، عاطفــی و شــناختی )7( می‌داننــد. 
تــاب‌آوری نوعــی توانایــی فطــری بــرای رشــد اســت کــه در 
انســان بــه عنــوان یــک ارگانیســم وجــود دارد و می‌توانــد 
در شــرایط معیــن محیطــی از قــوه بــه فعــل در آیــد و بــه 
ــدید،  ــای ش ــرض تنش‌ه ــرد در مع ــن ف ــرار گرفت ــم ق رغ
ــد.  ــا یاب ــغلی او ارتق ــی و ش ــی، تحصیل شایســتگی اجتماع
تــاب‌آوری نوعــی ویژگــی اســت کــه از فــردی بــه فــردی 
ــد  ــان رش ــرور زم ــه م ــد ب ــوده و می‌توان ــاوت ب ــر متف دیگ
کنــد یــا کاســتی یابــد )6(. در حقیقــت، تــاب‌آوری 
ــه  ــد ک ــاد می‌کن ــت را ایج ــازش مثب ــم س ــی مکانیس نوع
چندیــن عامــل فــردی و اجتماعــی را تحــت عنــوان عوامــل 
محافظتــی در تقویــت فــرد و کاهــش عوامــل خطــر آفریــن 

ــرد )8(.  ــکار می‌گی ب
ــان  ــاوت می ــد و تف ــاره ش ــدان اش ــه ب ــه آنچ ــه ب ــا توج ب
اینکــه فــرد مطلقــه خــود تقاضــای طــاق را داده یــا خیــر، 
ایــن مطالــع بــا هــدف مقایســه میــان رضایــت از زندگــی، 
ســبک‌های مقابلــه بــا اســترس و تــاب‌آوری در زنــان 
ــر پیشــنهاد  ــان غی ــده طــاق و زن ــه پیشــنهاد دهن مطلق

ــده انجــام شــد.  دهن
روش و مواد

ایــن مطالعــه بــه صــورت توصیفــی و از نــوع علــی- 
مقایســه‌ای انجــام شــد. جامعــه ایــن مطالعــه کلیــه زنــان 
مطلقــه ســاکن شــهر اراک بــوده و ویژگی‌هــای زیــر 
ــا  ــاق آنه ــال از ط ــک س ــتر از ی ــدت بیش ــتند: م را داش
گذشــته باشــد، در طــول ایــن مــدت ازدواج موقــت و دائــم 
ــهر  ــال در ش ــک س ــدت ی ــول م ــند و در ط ــته باش نداش
اراک ســاکن بــوده باشــند. لیســت ایــن افــراد بــا همــکاران 
ســازمان ثبــت احــوال کشــوری، بهزیســتی و ســایر 
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ــت  ــور به‌دس ــه منظ ــردد. ب ــاذ گ ــط اتخ ــای مرتب ارگان‌ه
آوردن نمونــه مــورد نیــاز، از میــان افــرادی کــه بــا توجــه 
بــه تعریــف فــوق، ویژگی‌هــای تعییــن شــده بــرای جامعــه 
را داشــتند، تعــداد 100 نفــر )بــه تصاعــدی 50 نفــر بــرای 
ــه صــورت در دســترس انتخــاب و  هــر یــک از گروه‌هــا( ب
از آنهــا خواســته شــد تــا بــه پرسشــنامه‌های تهیــه شــده 

ــد.  پاســخ دهن
  Endler & Parkerپرسشــنامة ســبک‌هاي مقابله‌ بــا اســترس
)CISS(: پرسشــنامه مقابلــه بــا شــرايط پراســترس در ســال 

1990 توســط Endler & Parker بــه منظــور ارزيابــي 
نحــوه رويارويــي افــراد بــا مشکلاتشــان ســاخته شــد. ايــن 
ــه  ــبک مقابل ــه س ــت و س ــارت اس ــون داراي 48 عب آزم
اصلــي، يعنــي مقابلــه مســأله‌مدار، کــه بــه معنــاي کنتــرل 
ــأله  ــه‌گام مس ــل گام‌ب ــراي ح ــزي ب ــات و برنامه‌ري هيجان
اســت )16 عبــارت(، مقابلــه هيجان‌مــدار، کــه در آن فــرد 
بــه جــاي تمرکــز بــر خــود مســأله بــر هيجانــات ناشــي از 
آن تمرکــز کــرده و بــه جــاي حــل مشــکل بــراي کاهــش 
ــارت( و  ــد )16 عب ــاش مي‌کن ــي ت ــات منف دادن هيجان
ــرو شــدن  ــرد از روب ــه در آن ف ــي ک ــه اجتناب ســبک مقابل
ــا مشــکل اجتنــاب مي‌کنــد )16 عبــارت(، زيــر مقيــاس  ب
مقابلــه اجتنابــي خــود بــه دو بعــد ســرگرمي اجتماعــي )5 
ــود،  ــيم مي‌ش ــارت( تقس ــي )8 عب ــارت( و توجه‌گردان عب
ســه عبــارت باقي‌مانــده در زيــر مقيــاس مقابلــه اجتنابــي 
پرکننــده هســتند و بنابرايــن در تخميــن نمره زيــر مقياس 
ــه  ــي محاســبه نمي‌شــوند. پرسشــنامه مقابل ــه اجتناب مقابل
بــا شــرايط پــر اســترس يــک ابــزار خــود گزارشــي اســت 
ــج درجــه‌اي  ــرت پن ــف ليک ــک طي ــد در ي ــي باي و آزمودن
ــا  ــاد=5( مشــخص کننــد کــه ت ــا بســيار زي )از هرگــز=1 ت
چــه حــد از هــر يــک از راهبردهــاي ارائــه شــده اســتفاده 
ــج درجــه  ــه صــورت پن ــه ب ــه اينک ــا توجــه ب ــد. ب مي‌کنن
ــج  ــاده پن ــر م ــراي ه ــره ب ــر نم ــد حداکث ــرت مي‌باش ليک
ــاخ  ــاي کرونب ــب آلف ــک مي‌باشــد. ضري ــل نمــره ی و حداق
ــأله‌مدار،  ــه مس ــون )مقابل ــي آزم ــاس اصل ــر مقي ــه زي س
ــه  ــف از جمل ــي(، در نمونه‌هــاي مختل ــدار، اجتناب هيجان‌م
: نوجــوان، دانشــجويان و بزرگســالان بــالاي 0/80 گــزارش 
ــاس  ــر مقي ــد زي ــاي دو بع ــب آلف ــت )9(. ضري ــده اس ش
ــي(  ــي و توجه‌گردان ــرگرمي اجتماع ــي )س ــه اجتناب مقابل
نيــز در نمونه‌هــاي يــاد شــده بيــن 0/72 تــا 0/84 

ــل از روش  ــي حاص ــب پاياي ــن ضري ــت. همچني ــوده اس ب
ــن  ــه بي ــش هفت ــه ش ــا در فاصل ــر مقياس‌ه ــي زي بازآزماي

ــا 0/73 گــزارش شــده اســت.  0/51 ت
پرسشــنامه تــاب‌آوری Conner and Davidson: ایــن 
قــدرت  اندازه‌گیــری  جهــت  تــاب‌آوری  پرسشــنامه 
ــت.  ــده اس ــه ش ــد و ... تهی ــار، تهدی ــا فش ــرد ب ــه ف مقابل
ــوع  ــه‌ای از ن ــج گزین ــاده پن ــنامه دارای 25 م ــن پرسش ای
ــر  ــب از صف ــه ترتی ــای آن ب ــه گزینه‌ه ــت ک ــرت اس لیک
ــه  ــه ب ــب ک ــن ترتی ــده‌اند. بدی ــذاری ش ــار نمره‌گ ــا چه ت
ــدرت  ــه ن ــه ب ــر، گزین ــره صف ــت نم ــاً نادرس ــه کام گزین
ــب  ــره 2، اغل ــی درســت نم ــه گاه ــره 1، گزین درســت نم
درســت نمــره 3 و همیشــه درســت نمــره 4 نســبت داده 
ــاس را  ــره کل مقی ــه نم ــوارد 26 گان ــع م ــود. جم می‌ش
 ،Conner and Davidson تشــکیل می‌دهنــد. در پژوهــش
پایایــی مقیــاس بــه کمــک ضریــب آلفــای کرونبــاخ برابــر 

بــا 0/87 به‌دســت آمــد )10(. 
ــت از زندگــی )SWLS(: مقیــاس رضایــت از زندگــی  رضای
بــرای   1985 ســال  در  همکارانــش  و   Dienerِ توســط 
اندازه‌گیــری قضــاوت کلــی فــرد از رضایــت از زندگــی تهیــه 
شــده و دارای پنــج عبــارت می‌باشــد کــه مؤلفــه شــناختی 
بهزیســتی ذهنــی را اندازه‌گیــری می‌کنــد و میــزان رضایــت 
ــیله  ــه وس ــا ب ــدام از عبارت‌ه ــر ک ــه ه ــبت ب ــرد را نس ف
ــف  ــاً مخال ــاس لیکــرت هفــت درجــه ای از کام ــک مقی ی
ــنجد )11(.  ــره 7( می‌س ــق ) نم ــاً مواف ــا کام ــره 1( ت ) نم
Dienerِ و همکارانــش در ســال 1985 ضریــب همبســتگی 
باز‌آزمایــی نمره‌هــای ایــن مقیــاس در یــک جمعیــت 176 
ــاخ را  ــای کرونب ــب آلف ــجویان 0/82 و ضری ــری از دانش نف
0/87 گــزارش نموده‌انــد. ضریــب آلفــای کرونبــاخ مقیــاس 
ــرای  ــت از زندگــی در یــک مطالعــه بیــن فرهنگــی ب رضای
ملیت‌هــای آلمانــی، ژاپنــی، مکزیکــی و چینــی بــه ترتیــب 
ــد )12(.  ــت آم ــه دس 0/82، 0/90، 0/79، 0/76 و 0/61 ب

در ایــن مطالعــه جهــت تجزیــه و تحلیــل داده‌هــای 
به‌دســت آمــده، ابتــدا از شــاخص‌های میانگیــن، واریانــس، 
ــتفاده  ــره اس ــد متغی ــس چن ــل واریان ــار و تحلی انحراف‌معی
 SPSS-22 ــزار ــرم اف ــا اســتفاده از ن ــا ب شــد. ســپس داده‌ه

ــل شــد.  ــه و تحلی تجزی
یافته‌ها

میانگیــن )انحراف‌معیــار( ســن در گــروه پیشــنهاد دهنــده 
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ــر پیشــنهاد  ــروه غی ــه ترتیــب 33/2 )6/4( و در گ طــاق ب
دهنــده طــاق، 34/6 )5/2( ســال بــود. از نظــر تحصیــات، 
 تعــداد 41 )41 درصــد( نفــر دارای تحصیــات دیپلــم، 

کارشناســی  تحصیــات  دارای  نفــر  درصــد(   36(  36
و 23 )23 درصــد( نفــر نیــز دارای تحصیــات بالاتــر از 

بودنــد.  کارشناســی 
جدول شماره 1- میانگین و انحراف‌معیار مؤلفه‌های رضایت از زندگی، سبک‌های مقابله‌ای و تاب‌آوری 

متغیر
غیر پیشنهاد دهندهپیشنهاد دهنده

انحراف‌معیارمیانگینانحراف‌معیارمیانگین
12/44/510/43/8رضایت از زندگی

60/911/152/315/9سبک مقابله مسأله‌مدار
50/314/951/713/2سبک مقابله هیجان‌مدار
49/617/952/012/2سبک مقابله اجتناب‌مدار

70/918/363/815/9تاب‌آوری

ــون )جــدول شــماره 2( نشــان داد کــه  نتایــج آزمــون ل
هیــچ یــک از متغیرهــای رضایــت از زندگــی، ســبک‌های 
 ،)P>0/05( نیســت  معنــادار  تــاب‌آوری  و  مقابلــه‌ای 
بنابرایــن پیــش فــرض همگنــی واریانس‌هــا رعایــت 
ش��ده استــ. نتایــج آزمــون کولموگــروف اســمیرنف نیــز 
حاکیــ از آن اسـت� ک��ه تمامــی مقیاس‌ه��ای رضایــت از 
زندگ��ی، سـب�ک‌های مقابل��ه‌ای و ت��اب‌آوری از مفروضــه 
نرمــال بــودن پیــروی می‌کننــد )P>0/05(. بــا ایــن 
حــال، ارزیابــی ویژگــی داده‌هــا نشــان داد کــه همســانی 
 Box’s‌50/41( واریانس-کوواریانــس  ماتریس‌هــای 

=P‌<‌0/001 ،M( کــه ایــن مفروضــه آمــاری برقــرار 

اثــر  معنــاداری  ارزیابــی  بــرای  بنابرایــن  و  نیســت 
چندمتغیـر�ی از شاــخص پیــای اسـت�فاده ش�ـد. شــاخص 
ــی  ــب خط ــر ترکی ــروه ب ــر گ ــه اث ــان داد ک ــای  نش پی
 partial ƞ‌2=0/05( ــت ــی‌دار اس ــته معن ــای وابس متغیره
و F=‌3/40‌, P‌<‌0/05(. بــه عبــارت دیگــر، بیــن دو گــروه 
زنــان پیشــنهاد دهنــده و غیــر پیشــنهاد دهنــده طــاق 
حداقــل در یکــی از مؤلفه‌هــای رضایــت از زندگــی، 
ــی‌داری  ــاوت معن ــاب‌آوری تف ــه‌ای و ت ــبک‌های مقابل س

ــود دارد.  وج

جدول شماره 2- نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره نمرات رضایت از زندگی، سبک‌های مقابله‌ای و تاب‌آوری

SSdfMSFPمتغیر

160/981160/9810/860/001رضایت از زندگی
87/84187/848/7000/001سبک مقابله مسأله مدار

40/65140/6510/000/001سبک مقابله هیجان مدار
83/12183/123/760/03سبک مقابله اجتناب مدار

737/041737/0419/510/0001تاب‌آوری
هــر  مــورد  در  متغیــری  تــک   ANOVA آماره‌هــای 
ــه اجــرا شــد تــا منبــع  متغیــر وابســته بــه صــورت جداگان
معنــاداری اثــر چنــد متغیــری تعییــن شــود. جــدول 
صــورت  بــه  گــروه  کــه  می‌دهــد  نشــان   2 شــماره 
 partial‌2=0/04( زندگــی  از  رضایــت  روی  معنــاداری 
مقابلــه  ســبک   ،)F  )1 و   9(=10/86, P<0/01 و‌  ƞ 
مســأله مــدار )partial ƞ‌2=0/03 و‌P<0/01 ,8/7=)9 و 1( 

F(، ســبک مقابلــه هیجــان مــدار )partial ƞ‌2=0/03 و‌,10/0 
 P<0/01=)90 و F )1(، ســبک مقابلــه اجتنــاب مــدار 
)partial ƞ‌2=0/01 و‌ P<0/01 ,3/8=)90 و F )1(، تــاب‌آوری 
تأثیــر   )F )1 19/5=)90 و, P<0/01 و‌ partial ƞ‌2=0/43(

دارد.  
بحث

مطالعــه نشــان داد میــزان رضایــت از زندگــی، ســبک‌های 
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مقابلــه بــا اســترس و تــاب‌آوری در زنــان پیشــنهاد دهنــده 
ــج  ــت. نتای ــاوت اس ــاق متف ــده ط ــنهاد دهن ــر پیش و غی
ــا نتایــج مطالعه‌هــای  به‌دســت آمــده در مطالعــه حاضــر ب
هــای چــاری )13( و خلعتبــری )14( همســو اســت. 
ــه  ــردم ب ــه م ــر چ ــت اگ ــوان گف ــج می‌ت ــن نتای در تبیی
ــی  ــه راحت ــی را ب ــت زندگ ــای رضای ــزی معن ــکل غری ش
ــد  ــاره گردی ــه اش ــه ک ــن همان‌گون ــد، لیک درک می‌کنن
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــان نیس ــا یکس ــرای آنه ــوم ب ــن مفه ای
اینکــه جدایــی در زندگــی فــردی و اجتماعــی فــرد مطلقــه 
تغییراتــی را فراهــم مــی‌آورد کاهــش رضایــت از زندگــی در 
زنــان مطلقــه خــارج از ذهن نیســت. بدیــن ترتیــب که فرد 
مطلقــه پــس از جدایــی شــبکه حمایتــی خــود را از دســت 
ــد،  ــوش می‌کن ــود را فرام ــتان خ ــد، برخــی از دوس می‌ده
ــواده همســرش را از دســت می‌دهــد  ــا خان رفــت و آمــد ب
و گاهــاً بــا مشــکلات مالــی دســت و پنجــه نــرم می‌کنــد. 
ــا حجمــه‌ای از وظایــف و  ــی ب ــان مطلقــه پــس از جدای زن
مســئولیت‌ها روبــرو می‌شــوند کــه بایــد گاه و بیــگاه یــک 
ــن کاهــش  ــن ترتیــب ای ــد. بدی ــه کنن ــا مقابل ــا آنه ــه ب تن
معنــادار رضایــت از زندگــی محســوس می‌شــود. از جملــه 
ــاي  ــرد از توانايي‌ه ــي ف ــه ارزياب ــن رابط ــم در اي ــور مه ام
خــودش بــراي رويارويــي بــا مســأله اســت. ايــن ارزيابي‌هــا 
ــي  ــاي واقع ــت و توانايي‌ه ــا واقعي ــق ب ممكــن اســت مطاب
ــاي او  ــت و توانايي‌ه ــا واقعي ــق ب ــا مطاب ــد و ي ــرد باش ف
نباشــد، ولــي هــر چــه هســت برداشــت‌هاي فــرد از 
ــراي  ــي ب ــده اصل ــن كنن ــش تعيي ــا و قابليت‌هاي توانايي‌ه
مقابلــه بــا دشــواري‌ها مي‌باشــد. اگــر فــرد احســاس ناتوانــي 
ــه نخواهــد  ــا وجــود همــه مهــارت هاييك‌ــه آموخت ــد ب بكن
توانســت از عهــده مشــكل برآيــد. به ایــن ترتیب افــراد مطلقه 
بــا جدایــی و فقدانــی کــه بــا آن رو بــه رو می‌شــوند، توانایــی 
ــی رو  ــد و توانای ــه شــدت کاهــش می‌یاب حــل مسأله‌شــان ب
در رویــی بــا مشــکلات را نخواهنــد داشــت. همچنیــن مفهوم 
تــاب‌آوری در روبــرو شــدن بــا عوامــل تنیدگــی زای شــدید و 
عمــده معنــا پیــدا می‌کنــد و حاصــل آن نیــز انطبــاق کارآمــد 
ــد  ــان داده ان ــا نش ــت. پژوهش‌ه ــز اس ــرایط تهدیدآمی ــا ش ب
کــه بحران‌هایــی یکســان، می‌توانــد بــه پیامدهــای متفاوتــی 
ــن  ــران ای ــک بح ــر، ی ــارت دیگ ــه عب ــود )15(. ب ــر ش منج
قابلیــت را دارد کــه دو موقعیــت کامــاً متفــاوت ایجــاد کنــد، 

تهدیــد و فرصــت.

هــر چنــد، هــر ســه حــوزه در نظریــه تــاب‌آوری اهمیــت 
ــوزه دوم،  ــر ح ــاب‌آوری ب ــه ت ــی نظری ــز اصل دارد، تمرک
یعنــی متغیرهــای واســطه ای اســت. بطــور کلــی، نظریــه 
تــاب‌آوری، چــه در ســطح فــردی و چــه در ســطح 
خانوادگــی، بــه دنبــال کشــف متغیرهایــی اســت کــه رابطه 
ــواده را  ــا خان ــرد ی ــاق ف ــزان انطب شــرایط تنیدگــی‌زا و می
میانجی‌گــری مــی کننــد )16(. بــه عبــارت دیگــر، عوامــل 
ــده را  ــت کنن ــا محافظ ــل ی ــل حائ ــش عوام ــاب‌آوری نق ت
ــد را  ــی و پیام ــی رابطــه تنیدگ ــه چگونگ ــد ک ــا می‌کن ایف

تعییــن می‌کننــد.
ــه  ــوان ب ــر می‌ت ــه حاض ــای مطالع ــه محدودیت‌ه از جمل
ایــن مــوارد اشــاره کــرد: ابــزار اندازه‌گیــری در ایــن مطالعــه 
از نــوع پرسشــنامه‌ای و خودگزارشــی بــود، بدیــن ترتیــب 
محدودیت‌هــای اســتفاده از پرسشــنامه بــه عنــوان وســیله 
جمــع‌آوری داده‌هــا بــرای ایــن مطالعــه نیــز صــادق اســت. 
جامعــه ایــن مطالعــه بــه لحــاظ ویژگی‌هــا بــه نوعــی بــود 
ــره  ــی به ــری تصادف ــت از نمونه‌گی ــق نمی‌توانس ــه محق ک
ببــرد کــه ایــن خــود محدودیــت دیگــری در اجــرای ایــن 
مطالعــه بشــمار مــی‌رود. ایــن مطالعــه تنهــا بــر روی زنــان 
بــه اجــرا در آمــد و مقایســه‌ای بــا مــردان صــورت نگرفــت. 
ــری از  ــکان بهره‌گی ــی ام ــای زمان ــبب محدودیت‌ه ــه س ب
وســایل تشــخیصی و غربالگــری بــرای مؤلفه‌هــای ســامت 

روان در همتاســازی وجــود نداشــت. 
ــه  ــدف مقایس ــا ه ــابهی ب ــه مش ــود مطالع ــنهاد می‌ش پیش
زنــان و مــردان در مؤلفه‌هــای مــورد بحــث صــورت گیــرد. 
ــاوه  ــا ع ــی مؤلفه‌ه ــور بررس ــه منظ ــود ب ــه می‌ش توصی
تحلیــل  و  از مصاحبــه  پرسشــنامه‌ها،  از  اســتفاده  بــر 
محتــوی نیــز بهره‌بــرده شــود. پیشــنهاد می‌شــود در 
مطالعه‌هــای آینــده بیــن شــهرهای مختلــف اســتان 
ســمنان و شــهرهای ســایر اســتان‌ها و همچنیــن مناطــق 
ــورت گیــرد.  روســتایی و شــهری مطالعــه مشــابهی ص
ــازی  ــا س ــده همت ــای آین ــود در مطالعه‌ه ــنهاد می‌ش پیش
بــا در نظــر گرفتــن مؤلفه‌هــای ســامت روان نیــز صــورت 
آینــده در  گیــرد. پیشــنهاد می‌شــود در مطالعه‌هــای 
ــره  ــه به ــاب نمون ــی انتخ ــیوه تصادف ــکان از ش ــورت ام ص
ــی  ــورد بررس ــای م ــه مؤلفه‌ه ــه ب ــا توج ــود. ب ــری ش گی
ــی  ــه اجتماع ــا مؤلف ــه ب ــازمان‌هایی ک ــا و س ــه ارگان‌ه ب
طــاق کار می‌کننــد توصیــه می‌شــود پــس از اتمــام 
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فراینــد متارکــه اقدامــات لازم را بــه منظــور بهبــود شــرایط 
ــه  ــود ب ــه می‌ش ــد. توصی ــرا در آورن ــه اج ــه ب ــان مطلق زن
عنــوان بخشــی از فراینــد طــاق، پیــش از اتمــام جدایــی، 
دوره‌هــا و اقدامــات آموزشــی لازم را بــرای زنــان و مــردان 
مطلقــه فراهــم آورنــد. توصیــه می‌شــود اقدامــات بهبــودی 
ــا جدیــت توســط ارگان‌هــای  در مناطــق روســتایی نیــز ب

ــری شــود.  مســئول پیگی

نتیجه‌گیری
ــاق از  ــده ط ــنهاد دهن ــان پیش ــه زن ــان داد ک ــه نش مطالع
رضایــت از زندگــی، ســبک‌های مقابلــه‌ای و تــاب‌آوری 
ــاق  ــده ط ــنهاد دهن ــر پیش ــان غی ــه زن ــبت ب ــری نس بالات
برخوردارنــد. بــا اســتفاده از یافته‌هــای ایــن مطالعــه می‌تــوان 
راهکارهایــی بــرای مشــاوره و روان درمانــی بــه خصــوص برای 

ــان پیشــنهاد دهنــده طــاق اســتفاده کــرد.  زن
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Abstract:
Background:  The basis and pillar of the family as the most important part of society is marriage. 
Marriage and family service for the creation of a center comfort and well-being and vitality. However, 
the focus of comfort sometimes uneasy marriage and divorce. This study of life satisfaction, coping 
styles and resilience in divorced and non-divorced women bidder divorce.
Materials and methods:This research method is causal-comparative. The instrument used coping styles 
questionnaire, a questionnaire was Resilience and Life Satisfaction. Analysis of data using multivariate 
analysis of variance was performed and software SPSS-22.
Results: The results showed that the two groups of bidders and bidders divorce significant difference in 
terms of life satisfaction (F=10.9, P<0.01), Problem-focused coping styles (F=8.7, P<0.01), emotion-
focused coping styles (F=10.0, P<0.01), avoidance coping style circuit (F=3.8, P<0.01), resilience 
(F=19.5, P<0.01) there.
Conclusion: This study showed that women bidder divorce from life satisfaction, coping styles and 
resiliency than women bidder divorce. Using the findings of this study can be set-tasks for psychotherapy 
and counselling especially for women bidder’s divorce.
Key words: Life satisfaction, Stress, Resilience, Divorce.


