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 چکیده

از مسویر سوال     را ازدواج و شوود یک تهدید جدی برای نظام خانواده محسوب می ازدواج از بعد عاطفی مشکلات: هدف زمینه و

 مشوکلات  در ازدواج از پویش  یهوا  معاشورت  نقشتعیین حاضر،  مطالعههدف  .شودمی ضو پیمان زناشویی نق کردهخود خارج 

 بود. ازدواج از بعد عاطفی

 345در این تحقیق که به روش همبستگی انجام شد، جامعه آماری مردان و زنان متأهل شهر تهران بود که تعداد روش و مواد: 

ط پیش از ازدواج و خیانوت  ای به عنوان نمونه انتخاب شدند. سابقه روابگیری طبقهزن( با استفاده از نمونه 175مرد و  170نفر )

ها از روش مجذور خوی  قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل داده بررسیبه کمک سوالات خود گزارشی مورد پس از ازدواج زناشویی 

 استفاده شد.

جسمی (، خیانت >2χ ,001/0P=3/69سابقه روابط پیش از ازدواج با خیانت عاطفی )ها نشان داد که نتایج تحلیل داده یافته ها:

(8/15=2χ،001/0P<( و خیانت جنسی ،)2=6/14χ ,001/0P<رابطه مع )دارداز نظر آماری  یادارن. 

شود. ازدواج به احتمال زیاد موجب خیانت زناشویی در زندگی آینده می از سابقه رابطه پیشمطابق نتایج تحقیق،  نتیجه گیری:

 ز خیانت زناشویی کمک کننده باشد.    تواند در آسیب شناسی و پیشگیری امی مطالعهنتایج این 

 ازدواج، زناشویی، خیانت، خانواده: واژگان کلیدی

 مقدمه

یک ازدواج موفق، نقش زیادی در سلامت و بهزیستی 

(. ازدواج تعهدی است که در 1-3شناختی افراد دارد )روان

قبال آن، زن و شوهر ملزم به انجام وظایف زناشویی خود 

لیلی این تعهد، نقص شده و شکسته هستند و اگر به هر د

ها و در شود، نه تنها به خانواده، بلکه به اطرافیان آن

شناختی، اجتماعی و تر به جامعه، بار روانمقیاس وسیع

کند. سازگاری در روابط زناشویی مالی زیادی تحمیل می

بر میزان سلامت روانی، میزان رضایت از زندگی و حتی بر 

تحصیلی و رضایت شغلی زوجین  میزان درآمد، موفقیت

اما متأسفانه آمارها حاکی از این  .(5و  4گذارد )تأثیر می

است که در موارد زیادی، ازدواج از مسیر سال  خود خارج 

 شود. به طوری کهشده و پیمان زناشویی نقص می

های  براساس جدیدترین و معتبرترین مطالعات و بررسی

از  %20از مردان و  %37شده در این زمینه، حدود انجام

(. 6اند )زنان متأهل، پیمان زناشویی خود را زیر پا گذاشته

خیانت زناشویی یک تهدید جدی برای نظام خانواده 

شود و هر چند آمار دقیقی در دسترس محسوب می

کنند که تعداد زیادی از نیست ولی درمانگران گزارش می

(. با 7د )کننها مراجعه میبه این دلیل به آنمراجعان 
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توان ها، مینظرها و در بعضی موارد تناقضوجود اختلاف

شده نقض پیمان فرضی یا تعیین»خیانت زناشویی را 

 «زوجین در خصوص انحصار طلبی عاطفی و یا جنسی

 با برقراری زناشویی رابطه مرز از فرد عبور»یا  (8)

( 9« )رابطه از خارج فردی با عاطفی یا فیزیکی صمیمیت

 نمود. تعریف

اند تا به این سؤال پاسخ چه پژوهشگران تلاش کرده اگر

که چرا برخی از افراد روابط نامشروع و خارج از  ،دهند

رابطه زناشویی دارند، و عوامل مختلفی را مورد بررسی 

محور و ها بعد سکساما بیشتر توجیهات آناند قرار داده

 پی تجربهدیگر معمولاً افراد در محور دارد، به عبارت عشق

-موارد مرتبط با این دو بعد درگیر خیانت زناشویی می

(. در بسیاری از موارد نیز، خیانت زناشویی و 10شوند )

داشتن روابط متعدد برای فرد تبدیل به یک عادت شده 

شود که همسر که مشاهده می است و با وجود این

انش را دوست دارد و کار، خانه، همسر و فرزندخیانت

-گونه روابط میها را رها کند ولی درگیر ایند آنخواهنمی

رد دیگر، شود. عادت به خیانت زناشویی برخلاف موا

جنسی و عاطفی ندارد و بیشتر  مدت بوده و جنبهکوتاه

(. به 11د )دهطرفه است و در تعداد زیاد رخ مییک

های روابط قبلی و فعلی فرد تفاوت هرحال ازدواج با همه

به آن، امری ضروری برای ادامه ازدواج د جدی دارد و تعه

 آن احساس اعتماد متقابل است.  است و لازمه

های زوجین نیز مهارت اعتمادسازی است یکی از مهارت

دار (. یکی از مواردی که این اعتماد متقابل را خدشه12)

کند، آگاهی از روابط پیش از نموده و سوءظن ایجاد می

است که افرادی که قبل ازدواج همسر است. مشاهده شده 

در زندگی زناشویی نسبت از ازدواج رابطه جنسی دارند، 

تری دارند و که این رابطه را ندارند، موفقیت ک به کسانی

ها داشته شویی آناین مسأله تأثیری سوء بر زندگی زنا

که روابط پیش از ازدواج با جنس  (. با وجود این13است )

ایران  نگی جامعههای مذهبی و فرهارزش مخالف با

ناهمخوان است و حتی منع قانونی نیز دارد، اما بر اساس 

گونه ها درصد بالایی از افراد درگیر اینبرخی پژوهش

-انجامند و یا خاتمه میروابط هستند که یا به ازدواج می

 در مطالعه ای (،15) و همکاران آقامحمدیان(. 14یابند )

مندی جنسی ضایتبه بررسی روابط قبل از ازدواج در ر

جنسی نشان دادند که رضایت و پس از ازدواج پرداختند

در بین افرادی که رابطه دوستی بدون رابطه جنسی 

تر از افرادی است که رابطه جنسی اند، بیشداشته

که تعارضات ی نشان داده شد دیگر مطالعهداشتند. در 

د، انزناشویی در دانشجویانی که قبل از ازدواج رابطه داشته

اند، به طور معناداری نسبت به افرادی که رابطه نداشته

ها در این رسد این تناقض. به نظر می(16) تر استک 

های مشابه با بررسی تعداد روابط پیش مطالعهها و مطالعه

( رفع شود. غیرهاز ازدواج و نوع روابط )جنسی، عاطفی یا 

کرد مشخص  (17تبار )علی در همین راستا، پژوهش سید

که میزان رضایت زناشویی و نگرش به خیانت زناشویی در 

بین مردان متأهل با و بدون سابقه رابطه جنسی پیش از 

 ازدواج با فردی غیر از همسر متفاوت است.

گزارش شده است که روابط جنسی پیش از ازدواج، 

تأثیرات منفی چون ترس، بیزاری، عدم اعتماد به نفس، 

پوکندریایی، احساس گناه و یا های هیخلقی و حالتکج

(. 18عدم خجالت در روابط بین فردی را به همراه دارد )

منفی  ها رابطههشهای دیگر نیز اغلب پژودر فرهنگ

روابط پیش از ازدواج با کیفیت زناشویی و رضایت 

 مطالعه(. بر اساس 20و  19)اند زناشویی را گزارش کرده

Teras & Giesen (21در زوج )ه قبل از ازدواج با هایی ک

یکدیگر زندگی مشترک غیر رسمی دارند، حتی اگر 

های جنسی و مذهبی خود را رعایت کنند، باز ه  ارزش

یابد. به افزایش می %39احتمال خطر خیانت زناشویی تا 

هر گونه زیر پا گذاشتن و نقض رابطه زناشویی با برقراری 

از صمیمیت فیزیکی، جنسی یا عاطفی با فردی خارج 

(. منظور از خیانت جنسی در این 22شود )رابطه گفته می

، برقراری رابطه جنسی کامل با فردی غیر از مطالعه

همسر بوده است. خیانت عاطفی شامل برقراری رابطه 

عاطفی و صمیمانه )گذراندن لحظات و اوقات فراغت 

گوی صمیمانه( با فردی خارج از رابطه ومشترک، گفت

جسمی به تماس بدنی و جسمی )لمس باشد و خیانت می

اعضا و نقاط جنسی بدن( با فردی غیر از همسر اطلاق 

که تعداد روابط پیش از ازدواج رو  شود. با توجه به اینمی

ها بر دوام و لف آنبه افزایش است، بررسی تأثیرات مخت

زناشویی و مشکلات زناشویی اهمیت دارد.  کیفیت رابطه

مهمی است که پژوهشگران خیانت زناشویی نیز معضل 
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شناسی کنند، کنند تا آن را به طور دقیق سببتلاش می

پیش از  معاشرت هایتعیین نقش  لذا این مطالعه با هدف

شود که و فرض می انجام شدازدواج بر خیانت زناشویی 

روابط را تجربه  گونهخیانت زناشویی در افرادی که این

 اند، بیشتر باشد.کرده

 روش و مواد

. جامعه آماری انجام شدهمبستگی ین مطالعه به روش ا

مردان و زنان متأهل شهر تهران بودند که با استفاده از 

 dگیری در دسترس متناسب با هدف و فرمول نمونه

Cohen’s نفر به عنوان نمونه انتخاب شده و  346، تعداد

ها از سه منطقه داوطلب شرکت در پژوهش شدند. نمونه

رکز شهر تهران انتخاب شدند. از جنوب، شمال و م

نفر را  175نفر مرد و تعداد  171مجموع نمونه ها تعداد 

های ورود نمونه ها عبارت دادند. ملاکزنان تشکیل می

سال و زندگی  60تا  20هل بودن، دامنه سنی أبود از: مت

داده ها با استفاده از . مطالعهمشترک در زمان انجام 

یک سوال خود موگرافیک و پرسشنامه حاوی اطلاعات د

 ،آیا قبل از ازدواج با همسرتان"گزارشی به این صورت که 

ای مبتنی بر صمیمیت جنسی با فرد دیگری رابطه

شد.  جمع آوریروابط پیش از ازدواج در مورد  "داشتید؟

به این پرسش که به صورت بلی و خیر  مشارکت کنندگان

 ای( بود پاسخ دادند.)دو مقوله

 اشویی با استفاده از سه سوال خود گزارشی به وانت زنوخی

آیا از زمان ازدواج با همسرتان با فرد ( 1این صورت که 

غیر همجنس رابطه صمیمی داشتید که از همسرتان 

آیا از زمان ازدواج با ( 2)خیانت عاطفی(،  مخفی باشد؟

جنس رابطه جنسی داشتید که  همسرتان با فرد غیر ه 

آیا از ( 3 و )خیانت جنسی( د؟از همسرتان مخفی باش

جنس تماس  زمان ازدواج با همسرتان با فرد غیر ه 

بدنی داشتید که از همسرتان مخفی باشد؟ )خیانت 

دهندگان به جسمی( مورد پرسش قرار گرفته شد. پاسخ

ای( بود این پرسش که به صورت بلی و خیر )دو مقوله

 پاسخ دادند.

و  SPSS-22آماری  داده ها با استفاده از نرم افزار

-Chiو آزمون  ای آماری میانگین، انحراف معیارهشاخص

Square .بررسی شد 

 یافته ها

مرد و نفر %( 1/49) 171شرکت کنندگان در مطالعه، 

)انحراف معیار( ند. میانگین زن بودنفر %( 9/50) 175

سن به  و کمترین و بیشترین (1/9) 6/35سنی افراد 

وضعیت تحصیلی افراد حاکی از  .بودسال  56و  31ترتیب 

-فوق %7/27ی تحصیلات دیپل ، دارا %9/5آن است که 

 %5/9ارشد، کارشناسی %7/37کارشناسی،  % 2/18دیپل ، 

 نیز تحصیلات خود را ذکر نکردند. %9/0دکتری بودند و 

 آزمون خی دو استقلال برای بررسی رابطه بین سابقه

جام شد. رابطهان عاطفی ازدواج و خیانت روابط پیش از
 

 سابقه رابطه پیش از ازدواج و خیانت عاطفی راوانیتوزیع ف -1 شماره جدول

 خیانت عاطفی 

 جمع خیر بله 

 روابط پیش از ازدواج

 66 45 21 بله

 280 275 5 خیر

 346 320 26 جمع

001/0P< 

 

 یجسمسابقه رابطه پیش از ازدواج و خیانت  یتوزیع فراوان -2 شماره جدول

 یجسمخیانت  

 جمع خیر بله 

 روابط پیش از ازدواج

 66 58 8 بله

 280 275 5 خیر

 346 333 13 جمع

001/0P< 
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χدار بود، بین این دو متغیر معنی
2
 (1, N = 346) = 69.31, 

P<.001 . افرادی که رابطه پیش از ازدواج داشتند به

-تری ممکن است درگیر خیانت زناشوییاحتمال بیش

دهد که رابطه بین نیز نشان می Cramer د. آزمون ویشون

 (1جدول شماره) (.P<.001، 0.44) دار استدو متغیر معنی

 قه وساب ی رابطه بینوولال برای بررسوآزمون خی دو استق

روابط پیش از ازدواج و خیانت جسمی انجام شد. رابطه 

χ دار بود،بین این دو متغیر معنی
2
 (1, N = 346) = 15.78, 

P<.001 . افرادی که رابطه پیش از ازدواج داشتند به

-تری ممکن است درگیر خیانت جسمی احتمال بیش

دهد که رابطه بین نیز نشان می Cramer شوند. آزمون وی

 (2جدول شماره) (.P<.001، 0.21) دار استدو متغیر معنی
 

 ینسجیانت سابقه رابطه پیش از ازدواج و خ توزیع فراوانی -3 شماره جدول

 جنسیخیانت  

 جمع خیر بله 

 روابط پیش از ازدواج

 66 59 7 بله

 280 276 4 خیر

 346 335 11 جمع

001/0P< 

 

 

 سابقه خیانت عاطفی در مردان و زنانسابقه  توزیع فراوانی -2 شماره جدول

 خیانت عاطفی 

 جمع خیر بله 

 جنس

 170 152 18 مردان

 175 167 8 زنان

 345 319 26 جمع

034/0P= 

 

آزمون خی دو استقلال برای بررسی رابطه بین سابقه 

روابط پیش از ازدواج و خیانت جنسی انجام شد. رابطه 

χدار بود، بین این دو متغیر معنی
2
 (1, N = 346) = 

14.61, p<.001 افرادی که رابطه پیش از ازدواج داشتند .

-انت جنسی تری ممکن است درگیر خیبه احتمال بیش

دهد که رابطه نیز نشان می Cramerشوند. آزمون وی 

)جدول (. p<.001، 0.20دار است )دو متغیر معنی بین

 (3شماره 

آزمون خی دو استقلال برای بررسی رابطه بین سابقه 

خیانت عاطفی در مردان و زنان انجام شد. رابطه بین این 

χدار بود، دو متغیر معنی
2
 (1, N = 345) = 4.48, p-

دهد که رابطه نیز نشان می Cramer. آزمون وی 034.>

)جدول  (.p<.034، 0.14دار است )یبین دو متغیر معن

 (4شماره 

 بحث

 طه وراب ازدواج ش ازوپیط ورواب سابقهان داد ونش هوالعومط

خیانت جسمی و خیانت  ،با خیانت عاطفی یمعنادار

-فت از آنتوان گمی . در تبیین این یافتهداردجنسی 

های جنسی که رفتار جنسی پیش از ازدواج با ارزشجایی

فرد در ارتباط است، رابطه مستقی  و قوی بین رفتار 

جنسی پیش از ازدواج و خیانت زناشویی وجود دارد. در 

تری گیرانههای جنسی سهلواقع فردی که دارای ارزش

پیش از ازدواج است، پس از ازدواج نیز دارای همین 

ها و چنین فردی که دارای ارزشها است. ه ارزش

ای است به گیرانههای جنسی و زناشویی سهلنگرش

تری حتی پس از ازدواج به رفتار خود ادامه احتمال بیش

دهد که احتمالاً افراد ها نشان میچرا که یافته .خواهد داد

ها با رفتارهای خود هستند به دنبال سازگار کردن نگرش

براز رفتارهایی هستند که در راستای نگرش و یا در پی ا

هاست. مطابق با نظریه ناهماهنگی شناختی، افرادی آن

شان را شوند، احتمالاً نگرشکه درگیر رفتار خاصی می

(. نظریه 23نسبت به آن رفتار تغییر خواهند داد )
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ناهماهنگی شناختی اغلب در تحقیقات جنسی برای 

هویت جنسی  تبیین اثرات منفی جسمی و ذهنیِ

(. افرادی 24کار رفته است )و رفتار جنسی به ناهمخوان

-که درگیر رفتارهای جنسی نامعمول )مثلاً روابط ه 

های گرایانه، روابط جنسی پیش از ازدواج، فعالیتجنس

شوند، احتمالاً جنسی مربوط به بیش از یک همسر( می

شان را در برای کاهش ناهماهنگی شناختی خود، نگرش

 آینده تغییر خواهند داد. 

-دهد که سهلنشان میدر مورد مردان و زنان  مطالعات

گیری جنسی و روابط جنسی قبلی به طور مثبتی با 

 ,Forsteمطالعه(. 20خیانت زناشویی در ارتباط است )

Tanfer  (23 نیز نشان )سابقه زندگی مشترک غیر  داد

دهد. رسمی، احتمال خطر خیانت زناشویی را افزایش می

ما که ازدواج، تعهدات زیادی به همراه دارد، ادر حالی

گذارند و برخی از همسران تعهد زناشویی را زیر پا می

شوند. آمارها حاکی از افزایش درگیر خیانت زناشویی می

روزافزون خیانت زناشویی است و این موضوع بسیار 

کننده است زیرا خیانت زناشویی اثرات شدیدی نگران

ها این همچون اثرات استرس پس از سانحه دارد و تا مدت

نظران معتقدند (. بسیاری از صاحب6ماند )می آثار باقی

زناشویی  لایل این معضل این است که رابطهیکی از د

پاسخگوی نیازهای عاطفی و جنسی زن و شوهر نیست 

تواند این مسأله را پیش روی قرار دهد که ( و این می22)

تواند اساساً برقراری ارتباط صحیح بین زن و شوهر می

 ناشویی مصون نگه دارد.ها را از خیانت زآن

( در مورد زنان 27)  Whisman, Snyderهمچنین مطالعه

در طول  دهد که بین داشتنِ شرکای جنسینشان می

طور که زندگی و خیانت زناشویی رابطه وجود دارد. همان

که رفتار جنسی پیش از قبلاً نیز گفته شد از آن جایی

، رابطه های جنسی فرد در ارتباط استازدواج با ارزش

مستقیمی بین رفتار جنسی پیش از ازدواج و خیانت 

توان انتظار داشت زناشویی وجود دارد. در نتیجه می

تری مردانی که از روابط جنسی پیش از ازدواج بیش

تری در این زمینه گیرانهبرخوردارند، ه  از نگرش سهل

که هنگامی که در شرایط مناسب برخوردارند و ه  این

تر احتمال به خطر افتادن آنها )شرایطی که ک  قرار گیرند

 ار وورفت مرتکب بیشتری الواحتم اشد(، بهوب داشته ودووج

 خیانت زناشویی خواهند شد. 

گیری جنسی و روابط جنسی متعدد، تأثیر سوء سهل

فراوانی بر زندگی مشترک خواهد داشت. این تأثیر سوء نه 

ا نیز خواهد گرفت. تنها دامان خانواده بلکه دامان جامعه ر

اگرچه ممکن است بسیاری از افرادی که رضایت زناشویی 

کنند و یا نگرش مثبتی به خیانت پایینی را گزارش می

زناشویی دارند، لزوماً پس از ازدواج نیز به روابط جنسی 

فرا زناشویی روی نیاورند، اما احتمالاً خانواده کارکرد مؤثر 

کلات جسمی و روانی را خود را از دست داده و انواع مش

شود. بنابراین افراد هر چه در روابط برای اعضا ایجاد می

باشند، تری داشتهجنسی، به اصول اخلاقی پایبندی بیش

شان در ها بالاتر بوده و تعهد زناشوییرضایت زناشویی آن

آینده نیز تا حد زیادی تضمین خواهد شد. از طرفی اگر 

ود، حتّی با وجود روابط رضایت زناشویی افراد تقویت ش

ای نگرش مثبت افراد به توان تا اندازهجنسی قبلی می

خیانت زناشویی را تغییر داد و اجازه نداد تا روابط جنسی 

شود. بنابراین شناخت ی الزاماً به خیانت زناشویی منجرقبل

ها در زندگی عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی و تقویت آن

ای که اعضای آن دارند، مشترک فعلی با هر پیشینه

ممکن است راهکار مفیدی باشد. البته مفیدتر آن است 

که برای افراد شرایط ازدواج فراه  شود تا درگیر روابط 

ای حتیّ با جنسی پیش از ازدواج نشوند، هر چند عده

 دنبال برقراری چنین روابطی داشتن شرایط ازدواج نیز به

 آیند. بر می

توان به این نکته اشاره حاضر می عهمطالهای از محدودیت

کرد که به دلیل حساس یودن موضوع روابط فرا زناشویی 

در جامعه ایران و غیر شرعی بودن و ناپسند بودن آن از 

لحاظ اخلاقی و چه حقوقی ممکن است بسیاری از افراد، 

حاضر به افشای اطلاعات خود در این زمینه نشده باشند. 

د نمونه که سابقه روابط جنسی از سوی دیگر تعداد افرا

فرا زناشویی داشتند در مقایسه با افراد فاقد چنین روابطی 

رسد هر چند که از نظر آماری خللی به محدود به نظر می

ها وارد نشده است امّا پیشنهاد بر آن است تا برای یافته

تر در این زمینه از تعداد های مستدلبه دست آوردن یافته

از افراد دارای سابقه روابط فرا زناشویی تری افراد بیش

توان به جای تکیه صرف بر استفاده شود. همچنین می

 انت وهای مربوط به خیاسوی از مقیویک سوال خودگزارش
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 زناشویی نیز استفاده کرد.

 گیرینتیجه

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که سابقه رابطه پیش ازدواج 

یی در زندگی آینده به احتمال زیاد موجب خیانت زناشو

های آتی در تواند در کنار پژوهشاین یافته می شود.می

مند به حیطه خانواده، گران علاقهاین زمینه به پژوهش

-شناسان اجتماعی برای یافتن راهگران و آسیبدرمانزوج

تر این مسأله های مناسب جهت کنکاش هر چه عمیق

 . رساند یاری
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Abstract 

Background and Objective: Emotional difficulties are a serious threat to the family and marriage 

outside of his normal route and marriage violated. The purpose of this study, the role of infidelity in 

men and women had premarital relationships.  

Materials and Methods: The study was a correlation method, the population included men and 

married women in Tehran that 345 patients (170 males and 175 females) were selected using 

stratified sampling, for example. Record pre-marital relationships and infidelity to help self-report 

questions were asked. To analyze the data, chi-square method was used. 

Results: The analysis showed that a history of premarital relations with emotional infidelity 

(P<0.001, χ
2
=69.3), betrayal, physical (P<0.001, χ

2
=15. 8), and sexual infidelity (P<0.001, χ

2
=14.6) 

is a statistically significant relationship. 

Conclusion: The results showed that the relationship of marriage in later life is likely to lead to 

marital infidelity. The results of this study can help the pathology and prevention of marital 

infidelity. 
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