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چکیده
زمینــه و هدف:رابطــه بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی و وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی بــا مصــرف مــواد در پژوهش‌هــای مختلــف 
نشــان داده شــده اســت. امــا دربــاره مکانیســم‌های ایــن ارتبــاط و متغیرهایــی کــه ممکــن اســت ایــن رابطــه را متأثــر ســازند 
دانــش اندکــی وجــود دارد. بنابرایــن، مطالعــه حاضــر در قالــب مدلــی بــه منظــور تعییــن نقــش تعدیــل کننــده وظیفه‌شناســی در 
رابطــه بــا اثــر وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی، نوروزگرایــی، برون‌گرایــی، گشــودگی بــه تجربــه و پذیــرا بــودن بــر مصــرف مــواد، 

الــکل و دخانیــات انجام شــد.
ــه روش  ــا ب ــل داده‌ه ــردآوری و تحلی ــه لحــاظ شــیوه گ ــی اســت و ب ــی- مقطع ــوع تحلیل ــه حاضــر از ن ــواد: مطالع روش و م
همبســتگی انجــام شــد. تعــداد 300 دانشــجو )124 مــرد و 176 زن( بــه شــیوه نمونه‌گیــری در دســترس از بیــن دانشــجویان 
دانشــگاه خوارزمــی انتخــاب شــدند و داده‌هــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه شــخصیت NEO و پرسشــنامه‌های محقــق ســاخته در 
مــورد وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی و مصــرف مــواد جمــع‌آوری شــد. داده‌هــا بــر مبنــای تحلیــل مســیر و بــا اســتفاده از نســخه 

8/8 نــرم افــزار Lisrel مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.
یافته‌هــا: یافته‌هــا حاکــی از آن بــود کــه وظیفه‌شناســی بــا برون‌گرایــی )P>0/10(، گشــودگی بــه تجربــه )P>0/50( و پذیــرا 
بــودن )P>0/10( رابطــه مثبــت معنــادار و بــا نوروزگرایــی )P>0/10(، وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی )P>0/10( و مصــرف مــواد 
)P>0/10( رابطــه منفــی معنــادار دارد. همچنیــن، مــدل پیشــنهاد شــده بــرای بررســی نقــش تعدیــل کننــده‌ وظیفــه شناســی در 
رابطــه بــا اثــر وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی، نوروزگرایــی، برون‌گرایــی، گشــودگی بــه تجربــه و پذیــرا بــودن بــر مصــرف مــواد 

از بــرازش مطلوبــی بــا داده‌هــا )IFGA=0/69 ،IFG=0/69 ،IFN=0/99 ،IFC=0/99 ،AESMR=0/40( برخــوردار بــود.
نتیجه‌گیــری: مطالعــه نشــان داد کــه ویژگی‌هــای شــخصیتی و وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی، چــه بــه صــورت مســتقیم و 
چــه بــه صــورت غیرمســتقیم، بــر مصــرف مــواد تأثیــر دارنــد. در ایــن میــان نقــش وظیفه‌شناســی برجســته‌تر اســت چــون نــه 
تنهــا اثــر متغیرهایــی بــا اثــر منفــی بــر مصــرف مــواد )ماننــد برون‌گرایــی( را میانجی‌گــری می‌کنــد، بلکــه اثــر متغیرهایــی بــا 

اثــر مثبــت بــر مصــرف مــواد )ماننــد وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی( را نیــز تعدیــل می‌کنــد.
وضعیــت  وظیفه‌شناســی،  تعدیل‌کننــده،  متغیــر  مــواد،  مصــرف  شــخصیت،  مســیر،  تحلیــل  کلیــدی:   واژگان 

اجتماعی- اقتصادی
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مقدمه
مصــرف و ســوءمصرف مــواد از جملــه مهم‌تریــن مشــکلاتی 
اســت کــه جوامــع امــروزی بــا آن مواجــه اســت. هــر ســاله 
در کشــورهای مختلــف میلیون‌هــا دلار هزینــه صــرف 
مبــارزه بــا مــواد یــا درمــان و نگهــداری افــراد وابســته بــه 
مــواد می‌گــردد. آمارهــا بیانگــر آن اســت علیرغــم صــرف 
ــه  ــه، بلک ــش نیافت ــاد کاه ــا اعتی ــه تنه ــا ن ــن هزینه‌ه ای
ــژه  ــه وی میــزان مصــرف مــواد در بیــن جوامــع مختلــف ب
در میــان نوجوانــان و جوانــان در دهه‌هــای اخیــر افزایــش 

چشــم گیــری داشــته اســت )1(.
ــا مصــرف مــواد مخــدر ســر و  ــان و نوجوانانــی کــه ب جوان
ــت  ــر مســائلی مثــل دزدی، خشــونت، اف ــد، درگی کار دارن
ــدون ســازمان، کاهــش ســازگاری‌های  ــر ب ــی، تفک تحصیل
روانــی- اجتماعــی، کاهــش توانایی‌هــای مربــوط بــه حــل 
مســئله، درجــه بــالای کناره‌گیــری اجتماعــی و افســردگی 

هســتند )2 و 3(. 
ــش  ــر را افزای ــرگ و می ــاری و م ــواد خطــر بیم مصــرف م
می‌دهــد و بــا پیامدهــای اجتماعــی وخیمــی همــراه اســت 
ــی و  ــگیری ناتوان ــل پیش ــت قاب ــیدن عل ــیگار کش )4(. س
ــرطان،  ــر س ــش خط ــه افزای ــت و ب ــان اس ــرگ در جه م
بیماری‌هــای قلبــی عروقــی، تنفســی و مشــکلات مرتبــط 
ــواد  ــرف م ــود )5(. مص ــر می‌ش ــر منج ــامتی دیگ ــا س ب
ــیب  ــر آس ــاوه ب ــی، ع ــر قانون ــواد غی ــژه م ــه وی ــر، ب دیگ
ــت بهداشــتی،  ــر مراقب ــر ب ــده و تأثی ــراد مصرف‌کنن ــه اف ب
ــراه دارد )6(.  ــه هم ــازات را ب ــون و مج ــا قان ــری ب درگی
هزینه‌هــای فــردی و اجتماعــی مصــرف مــواد لــزوم 
مطالعــه عوامــل مرتبــط بــا چنیــن رفتارهایــی را برجســته 
ــاد  ــرف و اعتی ــا مص ــط ب ــل مرتب ــی عوام ــازد. بررس می‌س
ــخصیت  ــای ش ــه ویژگی‌ه ــت ک ــان داده اس ــواد نش ــه م ب
مــواد  مصــرف  کننده‌هــای  پیش‌بینــی  مهم‌تریــن  از 
ــاز  ــر مج ــای غی ــکل و داروه ــیگار، ال ــد س ــف مانن مختل

هســتند )6 و 7(.
ــخصیتی  ــای ش ــه ویژگی‌ه ــد ک ــان می‌ده ــی‌ها نش بررس
کننــده  تعدیــل  و  ســاز  زمینــه  عوامــل  عنــوان  بــه 
ــا  ــدر ایف ــواد مخ ــرف م ــروع مص ــی را در ش ــش مهم  نق

می‌کنند )8 و 9(.
ــای  ــیت و فرهنگ‌ه ــنین، جنس ــن س ــاط در بی ــن ارتب ای
مختلــف نیــز تأییــد شــده اســت )10(. مفهــوم شــخصیت 

بــرای ســال‌ها در بیــن محققــان مــورد چالــش واقــع شــده 
و تعریف‌هــای متعــددی دربــاره آن ارائــه شــده اســت 
ــک  ــا ی ــخصیت ب ــردازان ش ــه نظریه‌پ ــه هم ــر چ )11(. گ
ــگاه  ــک ن ــا در ی ــتند، ام ــق نیس ــد از آن مواف ــف واح تعری
کلــی، شــخصیت عبــارت اســت از الگوهــای نســبتاً پایــدار 
صفــات، گرایش‌هــا، یــا ویژگی‌هایــی کــه تــا انــدازه‌ای بــه 
ــر،  ــور اختصاصی‌ت ــه ط ــند. ب ــراد دوام می‌بخش ــار اف رفت
شــخصیت، از صفــات یــا گرایش‌هایــی تشــکیل شــده 
اســت کــه بــه تفاوت‌هایــی فــردی در رفتــار، ثبــات رفتــار 
در طــول زمــان و تــداوم رفتــار در موقعیت‌هــای گوناگــون 
ــن  ــردازان در تعیی ــن نظریه‌پ ــه بی ــد )12(. اگرچ می‌انجام
ــد  ــی کــه شــخصیت انســان را تشــکیل می‌دهن ویژگی‌های
ــدل  ــن م ــن و بانفوذتری ــا مهم‌تری ــود دارد، ام ــاوت وج تف
در بررســی شــخصیت در دهه‌هــای اخیــر مــدل پنــج 
ــش در  ــم پژوه ــترین حج ــه بیش ــت ک ــوده اس ــل ب عام
حــوزه شــخصیت را بــه خــود اختصــاص داده اســت )13(. 
McCrae و Costa )14( شــخصیت را متشــکل از پنــج 
ــه  ــودگی ب ــی، گش ــی، برون‌گرای ــی، نوروزگرای ــل اصل عام
تجربــه، پذیــرا بــودن و وظیفه‌شناســی عنــوان کردنــد کــه 
هــر یــک از ایــن عوامــل محصــول شــش صفــت هســتند. 
نوروزگرایــی بــه صفاتــی مانند اضطــراب و تنــش، خصومت، 
تکانــش‌وری و افســردگی اشــاره دارد. برون‌گرایــی بــه 
صفاتــی ماننــد جــرأت ورزی، پــر انــرژی بــودن و صمیمیت 
اطــاق می‌شــود. گشــودگی بــه تجربــه بــه صفاتــی ماننــد 
ــود.  ــه می‌ش ــردورزی گفت ــری و خ ــکاوی، انعطاف‌پذی کنج
ــوع دوســتی  ــی، ن ــد مهربان ــی مانن ــه صفات ــودن ب ــرا ب پذی
و اعتمــاد ورزی مربــوط می‌شــود. وظیفه‌شناســی بــه 
ــکا،  ــاد و ات ــت اعتم ــودن، قابلی ــم ب ــد منظ ــی مانن صفات
ــودن و  ــی ب ــرفت‌مداری، منطق ــی، پیش ــم بخش ــود نظ خ
آرام بــودن اشــاره دارد. هــر کــدام از ایــن عامل‌هــا کــه بــه 
طــور سلســله مراتبــی بــه وســیله‌ صفــات خاصــی تعریــف 
شــخصیت  از  عمیقــی  توصیــف  می‌تواننــد  شــده‌اند، 
ــه  ــرادی ک ــد )6(. اف ــم کنن ــواد فراه ــدگان م مصرف‌کنن
ــالا(،  ــی ب ــتند )نوروزگرای ــی هس ــات منف ــتعد هیجان مس
آنهایــی کــه ســتیزه جــو و متخاصــم هســتند )پذیــرا بــودن 
ــتند  ــئولیت هس ــم و بی‌مس ــه نامنظ ــی ک ــن( و آنهای پایی
ــن  ــه ای ــانی ک ــه کس ــبت ب ــن( نس ــی پایی ــه شناس )وظیف
ــدارد بیشــتر احتمــال دارد کــه مــواد مصــرف  صفــات را ن



نقش تعدیل‌کننده وظیفه‌شناسی در ...                                                                                                                 هاشم جبرئیلی و همکاران  101

کننــد )15-17(. مطالعــات حاکــی از آن اســت ویژگی‌هــای 
و  برون‌گرایــی  نوروزگرایــی،  بــه خصــوص  شــخصیتی، 
ــواد )4  ــرف م ــیگار )6(، مص ــرف س ــا مص ــی، ب وظیفه‌شناس
ــا )19(، مصــرف حشــیش  ــه بنزودیازپین‌ه ــاد ب و 18(، اعتی
)20(، مصــرف غیــر پزشــکی داروهــای تجویــزی )21( 
ــام  ــن تم ــود ای ــا وج ــت. ب ــاط اس ــاد )22( در ارتب و اعتی
ــواد  ــرف م ــانی در مص ــش یکس ــخصیت نق ــای ش ویژگی‌ه
ــش  ــورد نق ــا در م ــر پژوهش‌ه ــد. اگرچــه اکث ــا نمی‌کنن ایف
بعضــی از ویژگی‌هــای شــخصیتی توافــق دارنــد، امــا نتایــج 
در مــورد بعضــی دیگــر از ویژگی‌هــا متناقــض اســت. وظیفــه 
شناســی از جملــه ویژگی‌هایــی اســت کــه اکثــر پژوهش‌هــا 
ــد و  ــد کرده‌ان ــواد تأیی ــرف م ــاد و مص ــش آن را در اعتی نق
ــرادی  ــج بیشــتر پژوهش‌هــا حاکــی از آن اســت کــه اف نتای
ــراد  ــا اف ــا نمــره پاییــن در وظیفــه شناســی در مقایســه ب ب
ــد  ــدام می‌کنن ــواد اق ــرف م ــه مص ــتر ب ــناس بیش وظیفه‌ش
)4(. بعضــی از پژوهشــگران از ایــن هــم گام فراتــر نهاده‌انــد 
و معتقدنــد کــه وظیفــه شناســی نــه تنهــا بــر مصــرف مــواد 
تأثیــر دارد، بلکــه نقــش ســایر ویژگی‌هــای شــخصیتی را نیز 
در مصــرف مــواد تعدیــل می‌کنــد )7، 23 و 24(. ایــن الگــو 
مســتقیماً بــه وســیله مدل‌هــای دو حالتــی خودتنظیمــی و 
خلــق و خــوی پیش‌بینــی می‌شــوند. ایــن مدل‌هــا ســاختار 
ــای  ــه عملکرده ــد ک ــف می‌کنن ــایکولوژیکی را توصی نوروس
ــت عملکــرد را  ــاب یکــی از دو حال ــادی گرایــش و اجتن بنی
تشــکیل می‌دهــد. حالــت اول عملکــرد خودکارتــر واکنشــی 
ــژه  ــه وی ــت. ب ــطه اس ــا واس ــی ب ــای محیط ــه محرک‌ه ب
عملکردهــای گرایشــی کــه بــا رفتــار جســتجوی پــاداش در 
ارتبــاط اســت و شــخص را مســتعد رفتارهایــی می‌کنــد کــه 
بــدون واســطه لــذت بخــش هســتند، ماننــد مصــرف مــواد و 
الــکل. در مقابــل، سیســتم اجتنابــی قــرار دارد کــه بــه افــراد 
در مــورد درد و رنجــی کــه بــر اثــر رفتارهــای خاصــی ممکن 
ــش و  ــای گرای ــد )24(. عملکرده ــدار می‌ده ــد هش رخ ده
ــد،  ــکیل می‌ده ــدل را تش ــن م ــت از ای ــک حال ــاب ی اجتن
ــرات  ــت ســنجیده‌تر اســت اث ــه از نظــر ماهی ــت دوم ک حال
 )24( Carver .ــازد ــر می‌س ــرد را متأث ــودکار عملک ــت خ حال
ایــن حالــت را بــه عنــوان توانایــی برنامه‌ریــزی و پیش‌بینــی 
ــودکار  ــرد خ ــیوه‌های عملک ــام ش ــدت تم ــای بلندم پیامده
توصیــف می‌کنــد. ایــن مــدل دو حالتــی از خــود تنظیمــی 
ــی ویژگی‌هــای شــخصیتی  ــا نقــش تعامل ــادی ب ــاط زی ارتب

در مصــرف مــواد دارد، چــون ایــن شــیوه‌ها بــه طــور کلــی 
ــزرگ شــخصیت  معــادل حوزه‌هــای مختلــف پنــج عامــل ب
هســتند )23(. حالت‌هــای خــودکار گرایــش و اجتنــاب 
به‌وضــوح بــا برون‌گرایــی و نوروزگرایــی در ارتبــاط هســتند، 
و  وظیفه‌شناســی  معــادل  کنتــرل  حالــت  درحالی‌کــه 
ــت،  ــت )25 و 26(. در حقیق ــودن اس ــرا ب ــدودی پذی ــا ح ت
ــد  ــی بای ــه وظیفه‌شناس ــد ک ــرح می‌کن Carver )24( مط
افــرادی بــا نمــره بســیار بــالا در برون‌گرایــی و نوروزگرایــی 
را تحــت تأثیــر قــرار دهــد و ایــن مــدل دو حالتــی مشــخص 
ــر  ــا دیگ ــل ب ــی در تعام ــرا وظیفه‌شناس ــه چ ــد ک می‌کن
ــر  ــد، اث ــاری دارن ــرات زیانب ــه اث ــی ک ــژه صفات ــات، به‌وی صف
 )23( Turiano .ــد ــل می‌کن ــواد تعدی ــر مصــرف م ــا را ب آنه
در پژوهشــی بــا هــدف بررســی نقــش شــخصیت در مصــرف 
مــواد بــر اســاس مــدل یــاد شــده بــه ایــن نتیجــه رســید که 
ــودگی  ــی و گش ــی، برون‌گرای ــری از نوروزگرای ــطوح بالات س
و ســطوح پایین‌تــری از وظیفه‌شناســی و پذیــرا بــودن 
از مــواد را پیش‌بینــی می‌کنــد.  اســتفاده‌ی بلندمــدت 
ــدل دو  ــه م ــان ک ــه همچن ــود ک ــن ب ــر ای ــه‌ مهم‌ت ــا یافت ام
حالتــی خــود تنظیمــی پیشــنهاد کــرده بــود، ســطوح بــالای 
ــر  ــرات دیگــر ویژگی‌هــای شــخصیتی را ب وظیفه‌شناســی اث

مصــرف مــواد تعدیــل کــرد.
بــا توجــه بــه نتایــج ایــن مطالعــات، مطالعــه حاضــر قصــد 
داشــت گامــی فراتــر بگــذارد و ایــن احتمــال را بررســی کنــد 
ــدل  ــرل م ــت کنت ــوان حال ــه عن ــا وظیفه‌شناســی ب ــه آی ک
ــر حالت‌هــای خــودکار  ــر اث ــادر اســت عــاوه ب دوحالتــی ق
اجتنــاب و گرایــش )برون‌گرایــی و نوروزگرایــی(، اثــر دیگــر 
ــل  ــادی، را تعدی ــت اجتماعی-اقتص ــد وضعی ــا، مانن متغیره
کنــد. علــت انتخــاب متغیــر اخیــر ایــن بــود کــه وضعیــت 
ــرای فــرد فراهــم  ــا شــرایطی کــه ب اجتماعــی- اقتصــادی ب
ــی را  ــا اجتناب ــی ی ــار گرایش ــام رفت ــال انج ــد احتم می‌کن
ــدل دو  ــودکار م ــت خ ــا حال ــا ب ــه تنه ــد و ن ــر می‌ده تغیی
حالتــی در ارتبــاط اســت، بلکــه بــا حالــت کنتــرل ایــن مدل 
ــال  ــر آن احتم ــاوه ب ــد و ع ــاط باش ــد در ارتب ــز می‌توان نی
ــن،  ــد )4(. بنابرای ــی می‌کن ــز پیش‌بین ــواد را نی ــرف م مص
ــا هــدف  نقــش تعدیــل کننــده وظیفــه  پژوهــش حاضــر ب
ــا اثــر وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی،  شناســی در رابطــه ب
ــرا  ــه و پذی ــه تجرب ــودگی ب ــی، گش ــی، برون‌گرای نوروزگرای
بــودن بــر مصــرف مــواد در قالــب مــدل زیــر مفهوم‌بنــدی 
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پذیرا بودن

نوروزگرایی

برون‌گرایی

گشودگی

 وظیفه شناسیمصرف مواد

مدل شماره 1: چارچوب نظری مطالعه

روش و مواد 
ــه  ــت و ب ــی اس ــی- مقطع ــوع تحلیل ــر از ن ــه حاض  مطالع
لحــاظ شــیوه گــردآوری و تحلیــل داده‌هــا بــه روش 
ــام  ــامل تم ــاری ش ــه آم ــد. جامع ــام ش ــتگی انج همبس
ــال  ــال اول س ــی در نیمس ــگاه خوارزم ــجویان دانش دانش
ــه  ــا توج ــه ب ــم نمون ــد. حج ــی 94 – 1393 بودن تحصیل
ــر انتخــاب  ــورد بررســی 300 نف ــای م ــداد متغیره ــه تع ب
ــه  ــرای مطالع ــه لازم ب ــداد نمون ــف تع ــع مختل ــد. مناب ش
ازای  بــه  نمونــه   10-45 را  همبســتگی  طرح‌هــای  در 
ــا توجــه  ــه حاضــر ب ــد. در مطالع ــر کرده‌ان ــر ذک ــر متغی ه
ــان از  ــت اطمین ــدل جه ــر در م ــت متغی ــود هف ــه وج ب
ــعی  ــدل س ــرازش م ــرای ب ــه ب ــم نمون ــودن حج ــی ب کاف
بــر آن شــد تــا از حداکثــر نمونــه لازم بــه ازای هــر 
متغیــر اســتفاده شــود کــه در نهایــت بــا توجــه بــه کنــار 
گذاشــتن پرسشــنامه‌هایی کــه بــه دلیــل مخــدوش بــودن 
ــد، 300 پرسشــنامه مــورد  ــل اســتفاده نبودن جواب‌هــا قاب
ــه  ــورت نمون ــه ص ــری ب ــه گی ــت. نمون ــرار گرف ــل ق تحلی
ــا اســتفاده از  گیــری در دســترس انجــام شــد و داده‌هــا ب
 Lisrel-8.8 ــزار ــرم اف ــه وســیله ن روش تحلیــل مســیر و ب

ــت. ــرار گرف ــل ق ــورد تحلی م
کوتــاه(:  )فــرم   NEO عاملــی  پنــج  پرسشــنامه 
ــده‌  ــر ش ــخه‌ تجدیدنظ ــاه نس ــرم کوت ــنامه، ف ــن پرسش ای
ــن  ــت. ای ــخصیت اس ــزرگ ش ــل ب ــج عام ــنامه‌ پن پرسش

پرسشــنامه از 60 گویــه بــر اســاس مقیــاس لیکــرت 
)ازیــک کامــاً موافقــم تــا 5، کامــاً مخالفــم( تهیــه شــده 
ــزرگ  اســت کــه هــر 12 گویــه آن یکــی از پنــج عامــل ب
ــی،  ــودن، وظیفه‌شناس ــرا ب ــی، پذی ــخصیت )برون‌گرای ش
 .)14( می‌ســنجد  را  پذیــری(  تجربــه  و  نوروزگرایــی 
ــد  ــرای تجدی ــه ب ــی ک McCrae & Costa )13( در تحقیق
ــر  ــد آن را روی 1492 نف ــام دادن ــنامه انج ــر در پرسش نظ
ــرم  ــا ف ــون ب ــن آزم ــب همبســتگی ای ــد. ضرای اجــرا کردن
ــارت  ــب عب ــه ترتی ــی ب ــج ویژگ ــرای پن ــؤالی ب 240 س
بــود از 0/83، 0/83، 0/91، 0/76 و 0/86. کیامهــر )27( 
در پژوهشــی روی دانشــجویان شــهر تهــران ضریــب 
ــاه  ــرم کوت ــان بیــن ف ــی هم‌زم همبســتگی حاصــل از روای
ــرد.  ــزارش ک ــن 0/41 و 0/75 گ ــنامه را بی ــد پرسش و بلن
ــج  ــنامه‌ پن ــاه پرسش ــرم کوت ــی ف ــی پایای ــرای بررس وی ب
ــب  ــه ضری ــرد ک ــتفاده ک ــی اس ــاز آزمای ــی از روش ب عامل
عوامــل  بــرای  آزمــون  اجــرای  دو  بیــن  همبســتگی 
پرسشــنامه بیــن 0/65 و 0/86 بــه دســت آمــد. همچنیــن، 
ــا  ــن پرسشــنامه ب ــی ای ــب حاصــل از همســانی درون ضری
ــد.  ــت آم ــه دس ــا 0/79 ب ــن 0/54 ت ــاخ بی ــای کرونب آلف
ــن ــا بی ــرای عامل‌ه ــب ب ــن ضری ــر ای ــش حاض  در پژوه

 0/62 پرسشــنامه  کل  بــرای  و   0/74 تــا   0/49 
به دست آمد.

ــه مصــرف  ــت بررســی تجرب ــواد: جه ــرف م ــه مص تجرب

 وضعیت اقتصادی
 اجتماعی1
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مــواد از آزمودنی‌هــا خواســته شــد تــا بــه ایــن ســؤال کــه 
»آیــا در یــک مــاه گذشــته تجربــه مصــرف یکــی از مــواد 
ســیگار، قلیــان، تریــاک، حشــیش، شیشــه، الــکل یــا ســایر 
ــره  ــد. نم ــر دهن ــا خی ــی ی ــخ بل ــته‌اید« پاس ــواد را داش م
گــذاری ایــن ســؤال بــه صــورت دو گزینــه‌ای انجــام شــد، 
عــدد صفــر در صــورت عــدم وجــود تجربــه مصــرف مــواد 

و عــدد یــک زمانــی کــه تجربــه مصــرف وجــود داشــت.
ــی-  ــت اجتماع ــادی: وضعی ــی- اقتص ــت اجتماع وضعی
ــؤال  ــه س ــاس س ــر اس ــی ب ــر آزمودن ــرای ه ــادی ب اقتص
ــدر و  ــات پ ــواده، تحصی ــد خان ــورد درآم ــه‌ای در م درج
ــورد تعــداد اعضــای  ــک ســؤال در م ــادر و ی تحصیــات م
ــواده ســنجیده شــد. بدیــن صــورت کــه کســر تعــداد  خان
اعضــای خانــواده از بالاتریــن تعــداد اعضــای خانــواده 
ــا مقادیــر  گــزارش شــده در پژوهــش حاضــر )عــدد 10( ب
مربــوط بــه درآمــد خانــواده، تحصیــات پــدر و تحصیــات 
مــادر جمــع شــد )حداکثــر تعــداد اعضــای خانــواده 
گــزارش شــده در مطالعــه حاضــر ]10[ - تعــداد اعضــای 
خانــواده + میــزان درآمــد خانــواده + میــزان تحصیــات پدر 
+ میــزان تحصیــات مــادر(. هــدف از کســر تعــداد اعضــای 
خانــواده کــه هــر آزمودنــی گــزارش کــرده بــود از حداکثــر 
تعــداد اعضــای خانــواده گــزارش شــده در پژوهــش همســو 
ــردن  ــع ک ــوالات و جم ــایر س ــا س ــوال ب ــن س ــردن ای ک
ــه  ــوط ب ــر مرب ــا مقادی ــوال ب ــن س ــه ای ــوط ب ــدار مرب مق
ســایر ســوالات بــود. بــه ایــن ترتیــب وضعیــت اجتماعــی- 
اقتصــادی حاصــل جمــع مقادیــر مربــوط بــه چهــار ســوال 
ــود و مــی توانســت دامنــه‌ای بیــن 27-1 داشــته باشــد. ب

یافته‌ها
کــه  بــود  آن  بیان‌گــر  جمعیت‌شــناختی  اطلاعــات 
و  دختــر  آزمودنی‌هــا  از  نفــر  صــد(  در   58/7(  176 

ــر  ــر پســر، 276 )92 در صــد( نف 124 )41/3 در صــد( نف
ــن  ــد. میانگی ــل بودن ــر متأه ــد( نف ــرد و 24 )8 در ص مج
)انحــراف معیــار( ســن آزمودنی‌هــا 21/6 )2/5( ســال 
بــود. 96 )32 در صــد( نفــر از آزمودنی‌هــا تجربــه مصــرف 
حداقــل یکــی از مــواد )ســیگار، قلیــان، تریــاک، حشــیش، 
شیشــه، الــکل( را در یــک مــاه گذشــته داشــتند، در حالــی 
کــه 204 )68 در صــد( نفــر از آزمودنی‌هــا تجربــه مصــرف 
ــتند. در  ــته نداش ــاه گذش ــک م ــوادی را در ی ــه م هیچ‌گون
جــدول شــماره 1 میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیرهای 
ــا توجــه بــه داده‌هــای ایــن  پژوهــش ارائــه شــده اســت. ب
ــار( 28/5  ــراف معی ــن )انح ــا میانگی ــودن ب ــدول پذیراب ج
)5/3( برجســته‌ترین ویژگــی شــخصیتی و نوروزگرایــی 
ــن  ــار( 22/3 )5/7( معدودتری ــراف معی ــن )انح ــا میانگی ب

ویژگــی شــخصیت در بیــن افــراد نمونــه حاضــر اســت.
از  پژوهــش  متغیرهــای  بیــن  رابطــه  بررســی  بــرای 
دو  رشــته‌ای  و  پیرســون  همبســتگی  آزمون‌هــای 
ــون  ــن آزم ــل از ای ــج حاص ــد. نتای ــتفاده ش ــه‌ای اس نقط
ــه  ــور ک ــت. همان‌ط ــده اس ــه ش ــماره ارائ ــدول 1ش در ج
ــان  ــدول نش ــن ج ــده ای ــه ش ــتگی ارائ ــس همبس ماتری
ــا  ــته ب ــر وابس ــوان متغی ــه عن ــواد ب ــرف م ــد مص می‌ده
ــه  ــودگی ب ــی )P>0/01(، گش ــه شناس ــای وظیف متغیره
تجربــه )r=0/12 ،P>0/05( وضعیــت اجتماعــی اقتصــادی 
)r=0/15 ،P>0/05( رابطــه معنــاداری دارد. وظیفه‌شناســی 
ــا  ــر ب ــش حاض ــطه‌ای پژوه ــر واس ــوان متغی ــه عن ــز ب نی
ــی  ــی )r=0/35 ،P>0/01(، برون‌گرای ــای نوروزگرای متغیره
 ،P>0/05( تجربــه  بــه  گشــودگی   ،)r=0/46  ،P>0/01(
r=0/14(، پذیــرا بــودن )r=0/20 ،P>0/01( و وضعیــت 
ــه  ــادی )r=-0/18 ،P>0/01( دارای رابط ــی- اقتص اجتماع

ــود. ــادار ب معن

جدول شماره 1- میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای مطالعه

نگینمتغیر معیارمیا 123456انحراف 
1. مصرف مواد

وظیفه‌شناسی  .2
نوروزگرایی  .3
برون‌گرایی  .4

5. گشــودگی به تجربه
6. پذیرا بودن

7. وضعیت اجتماعی  اقتصادی

-
27/9
22/3
26/9
27/4
28/5
51/2

-
7/4
5/7
6/6
5/7
5/3
4/1

-
-0/17**

-0/02
-0/01

0/12*

0/00
0/15*

-
-

-0/35**

0/46**

0/14*

0/20**

-0/18**

-
-
-

-0/37**

-0/14*

-0/21**

0/10

-
-
-
-

0/14*

0/36**

-0/40

-
-
-
-
-

0/26**

0/01-0/04
 *P<0/05, **P<0/01
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جدول شماره 2- شاخص‌های نیکویی برازش مدل بررسی نقش تعدیل‌کننده و وظیفه‌شناسی در رابطه با اثر متغیرهای وضعیت 
اجتماعی- اقتصادی، نوروزگرایی، برون‌گرایی، گشودگی به تجربه و پذیرابودن بر مصرف مواد

مدلشاخص برازندگی  مقدار به دست آمدهمعیار 
)χ2( مجذور کای

)RMSEA( ریشه میانگین مجذورات خطای برآورد
)CFI( شــاخص برازش مقایسه‌ای

)NFI( شــاخص برازش هنجار شده
)GFI( شــاخص نیکویی برازش

)AGFI( شــاخص نیکویی برازش تعدیل شده

نبودن معنادار 
کوچک‌تر از 0/1 باشد
بزرگ‌تر از 0/9 باشد
بزرگ‌تر از 0/9 باشد

برابر یا بزرگ‌تر از 0/9 باشــد
برابر یا بزرگ‌تر از 0/9 باشــد

2/98*

0/04
0/99
0/99
0/99
0/96

 *P<0/05                                                                                                                         5
  مدل شماره 2: ضرایب معنادار مسیر مدل بررسی نقش تعدیل کننده وظیفه شناسی در رابطه با اثر متغیرهای وضعیت

اجتماعی- اقتصادی، نوروزگرایی، برون‌گرایی، گشودگی به تجربه و پذیرا بودن بر مصرف مواد

 وضعیت اقتصادی
 اجتماعی1

نوروزگرایی

برون‌گرایی

گشودگی

مصرف مواد وظیفه

-0/20

0/36

-0
/20

-0/15

-0/12

0/12

ــای پژوهــش  ــه متغیره ــوط ب ــادار مرب ــب مســیر معن ضرای
ــه  ــور ک ــان ط ــده اســت. هم ــماره 2 آورده ش ــدل  ش در م
ــان  ــد از می ــان می‌ده ــکل نش ــن ش ــده در ای ــه ش داده ارائ
تجربــه  بــه  تنهــا گشــودگی   ویژگی‌هــای شــخصیتی 
ــر مصــرف  ــر مســتقیم معنــاداری ب )t=-2/04 ،β= -0/12( اث
ــی  ــت، یعن ــی اس ــورت منف ــه ص ــر ب ــن اث ــواد دارد. ای م
افــرادی کــه در عامــل گشــودگی بــه تجربــه نمــرات 
ــالا  ــره‌ی ب ــا نم ــرادی ب ــه اف ــبت ب ــرد، نس ــری می‌گی کمت

در ایــن عامــل بیشــتر احتمــال دارد مــواد مصــرف کننــد. 
دیگــر متغیــری کــه اثــر مســتقیمی بــر مصــرف مــواد دارد 
وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی )t= 2/14 ،β=0/12( اســت. 
تأثیــر ایــن متغیــر بــه صــورت مثبــت اســت، یعنــی افــرادی 
بــا وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی بــالا، نســبت بــه افــرادی 
ــواد  ــتر م ــن بیش ــادی پایی ــی- اقتص ــت اجتماع ــا وضعی ب

مصــرف می‌کننــد.
از جملــه متغیرهــای مســتقلی که اثر غیرمســتقیم معناداری 

ــورد  ــا م ــن متغیره ــب همبســتگی بی در قســمت قبــل ضرای
بررســی قــرار گرفــت، اما بــا توجه بــه اینکه ضریب همبســتگی 
تنهــا رابطــه دو بــه دوی متغیرهــا را بــا هــم نشــان می‌دهنــد و 
بــر اســاس آن نمی‌تــوان بــه بررســی روابــط چندگانــه متغیرهــا 
پرداخــت و امــکان بررســی نقــش واســط یــک متغیــر وجــود 
نــدارد، مــدل مفهومی مطالعه حاضــر با اســتفاده از روش تحلیل 
مســیر مــورد بررســی قــرار گرفــت و در این قســمت به بررســی 
نتایــج حاصــل از ایــن تحلیــل پرداختــه می‌شــود. شــاخص‌های 

نیکویــی بــرازش بــه دســت آمــده بــرای مــدل نشــان می‌دهــد 
 ،P=0/225( کــه مقــدار مجــذور کای بــه دســت آمــده در مــدل
χ2=2/98 ،df=2( معنــادار نبــوده و حاکــی از آن اســت کــه بیــن 
ــه دســت آمــده از داده‌هــا و  ماتریــس واریانــس- کوواریانــس ب
ماتریــس واریانــس- کوواریانــس مــورد انتظــار تفاوت معنــاداری 
وجــود نــدارد و مــدل از بــرازش خوبــی برخوردار اســت. بررســی 
دیگــر شــاخص‌های نیکویــی بــرازش نیــز نشــان دهنده بــرازش 

مطلــوب مــدل اســت )جــدول شــماره 2(.
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بــر مصــرف مــواد دارنــد نوروزگرایــی، برون‌گرایــی و وضعیت 
ــی  ــر مثبت ــی اث ــتند. برون‌گرای ــادی هس ــی- اقتص اجتماع
)t=6/33 ،β=0/36( بــر وظیفــه شناســی دارد و از طریــق 
ــود.  ــر می‌ش ــواد منج ــرف م ــش مص ــه کاه ــش آن ب افزای
ــوان گفــت کــه در رابطــه بیــن برون‌گرایــی  بنابرایــن، می‌ت
و مصــرف مــواد وظیفــه شناســی نقــش متغیــر میانجــی را 
ایفــا می‌کنــد. نوروزگرایــی )t=-3/60 ،β=-0/20( و وضعیــت 
ــر  ــی ب ــر منف ــی- اقتصــادی )t=-2/84 ،β=-0/14( اث اجتماع
 وظیفــه شناســی دارنــد و وظیفــه شناســی خــود اثــر منفــی

)t= -3/55 ،β= -0/21( بــر مصــرف مــواد دارد. بنابرایــن، مــی 
ــش  ــه نق ــن رابط ــی در ای ــه شناس ــه وظیف ــت ک ــوان گف ت
متغیــر تعدیــل کننــده را ایفــا می‌کنــد و اثــر نوروزگرایــی و 
وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی را بــر مصــرف مــواد تعدیــل 

می‌کنــد.
بحث

ــرای  ــده ب ــی ش ــی طراح ــدل مفهوم ــان داد م ــه نش مطالع
بررســی نقــش تعدیــل کننــده وظیفــه شناســی در رابطــه 
بــا اثــر وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی، نوروزگرایــی، 
ــر  ــودن ب ــرا ب ــه و پذی ــه تجرب ــودگی ب ــی، گش برون‌گرای
مصــرف مــواد از بــرازش بســیار مطلوبــی بــا داده‌هــا 
ــی  ــه شناس ــه وظیف ــد ک ــان می‌ده ــت و نش ــوردار اس برخ
اثــرات زیان‌بــار ســایر متغیرهــا بــر مصــرف مــواد را کاهــش 
می‌دهــد. بررســی انگیزش‌هــای زیربنایــی کــه پشــت 
ــن  ــا در درک ای ــه م ــد ب ــرار دارد می‌توانن ــواد ق ــرف م مص

ــد. ــک کن ــش کم نق
ــه  ــه حاضــر مســتقیماً ب ــده از مطالع ــه دســت آم الگــوی ب
ــق و  ــی و خل ــود تنظیم ــی خ ــای دو حالت ــیله مدل‌ه وس
خــوی پیــش بینــی می‌شــوند. ایــن مدل‌هــا ســاختار 
ــای  ــه عملکرده ــد ک ــف می‌کنن ــایکولوژیکی را توصی نوروس
بنیــادی گرایــش و اجتنــاب یکــی از دو حالــت عملکــرد را 
تشــکیل می‌دهــد. حالــت اول عملکــرد خودکارتــر واکنشــی 
ــژه  ــه وی ــت. ب ــطه اس ــا واس ــی ب ــای محیط ــه محرک‌ه ب
عملکردهــای گرایشــی کــه بــا رفتــار جســتجوی پــاداش در 
ارتبــاط اســت شــخص را مســتعد رفتارهایــی می‌کنــد کــه 
بــدون واســطه لــذت بخــش هســتند، ماننــد مصــرف مــواد و 
الــکل. در مقابــل، سیســتم اجتنابــی کــه بــه افــراد در مــورد 
ــن رخ  ــی ممک ــای خاص ــر رفتاره ــر اث ــه ب ــی ک درد و رنج

ــد )24(. ــدار می‌ده ــد هش ده

عملکردهــای گرایــش و اجتنــاب یــک حالــت از ایــن مــدل 
را تشــکیل می‌دهــد، حالــت دوم کــه از نظــر ماهیــت 
ســنجیده‌تر اســت اثــرات حالــت خــودکار عملکــرد را متأثــر 
می‌ســازد. Carver )24( ایــن حالــت را بــه عنــوان توانایــی 
برنامــه ریــزی و پیــش بینــی پیامدهــای بلنــد مــدت تمــام 
 Turiano .شــیوه‌های عملکــرد خــودکار توصیــف می‌کننــد
)23( حالت‌هــای مــدل دو حالتــی خــود تنظیمــی را معــادل 
حوزه‌هــای مختلــف پنــج عامــل بــزرگ شــخصیت در نظــر 
می‌گیرنــد کــه حالت‌هــای خــودکار گرایــش و اجتنــاب بــه‌ 
ــاط هســتند،  ــی در ارتب ــی و نوروزگرای ــا برون‌گرای وضــوح ب
درحالی‌کــه حالــت کنتــرل معــادل وظیفــه شناســی اســت. 
ــرات  ــورد اث ــی را در م ــدل پیــش بینی‌های ــن م ــن ای بنابرای
ویژگی‌هــای شــخصیتی بــر مصــرف مــواد مطــرح می‌کنــد 
ــی در  ــی و برون‌گرای ــش نوروزگرای ــا نق ــه آن‌ه ــه از جمل ک
مصــرف مــواد و نقــش وظیفــه شناســی در کاهــش مصــرف 
مــواد و تعدیــل اثــرات نوروزگرایــی و برون‌گرایــی بــر مصرف 
ــیله‌ی  ــه وس ــتقیماً ب ــا مس ــن پیش‌بینی‌ه ــت. ای ــواد اس م
نتایــج حاصــل از پژوهــش حاضــر تأییــد شــد. همچنــان کــه 
نتایــج حاصــل از تحلیــل داده‌هــا نشــان داد نوروزگرایــی و 
ــی  ــازند، در حال ــر می‌س ــواد را متأث ــرف م ــی مص برون‌گرای
کــه وظیفــه شناســی اثــر ایــن متغیرهــا بــر مصــرف مــواد را 

ــد.  ــل می‌کن تعدی
عــاوه بــر تطابــق یافته‌هــای حاصــل از پژوهــش حاضــر بــا 
ــج  ــا نتای ــن یافته‌هــا ب مــدل دو حالتــی خــود تنظیمــی، ای
حاصــل از پژوهش‌هــای مختلــف همخــوان اســت کــه 
ــورد  ــواد م ــن را در مصــرف م ــه شناســی پایی ــش وظیف نق
ــد )6، 7، 17، 18، 20، 21، 22 و 28(. ــرار داده ان ــد ق  تأیی

ــی  ــدف بررس ــا ه ــی ب ــز در پژوهش Turiano et al )23( نی
نقــش شــخصیت در مصــرف مــواد بــه ایــن نتیجــه 
ــرات  ــی اث ــه شناس ــالای وظیف ــطوح ب ــه س ــیده‌اند ک رس
دیگــر ویژگی‌هــای شــخصیتی را بــر مصــرف مــواد تعدیــل 
مــی کنــد. نوروزگرایــی بــالا نیــز هماننــد وظیفــه شناســی 
پاییــن عاملــی اســت کــه نقــش آن در آمادگــی بــه اعتیــاد و 
مصــرف مــواد در پژوهش‌هــای مختلــف )4، 6، 17، 19، 21، 
22، 23، 28 و 29(  تأییــد شــده اســت. نوروزگرایــی کــه بــه 
تمایــل فــرد بــرای تجربــه اضطــراب و تنــش، ترحــم جویــی، 
ــار  ــاره دارد، در کن ــردگی اش ــوری و افس ــت، تکانش خصوم
وظیفــه شناســی پاییــن همــواره بــه عنــوان عامــل خطــری 
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بــرای مصــرف مــواد در نظــر گرفتــه شــده اســت.
در تأییــد ایــن بحــث، Terracciano et al  )6( در پژوهشــی 
ــدگان  ــا هــدف مقایســه نیمــرخ شــخصیتی مصــرف کنن ب
ــا کســانی کــه  ــن ب ــا، کوکائیــن و هروئی تنباکــو، ماری‌جوان
مــواد مصــرف نمی‌کردنــد نشــان دادنــد کــه افــراد ســیگاری 
در مقایســه بــا افــرادی کــه هرگــز ســیگار نکشــیده بودند در 
وظیفــه شناســی نمره‌هــای پایین‌تــر و در نوروزگرایــی نمــره 
بالاتــر کســب کردنــد. نیمــرخ مصــرف کننــدگان کوکائیــن 
و هروئیــن نیــز شــبیه نیمــرخ افــراد ســیگاری بــود بــا ایــن 
تفــاوت کــه نمره‌هــای آن‌هــا در نوروزگرایــی بســیار بالاتــر 
ــود. ایــن پژوهــش  و در وظیفــه شناســی بســیار پایین‌تــر ب
ــی و  ــه منف ــالای عاطف ــطوح ب ــش س ــد نق ــر تأیی ــاوه ب ع
صفــات تکانشــی در مصــرف مــواد، بــر نقــش مهــم وظیفــه 

شناســی در ایــن زمینــه تأکیــد کــرد.
عامل‌هــای شــخصیتی دیگــری کــه بــر مصــرف مــواد 
تأثیــر داشــتند گشــودگی بــه تجربــه و برون‌گرایــی بودنــد 
ــر مصــرف مــواد داشــتند،  ــر منفــی ب کــه هــر دو عامــل اث
ــی  ــالا در برون‌گرای ــا نمــره ب ــرادی ب ــه اف ــا ک ــن معن ــه ای ب
ــن  ــه در ای ــانی ک ــه کس ــه نســبت ب ــه تجرب و گشــودگی ب
عامل‌هــا نمــره پایین‌تــری گرفتــه بودنــد کمتــر مــواد 
مصــرف کــرده بودنــد. ایــن یافتــه در مــورد گشــودگی بــه 
تجربــه بــا نتایــج پژوهــش Fridberg et al  )20( و فخرائــی، 
ــش  ــج پژوه ــا نتای ــوان و ب ــدری )29( همخ ــی و ب خانجان
ــوان  ــر همخ Homayouni )22( وTuriano et al.l )23( غی
 Konopka etــش ــج پژوه ــا نتای ــی ب ــورد برون‌گرای و در م
 Kornor & Nordvik و   )22(  Homayouni  ،)19(  al.l

 ،)18( Atherton et al. همخــوان و بــا نتایــج پژوهــش )17(
Vollratha & Torgersen )9( و .Turiano et al )23( غیــر 
همخــوان اســت و در مــورد رابطــه آن‌هــا بــا مصــرف مــواد 
ــه  ــودگی ب ــر گش ــش حاض ــدارد. در پژوه ــود ن ــق وج تواف
ــی  ــر مصــرف مــواد داشــت، در حال ــر مســتقیم ب ــه اث تجرب
ــر آن غیــر مســتقیم )از طریــق افزایــش  ــر برون‌گرایــی ب اث
وظیفــه شناســی( بــود. بنابرایــن، گشــودگی بــه تجربــه بــه 
دلیــل ویژگی‌هــای مثبتــی )ماننــد انعطــاف پذیــری و خــرد 
ورزی( کــه بــا آن همــراه اســت مســتقیما عدم مصــرف مواد 
را تحــت تاثیــر قــرار میدهــد. امــا برون‌گرایــی بــه خــودی 
خــود اثــر مثبــت یــا منفــی بــر مصــرف مــواد نــدارد، بلکــه 
ایــن میــزان وظیفــه شناســی اســت کــه مشــخص مــی کند 

ــای  ــای نیازه ــتای ارض ــی در راس ــای برون‌گرای ــی ه ویژگ
فــوری لــذت قــرار گیــرد و بــه مصــرف مــواد منجــر شــود 
ــش  ــا افزای ــه و ب ــرار گرفت ــا در راســتای جــرات ورزی ق و ی
مهــارت نــه گفتــن در برابــر رفتارهــای پرخطــر بــه عامــل 

ــر مصــرف مــواد مبــدل شــود. محافظــی در براب
در مــدل حاضــر وظیفــه شناســی عــاوه نقــش واســطه‌ای 
در رابطــه بــا اثــر دیگــر ویژگی‌هــای شــخصیتی بــر مصــرف 
ــرف  ــر مص ــادی ب ــی- اقتص ــت اجتماع ــر وضعی ــواد، اث م
مــواد را نیــز تعدیــل کــرد. ایــن یافتــه کــه جنبــه نوآورانــه 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــود نش ــوب می‌ش ــر محس ــش حاض پژوه
وظیفــه شناســی بــه عنــوان حالــت کنتــرل مــدل دو حالتی 
خــود تنظیمــی نــه تنهــا قــادر اســت اثــر متغیرهــای درونی 
ــر مصــرف مــواد را تعدیــل کنــد، بلکــه قــادر  زیان‌بخــش ب
ــد  ــترده‌تر مانن ــردی و گس ــرون ف ــای ب ــر متغیره ــت اث اس
ــواد  ــرف م ــر مص ــز ب ــادی را نی ــی- اقتص ــت اجتماع وضعی
ــه شناســی در  ــده وظیف ــل کنن کاهــش دهــد. نقــش تعدی
ــر مصــرف  ــا اثــر وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی ب رابطــه ب
ــا وضعیــت  ــه ایــن معناســت کــه اگرچــه افــرادی ب مــواد ب
اجتماعــی- اقتصــادی بــالا بیشــتر در معــرض مصــرف مــواد 
ــر  ــل منج ــه عم ــی ب ــی زمان ــن آمادگ ــا ای ــد، ام ــرار دارن ق
ــرات  ــی نم ــه شناس ــل وظیف ــا در عام ــه آن‌ه ــود ک می‌ش

ــد. ــب کنن ــری را کس پایین‌ت
نتیجه گیری

ــای  ــه ویژگی‌ه ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــای ای ــه ه یافت
شــخصیتی و وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی، چــه بــه 
ــر  ــتقیم، ب ــر مس ــورت غی ــه ص ــه ب ــتقیم و چ ــورت مس ص
مصــرف مــواد تأثیــر دارنــد. در ایــن میــان وظیفــه شناســی 
ــا  ــه تنه ــواد دارد و ن ــرف م ــی در درک مص ــت فراوان اهمی
ــد  ــواد )مانن ــر مصــرف م ــی ب ــر منف ــا اث ــی ب ــر متغیرهای اث
برون‌گرایــی( را میانجیگــری می‌کنــد، بلکــه اثــر متغیرهایــی 
بــا اثــر مثبــت بــر مصــرف مــواد )ماننــد وضعیــت اجتماعی- 
اقتصــادی( را نیــز تعدیــل می‌کنــد. بــا وجــود ایــن، بــا توجه 
ــه اجــرا شــدن پژوهــش حاضــر روی دانشــجویان و مــواد  ب
ــه دانشــجویان  ــکل( ک ــان و ال ــیگار، قلی ــر س ــبکی )نظی س
ــای حاصــل  ــم یافته‌ه ــد، در تعمی بیشــتر مصــرف می‌کردن
ــه  ــرادی ک ــر و اف ــای دیگ ــه جامعه‌ه ــر ب ــش حاض از پژوه
مــواد ســنگین‌تر ماننــد هروئیــن، تریــاک و شیشــه مصــرف 

ــرد. ــت ک ــاط را رعای ــب احتی ــد جان ــد بای می‌کنن
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Abstract
Background and Objective: The relationship between personality traits and socioeconomic status with 
substance use has been shown in a variety of studies. However, it is little known about the mechanisms of 
this relationship and variables may effect this relationship. Therefore, the present study investigated in frame 
of a model the moderator role of conscientiousness in related to effect of socioeconomic status, neuroticism, 
extroversion, openness to experience, and agreeableness on substance, alcohol, and tobacco use.
Material and methods: Current study is analytical- cross sectional and regarding to data gathering and analysis 
methods was conducted in correlation way. The number of 300 (124 male and 176 female) students were 
selected through available sampling from Kharazmi university and were assessed employing NEO Personality 
questionnaire and researcher made questionnaires on socioeconomic status and substance use. Data were 
analyzed based on the path analysis and using 8.8 version of Lisrel software.
Results: Result showed that conscientiousness had significant positive relationship with extravorsion (r=0.46, 
P<0.01), openness to experience (r=0.14, P<0.05), and agreeableness (r=0.20, P<0.01), and significant negative 
relationship with neuroticism (r=-0.35, P<0.01), socioeconomic status (r=-0.18, P<0.01), and substance use  
(r=-0.17, P<0.01). Moreover, suggested model for investigating the moderator role of conscientiousness in 
related to effect of socioeconomic status, neuroticism, extroversion, openness to experience, and agreeableness 
on substance use had excellent fitness (RMSEA=0.04, CFI=0.99, NFI=0.99, GFI=0.99, AGFI=0.96) with data. 
Conclusion: The study showed that personality traits and socioeconomic status, either directly or indirectly, 
affected the substance use. In this domain the role of conscientiousness is more prominent because not only 
mediates the effect of variables with a negative effect on substance use (such as extroversion), also moderates 
the effect of variables with a positive effect on substance use (such as socioeconomic status).
Keywords: Path analysis, Personality, Substance use, Moderator variable, Conscientiousness, Socioeconomic status.


