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 چکیده

تحت شرایط فعلی کشور به نظر می رسد بازیافت پسماندهای خانگی علاوه بر جنبه های بهداشتتی، اتتاتادی و   : هدف زمینه و

ضتعیت  زیست محیطی از نقطه نظر ملاحظات سیاسی اجتماعی نیز حایز اهمیت می باشد. لذا مطالعه حاضتر بتا هتدع تعیتین و    

بازیافت پسماندهای خانگی همراه با آگاهی سرپرستان خانواده ها از موضوع اتتااد مقاومتی به عنوان دو اتدام همسو به اجترا در  

 آمد.

خانوار شهر امیترکلا در استتان مازنتدران     330با مشارکت  1392توصیفی در سال  -این مطالعه به صورت مقطعیروش و مواد: 

محله انتخاب شدند. داده ها با استفاده از فرمی محقت  ستاخته جمت      33صورت خوشه ای از میان اهالی  انجام شد. نمونه ها به

آوری و با استفاده از شاخص های آمار توصیفی و همچنین آزمون آماری کای دو مورد پردازش ترار گرفتند. ستط  معنتی داری   

 در نظر گرفته شد. P<05/0نتایج 

شرکت کننتده هتا زن بودنتد.     زنفر ا (%53) 176و( سال، 9/10) 1/39افراد مورد مطالعه  معیار( سنمیانگین )انحراع  یافته ها:

بازیافت پسماندها را انجام می دادند که بیشترین سهم متواد بازیتافتی شتامل متواد      نفر (%9/56) 188، نیمی از خانوارهابیش از 

نوارهای مورد بررسی از موضتوع اتتاتاد مقتاومتی مطلت  بودنتد امتا       از سرپرستان خا نفر (%29) 59 پلاستیکی، و کاغذ بود. تنها

 ارتباط معنی داری بین بازیافت مواد و اطلاع آنها از موضوع اتتااد مقاومتی مشاهده نشد.

با توجه به آگاهی بسیار اندک سرپرستان خانواده ها در رابطه با موضوع اتتااد مقاومتی و ضعف عملکرد آنتان در   نتیجه گیری:

اوص مقوله بازیافت مواد زائد ایجاب می کند تا مسئولین با اتخاذ تتدابیر و برنامته هتایی در جهتت ارتقتاه آگتاهی و افتزایش        خ

 مشارکت شهروندان پیرامون موضوعات اجتماعی بکوشند. 

 بازیافت، پسماندهای خانگی، اتتااد مقاومتی، آگاهی، عملکرد: واژگان کلیدی

 مقدمه

الیت ها در مدیریت مواد زائد جامد، یکی از مهم ترین فع

فرآیند بازیافت است که دارای صرفه اتتاادی و فواید 

(. بازیافت فرآیندی 1زیست محیطی تابل توجهی است )

است که طی آن مواد تابل استفاده موجود در مواد زائد 

جامد جدا سازی شده و ضمن کاستن از حجم مواد 

محاولات جدید به  دفعی، به عنوان مواد خام برای تولید

 (. 3و  2کار گرفته می شوند )

فرآیند بازیافت از پیشینه نسبتا طولانی در دنیا برخوردار 

بوده و در آمریکا و کشورهای اروپایی بیش از نیم ترن از 

(. اما متأسفانه در کشورهای در 4کاربست آن می گذرد )

حال توسعه به دلیل عدم وجود برنامه ای جام ، کمبود 
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نات زیربنایی و ضعف آموزش مورد بی توجهی ترار امکا

گرفته است. در کشور ما نیز آن گونه که شایسته است به 

بازیافت توجه نشده است چنان که فرآیند بازیافت تنها در 

چند شهر بزرگ به اجرا در آمده و از سابقه ای کمتر از دو 

 (.6و  5دهه برخوردار است )

 یها یژگیاز و یبرخورداریند بازیافت، ضمن آفرتوجه به 

متعدد و شناخته شده مانند حفظ محیط زیست و تأمین 

( تأمین سود 6دف  ) یسلامتی انسان ها، کاهش هزینه ها

 یکنون یطاتتاادی و کمك به احیا مناب  ملی، در شرا

که همانا حرکت در سیاسی اجتماعی  نقطه نظرکشور از 

 یتماز اه ست،ا یجهت تحق  اهداع اتتااد مقاومت

 باشد. یبرخوردار م یکننده ا یینتع یدو شا یاربس

  جانبه  های یك یمتحر یافتنبا شدت  یردر چند سال اخ

به  «یاتتااد مقاومت»به نام  یا کشورمان، واژه یهغرب عل

این واژه گرچه کشور اضافه شده است.  یاتتااد یاتادب

در  یبا مقام معظم رهبر ینانکارآفر یداربار در د یناول

، اما طی چند سال (8و  7)ید مطرح گرد 1389ل سا

به  1390گذشته با نام گذاری هایی همچون نامیدن سال 

سال حمایت »به نام  1391، سال «سال جهاد اتتاادی»

به  1392، سال «از تولید ملی و کار و سرمایه ایرانی

 1395و سال « سال حماسه سیاسی و حماسه اتتاادی»

پیوسته مورد « تی، اتدام و عملسال اتتااد مقاوم»به نام 

ترار گرفته است. همان گونه که مشاهده می شود  تأکید

های  جدی بر جنبه تأکیدهمگی موارد فوق نشان از 

( و فرآیند بازیافت 10و  9اجرایی اتتااد مقاومتی دارند )

می تواند یکی از جنبه های عملی همسو با به سیاست 

 .های اتتااد مقاومتی باشد

یاست فوق س یاجرا یدر راستا یاتیالزامات حاز  یکی

 هرهر کس در  یعنیهمگان است.  یمساع یكتشر

 ینبه بهتر یرمس ینسهم خود را در تبال ا یدبا یتیموتع

از  یعذر ی،فعل یطاست تحت شرا یهیکند و بد یفاشکل ا

در  (.11)یست ن یرفتهو انفعال پذ یکوتاه یبرا یکس

وچك ترین نهاد همین راستا خانواده به عنوان ک

اجتماعی، مسلما از نقش برجسته ای در تمامی عرصه ها 

در چنین  .به خاوص اتتااد مقاومتی برخوردار است

شرایطی یکی از راهکارهای مؤثر و مدیریت مدبرانه ای که 

خانوارها می توانند از طری  آن باعث تقویت توان 

اتتاادی و حذع یا کاستن از وابستگی به دیگر کشورها 

 وند، فرآیند بازیافت است. ش

از نظر تئوری، اجزای تابل بازیافت و با ارزش موجود در 

مواد زائد شهری شامل: انواع پلاستیك، کاغذ، مقوا، 

از کل  .شیشه، فلزات، منسوجات و نان خشك می باشند

% آن تابل بازیافت و 80کاغذ و مقوای مارفی تقریبا 

زا اغلب به دلیل در حالی که این اج .استفاده مجدد است

سهل انگاری با زباله های تر مخلوط شده و تابلیت 

و همکاران  ززولی(. 12بازیافت خود را از دست می دهند )

ت مواد زائد در در چندین مطالعه مختلف موضوع بازیاف

شهرها و از جمله موضوع بازیافت کاغذ را مورد بررسی 

قوا در مواد ترار داده و بر پایه نتایج آنها، سهم کاغذ و م

و  13% متغیر بوده است )2/19تا  1/13زائد جامد بین 

(. در مطالعه دیگری پتانسیل بازیافت کاغذ در ادارات 14

 20ات یك استان مورد بررسی ترار گرفته که از مؤسسو 

ه مورد بررسی تنها در یك مورد موضوع تفکیك و مؤسس

 (. در 15بازیافت کاغذ به اجرا در می آمده است )

مونه ای دیگر پیرامون جداسازی و بازیافت پلاستیك و ن

% 19تا  8/10نسبت هایی بین  شیشه، ززولی و همکاران

(. مواد 14را برای چنین موادی گزارش کرده اند )

پلاستیکی در صورت دف  نامناسب تادرند از طری  

آزادسازی عنار کلر در طبیعت، خطرات زیست محیطی 

باشند. اما با تفکیك از مبدأ و  فراوانی را به دنبال داشته

بازیافت این نوع مواد می توان علاوه بر جلوگیری از 

مشکلات بهداشتی، سرمایه اتتاادی تابل ملاحظه ای هم 

( و صد البته تدم هایی در راستای 16ایجاد نمود )

 خوداتکایی و تحق  اهداع اتتااد مقاومتی برداشت.

بدون  جامعه تسلامبهداشت و تأمین امر آنکه به  نظر

دف  پسماند  ی وآور جم بازیافت،  یها یستمتوجه به س

ت، اس شهرها و روستاها یآلودگ عوامل ایجاداز  یکیکه 

موضوع جداسازی و بازیافت مواد  (17یست، )ن یرامکان پذ

 تأکیدمقوله ایست که همچنان نیازمند پژوهش، توجه و 

ایطی کارشناسان و مسئولین ذیربط است. به ویژه در شر

که این موضوع علاوه بر جنبه های بهداشتی و زیست 

محیطی از ابعاد اتتاادی، سیاسی و اجتماعی نیز 

برخوردار باشد. مطالعه حاضر با هدع تعیین میزان 

آگاهی، نگرش و عملکرد در خاوص ارتباط فرآیند 
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بازیافت و اتتااد مقاومتی در شهر امیرکلا وات  در استان 

 .مازندران انجام شد

 روش و مواد

حاضر به صورت مقطعی با مشارکت خانواده های مطالعه 

ساکن شهر امیرکلا در استان مازندران در تابستان سال 

انجام شد. حجم نمونه با توجه به جمعیت شهر  1392

خانوار  362خانوار( و بر اساس فرمول کوکران،  6200)

تعیین گردید که در ادامه، نمونه ها به صورت خوشه ای 

محله شهر )هر محله در حکم یك خوشه( و با  33ز ا

تعداد مشابه در هر محله جم  آوری گردیدند. در مجموع 

نفر از سرپرستان خانوار )پدران و  330 در این مطالعه

مادران به عنوان مدیران اصلی و اتتاادی خانواده( 

 32متناسب با تمایل شخص خود وارد مطالعه شده و 

 %(.91ی نشدند )نرخ پاسخگویی مورد حاضر به پاسخگوی
ابزار جم  آوری اطلاعات، فرمی محق  ساخته و مورد 

(. این فرم 10و  9استفاده در مطالعات گذشته بود )

 8سوال به دو صورت باز و چند گزینه ای ) 12مشتمل بر 

سوال باز( در دو تسمت شامل  4سوال چند گزینه ای و 

از تبیل  الف: مشخاات فردی و اطلاعات دموگرافیك

)سن، جنس، مقط  تحایلی( و ب: حاوی سؤالاتی در 

خاوص بیان ماادی  و مفاهیم، حس مسؤلیت و ارائه 

نظرات در مورد اتتااد مقاومتی و بازیافت مواد مارفی 

 خانوارها، بود.

فرم ها توسط تیم پژوهش در اختیار خانوارها ترار گرفته 

رد لزوم و پس از تکمیل بازپس گرفته شد البته در موا

اطلاعات باورت مااحبه توسط پرسشگر جم  آوری شد. 

به منظور رعایت ملاحظات اخلاتی، هدع از انجام 

پژوهش برای تمام خانوارها توضی  داده شده و شرکت در 

پژوهش برای آنها کاملا اختیاری بود. به افراد مشارکت 

کننده اطمینان داده شد که اطلاعات فردی آنها کاملا 

مانده و داده ها تنها به صورت کلی پردازش و محرمانه 

مورد استفاده ترار خواهد گرفت. همچنین نیازی به 

 .نوشتن نام و نام خانوادگی در فرم ها نبود

پس از جم  آوری اطلاعات و کدگذاری داده ها، اطلاعات 

، همچنین با SPSS-15استفاده از نرم افزار آماری با 

یفی مانند شاخص های استفاده از شاخص های آمار توص

گرایش به مرکز، شاخص های پراکندگی و آزمون آماری 

 کای دو مورد تجزیه و تحلیل ترار گرفت. سط  

نظر در  P<05/0معنی داری اختلاع ها در این مطالعه 

 .گرفته شد

 یافته ها

نتایج حاصل از پردازش داده ها نشان داد میانگین 

 سال (9/10) 1/39 سن افراد مورد مطالعه)انحراع معیار( 

 176 سال( بود. از نظر توزی  جنسی 19-72)با دامنه 

و همگی  مشارکت کنندگان زن بودنداز  نفر (3/53%)

نمونه ها متأهل و پدر یا مادر خانواده بودند )جدول 

 (.1شماره 

  جنس و تحایلات شرکت کنندگان در مطالعهتوزی  فراوانی  -1 شماره جدول

 صددر تعداد سط  متغیر

 جنس
 7/46 154 مرد

 3/53 176 زن

 تحایلات

 5/14 48 سواد و کم سواد بی

 54 178 راهنمایی و دبیرستان

 5/31 104 دیپلم و بالاتر

 

نفر  %(9/56) 188که در مجموع نشان عملکرد خانوارها 

که بیشترین مواد  را انجام می دادندبازیافت مواد زاید 

 156ربوط به مواد پلاستیکی )بازیافتی در میان خانوارها م

  (.2شماره  ( بود )جدول%8/92نفر معادل 

 95در خاوص آگاهی از موضوع اتتااد مقاومتی، 

 55از آنان عبارت مذکور را شنیده که  %( نفر7/28)

 نفر از آنان بازیافت پسماند خانگی را انجام %( 6/16)

می دادند. بررسی وضعیت بازیافت با توجه به اطلاع از 

وضوع اتتااد مقاومتی نشان داد که اگرچه نسبت م

بازیافت در کسانی که عبارت اتتااد مقاومتی را شنیده 

بیشتر بوده اما آزمون آماری کای دو از اختلاع  ،بوده اند

 (.3 شماره معنی دار بین آنها حکایت نداشت )جدول
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 *توزی  فراوانی مواد بازیافتی در خانواده های شهری -2شماره جدول 

 درصد تعداد مواد بازیافتی

 2/29 49 کاغذ

 8/92 156 پلاستیك

 6/22 38 شیشه

 6/3 6 پسماندهای غذایی

را به عنوان مواد بازیافتی در  که بعضی از خانواده ها چندین ماده از آنجائی*

 باشد. بیش از صد می درصدمنزل اعلام کرده اند، مجموع 

 
بازیافت پسماند به تفکیك اطلاع از  توزی  فراوانی وضعیت -3جدول شماره 

 موضوع اتتااد مقاومتی

 اطلاع از اتتااد مقاومتی

 بلی

 تعداد )درصد( 

 خیر

 تعداد)درصد( 

 جم 

 تعداد)درصد( 

 235 (3/71) 122 (9/36) 133 (3/40) خیر

 95 (7/28) 40 (1/12) 55 (6/16) بلی

 330 (100) 162 (0/49) 188 (9/56) جم 

مورد بررسی در این مطالعه، ابراز مسؤلیت از دیگر نکات 

در تبال موضوع اتتااد مقاومتی بوده است که در این 

نفر از افراد خود را در برابر این  %(4/76) 252خاوص 

 66موضوع مسؤل می دانستند. البته از این عده تنها 

 با ماادی  اتتااد مقاومتی آشنا بوده و نفر %( 20)

 .یان کردندنمونه هایی از آنها را ب

 مسئول   افرادی  فرد یا چه  اینکه  خاوص   در  پرسش

پرداختن به موضوع اتتااد مقاومتی هستند نشان داد که 

لیت در این ئونفر از خانوارها بیشترین مس %(5/44) 147

 ارتباط را متوجه خود و به عبارت دیگر به عهده مردم 

مله می دانستند. پس از معرفی مردم، دولتمردان از ج

رهبر، رئیس جمهور، وزیر اتتااد و نمایندگان مجلس از 

 از سوی سرپرستان خانواده ها بود دیگر موارد مورد اشاره

 (.4شماره  )جدول

 

توزی  فراوانی نظرات سرپرستان در رابطه با مسؤلیت  -4جدول شماره 

 (n=168اتدامات در خاوص اتتااد مقاومتی )

اتتااد مقاومتیمسؤلیت انجام اتدامات در خاوص   درصد تعداد 

 5/87 147 مردم

 2/73 123 دولتمردان

 8/14 25 جمهور رئیس و رهبر

 2/1 2 دانشگاهیان

 7/1 3 کسبه بازار

 7/1 3 افراد بانفوذ و تأثیرگذار جامعه

  % نمونه ها( نفر به این سوال پاسخ گفته اند.51") تقریبا 168: در مجموع 1تذکر

تعداد پاسخ ها با مجموع فوق به دلیل تعدد مسئولین  : عدم برابری2تذکر 

 معرفی شده از سوی نمونه ها بوده است.

 بحث

از خانواده ها بازیافت مواد  %9/56نشان داد که  مطالعه

 پلاستیکی، کاغذ، شیشه و پسماندهای غذایی را انجام 

که طی بررسی های گذشته آنالیز  می دادند. در حالی

کشور ما حاکی از تابلیت بازیافت در  زباله های شهری در
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(. در 18)% از این نوع زباله ها بوده است 80بیش از 

( با عنوان بررسی 1390مطالعه صفدری و همکاران )

میزان آگاهی، نگرش و عملکرد زنان خانه دار شهر یزد در 

% 82زمینه بازیافت مواد زائد جامد نشان داده شد که 

% بازیافت 7/72جام می دادند و زنان بازیافت را در منزل ان

 زباله را از نظر جنبه های اتتاادی سودمند می دانستند

سهم بالایی در  بنابر این، با توجه به تابلیت بازیافت(. 19)

در  وجود فرهنگ بازیافت و از سویی شهریاز مواد زائد 

 ، ضروری است تا ضمن ترغیب خانواده ها به مردم

همسویی بر این رفتار،  از بهره گیری هر چه گسترده تر

اجتماعی مناف  ملی و سیاست های کلان این اتدام با 

این موضوع امری مسلم و  .گردد تأکید)اتتااد مقاومتی( 

هر  از پیش یهر رفتاراجرا و یا اصلاح بدیهی است که 

 21) مستلزم ایجاد آگاهی و اصلاح نگرش است یچیز

نواده ها به مردم و خا تاضروری است رو  از این .(20و

شروط تحق  سیاست های اتتااد مقاومتی  از عنوان یکی

علاوه بر مزیت های شناخته شده و مسلم بازیافت مواد 

مانند کاهش تولید زباله و هزینه های دف  و یا کسب 

 جنبه هایی نظیر  از سود و درآمد ناشی از بازیافت،

 صرفه جویی و جلوگیری از اسراع، استفاده بهینه از مواد

و کاستن از نیاز به مواد اولیه و به طب  آن کاهش واردات 

 آگاه گردند.و وابستگی به کالاهای خارجی 

ازیافتی در حاضر نشان داد بیشترین مواد ب مطالعهنتایج 

%( 8/92) میان خانوارهای مورد بررسی مواد پلاستیکی

% بوده 2/29بوده اما در مقابل سهم بازیافت کاغذ تنها 

یجه در مقایسه با میزان کاغذ بازیافتی در است. این نت

 2013% طی سال 67کشوری مانند آمریکا )به میزان 

میلادی( از خسارت تابل ملاحظه اتتاادی و در عین 

حال ضعف در مدیریت مواد زائد شهری حکایت دارد 

( شایان ذکر است که موضوع بازیافت کاغذ به دلیل 22)

تط  درختان، از  جلوگیری از گسترش تخریب جنگل ها و

نظر اتتاادی اهمیت دوچندانی پیدا می کند. علاوه بر آن 

% صرفه جویی 50% کاهش آلودگی هوا، 75بازیافت کاغذ 

 % کاهش آلودگی آب ها را نیز در پی دارد90در انرژی و 

(23.) 

به اظهار خانوارهای مورد بررسی کمترین مواد بازیافتی 

%( بوده است. در 6/3در میان آنها پسماندهای غذایی )

که بازیافت پسماندهای غذایی از طری  کمپوست  صورتی

کردن آنها می تواند راه حل مناسبی جهت رف  بخشی از 

مشکلات زیست محیطی باشد و همچنین از نظر 

پیرصاحب  مطالعهاتتاادی نیز بسیار به صرفه می باشد. 

و همکاران با عنوان تولید ورمی کمپوست در مقیاس 

ا کرم خاکی نشان داد صاحبان منازل با استفاده خانگی ب

از امکانات ساده و محلی، می توانند ورمی کمپوست با 

 کیفیت بالا و مطاب  با استاندارد تولید نمایند که 

می تواند از نظر زیست محیطی و اتتاادی کمك شایانی 

به سیستم مدیریت جام  مواد زاید جامد شهری نموده و 

% پسماند خانگی در مبدأ 60-70سبب کاهش بیش از 

(. بر اساس اطلاعات موجود در کشورهای 24) گردد

% از مواد 40-70درحال توسعه تاره آسیا، همواره بین 

 (. 25) زائد شهری از نوع مواد فساد پذیر هستند

بررسی نتایج مربوط به میزان آشنایی خانواده ها با واژه 

ی این اتتااد مقاومتی و شناخت ماادی  آن، گویا

ای از آنها از سط   حقیقت است که بخش تابل ملاحظه

که تنها  طوریه اند ب مطلوبی از اطلاعات برخوردار نبوده

% 7/19% عبارت اتتااد مقاومتی را شنیده و تنها 8/28

تادر به بیان ماادی  آن بوده اند. وضعیت اخیر گویای آن 

 است که ضعف اطلاعات خانواده ها در خاوص 

جنبه های مثبت بهداشتی و اتتاادی بازیافت، موجب آن 

شده تا انگیزه و همت کافی در جهت بازیافت مواد از خود 

نشان ندهند. مقایسه این یافته با نتایج مطالعه تیرگر و 

همکاران که در میان پرسنل درمانی یك دانشگاه علوم 

پزشکی انجام پذیرفت گویای همخوانی بالایی از نتایج 

% از 36که در مطالعه مذکور نیز تنها  طوری هاست. ببوده 

% 23پرسنل با واژه اتتااد مقاومتی آشنایی داشته و 

کارکنان از ماادی  آن مطل  بوده اند و به تب  آن تعداد 

و نسبت به مراتب کمتری مبادرت به اتدام در راستای 

طور به  با توجه به نتایج این (.9) هدع مذکور می نمودند

رسد که یکی از موان  موجود بر سر راه عملکرد  نظر می

مطلوب پیرامون موضوع بازیافت و در عین حال مبادرت 

به اتدام در راستای اهداع اتتااد مقاومتی، عدم آگاهی 

 افراد و خانواده ها نسبت به موضوع و ماادی  آن 

می باشد. متخااین امر بر این باورند که تحق  اتتااد 

ناخت ابعاد، مفاهیم و ماادی  آن مقاومتی نیازمند ش
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است و هر جزه آن باید با توجه به اهداع طراحی گردد 

تا مجموعه منسجمی برای تحق  اتتااد مقاومتی فراهم 

چه بازیافت مواد را اتدامی همسو  شود. بدیهی است چنان

با اتتااد مقاومتی تلقی نماییم، لازم است تا افراد در 

مسویی آنها مورد آموزش ترار ویژه هه رابطه با آنها و ب

 به عبارتی دیگر از این پس علاوه بر  .(26)گیرند 

اجتماعی  جنبه های بهداشتی، باید به جنبه های سیاسی

بازیافت )با عنایت به طرح موضوع اتتااد مقاومتی در 

کشور(، توجه شده و این موضوع در برنامه ریزی ها و 

 .دجلب مشارکت های مردمی مد نظر ترار گیر

نتایج حاصل از سوالات مرتبط با نگرش خانواده ها نیز 

%( خود را در 4/76نشان داد که بیش از سه چهارم آنان )

برابر موضوع اتتااد مقاومتی مسئول دانسته و به نوعی 

پذیرای نقش خود در ارتباط با این موضوع ملی بوده اند. 

از نظر خانواده های مورد مطالعه، بیشترین مسؤلیت در 

راستای تحق  اهداع اتتااد مقاومتی در جامعه متوجه 

 مردم و در درجه بعد بر عهده مسؤلین دولتی می باشد

(. البته ذکر این نکته لازم است که اکثر 4 شماره )جدول

ل اولیه ئوصاحب نظران در حیطه اتتااد مقاومتی مس

برنامه ریزی و اجرای اهداع و اتدامات در زمینه این 

لین دولتی و پس ئواادی در جامعه را مستحول عظیم اتت

(. اولین گام در 27) از آن اتشار مختلف مردم می دانند

حرکت به سمت اتتااد مقاومتی فرهنگ سازی در ابعاد 

مختلف اتتاادی است که باید از دولتمردان آغاز شود. 

تولیدگرایی به جای رفاه گرایی و پرهیز از مارع کالاهای 

(. 28) ان یك ضرورت جدی استلوکس از جانب دولتمرد

در وات  ابتدا باید دولت را در سبك اداره امور و سپس 

مردم را به سبك زندگی متناسب با اتتااد مقاومتی 

اتتاادی  ،تشوی  و رهنمون کرد. البته اتتااد مقاومتی

رو ضروری است که مردم وارد این  مردمی است و از این

لات مثبت باشیم عرصه شوند تا با ورود آنها شاهد تحو

(. پدران و مادران به عنوان مدیران اتتاادی خانواده، 27)

و خانواده به عنوان بدنه اصلی تحق  اتتااد مقاومتی در 

جامعه نقش بسیار مهمی در اجرای سیاست نوپای اتتااد 

مقاومتی برعهده دارند. در وات  شاید بتوان گفت که در 

یت محاولات اکثر موارد تولید ملی و بالابردن کیف

برعهده مردان و استفاده بهینه از امکانات همراه با حمایت 

ئولیت زنان است. پدران از تولید داخلی در خانواده ها مس

علاوه بر برنامه ریزی و ساماندهی مناب  مالی و مادران 

یر خانواده، به عنوان تربیت کننده نسل آینده وظیفه خط

ان را بر عهده تربیت و فرهنگ سازی کودکان و نوجوان

  .دارند

توان به اجرای آن در  از نقاط ضعف مطالعه حاضر می

کارگیری فرمی ه جمعیت محدودی از یك شهر کوچك، ب

 محق  ساخته با تعداد اندکی سوال در هر یك از 

حیطه های آگاهی، نگرش و عملکرد، و همچنین عدم 

 دلیل برخی ه پاسخگویی عده ای از خانوارها ب

درست پیرامون موضوع اتتااد مقاومتی ذهنیت های نا

از نقاط توت پژوهش حاضر می توان به اتدام  اشاره کرد.

بر اتدام و  تأکیددر راستای سیاست های ملی کشور )

عمل پیرامون اتتااد مقاومتی(، معرفی ماداتی عملی و 

در عین حال بهداشتی همسو با سیاست های اتتااد 

مزایای بازیافت علاوه مقاومتی، و معرفی جنبه جدیدی از 

بر دیگر جنبه های شناخته شده آن نام برد. شایان ذکر 

است که طی انجام این پژوهش، عده ای از خانواده ها از 

حیث اهمیت موضوع بازیافت مورد آموزش ترار گرفته و با 

جنبه های مختلف آن از جمله جنبه اجتماعی سیاسی، 

 .آشنا شدند

 نتیجه گیری

چند جانبه بازیافت مواد زائد از حیث با توجه به نقش 

ملاحظات بهداشتی، محاسن زیست محیطی، مزیت های 

اتتاادی، و حتی جنبه های سیاسی اجتماعی )با توجه به 

سیاست های اتتااد مقاومتی، از طری  اطلاع رسانی و 

ارتقاه آگاهی خانواده ها در خاوص اتتااد مقاومتی 

لی، بهره مندی میتوان ضمن کمك به تحق  این هدع م

هر چه گسترده تر از مزیت های بازیافت مواد زائد خانگی 

 را رتم زد.

ویژه ه پیشنهاد می شود متخااین علوم بهداشتی ب

مهندسی بهداشت محیط با پژوهش بیشتر در ارتباط با 

توصیه های بهداشتی خود در اجتماعی  جوانب اتتاادی

اد زاید، حوزه هایی آب و فاضلاب، آلودگی هوا، دف  مو

ضمن کمك به حل مشکلات بهداشتی جامعه، همسویی 

اتدامات بهداشتی با سیاست های کلان ملی و از جمله 

 سیاست های اتتااد مقاومتی را به تاویر کشند.
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Abstract 

Background and Objective: In the current situation, it seems that municipal solid waste recycling 

despite hygienic, economic and environmental aspects is important from sociopolitical aspect. The 

aim of this study was to determine waste recycling condition and the knowledge of households 

about resistive economics, as an action along with a policy. 

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted among 330 

family of Amirkola city in Mazandaran province during 2013. The samples were collected from 33 

regions using cluster sampling method. The data was collected by means of researcher-made data 

collection sheet and analyzed using descriptive statistical indices and Chi- square test, and p<0.05 

was considered as significant. 

Results: The results showed that the mean (SD) of age were 39.1 (10.9) years and 176 (53%) 

female. More than half of households (56.9%) were recycling municipal solid waste (plastic, paper, 

glass, and food residue) which the share of plastic, and paper were the highest. Only 59 (29%) were 

familiar with resistive economics, but there was not any significant relation between waste 

recycling and their awareness of resistive economics. 

Conclusion: The limitation of knowledge about resistive economics, and their weakness of practice 

about waste recycling imply that the authorities should have definite programs in order to increase 

family information and participations in social issues. 

Keywords: Recycling, Waste, Resistive economics, Knowledge, Practice 

 

mailto:a.tirgar@mubabol.ac.ir

