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 چکیدٌ

: سبظگبضی زض ضٍاثظ ظٍریي ثط اثؼبز گًَبگَى ویفیت ظًسگی اظ رولِ سلاهت ضٍاًی ٍ رسوبًی تأحیطگصاض است. زمیىٍ ي َدف

، ّبی زلجستگی ٍ سغَح سبظگبضی ظٍرییي  زض ضاثغِ ثیي سجه استحىبم هي  پژٍّص حبضط ثب ّسف تؼییي ًمص تؼسیل وٌٌسُ

 اًزبم گطفت.  

ّیبی   ظى( زض ایي پژٍّص ضیطوت وطزًیس. ضیطوت وٌٌیسگبى همییب       150هطز،  150) فطز هتأّل 300: تؼساز ريش ي مًاد

 ( ضا تىویل وطزًس.  ESS) استحىبم هي( ٍ همیب  GRIMS) Golombok-Rust(، ٍضؼیت ظًبضَیی AAI) زلجستگی ثعضگسبل

ثب سبظگبضی ظًبضَیی ضاثغیِ  ( P ،427/0- ꞊r<05/0) ٍ استحىبم هي ( P ، 289/0-꞊r<05/0)زلجستگی ایوي   سجه :یافتٍ َا

ثیب سیبظگبضی ظًبضیَیی ضاثغیِ     ( P، 251/0꞊r<05/0)ٍ زٍسَگطا  (P، 302/0 ꞊r<05/0)ّبی زلجستگی ارتٌبثی  هخجت ٍ سجه

بظگبضی ظًبضَیی ًمیص  هٌفی زاضتٌس. ًتبیذ تحلیل ًطبى زاز وِ استحىبم هي فمظ زض ضاثغِ ثیي سجه زلجستگی ارتٌبثی ٍ س

اسیتحىبم هیي ووتیطی    اگیط  (. ظٍریٌی وِ زلجستگی ارتٌبثی زض ذبًَازُ آًبى ثیطیتط ثیَز   =039/0Pتؼسیل وٌٌسگی زاضت )

زاضتٌس، سبظگبضی ظًبضَیی زض آًبى ووتط ثَز ٍ اگط استحىبم هي ثیطتطی زاضیتٌس، سیبظگبضی ظًبضیَیی زض آًیبى ثیطیتط ثیَز.       

 ثیٌی سبظگبضی ظًبضَیی ضا زاضًس. ّبی زلجستگی ٍ استحىبم هي تَاى پیص زازًس وِ سجهّبی پژٍّص ًطبى  ثٌبثطایي، یبفتِ

 ثیٌی سبظگبضی ظًبضَیی ضا زاضًس. ّبی زلجستگی ٍ استحىبم هي تَاى پیص هغبلؼِ ًطبى زاز وِ سجه: وتیجٍ گیری

 : زلجستگی، استحىبم هي، سبظگبضی ظًبضَییَای کلیدی ياشٌ

 مقدمٍ

ه فطآیٌس زض حبل تغییط هساٍم است ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ی

ثِ ػٌَاى تَاًبیی سبظش ٍ حل هطىلات زض ًظط گطفتِ 

ضَز وِ افطاز اظ عطیك آى، ثِ زضن ٍ پصیطش تفبٍت  هی

ّبی  (. سجه23) ّبی فطزی ٍاثستِ ثِ ضضس هی ضسٌس

ّبی زضًٍىبضی هؼیٌی اظ زلجستگی  زلجستگی ثِ هسل

 طاز ضا ثِ رساییّبی ضفتبضی اف اضبضُ زاضز وِ ضىل پبسد

 ّب تؼییي ثب ایي ًگبضُ ٍ پیًَس هزسز ّبی زلجستگی اظ ًگبضُ

ّبی  ّب وِ ػوستبٌ ثط اسب  تزطثِ وٌس. ایي سجه هی

گیطز، زض عَل ظًسگی  هی هبزض )هطالت( ضىل وَزن

ّبی ارتوبػی تأحیطگصاض  ًسجتبٌ پبیساضهی هبًس، ٍ ثط تؼبهل

ّبی  سجهثب استفبزُ اظ  Hazan ٍ Shaver(. 7است )
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( 1) ٍ ّوىبضاى Ainsworthزلجستگی هغطح ضسُ تَسظ 

سِ سجه زلجستگی ثعضگسبلی ایوي، ارتٌبثی ٍ زٍ سَگطا 

 اظْبض زاضتٌس وِ Hazan  ٍShaverضا هغطح وطزًس. 

 ًگطش ًَع ٍ ظًبضَیی ضٍاثظ ویفیت زلجستگی، سجه

ّوبى  (.18)وٌس  ثیٌی هی پیص ضا غویوی ضٍاثظ ثِ افطاز

اًس  ضٍز، تحمیمبت ثسیبضی حبثت وطزُ بض هیگًَِ وِ اًتظ

وِ افطاز ثب سجه زلجستگی ایوي، ًسجت ثِ افطاز ثب سجه 

زلیستگی ًبایوي، سبظگبضی ثیطتطی زض ضٍاثظ ذَز زاضًس 

(. افطاز ثب سجه زلجستگی ارتٌبثی، اّویت 12-10)

گیطًس ٍ احتوبلاٌ  ثطلطاضی ضٍاثظ غویوی ضا ًبزیسُ هی

(. افطاز ثب 10ضًَس ) حوبیت هی ووتط تَسظ ّوسطاى ذَز

سجه زلجستگی زٍسَگطا زض ذػَظ اضظضوٌسی ذَز، 

ربًت ّوسط ذَز عطز ضًَس،  تطزیس زاضًس ٍ ًگطاًٌس وِ اظ

هوىي است زض ضٍاثظ ذَز حسبزت ٍ ذطن ثیطتطی 

ًطبى زٌّس ٍ ثِ زًجبل تأییس ثیطتطی اظ ربًت ّوسطاى 

ط تْطاى زض هغبلؼِ ای وِ زض ضْ(. 12ٍ  11ذَز ثبضٌس )

وِ  اًزبم ضس، ًطبى زازُ ضسافطاز هتأّل  ثب هطبضوت

ّبی زلجستگی ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا ثب ضضبیت  سجه

ظًبضَیی، ضاثغِ هٌفی هؼٌی زاض ٍ سجه زلجستگی ایوي ثب 

. ثب (6) ضضبیت ظًبضَیی، ضاثغِ هخجت هؼٌی زاض زاضًس

استٌبز ثِ ضَاّس پژٍّطی هَرَز، یىی اظ هسبئل هَضز 

ّبی  پژٍّص حبضط، ثطضسی ضاثغِ ثیي سجه هغبلؼِ زض

زلجستگی ٍ سغَح سبظگبضی ظٍریي است. اهب آیب ایي 

ضاثغِ یه ضاثغِ سبزُ است یب هتغیطّبی زیگطی هوىي 

 است ایي ضاثغِ ضا تؼسیل وٌٌس؟

ی است وِ زض پژٍّص حبضط فطؼ  استحىبم هي هتغیط

ّبی  ّبی تؼسیل وٌٌسُ ضاثغِ سجه ضَز اظ هتغیط هی

ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ثبضس. هفَْم استحىبم هي  زلجستگی

ثیبًگط ػولىطز ضٍاًی افطاز زض اضتجبط ثب ذَز ٍ هحیظ 

است. ػٌبغطی وِ ثب ّن تَاًوٌسی ولی هي ضا هی سبظًس، 

ضبهل تَاًبیی افطاز ثطای تحول اضغطاة، ظطفیت فطز 

ثطای تؼسیل ٍ وبًبلیعُ ًوَزى فطبضّبی غطیعی ٍ هغبلجبت 

 هي استحىبم ثیي تَرْی ضاثغِ لبثل (.25فطاهي ّستٌس )

استحىبم هي ثِ  (.21)است  تأییس ضسُ ظًبضَیی ضضبیت ٍ

ػٌَاى یه ػٌػط هْن زض ضضس ٍ پرتگی ضرػیت ثطای 

ضَز. زض ضاثغِ ثب ًظطیِ  ثطلطاضی ضٍاثظ غویوی هغطح هی

Erikson زاضتي یه ضرػیت ضضس یبفتِ، ثطای ثطلطاضی ،

ی هطاحل هرتلف ظًسگی ّب ضٍاثظ غویوبًِ ثِ حل ثحطاى

ٍ اوتسبة استحىبم هي ٍاثستِ است. ثط اسب  ًظطیِ ضضس 

وٌس وِ هَفمیت زض ّط هطحلِ  هغطح هی Eriksonضٍاًی 

ظًسگی ثِ هَفمیت زض حل ثحطاى هطاحل لجلی ظًسگی 

ًیبظهٌس است، آًْبیی وِ استحىبم هي ثیطتطی زاضًس، 

ٍ زض  تَاًبیی ثْتطی ثطای همبثلِ ثب تؼبضضبت ظًبضَیی،

ًتیزِ ضضبیت ظًبضَیی ثیطتطی زاضًس. ػلاٍُ ثط ایي افطاز 

ثب استحىبم هي ثبلاتط ضٍاثظ غویوی ثیطتطی ثب ّوسطاى 

ضبى  ذَز زاضًس، زض ضاثغِ ذَز ثب ّوسط ٍ ذبًَازُ

هتؼْستطًس ٍ هسئَلیت ثیطتطی زض لجبل ذبًَازُ ٍ 

وٌٌس. آًْب ّوچٌیي زض ثِ اضتطان  فطظًساًطبى احسب  هی

ي ػمبیسضبى ثب زیگطاى ثْتطًس. ضٍاثظ رٌسی ثْتط، گصاضت

ّبی  فْن ٍ زضن عطف همبثل ٍ اثطاظ ػَاعف اظ ٍیژگی

 زیگط ایي افطاز است. استحىبم هي ثیطتط ثب آگبّی اظ ذَز

ثبلاتط ّوطاُ است. ثِ ایي هؼٌی وِ افطاز ثب استحىبم هي 

ّبی ذَز ضا ثِ  تَاًٌس زض ضٍاثظ ثب ّوسط ًیبظ ثیطتط هی

(. وچَیی ٍ فتحی 21تط ثیبى وٌٌس ) ای هٌبست گًَِ

( هغطح وطزًس وِ افطاز ثب استحىبم هي ثبلاتط 21آضتیبًی )

ضضبیت ظًبضَیی ثیطتطی زاضًس. افطازی وِ تبة آٍضی هي 

ثبلاتطی زاضًس ثِ زلیل زاضتي ضٍیىطزی اًؼغبف پصیط ثِ 

ظًسگی، زض هَارِْ ثب تىبلیف زضَاض ٍ استط  ظا زچبض 

(. افطاز ثب 9ضًَس ) ىلات ّیزبًی ًویآضفتگی ٍ هط

استحىبم هي ثبلا، ػَاعف هخجت ثیطتط، سغَح ثبلاتطی اظ 

اعویٌبى ثِ ذَز ٍ سبظ گبضی ضٍاًطٌبذتی ثیطتطی ًسجت 

(. 22وٌٌس ) ثِ افطازی ثب استحىبم هي پبییي تزطثِ هی

ّب ٍ ثطذَضز  ّبی زلجستگی ثط ضیَُ هساضا ثب استط  سجه

حَازث تْسیس وٌٌسُ ظًسگی تأحیط ثب ٍلبیغ تطٍهبتیه ٍ 

زاضًس، ثِ عَضی وِ افطاز زاضای سجه زلجستگی ایوي، زض 

ّبی ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا، زض چٌیي  همبیسِ ثب سجه

وٌٌس ٍ اظ سلاهت ضٍاى ثْتطی  ضطایغی ثْتط همبثلِ هی

ّبی آى )تبة  (. استحىبم هي ٍ ظیط هؤلف13ِثطذَضزاضًس )

زلجستگی ضضس پیسا آٍضی هي ٍ هْبض هي( تحت تأحیط 

گصاضز. ایوٌی زض  وٌس ٍ ثط سبظگبضی افطاز تأحیط هی هی

زلجستگی ثِ ػٌَاى یه ػبهل هحبفظت وٌٌسُ ثطای تبة 

آٍضی هي ٍ ثِ ػٌَاى یه ػبهل ایزبز وٌٌسُ تبة آٍضی زض 

وٌس. ایوٌی زض زلجستگی ٍ تبة  اٍایل ظًسگی ػول هی

ّبی  بسدآٍضی هي هٌزط ثِ تَاًبیی تٌظین هؤحط ٍ وبّص پ
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ّیزبًی ٍ ػبعفی ثِ ٍلبیغ ثس ضرػی ٍ هطىلات سلاهت 

(. 29وٌٌس ) ضًَس ٍ اظ ثْعیستی افطاز هحبفظت هی هی

سجه زلجستگی ایوي ثبػج تمَیت تبة آٍضی هي )تَسظ 

ایزبز ضٍیىطزی هخجت ٍ ذَش ثیٌبًِ ثِ ظًسگی زض ًتیزِ 

تزطثِ ایوٌی زض ضٍاثظ اٍلیِ( ٍ زض ًتیزِ سبظگبضی ٍ 

(. تبة آٍضی ٍ هْبض هي )وِ ثب ّن 9ضَز ) تط هیسلاهت ثْ

تَاى ثِ ػٌَاى  زٌّس( ضا هی استحىبم هي ضا تطىیل هی

اثؼبز ضضسی پیَستِ ٍ هساٍم زض ًظط گطفت وِ ویفیت 

زلجستگی زض چگًَگی ثیبى ٍ آضىبض ضسى آى ًمص زاضز ٍ 

ثط سبظگبضی ًیع تأحیط ثسعا زاضًس. ایوٌی زض زلجستگی یىی 

ی است وِ ثط ضًٍس هَفمیت آهیع ضضس هي اظ ػَاهل اسبس

گصاضز. ظهبًی وِ هطالت حسب  ٍ پبسرگَ است،  احط هی

ًیبظّبی ضضسی هي، زض ّط هطحلِ ثِ ًحَ هٌبسجی اضضب 

ضَز وِ  ضَز ٍ ضًٍس ضضس ثِ غَضت ثٌْزبض عی هی هی

ًتیزِ آى ضىل گیطی یه هي هستحىن زض فطز است. 

حسب ، یبز وَزن زض تؼبهل هىطض ثب هٌجغ زلجستگی 

ّبی ٍی ثطای حل هسئلِ وبض آهس است  گیطز وِ تلاش هی

یبثس زیگطاى لبثل اػتوبز ٍ ذَش ًیت ّستٌس.  ٍ زض هی

ایي ػَاهل هٌزط ثِ ضىل گیطی ضٍیىطزی ثبظ ٍ گطَزُ 

ضَز. توبم ایي ػَاهل  ًسجت ثِ ظًسگی ٍ هطىلات آى هی

اظ ضضس استحىبم هي ٍ سبظگبضی ثیطتط زض فطز حوبیت 

(. اظ عطف زیگط، تزطثِ ًبایوٌی زض زلجستگی، 19س )وٌ هی

ثِ زلیل غفلت اظ اضضبی ًیبظّبی هطتجظ ثب ّط هطحلِ اظ 

هَفمیت آهیع هطاحل  ضضس، زض ضًٍس ضضس هي ٍ عی وطزى

(. ٍ زض فطز ایي احسب  ضا 3وٌس ) اذتلال ایزبز هی

زّس وِ زیگطاى غیط لبثل اػتوبز ّستٌس ٍ  پطٍضش هی

ز وبضآهسی پبییي زض حل هسئلِ هٌزط ثِ ازضان ذَ

 (. 16ضَز ) هی

هسألِ اغلی پژٍّص حبضط ایي است وِ آیب ضاثغِ ثیي 

سجه ّبی زلجستگی ٍ سبظگبضی ظًبضَیی یه ضاثغِ 

ذغی سبزُ است یب هتغیطّبیی هخل استحىبم هي ایي 

ّسف ایي هغبلؼِ ثب وٌٌس؟ ثٌبثطایي  ضاثغِ ضا تؼسیل هی

م هي زض ضاثغِ ثیي ًمص تؼسیل وٌٌسُ استحىب تؼییي

 اًزبم ضس. ّبی زلجستگی ٍ سبظگبضی ظًبضَیی  سجه

 ريش ي مًاد

ضٍش پژٍّص تَغیفی، اظ ًَع ّوجستگی ٍ ربهؼِ آهبضی 

ولیِ ظٍریي ضْط اغفْبى ثَزًس. روؼیت ّسف زض ایي 

ثَز وِ  1393هغبلؼِ، ولیِ ظٍریي ضْط اغفْبى زض سبل 

تؼسیل  ّبی ثب تَرِ ثِ ایي وِ حزن ًوًَِ زض پژٍّص

(، ٍ ثب تَرِ ثِ 15ًفط ثبضس ) 100وٌٌسُ ثبیس حسالل 

ظى ثِ  150هطز ٍ  150ظٍد یؼٌی  150ضیعش احتوبلی 

ػٌَاى حزن ًوًَِ زض ًظط گطفتِ ضس. ضٍش اًتربة ًوًَِ 

زض ایي پژٍّص ثِ غَضت ًوًَِ گیطی زض زستط  ٍ 

ّبی ٍضٍز زض پژٍّص ػجبضت ثَز اظ: گستطُ سٌی  هلان

ٍ ػسم گصضتي حسالل زٍ سبل اظ اظزٍاد سبل،  60تب  18

پس اظ تَضیح اّساف زضذَاست علاق ٌّگبم پژٍّص. 

وٌٌسگبى، تأویس ثط ضاظزاضی ٍ استفبزُ ضطوت پژٍّص ثطای

اظ ًتبیذ ثطای اهَض پژٍّطی ٍ ػلوی، اظ آًْب ذَاستِ ضس تب 

 Golombok-Rustّبی ٍضؼیت ظًبضَیی ثِ پطسطٌبهِ

(GRIMS ،Rust  ،همیب  زلجستگی 1988ٍ ّوىبضاى ،)

ٌّزبضیبثی،  AAI ،Hazan  ٍShaver، 1987ثعضگسبل )

، ESS( همیب  استحىبم هي )2011ٍ  1384ثطبضت، 

( پبسد زٌّس. ثطای افطاز ًوًَِ هَضز ثطضسی 1386ثطبضت، 

تَضیح هرتػطی زض هَضز هَضَع ٍ اّساف پژٍّص زازُ 

ّب  ضس. ّوچٌیي تأویس ضس وِ اعلاػبت ضرػی آى

ّب ضطٍضتی  ذَاّس هبًس ٍ شوط ًبم زض پطسطٌبهِهحطهبًِ 

پژٍّص ثِ غَضت یه  ّبی ًساضز، سپس پطسطٌبهِ

ضس ٍ اظ آًْب  ّبی هتفبٍت ثِ آًْب زازُ هزوَػِ ثب تطتیت

ّب ضا  ذَاستِ ضس تب ثب زلت سؤالات ضا ذَاًسُ ٍ پطسطٌبهِ

 تىویل وٌٌس. 

 Golombok-Rustپرسطىامٍ يضعیت زواضًیی 

(GRIMS)هِ: پطسطٌب  GRIMS  ثطای  1988زض سبل

Nfer-Nelsonاٍلیي ثبض تَسظ 
سبذتِ ضس ٍ زض سبل  

 ثبظًگطی ٍ هٌتطط ضس Golombok  ٍRustتَسظ  2007

هٌظَض سٌزص ویفیت ضاثغِ ثیي  ثِ(. ایي پطسطٌبهِ 26)

ًْبیی ثطای   ّل عطاحی ضسُ است ٍ یه ًوطُأّبی هت ظٍد

بًِ اضائِ هی ویفیت ضاثغِ اظ ًظط ظى ٍ هطز ثِ غَضت رساگ

 ای )هربلف، وبهلاُ گعیٌِچْبض  السؤ 28زّس. یه همیب  

 غفط تب سِهَافك( است وِ ثیي  وبهلاُ ٍ هربلف، هَافك

ایي پطسطٌبهِ ول   ًوطُ . اظ ایي ضٍاست ًوطُ گصاضی ضسُ

  زٌّسُ ثبلا ًطبى  ًوطُ. زض ًَسبى است 84غفط تب ثیي 

ی ّطچِ ، یؼٌثَزى ویفیت ظًسگی ظًبضَیی است  ٍذین

زّس وِ  افطاز زض ایي همیب  ثبلاتط ثبضس، ًطبى هی  ًوطُ

  زض ظهیٌِ ویفیت ظًسگی ظًبضَیی فطز پبییي تط است.
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زض سبل  Golombok  ٍRustپبیبیی ایي پطسطٌبهِ، 

ٍ ثطای  85/0، آلفبی وطًٍجبخ آى ضا ثطای هطزاى 1990

زض فطم فبضسی ایي پطسطٌبهِ،  گعاضش وطزًس. 89/0ظًبى 

ٍ ثطای  91/0ی آى ثِ ضیَُ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ظًبى پبیبی

  (.6زست آهس )ِ ث 89/0هطزاى 

همیب  زلجستگی  :(AAIمقیاس دلبستگی بسرگسال )

 Hazanثعضگسبل، وِ ثب استفبزُ اظ هَاز آظهَى زلجستگی 

 ٍShaver (18سبذتِ ٍ زض هَضز ًوًَِ ّبی ) ی اظ

(، 7) زاًطزَیبى ٍ روؼیت ػوَهی ٌّزبضیبثی ضسُ است

سؤالی است ٍ سِ سجه زلجستگی ایوي،  15یه آظهَى 

ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا ضا زض اًساظُ ّبی پٌذ زضرِ ای لیىطت 

( ꞊5ٍ ذیلی ظیبز ꞊4، ظیبز꞊3، هتَسظ꞊2، ون꞊1)ذیلی ون

سٌزس. حسالل ٍ حساوخط ًوطُ آظهَزًی زض ظیطهمیب   هی

ذَاّس ثَز. ضطایت آلفبی  25ّبی آظهَى ثِ تطتیت پٌذ ٍ 

ًجبخ پطسص ّبی ظیطهمیب  ّبی ایوي، ارتٌبثی ٍ وطٍ

 148꞊n،860زٍسَگطا زض هَضز یه ًوًَِ زاًطزَیی )

، 85/0پسط( ثطای ول آظهَزًی ّب ثِ تطتیت  62زذتط، 

 84/0، 83/0، 86/0، ثطای زاًطزَیبى زذتط 85/0ٍ  84/0

هحبسجِ ضس  86/0ٍ  85/0، 84/0ٍ ثطای زاًطزَیبى پسط 

ذَة همیب  زلجستگی  وِ ًطبًِ ّوسبًی زضًٍی

ثعضگسبل است. ضطایت ّوجستگی ثیي ًوطُ ّبی یه 

ًفطی اظ آظهَزًی ّب زض زٍ ًَثت ثب فبغلِ چْبض  300ًوًَِ 

ّفتِ ثطای سٌزص پبیبیی ثبظ آظهبیی هحبسجِ ضس. ایي 

ضطایت زض هَضز سجه ّبی زلجستگی ایوي، ارتٌبثی ٍ 

ٍ  83/0، 87/0زٍسَگطا ثطای ول آظهَزًی ّب ثِ تطتیت 

ٍ ثطای  85/0، 82/0، 86/0، ثطای زاًطزَیبى زذتط 84/0

هحبسجِ ضس وِ  83/0ٍ 83/0، 88/0زاًطزَیبى پسط 

همیب   61/0، 80/0ًطبًِ پبیبیی ثبظ آظهبیی ضضبیت ثرص 

است. ضٍایی هحتَایی همیب  زلجستگی زلجستگی 

 15ثعضگسبل ثب سٌزص ضطایت ّوجستگی ثیي ًوطُ ّبی 

بسی هَضز ثطضسی لطاض گطفت. ًفط اظ هترػػبى ضٍاًطٌ

ضطایت تَافك وٌسال ثطای سجه ّبی زلجستگی ایوي، 

هحبسجِ ضس. ضٍایی  57/0ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا ثِ تطتیت ٍ 

ّوعهبى همیب  زلجستگی ثعضگسبل اظ عطیك ارطای 

حطهت "ٍ  "هطىلات ثیي ضرػی"ّوعهبى همیب  ّبی 

ًفطی اظ  300زض هَضز یه ًوًَِ  "Cooper Smithذَز 

ّب اضظیبثی ضس. ًتبیذ ضطایت ّوجستگی پیطسَى  ظهَزًیآ

ًطبى زاز وِ ثیي ًوطُ آظهَزًی ّب زض سجه زلجستگی 

ایوي ٍ ظیطهمیب  ّبی هطىلات ثیي ضرع ّوجستگی 

( ٍ ثب ظیطهمیب  ꞊r-83/0تب  61/0꞊rهٌفی هؼٌبزاض )اظ 

ّبی هطىلات ثیي ضرع ّوجستگی هٌفی هؼٌبزاض )اظ 

39/0꞊r  41/0تب꞊r زاضز. ثیي ًوطُ آظهَزًی ّب زض ( ٍرَز

سجه ّبی زلجستگی ًب ایوي ٍ ظیطهمیب  ّبی هطىلات 

تب  26/0꞊rثیي ضرػی ّوجستگی هخجت هؼٌبزاض )اظ 

45/0꞊r ثب ظیطهمیب  ّبی حطهت ذَز ّوجستگی ٍ )

هٌفی ٍ اهب غیط هؼٌبزاض ثِ زست آهس. ایي ًتبیذ ًطبى 

زٌّسُ زضستی وبفی همیب  زلجستگی ثعضگسبل است. 

ًتبیذ تحلیل ػَاهل ًیع ثب تؼییي سِ ػبهل سجه 

زلجستگی ایوي، سجه زلجستگی ارتٌبثی ٍ سجه 

زلجستگی زٍسَگطا، ضٍایی سبظُ همیب  زلجستگی 

 (.7ثعضگسبل ضا هَضز تأییس لطاض زاز )

همیب  استحىبم هي، یه (: ESSمقیاس استحکام مه )

گیطی  سؤالی است ٍ ثطای اًساظُ 25اثعاض ذَز گعاضضی 

ّب ٍ  غح تَاًوٌسی هي زض هْبض ٍ هسیطیت هَلؼیتس

(. ایي 5هطىلات ظًسگی سبذتِ ٍ ٌّزبضیبثی ضسُ است )

ّبی زضَاض ظًسگی ضا  همیب  ٍاوٌص ّبی فطز ثِ هَلؼیت

زض یه همیب  پٌذ زضرِ ای لیىطتی اظ یه )ذیلی ون( 

تب پٌذ )ذیلی ظیبز( ثطحست پٌذ ظیط همیب  هْبض هي، 

ّبی زفبػی ضضسیبفتِ، ضاّجطزّبی  تبة آٍضی هي، هىبًیسن

همبثلِ هسئلِ هحَض، ٍ ضاّجطزّبی همبثلِ ّیزبى هحَض 

سٌزس. حسالل ٍ حساوخط ًوطُ آظهَزًی زض ّط  هخجت هی

 25ّبی استحىبم هي ثِ تطتیت پٌذ ٍ  یه اظ ظیطهمیب 

است. اظ هزوَع ًوطُ پٌذ ظیطهمیب  آظهَى، ًوطُ ول فطز 

ضَز.  هحبسجِ هی 125تب  25ثطای استحىبم هي اظ 

ّبی ضٍاى سٌزی همیب  استحىبم هي زض چٌسیي  ٍیژگی

زض  1390-1384پژٍّص اًزبم ضسُ زض عَل سبل ّبی

( اًزبم =1257n( ٍ ثٌْزبض )=327nّبی ثیوبض ) ًوًَِ

(. زض 5ٍ  4اًس ) اًس، هَضز ثطضسی ٍ تأییس لطاض گطفتِ ضسُ

ّبی  ّب، ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای پطسص ایي پژٍّص

، ثطای تبة آٍضی هي اظ 87/0تب  75یطهمیب  هْبض هي اظ ظ

 77ّبی زفبػی ضضس یبفتِ اظ  ، ثطای هىبًیسن90/0تب  77

تب  760، ثطای ضاّجطزّبی همبثلِ هسئلِ هحَض اظ 89/0تب 

، ثطای ضاّجطزّبی همبثلِ ّیزبى هحَض هخجت اظ 91/0

 80ٍ ثطای ًوطُ ول همیب  استحىبم هي اظ  86/0 تب 730



 45ٍ ّوىبضاى   هَلَز سیًَسیبى                                                                ...           ًمص تؼسیل وٌٌسُ استحىبم هي زض ضاثغِ ثیي 

ًٍی همیب  ایي ضطایت ّوسبًی زضثِ زست آهس.  93/0 تب

وٌٌس. پبیبیی ثبظ آظهبیی همیب   هیاستحىبم هي ضا تبییس 

( ٍ ثٌْزبض =122nّبی ثیوبض ) استحىبم هي ثطای ًوًَِ

(274n=ِزض زٍ ًَثت ثب فبغل )  ّفتِ ثطای  4تب  2ّبی

تب  71/0، ثطای تبة آٍضی هي اظ 73/0تب  64/0هْبض هي اظ 

 70/0ّبی زفبػی ضضس یبفتِ اظ  ای هىبًیسن، ثط84/0

 67/0، ثطای ضاّجطزّبی همبثلِ هسبلِ هحَض اظ 85/0تب

هحَض هخجت اظ  ، ثطای ضاّجطزّبی همبثلِ ّیزبى78/0تب

ٍ ثطای ًوطُ ول همیب  استحىبم هي اظ  81/0تب  69/0

سغح زضثِ زست آهس. ایي ضطایت وِ ّوِ  88/0تب  73/0

001/0>P  ،پبیبیی ثبظآظهبیی همیب  هؼٌبزاض ّستٌس

 استحىبم هي ضا تبییس هی وٌٌس.

 یافتٍ َا

 150ًفط ظى ٍ  150ًفط افطاز هَضز ثطضسی  300اظ هزوَع 

ضطوت وٌٌسگبى ضبغل زض هطاوع  %41ًفط هطز ثَزًس. 

 ، %3/36ضبغل زض هطاوع غیط زٍلتی ٍ  %7/22زٍلتی، 

وبض ٍ زاًطزَ ثَزًس. ثیطتط ضطوت وٌٌسگبى  ثی

( زاضتٌس. %7/31( ٍ لیسبًس )%7/41) یپلنتحػیلات ز

هغبلؼِ  ضزضطوت وٌٌسگبى سي  )اًحطاف هؼیبض(هیبًگیي 

 ( 1/11) 4/13  آًْب اظزٍاد   هست ظهبى  ٍ  (7/10) 37/ 1

 

 ثَز.سبل 

ّیبی   ّبی سیجه  ّبی آهبضی ًوطُ ضبذع 1رسٍل ضوبضُ 

ى زلجستگی، سیبظگبضی ظًبضیَیی ٍ اسیتحىبم هیي ضا ًطیب     

 زّس. هی

ّبی زلجستگی،  ضبذع ّبی آهبضی سجه -1رسٍل ضوبضُ 

 سبظگبضی ظًبضَیی ٍ استحىبم هي

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اثؼبز هتغیط

 سجه زلجستگی

 3/1 2/4 ایوي

 4/1 0/2 ارتٌبثی

 6/1 2/2 زٍسَگطا

 6/11 6/24  سبظگبضی ظًبضَیی

 7/14 1/84  استحىبم هي

 

سبظگبضی وِ است  زُ ضسًُطبى زا 2ضوبضُ زض رسٍل 

( ٍ P ،29/0-꞊r<05/0ظًبضَیی ثب سجه زلجستگی ایوي )

، ضاثغِ هخجت هؼٌی (P، 43/0-꞊r<05/0استحىبم هي )

ٍ  (P ،3/0 ꞊r<05/0زاض ٍ ثب سجه زلجستگی ارتٌبثی )

ضاثغِ  (P ،25/0꞊r<05/0سجه زلجستگی زٍسَگطا )

 هٌفی هؼٌی زاض زاضز.

.. 

 ّبی زلجستگی، ی هتغیطّبی سجهضطایت ّوجستگ -2رسٍل ضوبضُ

 ّبی زفبػی ٍ استحىبم هي سبظگبضی ظًبضَیی، هىبًیسن

 5 4 3 2 1 هتغیط 

     1 سبظگبضی ظًبضَیی 1

    1 -43/0 استحىبم هي 2

   1 23/0 -29/0 سجه زلجستگی ایوي 3

  1 -41/0 -16/0 30/0 سجه زلجستگی ارتٌبثی 4

 1 -55/0 -/20 19/0 25/0 سجه زلجستگی زٍسَگطا 5

 

ثطای تؼییي احط تؼیسیل وٌٌیسُ اسیتحىبم هیي، اظ ًویطات      

استبًساضز هتغیطّب ٍ ضگطسیَى سلسلِ هطاتجی استفبزُ ضس. 

هتغیط ٍاثستِ، سبظگبضی ظًبضَیی ظٍریي ثَز. زض گیبم اٍل  

سجه زلجستگی ایوي، زض گبم زٍم سجه زلجستگی ایویي  

اسیتحىبم  ٍ استحىبم هي ٍ زض گبم سَم احط تؼسیل وٌٌیسُ  

هي ثِ ضىل تؼبهل سجه زلجستگی ایوي ٍ استحىبم هیي،  

ٍاضز هؼبزلِ ضس )رسٍل ضیوبضُ   پیص ثیيثِ ػٌَاى هتغیط 

زض گبم اٍل وِ تٌْب ًوطُ  (3ب تَرِ ثِ رسٍل ضوبضُ )ث. (3

استبًساضز سجه زلجسیتگی ایویي ٍاضز هؼبزلیِ ضگطسییَى     

 ،P<001/0)ضسُ است، ضطیت ضگطسییَى هؼٌیبزاض اسیت    

3/0-꞊B)، ایوییي لییسضت  همیییب  زلجسییتگی یؼٌییی ظیییط

ثیٌی سبظگبضی ظًبضیَیی زاضز. زض گیبم   هؼٌبزاضی زض پیص 
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زٍم هتغیط استحىبم هي ًیع ٍاضز هؼبزلیِ ضگطسییَى ضیسُ    

 ،P<001/0)است وِ ضطیت ضگطسیَى آى هؼٌیبزاض اسیت   

4/0-꞊B)  اى ظییبزی سیبظگبضی   یؼٌی استحىبم هي ثِ هییع

ض گیبم سیَم، تؼبهیل    وٌیس. ز ظًبضَیی ضا پیص ثیٌیی هیی   

ٍاضز هؼبزلِ ضسُ اسیت  ٍ استحىبم هي ًیع  ایوي زلجستگی

 ،<05/0P)ضَز ایي تؼبهل هؼٌیبزاض ًیسیت   ٍ هطبّسُ هی 

03/0꞊B) زض ًتیزِ احط تؼسیل وٌٌسُ ٍرَز ًساضز. 

 زض گبم اٍل وِ تٌْب ًوطُ 4ثب تَرِ ثِ رسٍل ضوبضُ 

 زلجستگی ایوي ٍ سبظگبضی ظًبضَیی احط تؼسیل وٌٌسُ استحىبم هي ثط سجه -3رسٍل ضوبضُ 
 B β T P هسل

 1 0  -2/4 )حبثت( 1
Z 001/0 -2/5 -3/0 -3/0 سجه زلجستگی ایوي 

 1 0  -8/1 )حبثت( 2
Z 001/0 -8/3 -2/0 -2/0 سجه زلجستگی ایوي 
Z 001/0 -2/7 -4/0 -4/0 استحىبم هي 

 9/0 -2/0  -006/0 )حبثت( 3

Z 001/0 -5/3 -2/0 -2/0 سجه زلجستگی ایوي 
Z 001/0 -2/7 -4/0 -4/0 استحىبم هي 
Z سجه زلجستگی ایوي *

Z 6/0 5/0 03/0 03/0 استحىبم هي 
     )استبًساضز ضسُ( هتغیط هلان: سبظگبضی ظًبضَیی

 
 احط تؼسیل وٌٌسُ استحىبم هي ثط سجه زلجستگی ارتٌبثی ٍ سبظگبضی ظًبضَیی -4رسٍل ضوبضُ

 B β T P هسل

 1 0  -0/5 )حبثت( 1

Z 001/0 5/4 3/0 3/0 سجه زلجستگی ایوي 

 1 0  -5/2 )حبثت( 2
Z 001/0 7/4 2/0 2/0 سجه زلجستگی ایوي 
Z 001/0 -6/7 -4/0 -4/0 استحىبم هي 

 7/0 4/0  -02/0 )حبثت( 3
Z 001/0 5/4 2/0 2/0 سجه زلجستگی ایوي 
Z 001/0 -4/7 -4/0 -4/0 استحىبم هي 
Z ويسجه زلجستگی ای *

Z 04/0 - 1/2 -1/0 -1/0 استحىبم هي 
     )استبًساضز ضسُ( هتغیط هلان: سبظگبضی ظًبضَیی

 

 ضگطسیَى هؼبزلِ ٍاضز ایوي زلجستگی سجه استبًساضز

 ،P<001/0) است هؼٌبزاض ضگطسیَى ضطیت است، ضسُ

3/0;B )هؼٌبزاضی لسضت ایوي زلجستگی همیب  ظیط یؼٌی 

 هتغیط زٍم گبم زض. زاضز یظًبضَی سبظگبضی ثیٌی پیص زض

 وِ است ضسُ ضگطسیَى هؼبزلِ ٍاضز ًیع هي استحىبم

. (P، 4/0-;B<001/0) است هؼٌبزاض آى ضگطسیَى ضطیت

 ضا ظًبضَیی سبظگبضی ظیبزی هیعاى ثِ هي استحىبم یؼٌی

 ٍ ایوي زلجستگی تؼبهل سَم، گبم زض. وٌس هی ثیٌی پیص

 وِ عَض وبىّ ٍ است ضسُ هؼبزلِ ٍاضز ًیع هي استحىبم

 ،>05/0P)  است هؼٌبزاض تؼبهل ایي ضَز هی هطبّسُ

1/0- ;B )تَرِ ثب .زاضز ٍرَز وٌٌسُ تؼسیل احط ًتیزِ زض 

 استبًساضز ًوطُ تٌْب وِ اٍل گبم زض 5 ضوبضُ رسٍل ثِ

 ضسُ ضگطسیَى هؼبزلِ ٍاضز زٍسَگطا زلجستگی سجه

( P<، 3/0;B/05) است هؼٌبزاض ضگطسیَى ضطیت است،

 هؼٌبزاضی لسضت زٍسَگطا زلجستگی همیب  طظی یؼٌی

 هتغیط زٍم گبم زض. زاضز ظًبضَیی سبظگبضی ثیٌی زضپیص

 وِ است ضسُ ضگطسیَى هؼبزلِ ٍاضز ًیع هي استحىبم

( P، 4/0-;B<001/0) است هؼٌبزاض آى ضگطسیَى ضطیت
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 ضا ظًبضَیی سبظگبضی ظیبزی هیعاى ثِ هي استحىبم یؼٌی

 زلجستگی تؼبهل م،سَ گبم زض. وٌس هی ثیٌی پیص

 ٍ است ضسُ هؼبزلِ ٍاضز ًیع هي استحىبم ٍ زٍسَگطا

 ًیست ؼٌبزاضه تؼبهل ایي ضَز هی هطبّسُ وِ عَض ّوبى

 (05/0P>، 1/0- ;B )ٍرَز وٌٌسُ تؼسیل احط ًتیزِ زض 

 .ًساضز

 احط تؼسیل وٌٌسُ استحىبم هي ثط سجه زلجستگی زٍسَگطا ٍ سبظگبضی ظًبضَیی -5رسٍل ضوبضُ

 B β T P هسل

 1 0  -8/5 )حبثت( 1
Z 001/0 5/4 3/0 3/0 سجه زلجستگی ایوي 

 1 0  -9/2 )حبثت( 2

Z 001/0 4/3 2/0 2/0 سجه زلجستگی ایوي 
Z 001/0 -5/7 -4/0 -4/0 استحىبم هي 

 8/0 -3/0  -01/0 )حبثت( 3

Z 001/0 3 2/0 2/0 سجه زلجستگی ایوي 

Z 001/0 -3/7 -4/0 -4/0 استحىبم هي 
Z سجه زلجستگی ایوي *

Z 1/0 - 5/1 -1/0 -1/0 استحىبم هي 
     )استبًساضز ضسُ( هتغیط هلان: سبظگبضی ظًبضَیی

 

 بحث 

هغبلؼِ ًطبى زاز وِ ثیي سجه زلجستگی ایوي ٍ 

سبظگبضی ظًبضَیی ضاثغِ هخجت ٍرَز زاضز. ایي ًتبیذ ثب 

( ّوبٌّگ است. ثیي سجه 12ٍ  10هغبلؼبت پیطیي )

ایوي ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ضاثغِ هٌفی  ًبزلجستگی 

(. ّوچٌیي هطرع ضس ثیي استزىبم هي 10ٍرَززاضز )

ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌی زاضی ٍرَز 

ّبی زلجستگی زاضای سِ سغح ایوي، ارتٌبثی  زاضز. سجه

ٍ زٍسَگطاست. ثٌبثطایي هطرع ضس وِ استحىبم هي 

ی ٍ سبظگبضی فمظ زض ضاثغِ ثیي سجه زلجستگی ارتٌبث

زاضز. ظٍریٌی وِ زلجستگی   ظًبضَیی ًمص تؼسیل وٌٌسُ

ارتٌبثی زض ذبًَازُ آًبى ثیطتط است، زض غَضت استحىبم 

هي ووتط، سبظگبضی ظًبضَیی زض آًبى ووتط است ٍ زض 

غَضت استحىبم هي ثیطتط، سبظگبضی ظًبضَیی ثیطتطی 

زاضًس. زض هَاضز زیگط ثبلا یب پبییي ثَزى استحىبم هي 

ّبی زلجستگی ٍ سبظگبضی  تَاًس زض ضاثغِ ثیي سجه هی

ای ًیست وِ  ظًبضَیی تأحیطگصض ثبضس اهب ایي احط ثِ اًساظُ

 هؼٌبزاض ثبضس.

ٍ  Bartholomewعجك هسل زلجستگی هغطح ضسُ تَسظ 

Horowitz (2 ( وِ هجتٌی ثط زٍ هسل زضًٍىبضی )هسل

ذَز ٍ هسل زیگطی( است، افطاز ایوي ًگبُ هخجتی ًسجت 

وٌٌس وِ اضظش  ثِ ذَز ٍ زیگطاى زاضًس. آًْب احسب  هی

زضیبفت ػطك ضا زاضًس ٍ زیگطاى ثِ زضذَاست آًْب ثطای 

زٌّس. زض ًتیزِ زض ضٍاثغطبى  حفبظت ٍ حوبیت پبسد هی

ی هتمبثل، تؼْس، اػتوبز ٍ ضضبیت غویویت ثیطتط، ٍاثستگ

وٌٌس. ایي افطاز اضظش ظیبزی ثطای  ثیطتطی ضا تزطثِ هی

ضٍاثظ ًعزیه لبئلٌس ٍ لبزضًس ایي ضٍاثظ ضا حفظ وٌٌس. اظ 

آًزبیی وِ هیعاى تؼبضضبت ٍ ضیَُ ثطذَضز ثب آًْب اظ 

زض وست ضضبیت زض ضاثغِ است، افطاز ایوي  هؤحطػَاهل 

رلَگیطی اظ ثطٍظ تؼبضضبت ٍ  ثِ ػلت هَفمیت ثیطتط زض

تط ثطای حل آًْب، ضضبیت  ّبی سبظًسُ استفبزُ اظ ضیَُ

وٌٌس. ثِ عَض ولی،  ثیطتطی ضا زض ضٍاثظ ضبى تزطثِ هی

افطاز ثب سجه زلجستگی ایوي ٌّگبهی وِ زض ضاثغِ 

ضًَس، ثیطتط ضفتبضّبی  ضهبًتیه ضبى ثب تؼبضضبت ضٍثطٍ هی

ثط ایي، زلجستگی ایوي  (. ػلا12ٍُزٌّس ) سبظگبض ًطبى هی

وِ ثِ هؼٌبی تػَیط هخجت اظ ذَز ٍ زیگطاى است، ثب 

ثب ّسف اضضب ًیبظّبی ذَز ٍ زیگطی هطتجظ  ضفتبضّبی

  است.

ایوي ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ضاثغِ  ثیي سجه زلجستگی ًب

ایوي ثِ  هٌفی ٍرَز زاضز. زض ایي پژٍّص زلجستگی ًب

زض ًظط غَضت زٍ سجه زلجستگی ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا 

گطفتِ ضس. ایي افطاز زیسی هٌفی ًسجت ثِ ظٍرطبى زاضًس 
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تطی اظ اػتوبز، غویویت ٍ  زض ًتیزِ، زضربت پبییي

(. افطاز ثب 30-27ضَز ) حوبیت ػبعفی زض ضاثغِ ایزبز هی

سجه زلجستگی زٍسَگطا، زیسی هٌفی ًسجت ثِ ذَز 

(. ایي 2زاضًس ٍلی زیسضبى ًسجت ثِ زیگطاى هخجت است )

ٌگبهی احسب  هخجت ًسجت ثِ ذَز زاضًس وِ افطاز ّ

تأییس ٍ ػطك زیگطاى ضا وست وٌٌس. ایي ًیبظ لَی هَرت 

ضَز وِ ایي افطاز زض ضٍاثظ ضبى ثسیبض وٌتطل وٌٌسُ ٍ  هی

سلغِ رَ ثبضٌس. ایي افطاز ثسیبض حسَز، ٍسَاسی ٍ 

ٍاثستِ ّستٌس ٍ اظ عطز ضسى ثِ ضست ّطا  زاضًس، 

وٌٌس  یبض اغطاق آهیع اثطاظ هیاحسبسبتطبى ضا ثِ غَضت ثس

(، زض ًتیزِ 20رَیٌس ) عَضی وِ زیگطاى اظ آًْب زٍضی هی

تَاًٌس ضٍاثظ هَفمی ضا تزطثِ وٌٌس. افطاز ثب سجه  ًوی

تطسٌس. تط  اظ  زلجستگی ارتٌبثی اظ غویویت هی

وٌٌسُ هٌفی سبظگبضی ظًبضَیی  غویویت پیص ثیٌی

ضٍاثظ ًعزیه است. ایي افطاز توبیل ووتطی ثِ ثطلطاضی 

زاضًس ٍ ضٍاثظ ضهبًتیه اضضب وٌٌسُ ًساضًس. غویویت یىی 

تطیي ػَاهل تؼییي وٌٌسُ سبظگبضی زض ضاثغِ است.  اظ هْن

زض یه ضاثغِ غویوی افطاز ًعزیىی ػبعفی ثیطتطی ضا 

ّب، افىبض ٍ احسبسبت ضبى  وٌٌس؛ ثبٍضّب، ًگطش احسب  هی

س. ًیبظ افطاز وٌٌس ٍ ّوسلی ثیطتطی زاضً ضا ثْتط تجبزل هی

ضبى زض ثطلطاضی ضٍاثظ غویوی  ثِ غویویت ٍ تَاًبیی

هتفبٍت است. ّطچِ افطاز ضجبّت ثیطتطی زض هیعاى ًیبظ 

ثِ غویویت ٍ الگَّبی ثطلطاضی ضٍاثظ غویوی 

وٌٌس. ثب تَرِ  تطی ضا تزطثِ هی ثبضٌس، ضٍاثظ هَفك زاضتِ

ثِ ایي وِ افطاز زاضای تط  اظ غویویت، ثِ ػلت 

ثِ اضتطان گصاضتي افىبض ٍ ػَاعف ضبى ثب  اضغطاة،

تَاًٌس ضٍاثظ ًعزیه  زیگطاى ثبظزاضی ضسُ است ًوی

هَفمی ضا تزطثِ وٌٌس. افطاز ثب سجه زلجستگی ارتٌبثی، 

وٌٌس وِ اضظش زضیبفت ػطك ضا ًساضًس ٍ ثِ  احسب  هی

تَاى اػتوبز وطز. آًْب اظ  زیگطاى ثطای زضیبفت حوبیت ًوی

س تب ذَز ضا زض ثطاثط احتوبل عطز وٌٌ زیگطاى زٍضی هی

ضسى اظ عطف زیگطی هحبفظت وٌٌس. زض ًتیزِ، افطاز 

ارتٌبثی زض ضٍاثغطبى ٍاثستگی هتمبثل، تؼْس، اػتوبز ٍ 

(. افطاز ثب سجه زلجستگی 27ضضبیت ثسیبض ووتطی زاضًس )

ارتٌبثی، ًگطش هخجت ثِ ذَز ٍ ًگطش هٌفی ثِ زیگطاى 

َگطا ًسجت ثِ ذَز ٍ زاضًس ٍ افطاز ثب زلجستگی زٍس

ّبی ارتٌبثی ثِ  زیگطاى ًگطش هٌفی زاضًس. زلجستِ

وٌٌس ٍ ثِ آى ّب تىیِ  سرتی ثِ زیگطاى اػتوبز هی

وٌٌس ٍ اظ ایي وِ زیگطاى ثِ آى ّب ٍاثستِ ضًَس  هی

ًبضاحتٌس. ثِ ٌّگبم اضتجبط ًعزیه ثب زیگطاى احسب  ثسی 

ضبى ذَاّبى غویویت  زاضًس ٍ هؼوَلاُ ضطیه ػطمی

 (. 2) ّب است یطتطی اظ آىث

ثیي استحىبم هي ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ضاثغِ هخجت ٍ 

ّبی پیطیي  هؼٌی زاضی تأییس ضس وِ ثب ًتبیذ پژٍّص

ّوبٌّگ ثَز. هفَْم استحىبم هي ثِ ػولىطز ضٍاًی افطاز 

زض اضتجبط ثب ذَز ٍ هحیظ اضبضُ زاضز. استحىبم هي ثبلاتط، 

ضغطاة ًبضی اظ تحول ٍ ظطفیت افطاز ضا زض همبثل ا

زّس. افطاز زاضای  هغبلجبت ًْبز ٍ فطاهي ضا افعایص هی

ّبی  ظا هخل هطبرطُ استزىبم هي ثبلاتط زض هَالغ استط 

وٌٌس. ایي افطاز  ظًبضَیی ثب اًؼغبف پصیطی ثْتط ػول هی

تَاًبیی ایي ضا زاضًس وِ ذطن ذَز ضا وٌتطل وٌٌس ٍ 

س. افطاز ثب ای هٌبست ثیبى وٌٌ احسبسبت ذَز ضا ثِ گًَِ

ای وبضآهستطی ضا  ّبی همبثلِ  استحىبم هي ثبلاتط هْبضت

ثطًس. استحىبم هي  ثطای حل تؼبضضبت ذَز ثِ وبض هی

پصیطی  ضَز وِ ایي افطاز تؼْس ٍ هسئَلیت ثبلاتط سجت هی

بضٌس. عجك هطاحل ضضس ثیطتطی زض ضٍاثظ ذَز زاضتِ ث

طاى ، حل هَفمیت آهیع ثحEriksonارتوبػی ًظطیِ ضٍاًی 

هطثَط ثِ ّط هطحلِ هٌزط ثِ ٍاضز ضسى ثِ هطحلِ ثؼسی 

ّبی ثِ  وِ توبهی فضیلت ضضس ذَاّس ضس. ػلی ضغن ایي

ٍرَز آهسُ زض ایي هطاحل زض ظًسگی ظًبضَیی اّویت 

زاضًس، زٍ فضیلت ػطك ٍ هطالجت ػٌبغط هْوی ثطای 

تطىیل ٍ ازاهِ هَفك ضٍاثظ ظًبضَیی ّستٌس. تساٍم تؼْس 

آیس. هطالجت یؼٌی تَاًبیی  طالجت پسیس هیثِ ضاثغِ اظ ه

ثسظ ػطك ٍ هحجت ٍ هطالجت اظ ّوِ افطاز ٍ چیعّبیی 

( هْبض هي ٍ 8) Blockوِ ثطای فطز اّویت زاضًس. اظ ًظط 

ضًَس.  آٍضی هي زٍ ٍیژگی استحىبم هي هحسَة هی  تبة

ّب اضبضُ زاضز.  هْبض هي ثِ توبیل اثطاظ احسبسبت ٍ تىبًِ

ثیطتط ثِ ضاحتی لبزض ثِ اثطاظ احسبسبت ٍ  افطاز ثب هْبض هي

ًیبظّبی ذَز ًیستٌس ٍ تأذیط غیط ضطٍضی زض اضضبی 

تَاًس هطىلاتی ضا زض ضاثغِ  ًیبظّب زاضًس وِ ثِ ًَثِ ذَز هی

پسیس آٍضز، زض همبثل افطاز ون هْبضگط ثِ ضاحتی احسبسبت 

ّبی ارتوبػی ووتط  وٌٌس ٍ ثِ اضظش ذَز ضا ثیبى هی

تَاًس احتوبل ذیبًت ٍ ًبتَاًی زض تؼْس ثِ  یپبیجٌسًس وِ ه

ضاثغِ ضا زض ثیي ظٍریي افعایص زّس. ثٌبثطایي، ثطای 
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سبظگبضی ظًبضَیی ثیطتط افطاز ثبیس تب حس هوىي ون 

هْبضگط ٍ زض ضطایظ لاظم ثیص هْبضگط ثبضٌس. تبة آٍضی 

هیعاى اًؼغبف فطز ضا زض هَارِْ ثب ضطایظ استط  ظا 

ب تبة آٍضی هي ثبلاتط لبزض ثِ وٌس. افطاز ث هطرع هی

ّبی رسیس ّستٌس زض همبثل افطاز ثب تبة  هسیطیت ٍضؼیت

آٍضی هي پبییي زض هَارِْ ثب هطىلات ثِ غَضت ضىٌٌسُ 

 وٌٌس وِ زض ّط غَضت ًبثٌْزبض است.  ٍ سطزضگن ػول هی

استحىبم هي فمظ زض ضاثغِ ثیي سجه زلجستگی ارتٌبثی 

زاضز. ظٍریٌی وِ   ٌسٍُ سبظگبضی ظًبضَیی ًمص تؼسیل وٌ

زلجستگی ارتٌبثی زض ذبًَازُ آًبى ثیطتط است، زض غَضت 

استحىبم هي ووتط، سبظگبضی ظًبضَیی زض آًبى ووتط است 

ٍ زض غَضت استحىبم هي ثیطتط، سبظگبضی ظًبضَیی 

ثیطتطی زاضًس. زض هَاضز زیگط ثبلا یب پبییي ثَزى استحىبم 

لجستگی ٍ ّبی ز تَاًس زض ضاثغِ ثیي سجه هي، هی

ای  سبظگبضی ظًبضَیی تأحیطگصض ثبضس اهب ایي احط ثِ اًساظُ

ًیست وِ هؼٌبزاض ثبضس زض تَریِ ًمص تؼسیل وٌٌسگی 

سجه زلجستگی ارتٌبثی زض ضاثغِ ثیي استحىبم هي ٍ 

سبظگبضی ظًبضَیی هی تَاى گفت افطاز ثب سجه زلجستگی 

 ارتٌبثی ثِ ّیزبًبتطبى ووتط تَرِ هی وٌٌس ٍ ثیطتط آى

ّب ضا سطوَة هی وٌٌس ثِ ایي غَضت وِ ثرص ّیزبًی 

هطثَط ثِ افىبض ٍ ذبعطات ضا اًىبض هی وٌٌس یب تَرِ ذَز 

ضا اظ ثرص ّبی ّیزبًی هطثَعِ پطت ٍ ثِ غَضت ولاهی 

وٌٌس. زض  یب غیط ولاهی اظ ثیبى ّیزبى ّب ارتٌبة هی

همبیسِ ثب سجه زلجستگی زٍسَگطا، سجه زلجستگی 

یطتطی اظ ثیبى ّیزبى ّبیطبى ارتٌبة ارتٌبثی ثب ضست ث

هی ضَز فطز ثِ ذَثی اظ  هی وٌٌس وِ ثِ ًَثِ ذَز ثبػج

ّیزبًبت ذَز آگبّی ًساضتِ ثبضس. ثٌبثطایي استحىبم هي 

ثیطتط زض افطاز ثب سجه زلجستگی ارتٌبثی ثِ هؼٌی 

تَاًبیی ثْتط آى ّب ثِ ٌّگبم هَارِْ ثب هطىلات است. 

 طی ثِ ّیزبًبت ذَز زاضًسثسیي تطتیت وِ زستطسی ثیطت

 افعایص ْب ضا ثیبى هی وٌٌس وِ ثِ ًَثِ ذَز ثبػجٍ ثْتط آً

 (.9سبظگبضی هی ضَز )

هفَْم زلجستگی ٍ استحىبم هي ثِ ّن ثسیبض ًعزیه 

( ثیبى وطز سبذتبضّبی ػولىطزی هي 8) Blockّستٌس. 

ّبی زضًٍىبضی زض ًظطیِ  تَاى هؼبزل هؼبزل ضا هی

Bowlby  .لطاض زاضزBlock (8 ضًٍس ضضس ضٍاًطٌبذتی زض )

ّبی  وَزن ٍ تأحیط هحیظ ثط آى ضا ضطح زاز. سیستن

تٌظین وٌٌسُ هي ثِ زلیل تأحیط ثبفت ٍ هحیظ ثط ضضس زض 

یبثٌس اهب زض فطز زیگط ضضس پیسا  یه فطز ضضس هی

وٌٌس. ضًٍس ضضس زیبلیىتیىی است ًِ ذغی. آًچِ وِ  ًوی

ٍ آًچِ وِ ذَز فطز  افتس زض عَل ضضس ثطای فطز اتفبق هی

زّس، ثط ضضس ظیستی، ضٍاًطٌبذتی ٍ ارتوبػی  اًزبم هی

ٍی تأحیط زاضز. وَزن اضتجبط ثیي فطزی ثب زیگطاى، 

ّبی  تَاًبیی تٌظین ضفتبض ذَز زض اًغجبق ثب هحسٍزیت

وٌس ٍ ارتوبػی  هحیغی ٍ ثبفت فطٌّگی ضا پیسا هی

هْبض  ضَز. زض ایي ضًٍس، تَاًبیی ثِ تؼَیك اًساذتي ٍ هی

تىبًِ، پیص ًیبظ پبسد زّی سبظهبى یبفتِ ٍ ثب ثطًبهِ ضیعی 

است. الجتِ زض ضًٍس ضضس هْبض هي ػلاٍُ ثط هَضَػبت 

ّب ٍ ػَاعف ًیع تَرِ  ضٌبذتی ثبیس حتوبُ ثِ ًمص ّیزبى

وطز. تؼبهل ّیزبًی ثب ٍالسیي زض زستط  ٍ پبسرگَ ثَزى 

َز وِ ّبیی زض وَزن ض تَاًس هٌزط ثِ یبزگیطی هبزض، هی

سبظ ضضس هْبض هي زض هطاحل ثؼسی ثبضس. ثب اوتسبة  ظهیٌِ

ّبی ظثبًی، تغییطی اسبسی زض ضفتبضّب ٍ ضیَُ  هْبضت

ضَز. ثب  ّبی ضٌبذتی وَزن ایزبز هی ٍالسگطی ٍ تَاًبیی

اوتسبة ظثبى، وَزن تَاًبیی تٌظین ضفتبض ثِ غَضت 

وٌس، اوتسبة زاًص ثِ غَضت  ولاهی ضا پیسا هی

ضَز  یبثس، وٌتطل ٍالسیي ون هی ایص هیاذتػبغی افع

ٍتَاًبیی وَزن ثطای تأحیطگصاضی ثط ضفتبض ٍالسیي هطتجبُ 

وٌس. ظثبى زضًٍی ًَػی اثعاض ووىی زض  افعایص پیسا هی

ضضس تَاًبیی هْبض هي است. هْبضت زیگطی وِ تمطیجب 

آیس، ظَْض  ّوعهبى ثب اوتسبة ظثبى زض وَزن ثِ ٍرَز هی

ز اظ ذَز ثِ ػٌَاى یه هَضَع( هفَْم ذَز )آگبّی فط

ّبیی  زض ظَْض ّیزبى ثیبى وطز ذَزآگبّی Luisاست. 

ّب   هبًٌس ضطم، گٌبُ ٍ زضٍؽ ًمص هْوی زاضز. ایي ّیزبى

ّبی هْوی ثطای ّوىبضی فؼبل ثیطتط وَزن زض  اًگیعُ

وٌٌس، زض ًتیزِ تَاًبیی  فطایٌس ارتوبػی ضسى فطاّن هی

ش زض هَضز ذَز ٍ زض اضظ وَزن ثطای اوتسبة اعلاػبت ثب

یبثس. ثِ احتوبل ظیبز ایي ضًٍس  اضتجبط ثب زیگطاى افعایص هی

پیچیسُ   ضضسی، غحٌِ ضا ثطای ضضس ٍ تَسؼِ سبذتبض

آٍضی هي فطاّن ٍ آهبزُ  سلسلِ هطاتجی هْبض هي ٍ تبة

ّبی ازضاوی،  ّب ٍ تَاًبیی وٌس وِ زض آى ظطفیت هی

-ّیزبًی ّبی ضٌبذتی ٍ ضفتبضی سغح پبییي ثب سیستن

ضَز.  اًگیعضی ٍ هتوطوع ثط ّسف سغح ثبلا هطتجظ هی

گیطی ٍ ضضس  ضفتبض ٍالسیي تأحیط هْوی زض ضىل
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اًگیعضی هي زاضز. -ّبی ضٌبذتی ٍ ضٌبذتی سبذتبض

ثطاًگیرتگی ػبعفی زض سغح ثْیٌِ زض ضٍاثظ ثیي ٍالس ٍ 

یب ػسم حجبت ضفتبضّب ٍ اغَل  وَزن ٍ حجبت ٍ ّوسبًی

گیطی  ػبهل تأحیطگصاض ثط ضًٍس ضىلتطثیتی ٍالسیي زٍ 

ّبی  (. استحىبم هي ٍ ظیطهؤلف8ِ) ّبی هي است سبذتبض

آى )تبة آٍضی ٍ هْبض هي( تحت تأحیط زلجستگی ضضس 

گصاضز. ایوٌی ثِ  وٌس ٍ ثِ سبظگبضی افطاز تأحیط هی هی

ضَز.  ػٌَاى یه ػبهل ایزبز وٌٌسُ تبة آٍضی هحسَة هی

تَاًبیی تٌظین هؤحط افطاز زاضای سجه زلجستگی ایوي 

(. 29ّبی هرتلف زاضًس ) ّبی ّیزبًی ضا ثِ هَلؼیت پبسد

سجه زلجستگی ایوي ثبػج تمَیت تبة آٍضی هي ٍ زض 

ضَز. زلجستگی ٍ تبة آٍضی ّط  ًتیزِ سبظگبضی ثْتط هی

ّبی تَاضغ، لسض زاًی ٍ ثرطص  زٍ اظ پیص ثیٌی وٌٌسُ

ت (. پبسرگَ ٍ حسب  ثَزى هطال14زض ضاثغِ ّستٌس )

ضَز وِ زض عَل هطاحل ضضس ًیبظّبی ضضسی  سجت هی

هي ثِ ًحَ هٌبسجی اضضب ٍ ضًٍس ضضس ثِ غَضت ثٌْزبض 

عی ضَز وِ ًتیزِ آى ضىل گیطی یه هي هستحىن زض 

فطز است. وَزن زاضای سجه زلجستگی ایوي یبز 

ای هؤحط ثِ حل هسئلِ ثپطزاظز وِ  گیطز وِ ثِ گًَِ هی

گیطز.  زیگطاى ًطأت هی ذَز اظ اػتوبز وَزن ثِ ذَز ٍ

ثطػىس زض افطاز ثب سجه زلجستگی ًبایوي ػسم اػتوبز ثِ 

زیگطاى هٌزط ثِ ازضان ذَزوبضآهسی پبییي زض حل هسئلِ 

 (. 16ضَز ) هی

ّب زض ّط  ثِ یمیي اػتوبز یىی اظ هغلَة تطیي ویفیت

ضاثغِ ًعزیه ٍ غویوی است ٍ اغلت زض وٌبض تؼْس ٍ 

ه ضاثغِ ایسُ آل زض ًظط ػطك ثِ ػٌَاى ّستِ هطوعی ی

ضَز. ًجَز اػتوبز زض ضٍاثظ ظًبضَیی تؼبهلات  گطفتِ هی

وطس ٍ سغَح  غویوی ٍ احسب  اهٌیت ضا ثِ تجبّی هی

ثبلاتط اػتوبز سجت افعایص هیعاى تؼْس زض ضٍاثظ ظًبضَیی 

زٌّس زض  ضَز. ًَع سجه زلجستگی وِ افطاز ًطبى هی هی

، ثسیبض هْن وٌس هیعاى اػتوبزی وِ ّوسط احسب  هی

، استحىبم هي اهیس ثب Eriksonاست ٍ ثط اسب  ًظطیِ 

ارتوبػی اػتوبز زض ثطاثط -حل هَفمیت آهیع هطحلِ ضٍاًی

اػتوبزی زض زٍضاى ًَظازی ثِ ٍلَع هی پیًَسز. اهیس  ثی

اضىبل زیگط تؼْسات هطتجظ ثب استحىبم هي زٍضاى 

(. 24وٌس ) ثعضگسبلی یؼٌی ػطك ٍ هطالجت ضا تسْیل هی

فتبض اوتطبفی ٍ اًؼغبف پصیطی زض افطاز ایوي ًسجت ثِ ض

ّبی حل هسئلِ  ایوي ثِ هطاتت ثبلاتط است. هْبضت افطاز ًب

زض افطاز ایوي هحػَل ػول ثٌْزبض اوتطبفگطی است وِ 

 (. 17) زّس هطىلات ظًبضَیی ضا وبّص هی

تزطثِ تؼبهل ثب هطالت حسب  ٍ ایوٌی زض زلجستگی ثب 

ّوجستگی زاضز ٍ ثِ فطز ایي اهىبى ضا تبة آٍضی هي ثبلاتط 

زّس تب ثسٍى تزطثِ ػلاین آسیت ضٌبذتی ضٍاًی ثِ  هی

هطىلات ٍ اتفبلبت ثس ظًسگی پبسد زّس. تزطثِ ایوٌی زض 

زلجستگی، هٌزط ثِ ضٍیىطزی ثبظ ٍ گطَزُ ثِ ظًسگی 

زّس ٍ ثبػج  ضَز، تَاًبیی تٌظین ّیزبى ضا افعایص هی هی

غط ٍ تْسیس هطىلات ضا ضَز وَزن ثسٍى احسب  ذ هی

 (. 28حل وٌس)

 وتیجٍ گیری

ّبی زلجستگی ٍ استحىبم هي  هغبلؼِ ًطبى زاز وِ سجه

تَاًس  ثب سبظگبضی ظًبضَیی ضاثغِ زاضًس ٍ استحىبم هي هی

زض ضاثغِ ثیي سجه زلجستگی ارتٌبثی ٍ سبظگبضی 

ظًبضَیی ًمص تؼسیل وٌٌسُ ایفب وٌس. زض سغح ًظطی، 

ثِ افعایص زاًص زض ظهیٌِ ضٌبذت  تَاًس هغبلؼِ حبضط هی

ّبی سبظگبضی  ثیطتط ػَاهل ایزبز وٌٌسُ ٍ ّوجستِ

تَاًس ثب ایزبز سؤالاتی  ظًبضَیی ووه وٌس. ایي هغبلؼِ هی

رسیس زض ذػَظ تأحیط ایي هتغیطّب ٍ ضاثغِ آًْب ثب 

سبظگبضی ظًبضَیی آغبظگط افىبض ًَیي ثبضس. سؤالاتی هخل 

زاضًس وِ  ثتَاًس ضاثغِ ثیي  آیب هتغیطّبی زیگطی ًیع ٍرَز

ّبی زلجستگی ٍ سبظگبضی ظًبضَیی ضا تؼسیل وٌٌس؟  سجه

زض سغح ػولی ًیع ثب تَرِ ثِ تأویس توبهی ایي ًظطیِ ّب 

ثط هحیظ ذبًَازُ ٍ ًحَُ تطثیت فطظًساى، ایي پژٍّص 

تَاًس تصوطاتی ضارغ ثِ ایزبز یه هحیظ حبهی ثطای  هی

رسیس زض رْت پطٍضش ثْتط افطاز، ٍ ضاّجطزّبی 

 ّبی ضٍاًطٌبذتی ضٍاثظ ظًبضَیی زاضتِ ثبضس. زضهبى

 تطکر ي قدرداوی

ایي همبلِ هسترطد اظ پبیبى ًبهِ وبضضٌبسی اضضس ضٍاى 

ضٌبسی ثبلیٌی ًَیسٌسُ اٍل زض زاًطگبُ پطزیس فبضاثی 

ثبضس. ًَیسٌسگبى ایي  هی 1394زاًطگبُ تْطاى زض سبل 

غجَضاًِ هب ضا زض  همبلِ اظ توبهی ظٍریي ضْط اغفْبى وِ

 ّب یبضی ًوَزًس، ووبل تطىط ضا زاضًس. تىویل پطسطٌبهِ
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Abstract 

Background and Objective: Adjustment between couples affects different aspects of life including 

mental and physical health. This study aimed to investigate the moderator role of ego strength in the 

relationship between attachment styles and levels of marital adjustment.  

Materials and Methods: A total of 300 married individuals (150 men, 150 women) participated in 

this study. Participants completed Adult Attachment Style Questionnaire, Golombok-Rust 

Inventory of Marital State and Ego Strength Scale. 

Results: Secure attachment style (P<0/005, r= -0/289) and ego strength (P<0/005, r= -0/427) have 

positive significant relationship with marital adjustment; avoidant (P<0/005, r= 0/302) and 

ambivalent (P<0/005, r=0/251) attachment styles have negative significant relationship with marital 

attachment. The results showed that ego strength had moderator role only in relationship between 

avoidant attachment style and marital adjustment (P=0/039). Couples who had avoidant attachment 

style in their families, had less ego strength, they had low level of marital adjustment and if they 

had higher levels of ego strength, their marital adjustment would be higher too. Therefore, research 

findings showed that attachment styles and ego strength can predict marital adjustment. 

Conclusion: Research showed that attachment styles and ego strength can predict marital 

adjustment. 
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