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 چکیذه

ظًبى، ً٘بظهٌس ضٌبذت ً٘بظّبٕ ضٍاًٖ هطتجظ ثاب  تحم٘مبت پ٘ط٘ي ًطبى زازُ است وِ ذسهبت زضهبًٖ اػت٘بز ثطإ : هذف زمینه و

ٖ  ضضابٗت  ٍ ذَاة و٘ف٘ت ثسًٖ، تػَٗط همبٗسِ اٗي هغبلؼِظًبى است. اظ اٗي ضٍ، ّسف   ٍ هػاطف وٌٌاسُ هاَاز    ظًابى  زض ظًبضاَٗ

 غ٘طهػطف وٌٌسُ هَاز هٖ ثبضس.

ظى غ٘اط   100ف وٌٌاسُ هاَاز ٍ   ظى هػاط  100ظى ضابهل   200. اًدابم ضاس  إ همبٗسِ ػلٖ اٗي هغبلؼِ ثِ غَضتروش و مواد: 

 هم٘ابس  اًترابة ضاسًس. اثاعاض اًاساظُ گ٘اطٕ ضابهل       1394گ٘طٕ زض زستطس زض ضْط اضان زض سبل هػطف وٌٌسُ ثِ ضٍش ًوًَِ

ٖ  ضضابٗت  ( ٍ هم٘ابس 1989) Pittsburgh ذَاة و٘ف٘ت (، ضبذع1970) Fisher تي تػَٗط ( هاٖ  1989) ENRICH ظًبضاَٗ

 هَضز تحل٘ل لطاض گطفت. هستمل tظهَى آّب ثب استفبزُ اظ ثبضس. زازُ

( زض ظًابى هػاطف   >001/0Pو٘ف٘ات ذاَاة )   ( ٍ>001/0Pظًبضاَٖٗ ) ضضابٗت  ّب ًطبى زاز تفبٍت هؼٌبزاضٕ ث٘يٗبفتِ یافته ها:

 ( ثا٘ي اٗاي زٍ گاطٍُ هطابّسُ    <31/0Pوٌٌسُ ٍ غ٘ط هػطف وٌٌسُ ٍخَز زاضز. ّوچٌ٘ي تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض هتغ٘ط تػَٗط ثسًٖ )

 .ًطس

زّس. اظ اٗي ضٍ اٗي ػَاهل هػطف هَاز و٘ف٘ت ذَاة ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ ضا زض ظًبى وبّص هٖهغبلؼِ ًطبى زاز وِ  تیجه گیری:ن

 ثبٗس زض ضًٍس هساذلات زضهبًٖ زض ظًبى هػطف وٌٌسُ هَاز هَضز تَخِ لطاض ثگ٘طز.

 وٌٌسُ، ظًبى هػطف ظًبضَٖٗ، ضضبٗت ذَاة، و٘ف٘ت ثسًٖ، تػَٗط: واشگان کلیذی

 مقذمه

ثب تَخِ ثِ اٗي وِ ظًبى اهطٍظ ً٘وٖ اظ خَاهغ اًسبًٖ ضا 

تطى٘ل هٖ زٌّس، ضبلَزُ ٍ ثٌ٘بى خَاهغ ٍ ذبًَازُ ثِ 

سلاهت توبهٖ افطاز خبهؼِ ثِ ذػَظ ظًبى ثستگٖ زاضز، 

اظ اٗي ضٍ هغبلؼِ هتوطوع ثط هطىلات ظًبى اظ اّو٘ت 

-(. ٗىٖ اظ هؼضلاتٖ وِ زض ز1ِّإ ثطذَضزاض است )ٍٗژُ

 ،ّبٕ اذ٘ط زض ظهٌِ٘ ظًبى ضضس چطوگ٘طٕ زاضتِ است

 ه٘عاى اظ زل٘مٖ آهبض چٌس اػت٘بز ظًبى هٖ ثبضس. ّط

 اهب ًساضز، ٍخَز وطَض زض هػطف وٌٌسُ هَاز ظًبى خوؼ٘ت

 هَاز گبىهػطف وٌٌس اظ% 6/9 ّب پژٍّص ثطذٖ اسبس ثط

 زض ً٘ع ثْساضت ٍظاضت. زٌّس هٖ تطى٘ل ظًبى ضا وطَض

 ّط اظاء ثِ هػطف وٌٌسُ هَاز ظى ٗه نضل اظ ذَز آهبض

اٗي زض  .(2زّس )هٖ هػطف وٌٌسُ گعاضش هطز ّطت

حبلٖ است وِ تػَض اوثط افطاز خبهؼِ زض هَضز اػت٘بز 

 اظ ٗىٖ تطزٗس (. ث3ٖػوستب پسٗسُ إ هطزاًِ است )

 ضا ّبذبًَازُ اظ ثس٘بضٕ ثٌ٘بز اذ٘ط ّبٕسبل زض وِ ػَاهلٖ
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 فطاّن ضا ذبًَازگٖ اغتطبضبت هَخجبت ٍ آٍضزُ زض لطظُ ثِ

 هؼضلات هَخت تٌْب ًِ اػت٘بز. ثبضسهٖ اػت٘بز سبذتِ،

 ثطزاضز زض ضا فطاٍاًٖ اختوبػٖ ػَاضؼ ثلىِ ضَز،هٖ فطزٕ

إ  اػت٘بز زض ه٘بى ظًبى ً٘ع ّوچَى ػبضضِ ٓپسٗس (.4)

ثبضس ٍ زاضإ اثؼبز  فطزٕ، ذبًَازگٖ ٍ اختوبػٖ هغطح هٖ

 %7/41 ب تَخِ ثِ اٗي اهط وِ. ثپ٘چ٘سُ ٍ چٌسگبًِ است

 هتأّل %9/41 ٍ هدطز وطَض هَاز گبىهػطف وٌٌس

ات تأث٘ط(، ثٌبثطاٗي پطزاذتي ثِ هَضَع اػت٘بز ٍ 5ّستٌس )

 آى ثط ضٍاثظ ظٍخٖ زاضإ اّو٘ت هٖ ثبضس.

ٍ  دبزٗزض ا ٕزّس وِ ػَاهل هتؼسزّٖب ًطبى هپژٍّص

خولِ ثبضٌس وِ اظ آى ٖه ط٘زضگ ٖٗظًبضَ ٖتٗتساٍم ًبضضب

ٍ  ٕالتػبز ٕاستطس، فطبضّب ،ٖتَاى ثِ افسطزگٖه

 ي٘ث زضاهب  .(7ٍ  6اضبضُ وطز ) ٖخسوبً ّٕبٕوبض٘ث

 تٗثط ًْبز ذبًَازُ وِ هَخت ترط هؤثطػَاهل گًَبگَى 

ضَز، ًمص هَاز ٖه ي٘گًَبگَى ضٍاثظ ظٍخ ّٕبخٌجِ

وِ  ٕط٘هرطة فطاگ اتتأث٘طػَاضؼ ٍ  ل٘آٍض ثِ زل بز٘اػت

ُ ٍ ثِ تجغ آى ثط ذبًَازُ فطز زاضز حبئع وٌٌسثط هػطف

 ث٘ي ػبعفٖ . زض اثط استؼوبل هَاز ٍضؼ٘تثبضسٖه ت٘اّو

 ضسُ، ثِ ث٘بًٖ زٗگط ظٍال زچبض است هوىي ّوسط زٍ

 است هوىي ّن هػطف وٌٌسگبى هَاز خٌسٖ اضتجبط

 ذبًَازُ گس٘رتي ّن اظ ثِ ٍ ضَز ًبهغلَة زچبضآس٘ت

-زضٗبفتٌس هػطف اذت٘بضٕ ٍ ّوىبضاى .(8ث٘بًدبهس )

وٌٌسگبى هَاز حتٖ زض عَل زضهبى وِ تب حسٍزٕ ثِ 

وٌٌس ٍ ثبٗس ثجبت ػبعفٖ ضس٘سُ، احسبس ثْجَزٕ هٖ

آهبزُ اٗدبز ضٍاثظ خٌسٖ هٌبست ثب ّوسط ثبضٌس، ذطن 

ًبضٖ اظ هٌبظػبت ذبًَازگٖ ٍ تحم٘طات گصضتِ، هْبضت 

اضتجبعٖ ضؼ٘ف، احسبس گٌبُ ٍ تػَٗط ًبهٌبست ث٘وبض اظ 

-اخبظُ اٗدبز ضٍاثظ خٌسٖ هٌبست ثب ّوسط ضا ًوٖذَز 

سٖ ثِ ّط زل٘ل وِ اٗدبز خٌ ضضبٗتوٌسٕ (. ػسم9زّس )

 ثِ عَضٕ وِ. ثبضسضَز زاضإ پ٘بهسّبٕ هٌفٖ ثس٘بض هٖ

 اظ اختوبػٖ هطىلات ث٘ي تٌگبتٌگٖ اضتجبط تحم٘مبت

 ثب علاق ٍ ضٍاًٖ ّبٕ ث٘وبضٕ خٌسٖ، تدبٍظ خطائن، لج٘ل

وِ زض  هغبلؼِ إزض . (10) اًسوطزُ اپ٘س خٌسٖ ًبضضبٗتٖ

 ءسَ هجتلا ثِ اضتجبط ثب ضَ٘ع اذتلالات خٌسٖ زض هطزاى

وِ اٗي ث٘وبضاى،  هطرع ضسهػطف هَاز اًدبم ضس، 

ٌسٖ ٍ پبٗ٘ي آهسى خزض ػولىطز  ظٗبززاضإ اذتلال 

 (.11خوؼ٘ت سبلن ثَزًس ) ضضبٗت خٌسٖ زض همبٗسِ ثب

 خسن فطز ثبلٖ هٖ اظ سَٕ زٗگط، اػت٘بز اثطات خسٕ ثط

گصاضز، تغ٘٘ط تػَٗطشٌّٖ ثسى زض پٖ استؼوبل هَاز 

ات ظٗبزٕ تأث٘طتَاًس تغ٘٘طات لبثل هطبّسُ زض ثسى، هٖ

(. اٗي زضحبلٖ 12ضٍٕ ضرػ٘ت ٍ ضفتبض فطز زاضتِ ثبضس )

 ًگطاًٖ وِ است زازُ ًطبى ضسُ اًدبم است وِ تحم٘مبت

 ٌسٖخ ػولىطز ٍ ضضبٗت ثِ هٌفٖ ثسًٖ تػَٗط ٗب ثسًٖ

تػَٗط ثسًٖ هفَْهٖ چٌس (. 13) ضسبًسهٖ آس٘ت ظٍخ٘ي

عَض هثبل ثطآٍضز ِ هؤلفِ إ ًظ٘ط: هؤلفِ ّبٕ ازضاوٖ )ث

ًگطضٖ )هبًٌس ًبضضبٗتٖ -اًساظٓ ثسى(، هؤلفِ ّبٕ ضٌبذتٖ

ثسًٖ ٍ سطهبِٗ گصاضٕ ظبّط( ٍ هؤلفِ ّبٕ ضفتبضٕ )اظ 

 ٍ 14خولِ؛ ثطضسٖ ثسًٖ ٍ وٌتطل ضفتبضٕ( هٖ ثبضس. )

ّب ًطبى زازًس ضفتبضّبٕ هطتجظ ثب ٍظى ثسى  گعاضش .(15

ثب هتغ٘طّبٖٗ اظ لج٘ل حدن تَزُ ثسًٖ ٍ ًبضضبٗتٖ اظ 

 (. 16تػَٗط ثسًٖ ّوجستگٖ زاضز )

ٗىٖ زٗگط اظ پ٘بهس ّبٕ سَء هػطف ٍ تطن هَاز ثِ 

ذػَظ هَاز افًَٖ٘ هطىلات ذَاة ٍ آضفتگٖ آى است 

ب، الىل ٍ ّ(. هَازٕ هبًٌس ّطٍئ٘ي، وطان، هحطن17)

 ،زاضٍّبٕ آضاهجرص فطز ضا زچبض هطىلات ذَاة ضسٗس

ّن زض ظهبى ثِ ذَاة ضفتي ٍ ّن زض عَل ذَاة هٖ وٌس 

اٗي  .(18ثطز )ٍ ثِ عَض ولٖ و٘ف٘ت ذَاة ضا اظ ث٘ي هٖ

تَاًس ًمص زض حبلٖ است وِ ذَاة ٍ و٘ف٘ت آى هٖ

زض ثس٘بضٕ هْوٖ ضا زض فطاٌٗسّبٕ ظٗستٖ افطاز اٗفب وٌس. 

َاضز فمساى ذَاة وبفٖ ٍ ثٖ و٘ف٘ت، فطز ضا ثِ سوت اظ ه

هػطف هدسز هٖ وطبًس. زض اغلت هَاضز هطبّسُ ضسُ 

وٌس ثِ زل٘ل ًساضتي ذَاة است وِ ث٘وبض گعاضش هٖ

هٌبست ثِ هػطف هدسز ٗب هػطف زاضٍّبٕ ذَاة آٍض ٍ 

 هطاىل وابّص ثاطإ گبّٖ فطزخبٗگعٗي ضٍ آٍضزُ است. 

 ٗاب زاضٍّاب گبّٖ ٍ آٍضاةذَ هرتلف زاضٍّبٕ ثِ ذَز

آٍضز هاٖ ضٍٕ ضًَسهٖ فطز زض ٍاثستگٖ ثبػث وِ هَازٕ

(19 ٍ 20.) 

ّبٕ تفبٍت .ث٘طپصٗط استأثَهٖ ت اظ هتغ٘طّبٕ اػت٘بز

فبحص فطٌّگٖ، تفبٍت زض سبذت ذبًَازُ ٍ وٌص هتمبثل 

ّب، ضفتبضّبٕ اختوبػٖ، تفبٍت زض ًظبم اضظش ذبًَازگٖ،

 ث٘ط آى ثطأّبٕ اختوبػٖ ٍ تٕچگًَگٖ ٍ هبّ٘ت ٗبزگ٘ط

  تؼو٘ن ثسٍى چَى ٍ چطإ بذت اًگ٘عش هب ضا اظس

ٗبفتِ ّبٕ غطثٖ زض هَضز هػطف وٌٌسُ هَازاى اٗطاًٖ ثبظ 

ّبٕ  غفبت ٍ ٍٗژگٖ زاضز ٍ ً٘بظ هجطم ثِ ضٌبذت زل٘كهٖ
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 اٗطاًٖ ضا هحسَس  هػطف وٌٌسُظًبى ضرػ٘تٖ 

 ثِ اػت٘بز زض ضس گفتِ چِ چٌبى. ػلاٍُ ثطاٗي، سبظز هٖ

 ّن ٍ وٌٌسُ هػطف ػٌَاى ثِ چِ ظًبى ًمص هرسض هَاز

 ثِ اهب است ًبپصٗط اًىبض ذغط هؼطؼ زض افطاز ػٌَاى ثِ

 خوؼ٘ت وطَض زض اػت٘بز هغبلؼبت ػوسُ اختوبػٖ زلاٗل

 تفبٍت ثِ تَخِ است. ّوچٌ٘ي ثب گطفتِ ّسف ضا هطزاى

ات هػطف هَاز تأث٘طوبفٖ زض هَضز  اعلاػبت فمساى ٍ فَق

ط ظًبى وِ زاضإ ًمص ّبٕ چٌسگبًِ زض خبهؼِ ٍ ذبًَازُ ث

 سلاهت زض آى ًمص ٍ ذبًَازُ اّو٘ت ثِ تَخِ ّستٌس ٍ ثب

 ٍٗژُ ثِ ٍ ذبًَازُ اػضبٕ ضٍاثظ ثطضسٖ لعٍم ٍ خبهؼِ

 ّوچٌ٘ي ٍ هتٌبست ًظطٕ چبضچَة ٗه زض ّوسطاى

 ٍ ضٍاثظ ثط اػت٘بز وِ عَلاًٖ ٍ هست وَتبُ ّبٕ آس٘ت

ثب ّسف زاضز، اظ اٗي ضٍ هغبلؼِ  يظٍخ٘ هٌسٕ ضضبٗت

ًتبٗح فطزٕ هػطف هَاز چَى تػ٘ط ثسًٖ ٍ و٘ف٘ت تؼ٘٘ي 

ات ث٘ي فطزٕ چَى ضضبٗت ظًبضَٖٗ زض ظًبى تأث٘طذَاة ٍ 

 .اًدبم ضس

 روش و مواد

خبهؼِ إ اًدبم ضس. اٗي هغبلؼِ ثِ غَضت ػلٖ همبٗسِ

حبضط، ولِ٘ ظًبى هػطف وٌٌسُ  هغبلؼِهَضز هغبلؼِ زض 

ظًبى هػطف  اظ ث٘يثَز.  1394ْط اضان زض سبل هَاز ض

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع زضهبًٖ تطن اػت٘بز وٌٌسُ هَاز 

 100تؼساز ًفط ثِ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ زض زستطس ٍ  100

ظًبى غ٘ط هػطف وٌٌسُ هَاز ً٘ع ثِ غَضت تػبزفٖ ًفط اظ 

هٌغمِ ضْط اضان  5سبزُ ثب هطاخؼِ ثِ زضة هٌبظل زض 

اظ ًظط سي ٍ ه٘عاى  ّط زٍ گطٍُ ْبٗتزض ً .اًتربة ضسًس

تحػ٘لات ّوتبسبظٕ گطٍّٖ ضسًس ثسٗي هؼٌب وِ فطز 

إ اظ ًظط سي ٍ ه٘عاى تحػ٘لات ثب ّط ٗه اظ ّوتب ضسُ

زضگطٍُ ظًبى غ٘ط هػطف  افطاز اظ گطٍُ ظًبى هػطف وٌٌسُ

ثِ آًْب اعوٌ٘بى زازُ ضس وِ  ضس. وٌٌسُ اًتربة ٍ گصاضتِ

بض تبم زاضًس ٍ ثِ آًْب اػلام اذت٘ هغبلؼِخْت حضَض زض 

گطزٗس وِ زض غَضت توبٗل ًتبٗح آظهَى زض اذت٘بض آًْب 

لطاض ذَاّس گطفت. زض ًْبٗت ثب اذص ضضبٗت وتجٖ اظ 

ّب، آظهَزًٖ ّب ٍ اػلام هحطهبًگٖ پطسطٌبهِآظهَزًٖ

 اظ استفبزُ ثب ٍ ًبم شوط ّب ثسٍىضطٍع ثِ تىو٘ل پطسطٌبهِ

 آٍضٕ ضسُ ثِّبٕ خوغثطاسبس پطسطٌبهِ وس وطزًس.

زض هدوَع  ّسفوٌس ٍ ثب تَخِ ثِ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز غَضت

ظى هػطف وٌٌسُ هَاز ٍ غ٘طهػطف وٌٌسُ هَاز  200

حسالل  -1اظ:  ثَز ػجبضت ٍضٍز ضس. هؼ٘بضّبٕ اًتربة

 سبل ثبضس ) ثطاسبس هلان ّبٕ ظهبى هػطف ٗه

ث٘وبضٕ ضٍاًٖ ٍ خسوبًٖ حبزٕ  -DSM V) .2 تطر٘ػٖ

حسالل ه٘عاى تحػ٘لات س٘ىل ثبضس.  -3 .سًساضتِ ثبضٌ

 ثبضس. ّل ٗه سبلأحسالل ظهبى ت -4

 Fisher body imageهم٘بس خْت ثطضسٖ تػَٗط ثسًٖ اظ 

، تَسظ 1970آظهَى تػَٗط تي زض سبل . استفبزُ ضس

Fisher ُذ٘لٖ  -1) 5تب  1ضظضٖ ث٘ي زاضإ ا ،سبذتِ ضس

ٖ ذ٘ل -5ضاضٖ،  -4، هتَسظ -3ًبضاضٖ،  -2ًبضاضٖ، 

زض اٗي آظهَى ًطبى  46(. وست ًوطُ 21ضاضٖ( است )

( ػسم 230) حساوثط  46زٌّسٓ اذتلال ٍ ًوطُ ثبلاتط اظ 

اذتلال ضا ًطبى هٖ زّس. ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي اػتجبض )ضٍاٖٗ( 

م ٍ سَم ٍل، زٍزاًص آهَظ، اظ پبِٗ ّبٕ ا 99آظهَى، 

ضٍظ هَضز  10زث٘طستبى اًتربة ضسًس ٍ ثِ فبغلِ ظهبًٖ 

ٍ آظهَى هدسز لطاض گطفتٌس وِ ًتبٗح آى زض ازاهِ آظهَى 

آٍضزُ ضسُ است. ضطٗت ّوجستگٖ هحبسجِ ضسُ آظهَى 

زض اخطإ اٍل ٍ اخطإ زٍم ثِ ضٍش پ٘طسَى ثطإ زاًص 

، 84/0، زاًص آهَظاى سبل زٍم 81/0آهَظاى سبل اٍل 

 84/0ٍ خوغ زاًص آهَظاى  87/0زاًص آهَظاى سبل سَم 

گعاضش ضسُ است  93/0بخ آى وطًٍجآلفبٕ هٖ ثبضس ٍ 

(22 .) 

 Pittsburgh Sleepثطإ سٌدص و٘ف٘ت ذَاة اظ

Quality Index (PSQIاستفبزُ ضس. اٗي پطسص ) ًِبه

 غفطوِ زاهٌِ ًوطات آى ث٘ي  ٗه اثعاض ذَزگعاضضٖ است

( عطاحٖ 1989)ٍ ّوىبضاى .Buysseظ است ٍ تَس 21تب 

فِ است ًبهِ زاضإ ّفت هؤل(. اٗي پطسص23ضسُ است )

ذَاثٖ ٍ و٘ف٘ت  زٌّسُ ثٖ ٍ ًوطُ ثبلاتط اظ پٌح زض آى ًطبى

(. ّفت ظٗط هم٘بس تطى٘ل 24ذَاة ًبهٌبست است )

ذ٘ط زض أت -2و٘ف٘ت شٌّٖ ذَاة  -1زٌّسُ پطسطٌبهِ: 

 -5ذَاة هف٘س،  -4عَل هست  -3، ية ضفتثِ ذَا

 -7، هػطف زاضٍّبٕ ذَاة آٍض -6اذتلالات ذَاة، 

هٖ ثبضس. ّوچٌ٘ي زض هغبلؼِ  ًِاذتلال ػولىطز ضٍظا

Backhaus ًبهِ ٍ ّوىبضاى پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ اٗي پطسص

ًبهِ زض (. زض اٗطاى ً٘ع اٗي پطسص24ثِ زست آهس ) 87/0

ّبٕ هرتلف هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ است ٍ  خوؼ٘ت

لبثل لجَل گعاضش ضسُ است.  سٌدٖ آىّبٕ ضٍاى ٍٗژگٖ

 ٍ 89/0وطًٍجبخ  ثطإ هثبل هىطهٖ ٍ ّوىبضاى آلفبٕ
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ضا ثطإ اٗي  93/0ظازُ ٍ ّوىبضاى آلفبٕ وطًٍجبخ  هْسٕ

 (.26اًس ) هم٘بس گعاضش وطزُ

ػٌَاى ٗه اثعاض ِ ث ENRICHهم٘بس ضضبٗت ظًبضَٖٗ 

هؼتجط زض تحم٘مبت هتؼسزٕ ثطإ ثطضسٖ ه٘عاى ضضبٗت اظ 

 Fowersظًسگٖ ظًبضَٖٗ هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ است.

and Olson ضسٖ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ظًبضَٖٗ اٗي ، خْت ثط

پطسطٌبهِ ضا تِْ٘ وطزًس ٍ هؼتمس ّستٌس وِ اٗي هم٘بس 

 ٍخَز هِٖ زٍضُ ظًسگٖ ذبًَازُ ث لثِ تغ٘٘طاتٖ وِ زض عَ

زٍاظزُ هم٘بس اٗي پطسطٌبهِ  .(27) آٗس هطثَط است

 -2( ّبٕ لطاضزازٕ )تحطٗف آضهبًٖ پبسد -1ػجبضتٌس اظ: 

 -5 اضتجبط -4ضرػ٘تٍٖٗژگٖ ّبٕ  -3ضضبٗت ظًبضَٖٗ

ّبٕ هطثَط ثِ  فؼبل٘ت -7ًظبضت هبلٖ -6حل تؼبضؼ 

 -10ثچِ ّب ٍ اظزٍاج -9 ضاثغِ خٌسٖ -8 اٍلبت فطاغت

ّبٕ هطثَط ثِ ثطاثط ظى ٍ  ًمص -11ذبًَازُ ٍ زٍستبى

 ،هم٘بس اٍل(. خْت گ٘طٕ ػم٘ستٖ )هصّجٖ -12 هطز

 10ّب ّط وسام ضبهل  هم٘بسٍ هبثمٖ  سَال 5 زاضإ

گعٌِٗ  چْبض ،سَال 115ضبهل اٗي پطسطٌبهِ ست. سَال ا

 إ )وبهلاً زضست، زضست، ًبزضست، وبهلاً ًبزضست( است.

ِ ضا ث اػتجبض ٍ ضٍاٖٗ اٗي پطسطٌبهِزض تحم٘مٖ سل٘وبً٘بى 

 زازُ ًْبٗت زض (.28) زٍضزست آِ ث 95/0ٍ  93/0 تطت٘ت

 ه٘بًگ٘ي، ضبذع ضبهل تَغ٘فٖ آهبضّبٕ اظ استفبزُ ثب ّب

 ثب هستمل t آظهَى ،ستٌجبعٖا آهبض ٍ استبًساضز اًحطاف

 ٍتحل٘ل تدعِٗ هَضز SPSS-20 افعاض ًطم اظ استفبزُ

 .لطاضگطفت

 یافته ها

اعلاػبت خوؼ٘ت ضٌبذتٖ ظًبى ضطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ 

زّس وِ ث٘طتطٗي فطاٍاًٖ تحػ٘لات ( ًطبى ه1ٖ)خسٍل 

ٍ ث٘طتطٗي فطاٍاًٖ زض  ًفط (%48) 96زض گطٍُ زٗپلن 

ًفط ( %31) 62سبلِ  35-26٘ط سي زض گطٍُ سٌٖ هتغ

 ًت٘دِ تَاى، ه2ٖخسٍل  ّبٕزازُ ثِ تَخِ ثبضس. ثبهٖ

-هم٘بسٍ ذطزُ (t;-219/17ضضبٗت ظًبضَٖٗ ) وِ گطفت

(، اضتجبط ظًبضَٖٗ t;74/0ّبٕ هَضَػبت ضرػٖ)

(81/9-;t(حل تؼبضؼ ،)192/10-;tٖهسٗط هبل ،) 

(27/11-;t( ٖضٍاثظ خٌس ،)26/9-;t،)  الَام ٍ زٍستبى

(006/10-;t(ٖخْت گ٘طٕ هصّج ،)42/8-;t زض ظًبى )

عَض هؼٌبزاضٕ زض ظًبى هػطف وٌٌسُ ِ هػطف وٌٌسُ ث

ثِ غ٘ط اظ اٍلبت ثبضس.  ووتط اظ ظًبى غ٘ط هػطف وٌٌسُ هٖ

 ظًبى زض( t;17/0( ٍ اظزٍاج ٍ فطظًساى )t;-46/1فطاغت )

هػطف وٌٌسُ هَاز ٍ غ٘طهػطف وٌٌسُ هَاز تفبٍت 

 زاضز. ؼٌبزاضٕ ٍخَزه
 

هتغ٘طّبٕ خوؼ٘ت ضٌبسٖ ضطوت  -1خسٍل ضوبضُ 

 وٌٌسگبى زض پژٍّص
 زضغس تؼساز هتغ٘ط

 سي

 12 24 سبل 25ظٗط 

 31 62 سبل 35تب 26

 28 56 سبل 45تب 36

 18 36 سبل 55تب 46

 11 22 سبل ٍ ثبلاتط 56

 تحػ٘لات

 2 4 ظٗط زٗپلن

 48 96 زٗپلن

 16 32 فَق زٗپلن

 30 60 ل٘سبًس

 4 8 فَق ل٘سبًس

، زلالت ثط ٍخَز تفبٍت 3ّبٕ خسٍلّوچٌ٘ي، زازُ

 ٍ ذطزُ  (t;-16/5و٘ف٘ت ذَاة ) هؼٌبزاض ث٘ي

 ذَاة شٌّٖ هم٘بس ّبٕ آى زاضز. ثسٗي هؼٌب وِ و٘ف٘ت

(39/4-;t)ذَاة ثِ زض ذ٘طأ، ت ( 12/3ضفتي-;t ،) هست

(، t;-68/2) ه٘عاى ثبظزّٖ ذَاة(، t;-97/1) ظهبى ذَاة

استفبزُ اظ زاضٍّبٕ ذَاة (، t;-65/3اذتلالات ذَاة )

 (t;-87/4)اذتلالات ػولىطزٕ ضٍظاًِ ( ٍ t;-09/3)آٍض 

عَض هؼٌبزاضٕ ووتط اظ ظًبى ِ هػطف وٌٌسُ هَاز ث ظًبى زض

ػلاٍُ ثطاٗي، تفبٍت  ثبضس.غ٘طهػطف وٌٌسُ هَاز هٖ

، sig ،198;df;31/0هؼٌبزاضٕ ث٘ي تػَٗط ثسًٖ )

001/1;t)  (.4هطبّسُ ًطس )خسٍل 

 وٌٌسُ هػطف غ٘ط ٍ هَاز وٌٌسُ هػطف ظًبى تػَٗط ثسًٖ زض همبٗسِ -4 خسٍل

 سغح هؼٌبزاضٕ t اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي گطٍُ 

 تػَٗط ثسًٖ
 5/0 2/39 هػطف وٌٌسُ هَاز

1/1 3/0 
 6/0 2/32 غ٘ط هػطف وٌٌسُ هَاز

 



 35  ٍ ّوىبضاى سبضا ثْعاز                                             ...                        همبٗسِ تػَٗط ثسًٖ، و٘ف٘ت ذَاة ٍ ضضبٗت ظًبضَٖٗ زض 

 ( ٍ 1)گطٍُ  هػطف وٌٌسُ هَاز بىظً ضضبٗت ظًبضَٖٗ زض همبٗسِ -2ضوبضُ  خسٍل

 (2غ٘ط هػطف وٌٌسُ )گطٍُ 

 سغح هؼٌبزاضٕ t اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي گطٍُ هتغ٘ط ضضبٗت ظًبضَٖٗ

 هَضَػبت ضرػ٘تٖ
1 4/3 47/0 

7/0 001/0 
2 7/3 47/0 

 اضتجبط ظًبضَٖٗ
1 7/2 48/0 

8/9- 001/0 
2 4/3 48/0 

 حل تؼبضؼ
1 9/2 50/0 

2/10- 001/0 
2 6/3 45/0 

 هسٗطهبلٖ
1 8/2 51/0 

3/11- 001/0 
2 5/3 47/0 

 ضٍاثظ خٌسٖ
1 8/2 56/0 

3/9- 001/0 
2 6/3 54/0 

 الَام ٍ زٍستبى
1 7/2 58/0 

0/10- 001/0 
2 4/3 43/0 

 گ٘طٕ هصّجٖخْت
1 1/2 56/0 

4/8- 001/0 
2 9/2 64/0 

 اٍلبت فطاغت
1 1/3 65/0 

5/1- 09/0 
2 2/3 58/0 

 اظزٍاج ٍ فطظًساى
1 2/3 49/0 

2/0 17/0 
2 1/3 61/0 

 ضضبٗت ظًبضَٖٗ ول
1 8/2 32/0 

2/17- 001/0 
2 5/3 21/0 

 

 بحث

ًطبى زاز ًوطُ ه٘بًگ٘ي ضضبٗت ظًبضَٖٗ ٍ ذطزُ  هغبلؼِ

 ٍ اظزٍاج ٍ فطاغت هم٘بس ّبٕ آى ثِ غ٘ط اظ اٍلبت

عَض هؼٌبزاضٕ ِ فطظًساى زض ظًبى هػطف وٌٌسُ هَاز ث

اٗي ًتبٗح  ووتط اظ ظًبى غ٘طهػطف وٌٌسُ هَاز هٖ ثبضس.

-29ثب ٗبفتِ ّبٕ پژٍّص ّبٕ پ٘ط٘ي ّوسَ هٖ ثبضس )

اه٘طٕ ٍ احوسظازُ زض تحم٘مٖ ثط  ،ػٌَاى هثبلِ ث(. 32

هطاخؼِ  140سَءاستفبزُ اظ هَاز هرسض زض ث٘ي  تأث٘طضٍٕ 

بٍت وٌٌسُ ثِ هطاوع تطن ضْط هطًس زضٗبفتٌس وِ تف

هؼٌبزاضٕ ث٘ي ضضبٗت ظًبضَٖٗ زض افطاز هػطف وٌٌسُ 

(. ّوچٌ٘ي، وَلاٖٗ ٍ 33هَاز ٍ افطاز ػبزٕ ٍخَز زاضز )

هٌظَض همبٗسِ ضاثغِ ضضبٗت ِ إ ثّوىبضاى زض هغبلؼِ

 هػطف ػبزٕ، ظًبضَٖٗ ٍ تػَٗط ثسًٖ زض گطٍُ هطزاى

 زض سِ گطٍُ ض٘طِ زضٗبفتٌس ه٘بى اٗي ٍ تطٗبن وٌٌسُ

ٍخَز  آهبضٕ لحبػ ثِ زاضٕ هؼٌٖ ٖٗ تفبٍتظًبضَ ضضبٗت

 ضضبٗت ث٘ي زاز إ هحوَزٕ ًطبى(. زض هغبلؼ12ِزاضز )

 ضاثغِ ظًبى زض اػت٘بز ثِ گطاٗص آهبزگٖ ٍ ظًبضَٖٗ

 ضضبٗت افعاٗص ثب وِ هؼٌٖ ثِ اٗي. زاضز ٍخَز هؼىَس

 (. 34ٗبثس )هٖ وبّص اػت٘بز ثِ گطاٗص آهبزگٖ ظًبضَٖٗ،

 ث٘اي ظًبضَٗاٖ ضضبٗتوٌسٕ ىه٘عازض هغبلؼِ زٗگطٕ، 

اػت٘ابز ضا  تاطن زض كبهَفً ٍ كهَف هػطف وٌٌسگبى هَاز

زست ِ ّبٕ ثٍ ثطاسبس ٗبفتِ گطفتزض هَضز ثطضسٖ لطاض 

آهسُ زض هتغ٘ط ضضبٗت ظًبضَٖٗ، اضتجبط ث٘ي ظٍخٖ ٍ 

تَاًبٖٗ حل هسئلِ فبوتَضّبٕ تؼ٘٘ي وٌٌسُ زض ه٘عاى 

َز وِ حبوٖ اظ هَفم٘ت زض فطاٌٗس تطن هحسَة هٖ ض

ضضبٗت ظًبضَٖٗ زض ث٘ي ظٍخ٘ي هػطف پبٗ٘ي ثَزى 

  .(35) ثبضسوٌٌسُ هَاز هٖ

ػلاٍُ ثط اٗي، هغبلؼِ ًطبى زاز ه٘بًگ٘ي و٘ف٘ت ذَاة زض 

افطاز هػطف وٌٌسُ هَاز ووتط اظ ظًبى غ٘طهػطف وٌٌسُ 

 ٗبفتِ ّبٕ تحم٘مبت پ٘ط٘ي ٗسؤ. اٗي ًتبٗح هثبضسهَاز هٖ



 1394 ظهستبى، 1، ضوبضُ سَمهدلِ سلاهت اختوبػٖ                                                                                                   زٍضُ    36 

 

 

 وٌٌسُ هػطف غ٘ط ٍ هَاز وٌٌسُ هػطف ظًبى ٘ت ذَاة زضو٘ف همبٗسِ -3 خسٍل

 سغح هؼٌبزاضٕ t اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي گطٍُ هتغ٘ط و٘ف٘ت ذَاة

 و٘ف٘ت شٌّٖ ذَاة
1 3/1 97/0 

4/4- 004/0 
2 8/1 84/0 

 تبذ٘ط زض ثِ ذَاة ضفتي
1 4/1 1 

1/3- 002/0 
2 9/1 98/0 

 هست ظهبى ذَاة
1 0/1 88/0 

0/2- 049/0 
2 3/1 03/1 

 ه٘عاى ثبظزّٖ ذَاة
1 6/1 09/1 

7/2- 008/0 
2 9/1 95/0 

 اذتلالات ذَاة
1 9/0 89/0 

7/3- 001/0 
2 3/1 95/0 

استفبزُ اظ زاضٍّبٕ 

 ذَاة آٍض

1 0/1 86/0 
1/3- 002/0 

2 8/0 37/0 

اذتلالات ػولىطزٕ 

 ضٍظاًِ

1 9/0 92/0 
9/4- 001/0 

2 5/1 84/0 

 ت ذَاة ولو٘ف٘
1 2/1 53/0 

2/5- 001/0 
2 5/1 53/0  

 

إ ثط زض هغبلؼِ Liaoػٌَاى هثبل، ِ ث (.38-36ثبضس )هٖ

 %96هػطف وٌٌسُ هَاز ثِ ّطٍئ٘ي ًطبى زاز  140ضٍٕ 

آظهَزًٖ ّب زضگ٘ط هطىلات ذَاة ّستٌس ٍ و٘ف٘ت 

ظضگط ٍ ّوىبضاى (. 39ثبضس )ذَاة زض اٗي افطاز ضؼ٘ف هٖ

زض ثطضسٖ ذَز ثط ضاثغِ ث٘ي و٘ف٘ت ذَاة ثب آهبزگٖ ثِ 

اػت٘بز ضا هَضز ثطضسٖ زضٗبفتٌس ثا٘ي و٘ف٘ات ذَاة ثب 

ٕ هٌفاٖ هؼٌابزاضٕ ٍخاَز زاضز. آهبزگٖ اػت٘بز، ضاثغاِ

ػجبضت زٗگط، افطازٕ وِ و٘ف٘ات ذاَاة ثابلاتطٕ زاضًس ثِ

زض  (.19) اضًاسووتط زض هؼطؼ گطاٗص ثِ اػت٘بز لاطاض ز

 زُ ضسًَخَاى زذتط ًطبى زا 290ثط ضٍٕ هغبلؼِ زٗگطٕ 

 و٘ف٘ت ذَاة ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ تؼ٘٘ي وٌٌسُ زض هػطف

ثبضس هَاز ٍ ثطٍظ ضفتبضّبٕ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ سبظٕ ضسُ هٖ

 ذَاة زٍخبًجاِ و٘ف٘ت اٗي ًتبٗح حبوٖ اظ ضاثغاِ (.40)

ِ ّب ثب (. ػلت تفبٍت ٗبفت40 ٍ 19اػت٘ابز است ) ثاب

 هغبلؼبت هطبثِ ث٘بى ضَز.

ًطبى زاز ه٘بًگ٘ي ًوطات تػَٗط ثسًٖ  هغبلؼِّوچٌ٘ي، 

زض ظًبى هػطف وٌٌسُ هَاز ٍ ظًبى غ٘ط هػطف وٌٌسُ 

 تفبٍت هؼٌبزاضٕ اظ ًظط آهبضٕ ًساضز. اٗي ًتبٗح ثب 

زض آًْب ثبضس. ظازُ ٍ وَلاٖٗ ّوسَ هٖٗبفتِ ّبٕ ضحوتٖ

وٌٌسُ هبزُ هحطن ظى هػطف  80هغبلؼِ إ ثط ضٍٕ 

ض٘طِ زضٗبفتٌس ضاثغِ إ ث٘ي تػَٗطثسًٖ ٍ اًؼغبف 

پصٗطٕ ذبًَازُ زض ظًبى هػطف وٌٌسُ ض٘طِ ٍخَز ًساضز 

( ٍ ّورَاًٖ ث٘ي هتغ٘ط تػَٗط ثسًٖ ثب هست هػطف 41)

زض خبهؼِ پژٍّطٖ حبضط ٍخَز ًساضز ٍ اٗي زٍ هتغ٘ط اظ 

ض (. اٗي زضحبلٖ است وِ ز42ٗىسٗگط هستمل هٖ ثبضٌس )

هطز  100آظهَزًٖ ضبهل  200هغبلؼِ زٗگطٕ ثط ضٍٕ 

هطز غ٘ط هػطف وٌٌسُ  100هػطف وٌٌسُ هَاز ٍ 

)لسضت ػضلاًٖ ثبلاتٌِ، خصاث٘ت  تػَٗطثسًٖ هطرع ضس

غ٘طهػطف  هتأّلخسوٖ ٍ ضطاٗظ ف٘عٗىٖ( زض هطزاى 

وٌٌسُ ثبلاتط اظ زٍ گطٍُ هػطف وٌٌسُ هَاز )ض٘طِ ٍ 

تج٘٘ي  ًَِگ اٗيتَاى  هٖ (. اٗي ًتبٗح ضا12تطٗبن( است )

 هغبلؼِوطز وِ اظ آًدب وِ افطاز هغبلؼِ ضسُ زض اٗي 

ّوگٖ هطاحل اثتساٖٗ زضهبى )تطن( ضا عٖ هٖ وطزًس، ثِ 

ًظط هٖ ضسس، اٗي افطاز ذَز ضا ًسجت ثِ زٍضاى هػطف 

همبٗسِ وطزُ ثبضٌس ٍ ثِ تأو٘س هحمك ثط همبٗسِ ثب 

ٍ اضظٗبثٖ ضٍظّبٕ پ٘ص اظ هػطف تَخِ چٌساًٖ ًساضتِ 

  ذَثٖ ًسجت ثِ ظبّط ذَز زض آى ثطِّ زاضتِ اًس.

 ّبٖٗ ّوطاُ ثب هحسٍزٗت هغبلؼِ اٗي   اًدبم  ثسْٖٗ است
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ثَزُ است، اظخولِ ػسم اهىبى اخطإ تحم٘ك ثِ ضَُ٘ ػلٖ 

ٍ هؼلَلٖ، ػسم ّوىبضٕ ثطذٖ اظ ظًبى ثِ زل٘ل هحسٍزٗت 

 ،زى ًوًَِ ّب ثِ ضْط اضانَّبٕ اختوبػٖ ٍ هحسٍز ث

سبظز. پصٗطٕ ًتبٗح ضا ثب هحسٍزٗت هَاخِ هٖؼو٘نت

افطاز هػطف وٌٌسُ هَاز ٍ  هتمبثل تأث٘طثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ 

گطزز زض هساذلات ّوسطاًطبى ثط ٗىسٗگط پ٘طٌْبز هٖ

زضهبًٖ ظًبى هػطف وٌٌسُ هَاز افعاٗص ضضبٗت ظًبضَٖٗ 

ثِ ػٌَاى ػبهل ث٘ي فطزٕ ٍ ثْجَز و٘ف٘ت ذَاة ثؼٌَاى 

 ثطاٗي، پ٘طٌْبزطزٕ هسًظط لطاض ثگ٘طز. ػلاٍُفبوتَض ف

ّبٕ زضهبًٖ هتوطوع ثط گطزز ثب ثِ وبضگ٘طٕ ضٍشهٖ 

ثْجَز هطىلات خٌسٖ ظٍخ٘ي هػطف وٌٌسُ هَاز، ثِ 

ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع زضهبًٖ تطن اػت٘بز زض ضًٍس 

 زضهبى ووه ضبٗبًٖ ضَز.

 نتیجه گیری 

ٍ  ظًبضَٖٗ تضضبٗ و٘ف٘ت ،ه٘ابى ساَء هاػطف هاَاز

ضسس واِ  ًظط هٖ ٍ ثِ ٍخَز زاضزضاثغِ  و٘ف٘ت ذَاة

 ٍ و٘ف٘ت ذَاة ىلات ساَء هػطف ٍ ضاثغأ ظًبضَٖٗطه

ه٘عاى س. ثِ هؼٌبٕ زٗگط، وٌٌ ٗىسٗگط ضا تطسٗس هٖ

 ثبضس.ظٍخ٘ي پبٗ٘ي هٖضضبٗت ظًبضَٖٗ زض اٗاي 

 تشکر و قذردانی 

 اٗي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبٗبى ًبهِ وبضضٌبسٖ اضضس

 1394زفبع ضسُ زض سبل  اٍل ًَٗسٌسُضٍاًطٌبسٖ ثبلٌٖ٘ 

زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس اضان هٖ ثبضس. اظ ّوىبضٕ 

غو٘وبًِ ظًبى هػطف وٌٌسُ هَاز، هسؤٍل٘ي ٍوبضوٌبى 

هحتطم ولٌ٘٘ه ّبٕ تطن اػت٘بز زض سغح ضْط اضان وِ 

.گطززضطوت وطزًس سپبسگعاضٕ هٖهغبلؼِ  زض اٗي
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Abstract 

Background and Objective: The previous research has demonstrated that addiction treatment 

services for women need to be based on knowledge of female psychological needs. Therefore, the 

aim of current study is to compare body image, quality of sleep and marital satisfaction among 

substance abuser and non-substance abuser women. 

Materials and Methods: This study is a descriptive comparative research. 200 women including 

100 substance abuser women and 100 non-substance abuser women were chosen through 

convenience method in Arak in 2015. The measuring instruments were Fisher body image scale 

(1970), Pittsburgh Sleep Quality Index (1989) and Enrich Marital Satisfaction Scale (1989). Data 

was analyzed utilizing t independent. 

Results: The results showed that there is the significant difference between marital satisfaction 

(P=0.001) and quality of sleep (P=0.001) among substance abuser and non-substance abuser 

women. Additionally, the significant difference was not observed between body image (P= 0.31) 

among these two groups. 

Conclusion: These findings emphasized that substance use decreases the quality of sleep and 

marital satisfaction in women. Hence, it should be considered these factors in process of therapeutic 

intervention in substance abuser women. 

Keywords: Body Image, Quality of Sleep, Marital Satisfaction, Substance Abuser, Women 

 


