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چکیده:
ــا  ــی در حــال حاضــر اســت. ایــن مطالعــه ب ــدف: ســوء مصــرف مــواد از شــایع‌ترین بیماری‌هــا و اختــالات روان ــه و ه زمین

هــدف مقایســه رضایــت زناشــویی و اضطــراب در ســه گــروه مــردان معتــاد بــه شیشــه، تریــاک و افــراد عــادی انجــام شــد. 
روش و مــواد: : ایــن مطالعــه، بــه صــورت مقایســه‌ای و بــا مشــارکت 53 نفــر معتــاد بــه شیشــه و 47 نفــر معتــاد بــه تریــاک 
کــه بــه صــورت هدفمنــد از مراکــز تــرک اعتیــاد انتخــاب شــدند و 80 نفــر گــروه عــادی بــه صــورت در دســترس انتخــاب شــدند، 
در ســال 1392 در شــهر تهــران انجــام شــد. بــرای جمــع‌آوری اطلاعــات از دو پرسشــنامه شــامل رضایــت زناشــویی Kansas و 
اضطــراب Zank اســتفاده شــد. جمــع‌آوری اطلاعــات بــا همــکاری روانشــناس مراکــز تــرک اعتیــاد انجــام گردیــد. اطلاعــات بــا 
اســتفاده از نــرم افــزارSPSS-16  و آزمون‌هــای آمــاری تحلیــل واریانــس چنــد متغیــره و آزمــون تعقیبــی شــفه مــورد مقایســه 

و تحلیــل قــرار گرفــت. 
یافتــه هــا: رضایــت زناشــویی در بیــن دو گــروه معتــاد بــه شیشــه و تریــاک بــا گــروه عــادی تفــاوت وجــود داشــت )P>0/01( ولی 
بیــن دو گــروه معتــاد بــه شیشــه و تریــاک تفــاوت وجــود نداشــت )P<0/05(. از نظــر اضطــراب بیــن دو گــروه معتــاد بــه شیشــه 
 .)P<0/05( امــا بیــن دو گــروه شیشــه و تریــاک تفــاوت دیــده نشــد )P>0/05( و تریــاک بــا گــروه عــادی تفــاوت وجــود داشــت
نتیجه‌گیــری: مطالعــه نشــان داد مــردان معتــاد بــه شیشــه و تریــاک رضایــت زناشــویی پایین‌تــر و اضطــراب بالاتــری نســبت 
بــه گــروه عــادی دارنــد. لازم اســت درمان‌گــران در درمــان ســوء مصــرف مــواد توجــه بیشــتری بــه ایــن مقولــه داشــته باشــند. 

واژگان کلیــدی: ســوء مصــرف مــواد، رضایــت زناشــویی، اضطــراب

مقدمه 
ــت  ــی محیط‌زیس ــه و آلودگ ــوء تغذی ــار س ــاد در کن اعتی
یکــی از مســائل مهــم جوامــع بشــری محســوب می‌شــود 
کــه پیامــد ناشــی از آن تمــام کشــورهای دنیــا را )اعــم از 
توســعه یافتــه و در حــال توســعه یافتــه( تحت‌تأثیــر قــرار 
داده اســت )1(. گــزارش ســالانه ســازمان جهانــی بهداشــت 
نشــان می‌دهــد کــه در دنیــا حــدود 200 میلیــون معتــاد 

بــه انــواع مــواد افیونــی وجــود دارد و همیــن گــزارش ذکــر 
ــا 2/8  ــران ب ــاد در ای ــیوع اعتی ــن ش ــه بالاتری ــد ک می‌نمای
ــا 1/2 در رتبه‌هــای  ــا 2/3 و روســیه ب درصــد، قزاقســتان ب
ــزان  ــی اســت کــه می ــن درحال ــد )2(. ای ــرار دارن بعــدی ق
شــیوع اعتیــاد در دنیــا 0/4 اســت و ایــن میــزان در اروپــا 
0/7 اســت و ســالانه حــدود 150000 الــی 170000 معتاد 
ــر  ــران، ه ــوند )3(. در ای ــدر می‌ش ــواد مخ ــرف م ــه مص ب
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ــادان متأهــل هســتند، فقــط 17/8  چنــد 70 درصــد از معت
درصــد از آنهــا از زندگــی زناشــویی خــود رضایــت دارنــد )4( 
و طبــق آمــار ایــران از نظــر میــزان طــاق چهارمیــن کشــور 
دنیــا اســت و در تهــران از هــر چهــار ازدواج و در شهرســتان‌ها 
از هــر هفــت ازدواج یــک مــورد بــه طــاق ختــم مــی شــود 
ــواد  ــه م ــاد ب )5( کــه 34 درصــد از طلاق‌هــا ریشــه در اعتی

مخــدر و مســائل مربــوط بــه آن دارد )4(. 
مصــرف مــواد موجــب آســیب‌پذیری فــرد نســبت بــه برخــی 
ــود  ــودی خ ــه خ ــه ب ــود ک ــز می‌ش ــی نی ــالات روان از اخت
ــی‌رود.  ــمار م ــه ش ــویی ب ــط زناش ــل مخــرب در رواب از عوام
ــرف  ــی از مص ــاری ناش ــی و رفت ــمانی، هیجان ــرات جس تأثی
ــه شــیوه‌های مختلفــی همچــون خشــونت جنســی  ــواد ب م
و جســمانی یــا آزار کلامــی بــروز کــرده و بــه مــرور موجــب 
افزایــش اختــالات زوجیــن و تزلــزل نظــام خانــواده می‌شــود 
)6(. همچنیــن موجــب فرســایش عملکردهــای زندگــی 
زناشــویی می‌شــود، تــا آن‌جــا کــه ممکــن اســت بــا نیازهــای 
ــواده تداخــل  ــه هنجــار در خان ــرای داشــتن نقشــی ب لازم ب
ــاط  ــرای ارتب ــتدلی ب ــواهد مس ــن رو ش ــد. از ای ــاد کن ایج
ــویی  ــات زناش ــت ارتباط ــواد و کیفی ــرف م ــوء مص ــان س می
ــه  ــی ب ــت، ول ــده اس ــات پیچی ــن ارتباط ــود دارد )7(. ای وج
نظــر می‌رســد کــه مشــکلات ســوء مصــرف مــواد و رابطــه 
ــراد دارای  ــد. ازدواج اف ــر را تشــدید می‌کنن زناشــویی یکدیگ
ــویی،  ــت زناش ــن رضای ــطح پایی ــا س ــواد ب ــرف م ــوء مص س
مهارت‌هــای  در  نقــص  شــدید،  و  مکــرر  مشــاجره‌های 
ــالای پرخاشــگری  حل‌مســأله و برقــراری ارتبــاط و شــیوع ب
ــرف  ــوء مص ــود )8(. س ــخص می‌ش ــی مش ــی و کلام فیزیک
مــواد مخــدر اغلــب بــا پریشــانی شــدید زناشــویی، مشــکلات 
مالــی، اعتمــاد بــه نفــس پایین بــرای حــل تعارضــات زوج‌ها، 
کاهــش مهارت‌هــای ارتباطــی، افزایــش پرخاشــگری در 
خانــه و عملکرد جنســی ضعیــف همــراه اســت )9(. مطالعات 
همچنیــن نشــان می‌دهــد کــه خانواده‌هــای معتــادان تفــاوت 
چشــمگیری بــا خانواده‌هــای عــادی دارنــد بــه گونــه‌ای کــه 
ــط  ــدان و رواب ــا فرزن ــاد ب ــدر معت ــط پ ــن، رواب ــط زوجی رواب
اجتماعــی خانــواده و نیــز کارکردهــای مختلف خانــواده نظیر 
کارکــرد جنســی، اقتصــادی و آموزشــی در خانواده‌هــای 
معتــاد مختــل می‌گردنــد )10(. در همیــن راســتا، تحقیقــات 
ــادان،  ــای معت ــه خانواده‌ه ــد ک ــان داده‌ان ــز نش ــف نی مختل
معمــولاً عملکــرد خوبــی ندارنــد )15-11( و همچنیــن 

میــزان رضایــت زناشــویی در ایــن خانواده‌هــا پاییــن اســت 
)18-16(. پژوهش‌هــای صــورت گرفتــه نشــان داده‌انــد کــه 
ســوء مصــرف مــواد مخــدر موجــب کاهــش رضایت‌منــدی 

ــود )19-24(.  ــات می‌ش ــش تعارض ــویی و افزای زناش
هــر یــک از مــواد اعتیــادآور حــالات روانشــناختی، جســمانی 
ایــن  در  کــه  می‌کننــد  ایجــاد  مشــخصی  رفتــاری  و 
ــم  ــی، علای ــواد افیون ــه‌ی م ــاک در طبق ــرف تری ــن مص بی
روانشــناختی همچــون اختــالات روان‌پریشــی و اختــالات 
ــد.  ــاد می‌کن ــی را ایج ــواد افیون ــرف م ــی از مص ــی ناش خلق
شیشــه نیــز کــه از انــواع مت‌آمفتامین‌هــا اســت، امــروزه در 
میــان جوانــان رواج گســترده‌ای یافتــه و جــز مــواد توهــم‌زا 
اســت. ایــن مــاده اثــرات مخــرب همچــون اختــالات خلقــی، 
ــد )25 و 26(.  ــال در خــواب ایجــاد می‌کن ــی و اخت اضطراب
مطالعــات و پژوهش‌هــای ســال‌های اخیــر بــه ویــژه در 
ــالای اختلال‌هــای روان‌پزشــکی  ــی شــیوع ب کشــورهای غرب
را در معتــادان بــه مــواد مخــدر نشــان داده اســت )27 و 28(. 
پژوهــش هــای مختلــف انجــام شــده توســط نشــان داد افــراد 
معتــادی کــه بــرای مدتــی طولانــی از مــواد مخــدر اســتفاده 
ــه اختــالات اضطرابــی دچــار می‌شــوند  می‌کننــد بیشــتر ب
و از میــان کســانی کــه جهــت تــرک اعتیــاد بــه مراکــز تــرک 
اعتیــاد مراجعــه می‌کننــد درصــد افــراد معتــادی کــه دچــار 
اختــالات روانــی هســتند نیــز بــه طــور معنــی‌داری بیشــتر 
اســت )29(. ح��ال مطالعــه حاض��ر ب��ا ه��دف مقایس��ه رضایت 
زناشــویی و اضطــراب در مــردان متأهــل بــا و بــدون اعتیــاد 

بــه شیشــه و تریــاک انجــام شــد. 
روش و مواد 

ــه صــورت مقایســه ای انجــام شــد. جامعــه  ــن مطالعــه ب ای
ایــن مطالعــه شــامل کلیــه مــردان معتــاد شــهر تهران کــه در 
ســال 1392 بــه مراکــز تــرک اعتیــاد مناطــق یک و دو شــهر 
تهــران مراجعــه کردنــد، بــود. ایــن مطالعــه بــا مشــارکت 53 
ــه  ــاک ک ــه تری ــاد ب ــر معت ــه شیشــه و 47 نف ــاد ب ــر معت نف
بــه صــورت هدفمنــد از مراکــز تــرک اعتیــاد انتخــاب شــدند، 
انجــام شــد، و نمونــه افــراد عــادی، 80 نفــر جهــت شــرکت 
در ایــن مطالعــه بــه طــور نمونه‌گیــری در دســترس )پــارک، 
فرهنگســرا، کتابخانه‌هــا( کــه بــا نمونــه افــراد معتــاد از لحاظ 
ــات(  ــل، تحصی ــن، تأه ــناختی )س ــای جمعیت‌ش متغیره
ــه  ــی ک ــن معن ــه ای ــدند، ب ــاب ش ــدند انتخ ــازی ش همتاس
ــرار  ــورد مقایســه ق ــروه م ــه در دو گ ــرادی ک ســعی شــد اف
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گرفتنــد، از نظــر ســن، وضعیــت تأهــل و تحصیــات تــا حــد 
امــکان مشــابه باشــند. ملاک‌هــای ورود نمونــه مــردان معتــاد 
ــترک،  ــی مش ــال زندگ ــل دو س ــت حداق ــد از: گذش عبارتن
ــرار داشــتن در  ــر، ق ــاه اخی ــواد در شــش م ــه م وابســتگی ب
رده ســنی 50-20 ســال و داشــتن ســواد خوانــدن و نوشــتن 
و مــاک خــروج عبــارت بــود از عــدم پاســخگویی بــه تمامــی 

ــنامه‌ها.  ــات پرسش اطلاع
مقی�ـاس رضایت زناش�ـویی کان�ـزاس )KMSS(: ایــن مقیاس 
بــه طــور وســیعی در پژوهش‌هــا مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه 
ــن مقی��اس تنه��ا دارای س��ه گوی��ه اس��ت.  ــت )30(. ای اس
علی‌رغــم کوتاهــی، ایــن مقیــاس روایــی واگــرای خوبــی دارد 
)31(. آنهــا همچنیــن دریافتنــد مقیــاس رضایــت زناشــویی 
Kansas از روایــی همزمــان مناســبی بــا مقیــاس ســازگاری 
 )QMI2( و پرسش�ـنامه کیفی�ـت ازدواج )32( )DAS1( زوج�ـی
ــکاران  ـردار اس��ت. به‌طــور خــاص، Schum و هم )33( برخوـ
)31( در اجــرای Kansas و ســازگاری زوجــیr=83/0 را بــرای 
زنـ�ان و P<0/001  و r=91/0 را بــرای Kansas و کیفیــت 
 )33( Weigel, & Ballard-Reisch .ازدواج ب��ه دس��ت آوردن��د
در مطالعه‌شــان بــا اســتفاده از Kansas بــه ضریــب همســانی 
ــان  ــردان و زن �ـاخ( در م �ـی 97/0 )روش آلف��ای کرونب درون
دس��ت یافتن��د. schum و همــکاران )31(، آلفــای بیــن 98-

84 درصــددر مطالعــه هــای روی زوج هــای متأهــل به‌دســت 
آوردن��د. آلفــای کرونبــاخ حاصــل از اجــرای ایــن آزمــون در 

ایــران 0/92 بــرآورد شــده اســت )34(.
پرسشــنامه اضطــراب Zank: جهــت ســنجش اضطــراب از 
پرسشــنامه اضطــراب زانــک اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه 
ــی  ــانگان بدن ــای نش ــر مبن ــه‌ای ب ــوال 4 گزین دارای 20 س
ــه  ــی ب ــه پاســخ آزمودن ــه ب ــا توج ــره ب ــی اســت و نم عاطف

ــات  ــی آن براســاس اطلاع ــرد. روای ــق می‌گی ــر ســوال تعل ه
ــورد و  ــش از 500 م ــاس روی بی ــرای دو مقی ــل از اج حاص
 بــا اســتفاده از روش همبســتگی پیرســون میــان دو آزمــون 
ــن  ــت. در ای ــوده اس ــا 0/71 ب ــر ب Zank & Hamilton براب
ــر  ــه بیانگ ــود ک ــر 0/84 ب ــاس براب ــن مقی ــی ای ــان، پایای می

ــد )36(. ــاس می‌باش ــن مقی ــالای ای ــی ب پایای
یافته‌ها 

میانگیــن )انحــراف معیــار( ســنی آزمودنــی هــا 34/7 )26/0( 
ســال و حداقــل ســن آزمودنــی هــا 24 و حداکثــر 50 ســال 
ــم و  ــر دیپل ــد( نف ــات 89 )49/4 درص ــر تحصی ــود. از نظ ب
زیــر دیپلــم، 22 )12/2 درصــد( نفــر فــوق دیپلــم، 49 )27/2 
درصــد( نفــر کارشناســی، 20 )11/1 درصــد( نفر کارشناســی 
ارشــد و بالاتــر بودنــد. همچنیــن بــا توجــه بــه طــول مــدت 
ــر از یک‌ســال، 62  ــر کم‌ت ــداد 15 )8/3 درصــد( نف ازدواج تع
)34/4 درصــد( نفــر بیــن 5-1 ســال، 53 )29/4 درصــد( نفــر 
بیــن10-5 تــا ســال و تعــداد 50 )27/8 درصــد( نفــر بیــش از 
ــی،  ده ســال از ازدواج‌شــان می‌گذشــت. از بیــن 180 آزمودن
تنهــا 11 )6/1 درصــد( نفــر دارای ســابقه ازدواج مجــدد 
ــر از  ــدان، 52 )28/9 درصــد( نف ــداد فرزن ــر تع ــد. از نظ بودن
ــر  ــد( نف ــد، 128 )71/1 درص ــدون فرزن ــرکت‌کنندگان ب ش
دارای فرزنــد بودنــد. همچنیــن، 67 )37/2 درصــد( نفــر پیش 
ــرف  ــس از ازدواج مص ــر پ ــد( نف از ازدواج و 33 )18/3 در ص
مــواد مخــدر را شــروع کردنــد و 80 )44/4 درصــد( نفــر نیــز 
اطلاعاتــی در ایــن زمینــه ارایــه نکردنــد. از نظــر درآمــد، 44 
ــان، 73 )40/6  ــر از 700 هــزار توم )24/4 درصــد( نفــر کمت
درصــد( نفــر بیــن 700 تــا یــک میلیــون، 51 )28/3 درصــد( 
نفــر بیــن یــک تــا دو میلیــون، و 12 )6/7 درصــد( نفــر بیــش 

از دو میلیــون درآمــد ماهیانــه داشــتند. 
جدول شماره 1- آمار توصيفي وضعیت گروه غیر معتاد، معتاد به تریاک و شیشه در رضایت زناشویی و اضطراب

انحراف معيارميانگينگروهمقياس

رضایت زناشویی
17/62/6غیر معتاد

12/63/5معتاد به تریاک
12/23/2معتاد به شیشه

اضطراب
33/05/9غیر معتاد

38/69/8معتاد به تریاک
41/26/8معتاد به شیشه
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همان‌طــور کــه در جــدول شــماره یــک مشــاهده می‌شــود 
میانگیــن )انحــراف معیــار( نمــره کلــی مقیاس‌هــای 
رضایــت زناشــویی در گــروه غیــر معتــاد 17/6 )2/6(، گــروه 
معتــاد بــه تریــاک 12/6 )3/5(، و گــروه معتــاد بــه شیشــه 
)انحــراف  میانگیــن  همچنیــن  می‌باشــد.   )3/2(  12/2
معیــار( نمــره کلــی اضطــراب در گــروه غیــر معتــاد 33/0 
)5/9(، در گــروه معتــاد بــه تریــاک 38/6 )9/8( و در گــروه 

ــد.  ــه 41/2 )6/8( می‌باش ــه شیش ــاد ب معت
پیــش از اســتفاده از آزمــون پارامتریــک تحلیــل واریانــس 
از  آن،  فرض‌هــای  رعایــت  جهــت  متغیــری  چنــد 
آزمون‌هــای Box&Levene اســتفاده شــد. بــر اســاس 
ــادار  ــا معن ــک از متغیره ــچ ی ــرای هی ــه ب ــون Box ک آزم

ــس/ ــای واریان ــی ماتریس‌ه ــرط همگن ــت، ش ــوده اس نب
 ،P>0/05( ــت شــده اســت ــه درســتی رعای ــس ب کوواریان
Levene و  بــر اســاس آزمــون   .)BOX=8/80 ،F=6/52
ــری  ــر، شــرط براب ــرای هــر دو متغی ــاداری آن ب عــدم معن
ــج  ــت. نتای ــده اس ــت ش ــی رعای ــن گروه ــای بی واریانس‌ه
ــر  ــروه ب ــر گ ــه اث ــان داد ک ــون Wilk’s Lambda نش آزم
ترکیــب مؤلفه‌هــای رضایــت زناشــویی و اضطــراب معنــادار 
  (F=177/2(=30/31 P</0001  ،η1  2  =0/25( می‌باشــد 
ــد  ــس چن ــل واریان ــتفاده از تحلی ــت اس ــالا قابلی ــون ب آزم
ــل  ــه حداق ــان داد ک ــج نش ــمرد. نتای ــاز ش ــره را مج متغی
ــای  ــن گروه‌ه ــش در بی ــای پژوه ــی از متغیره ــن یک بی

ــود دارد.   ــاداری وج ــاوت معن ــی تف ــورد بررس م

جدول شماره 2- آزمون تحليل واريانس چند متغيره اثر گروه‌های غیر معتاد و معتاد بر رضایت زناشویی و اضطراب

اندازه اثرF Pدرجه آزاديميانگين مجذوراتمتغير وابستهمنبع تغييرات

17764/90/00010/4-601/92رضایت زناشوییگروه

17721/40/00010/2-1162/12اضطراب

متغيــره  چنــد  واريانــس  تحليــل  نتايــج  براســاس 
ــه  ــاد ب ــاد، معت ــر معت ــروه غی ــر گ ــي اث ــراي بررس ب
تری��اک و معتـ�اد بــه شیشهــ در جــدول شــماره2 
ــاد  ــاد و معت ــر معت ــروه غی ــن گ ــه بي ــت ک ــوان گف ميت
رضایــت  مقياس‌هــاي  در  شیشـ�ه  و  تری��اک  بـه� 
ــراب  �ـویی )F )177/2(=89/64،P<0/01( و اضط زناش
>F)177/2(=37/21،P( تفــاوت معنــي داري   0/01(

ــر،  ــارت دیگ ــه عب ب��ه لح��اظ آم��اري وج��ود دارد. ب
ــر و  ــویی بالات ــت زناش ــال( از رضای ــادی )نرم ــروه ع گ
ــه  ــاد ب ــروه معت ــه دو گ ــری نســبت ب از اضطــراب کمت
ــه  ــن ک ــرای ای �ـت. ب تری��اک و شیش��ه برخ��وردار اس
ــه  ــا چگون ــه تأثی��ر تف��اوت گروه‌ه ــود ک مش��خص ش
ــی شــفه اســتفاده شــده اســت  ــون تعقیب اســت از آزم

ــماره 3 گ��زارش ش��ده اس��ت.  �ـدول ش ــه در ج ک
جدول شماره 3- مقايسه میانگین نمرات رضایت زناشویی و اضطراب در سه گروه با آزمون شفه

معتاد به شیشهمعتاد به تریاک غیر معتادگروه

(I-J)P(I-J)P(I-J)P

  متغیر    

رضایت زناشویی

0/0001 41/5*94/40/0001*--غیر معتاد

46/00/747--94/40/0001*معتاد به تریاک

--41/50/000146/00/747*معتاد به شیشه

اضطراب

19/80/0001-*56/50/0001-*--غیر معتاد

63/20/207---56/50/0001-*معتاد به تریاک

--63/20/207-19/80/0001-*معتاد به شیشه
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ــت  ــه در رضای ــد ک ــی ده ــان م ــفه نش ــون ش ــج آزم نتای
ــور  ــه ط ــاد ب ــر معت ــروه غی ــرات گ ــن نم ــویی میانگی زناش
تفــاوت  ولــی   ،)P<0/05( اسـ�ت  بیش‌تـ�ر  معنــاداری 
معنــاداری در میانگیــن نمــرات دو گــروه معتــاد بــه تریــاک 
و شیش��ه وجــود نداش��ت. در اضطــراب، میانگیــن نمــرات 
ــت  ــر اس ــاداری کمت ــور معن ــه ط ــاد ب ــر معت ــروه غی گ
)P<0/05(، امّــا بیــن دو گــروه معتــاد بــه تریــاک و شیشــه 
از نظــر میــزان اضطــراب تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت 

 .)P<0/05(
بحث 

مطالعــه نشــان داد یافتــه هــا تفــاوت معنــی‌داری از 
ــاک  ــه )تری ــاد ب ــروه معت ــن گ ــویی بی ــت زناش ــر رضای نظ
بــا گــروه غیــر معتــاد نشــان می‌دهنــد.  و شیشــه( 
ــوء  ــه س ــد ک ــان داده‌ان ــه نش ــورت گرفت ــای ص مطالعه‌ه
ــویی  ــدی زناش ــش رضایت‌من ــب کاه ــواد موج ــرف م مص
ــه  ــن همســرانی ک ــود. همچنی ــش تعارضــات می‌ش و افزای
رفتــار و دیــدگاه متفاوتــی در مــورد مصــرف مــواد دارنــد، 
رضایــت زناشــویی پایینــی برخوردارنــد )25(. مصــرف 
مــداوم شیشــه پــس از سرخوشــی اولیــه همــراه بــا تشــدید 
تحریک‌پذیــری، ســوءظن، بدگمانــی و بــی نظمــی خلقــی 
ــش  ــویی و کاه ــات زناش ــش اختلاف ــبب افزای ــراد س در اف
ــاوت  ــن تف ــن بی ــا در ای ــود. ام ــویی می‌ش ــت زناش رضای
معنــی داری بیــن دو گــروه معتــاد بــه شیشــه بــا تریــاک 
ــکاران  ــی و هم ــه تقوای ــا مطالع ــه ب ــد ک ــان داده نش نش
ــویی  ــت زناش ــن رضای ــا بی ــه آنه ــت. در مطالع ــو اس همس
ــاوت  ــان تف ــی آن ــاده مصرف ــوع م ــادان و ن ــران معت همس
ــر منفــی  ــوان گفــت تأثی وجــود نداشــته اســت، کــه می‌ت
ــان  ــط می ــر رواب ــوع آن ب ــر ن ــواد مخــدر از ه و مخــرب م
فــردی معتــاد و همســر او بــه ویــژه از نظــر عاطفــی و غیــر 
ــود  ــر خ ــارات همس ــه انتظ ــاد ب ــرد معت ــت. ف ــی اس جنس
ــت و  ــواد اس ــرف م ــر مص ــه فک ــا ب ــت و تنه ــه اس بی‌توج
ــتگی  ــوع آن و وابس ــر ن ــاد از ه ــی اعتی ــه قطع ــن نتیج ای
ــه  ــا مطالع ــی ب ــت )18(. ول ــدری اس ــاده مخ ــر م ــه ه ب
ــا  ــکاران )38( ن ــکاران )37( و Turner و هم ــی و هم قربان
ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــکاران نش ــت.  Turner و هم ــو اس همس
گــروه معتــادان از شــیوه‌های مقابلــه‌ای ناکارآمــد در حــل 
تعارضــات بیــن فــردی همســران خــود اســتفاده می‌کننــد 
ایــن  نارضایتــی زناشــویی می‌شــود و در  باعــث  کــه 

ــی  ــدی و نارضایت ــه ناکارآم ــدگان شیش ــان مصرف‌کنن می
ــد.  ــتری دارن ــویی بیش زناش

یافتــه دیگــر مطالعــه نیــز از نظــر اضطــراب بیــن دو 
ــاد  ــروه غیرمعت ــا گ ــاک( ب ــاد )شیشــه و تری ــای معت گروه‌ه
 Turner ــای ــا یافته‌ه ــه ب ــان داد ک ــی‌داری نش ــاوت معن تف
و همــکاران )38( همســو اســت. نتایــج نشــان داد کــه 
میــزان اضطــراب دو گــروه مصــرف کننــده شیشــه و تریــاک 
ــه  ــن یافت ــن ای ــاد اســت. در تبیی ــر معت ــروه غی ــر از گ بالات
ــه  ــتگی ب ــواد و وابس ــرف م ــوء مص ــه س ــت ک ــوان گف می‌ت
مــواد تأثیــرات مســتقیم و غیــر مســتقیمی بــر شــکل‌گیری 
اختلال‌هــای متعــدد روانــی ماننــد افســردگی و اضطــراب به 
ــه اخــوت و همــکاران 61 درصــد  ــذارد. در مطالع جــا می‌گ
ــه  ــادان ب ــن و 20 درصــد از معت ــه هروئی ــاد ب ــراد معت از اف
ــاک، ویژگی‌هــای شــخصیتی روان‌پریــش و روان‌رنجــور  تری
ــراب،  ــادان در اضط ــرات معت ــد. نم ــان دادن ــود نش را از خ
گرایــش بــه افســردگی، احســاس تنهایــی، و فقــر در روابــط 
عاطفــی و احســاس بی‌کفایتــی بــه طــور قابــل ملاحظــه‌ای 
بیــش از گــروه گــواه بــود )39(. امــا بیــن دو گــروه معتــاد 
ــد. از  ــدا نش ــی داری پی ــاوت معن ــاک تف ــه و تری ــه شیش ب
ــه ایــن کــه هــر دو گــروه تحــت  ــا توجــه ب ســوی دیگــر ب
درمــان هســتند اختلال‌هــای روانــی نظیــر اضطــراب در هــر 
دو گــروه معتــاد بــه شیشــه و تریــاک رو بــه کاهــش بــود در 
نتیجــه تفاوتــی بیــن دو گــروه از نظــر اضطــراب پیــدا نشــد. 
ــه‌ای  ــوع مقایس ــه از ن ــن مطالع ــه ای ــه این‌ک ــه ب ــا توج ب
بــود، ممکــن اســت متغیرهــای کنتــرل نشــده مثــل طــول 
ــرده باشــد.  ــه را مخــدوش ک ــج مطالع ــدت مصــرف نتای م
از ســوی دیگــر از آنجــا کــه اکثــر افــراد معتــاد فقــط بــه 
ــه  ــی ب ــذا دسترس ــد، ل ــنده نمی‌کنن ــاده بس ــوع م ــک ن ی
افــراد صرفــا وابســته بــه یــک نــوع مــاده مخــدر )در ایــن 
مطالعــه تریــاک( یــا صرفــا محــرک بســیار دشــوار بــوده و 
همیــن مســئله نیــز خــود در کنتــرل متغیرهــا محدودیــت 
ــوع کمــی و پرسشــنامه  ایجــاد می‌کــرد. ایــن مطالعــه از ن
ای بــود و ســعی شــد در تحقیقــات بعــدی در ایــن زمینــه 

از مصاحبــه و مطالعــات کیفــی انجــام گیــرد. 
نتیجه‌گیری 

ــادی  ــت ع ــا جمعی ــواد در مقایســه ب ــه م ــراد وابســته ب اف
بیشــتری  اضطــراب  و  پایین‌تــر  زناشــویی  رضایــت  از 
برخوردارنــد. بــا توجــه بــه این‌کــه وابســتگی بــه مــواد بــا 
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اختــالات روانــی همــراه اســت پیشــنهاد می‌شــود کــه در 
تدابیــر درمانــی مولفــه فــوق مدنظــر قــرار گیــرد. همچنین 
ــا اســتفاده از ایــن مطالعــه می‌تــوان اطلاعــات و آگاهــی  ب
بهتــری در زمینــه مشــاوره بــا افــراد درگیــر بــه ســومصرف 
مــواد بــه دســت آورد و بــه روابــط زناشــویی آنهــا در زمــان 
ــع مهــم  ــان توجــه خاصــی شــود چــون یکــی از موان درم

ــت  ــت زناشــویی و حمای ــود رضای ــاد نب ــراد معت ــان اف درم
ــواده اســت. خان

تشکر و قدردانی 
ایــن مقالــه، مســتخرج از پایان‌نامــه نمی باشــد. نویســندگان 
ــش  ــن پژوه ــه در ای ــرکت‌کنندگانی ک ــی ش ــه از تمام مقال

هم��کاری نمودن��د تش��کر و قدردان�ـی می‌نماین�ـد.
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Abstract:
Background:  Substance abuse is the most common mental disorder in the present. This study aimed 
to compare marital satisfaction and anxiety in crystal, opium addicts with ordinary people do.
Materials and methods: This comparative study was conducted among population addicted to crystal 
and opium in rehabilitation centers in Tehran. The number of participants addicted to crystal, opium 
and normal were respectively 53, 47 and 80 were selected by purposive sampling method. Kansas 
marital satisfaction and Zank anxiety scale were used. Data analysis was done by MANONA and 
SPSS-16.
Results: Marital satisfaction between the two addicted groups (crystal and opium) and normal group 
was a significantly difference (P<0.01), but there was no significant difference between addicted groups 
with each other (P>0.05). There were significant difference in anxiety between the two addicted with 
normal group (P<0.05), but there were no significant difference between two addicted groups.
Conclusion: The study showed men’s with substance abuse have marital dissatisfaction and trauma 
more than the normal group. Therapists need to pay more attention to the issue of substance abuse 
treatment as well.
Key words: Substance abuse, Marital satisfaction, Anxiety.


