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 چکیدٌ

 هػطف هَاز ثَز. غطثبلگطی ٍ سبذتبض ػبهلی تأییسی آظهَى  ٍ پبیبیی ضٍایی تؼییيّسف هكبلؼِ حبؾط، : َدف زمیىٍ ي

هطز( ثَزًدس ودِ ثدب ضٍش     238ظى ٍ  143ًفط ) 381ضبهل   . گطٍُ ًوًَِاًجبم ضسّوجستگی ایي هكبلؼِ ثِ غَضت ريش ي مًاد: 

تْطاى اًتربة ضسًس ٍ سپس اظ ثیي ّط هٌكمِ، ضدص هطودع تدطن     12ای اظ هٌبقك زٍ، ضص ٍ ای چٌس هطحلِگیطی ذَضِ ًوًَِ

ربة ضسًس. اثعاض هَضز استفبزُ، پطسطٌبهِ آظهَى غطثبلگطی هػدطف هدَاز ثدَز. ضٍایدی ّوگدطای ایدي       اػتیبز ثِ غَضت تػبزفی اًت

ثیٌدی ثبظگطدت یدب    پعضىی ٍ پطسطٌبهِ پیصّبی اضظیبثی هطىلات هػطف هَاز ثیوبضاى ضٍاىتطتیت ثب استفبزُ اظ همیبسهمیبس ثِ

 ػَز ثطضسی ضس. 

بض ػبهلی هطتجِ اٍل ثب استفبزُ اظ تحلیل ػبهلی تأییسی هَضز تأییس لدطاض گطفدت.   همیبس غطثبلگطی هػطف هَاز زض سبذت یافتٍ َا:

ِ   9/0آلفبی وطًٍجبخ، قَض ایي همیبس اظ ّوسبًی زضًٍی هٌبسجی ثطذَضزاض ثَز )ّویي ای، ٍ پبیبیی ثبظ آظهبیی زض فبغلِ یده ّفتد

ثیٌی ثبظگطت یب ػَز پعضىی ٍ پطسطٌبهِ پیصضاى ضٍاىَاز ثیوباضظیبثی هطىلات هػطف ه (. اظ سَی زیگط ایي سبظُ ثب همیبس8/0

 .(P <0/ 01)  هؼٌبزاض ثطذَضزاض ثَز اظ ّوجستگی هثجت ٍ

هكبلؼِ ًطبى زاز وِ همیبس غطثبلگطی هػطف هَاز اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هٌبسدجی زض جبهؼدِ ایطاًدی ثطذدَضزاض اسدت.       وتیجٍ گیری:

 چٌیي اػتیبز است.  س ٍ وبضآهس ثطای اّساف پژٍّطی ٍ ّنزّی هفیتَاى گفت ایي همیبس اثعاض ذَزگعاضشهی

 همیبس غطثبلگطی هػطف هَاز، پبیبیی، ضٍایی ٍ سبذتبض ػبهلی: ياشگان کلیدی

 مقدمٍ

 ،سَء هػطف هَاز هرسض، هطىل اسبسی زض جبهؼدِ اسدت  

ّبی هلی  ّب ظًسگی ضا ٍیطاى ٍ سطهبیِ هطىلی وِ هیلیَى

ّدبی ًبضدی اظ آى    یتضا غطف ّعیٌِ هجبضظُ، زضهبى ٍ آسد 

وٌس. اػتیبز ثِ هَاز هرسض ثِ ػٌَاى یىدی اظ هطدىلات    هی

ثْساضتی، زضهبًی ٍ اجتوبػی لدطى حبؾدط ضدٌبذتِ ضدسُ     

ّدبی ضدسیس ٍ ػویدك     است وِ ًِ تٌْب هٌجدط ثدِ آسدیت   

 ّدبی  گدطزز، ثلىدِ آسدیت    جسوی ٍ ضٍاًدی زض فدطز هدی   

وبضی  اجتوبػی ًظیط افعایص قلاق، ثعّىبضی، فحطب ٍ ثی

. اػتیبز ضا هػطف تىطاضی هَاز تؼطیف (1)یع زض ثط زاضز ضا ً

وطزُ اًس، ثِ غَضتی وِ ایي هػطف ثبػث ضىست زض ودبض،  

ّدبیی حسدبس    ّبی ذبًَازگی یب هَلؼیدت  تحػیل، ًمص

ًظیط ضاًٌسگی ضدسُ ٍ یدب ثبػدث ایجدبز هطدىلات لدبًًَی       

. ثِ گعاضش زفتط هدَاز  (2)ضَز  هطثَـ ثِ هػطف هَاز هی

هیلازی، تؼدساز   2005هبى هلل زض سبل هرسض ٍ جطم سبظ

هیلیَى ًفدط   200هػطف وٌٌسگبى اًَاع هَاز هرسض حسٍز 

، ثدیي  2003. ثط اسبس آهبض ایي سبظهبى، زض سدبل  (3)ثَز 

هیلیَى ًفط زض ایطاى ثِ هَاز اػتیبز آٍض غیط لدبًًَی   7تب  4
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. (4)ًظیط هَاز افیًَی، حطیص ٍ هَاز هحطن آلَزُ ثَزًس 

ی زیگط ًیع زض ایطاى، سَء هػطف هَاز زض ثط اسبس پژٍّط

 هیلیددَى ًفددط  8/1-3/3حددبل گسددتطش اسددت ٍ حددسٍز   

. ّدن چٌدیي ثطذدی    (5)هػطف وٌٌدسُ هدَاز ٍجدَز زاضز    

ثطآٍضزّبی اٍلیدِ ٍ سدبزُ زض ایدطاى، تؼدساز افدطاز هػدطف       

وٌٌسُ هَاز هرسض ضا ضلوی زض حسٍز زٍ هیلیَى ًفدط شودط   

ذدبًَازُ پدٌ     وٌس وِ ثب زض ًظط گدطفتي حدسالل یده    هی

ًفطی هطتجف ثب ایي افطاز ثِ ضلوی زض حسٍز زُ هیلیَى ًفط 

)یه ًفط اظ ّدط ّفدت ایطاًدی( ودِ هسدتمیوبخ زض ذدبًَازُ       

 .(6)زضگیط ّستٌس ذَاّین ضسیس 

اًساظُ گیطی زلیك هػطف هَاز هرسض ٍ سدَء هػدطف آى،   

ِ یدده هسدد   سؤهػددطف هددَاز اسددت.   ألِ هْددن زض ظهیٌدد

گیطی سؤ هػدطف هدَاز    ساظُّبی هرتلفی ثطای اً تىٌیه

هرسض قطاحی ضسُ وِ اظ ثیي آًْب هی تَاى ثِ پطسطدٌبهِ  

گدط   ثٌسی هػبحجِ زضجِ (7)گعاضضی گطی ذَزّبی غطثبل

ِ  (9)، ضبذع ضست (8) ّدبی ثدبلیٌی سدبذتبض     ٍ هػدبحج

ّدبی غطثدبلگطی هدَاز ًظیدط آظهدبیص ازضاض       یبفتِ ٍ ضٍش

اظ آى  . ثب ٍجدَز ایٌىدِ هكبلؼدبت حدبوی    (10)اضبضُ ًوَز 

ّبی ذَز گعاضضی هوىدي اسدت یده     است وِ پطسطٌبهِ

، (11)اًساظُ گیطی پبیب ٍ ضٍا اظ هػطف هَاز زاضدتِ ثبضدٌس   

 سددٌجی لبقؼبًددِ ثددطای ایددي   ووجددَز یدده اضظیددبثی ضٍاى

ّب ّوَاضُ ٍجَز زاضز. اقلاػبت جوغ آٍضی ضسُ اظ  همیبس

ٍالؼدی هػدطف    بی غیط استبًساضز هوىي است زضجِاثعاضّ

اظ هیبى پبسد ّبی افدطاز ثدِ پطسطدٌبهِ، ثدِ قدَض      هَاز ضا 

. هطىل اسبسی زیگط آى اسدت  (12)زلیك هطرع ًىٌٌس 

 ّدبی هػددطف هددَاز زض تٌظیوددبت   تددط همیددبس ودِ ثددیص 

 غیددط ثددبلیٌی ٍ ثددب اسددتفبزُ اظ جوؼیددت زاًطددجَیبى ٍ     

 ِ زض سدبل   reniikS. (13)اًدس   زاًص آهَظاى، تَسؼِ یبفتد

گیطی ّبی ذَز  ًساظُزضثبضُ ػوَهیت ثرطیسى ثِ ا 1982

گعاضضی اظ هػطف هَاز ٍ تٌظیوبت ثبلیٌی آًْب تبویس ودطز  

 تددطیي اثعاضّددبی  . زض ایددي هیددبى، یىددی اظ هؼوددَل (11)

گیطی هػطف هَاز، آظهَى غطثبلگطی هػطف هَاز یدب  اًساظُ

DAST  همیددبس اٍلیددِ یددب اغددلی آى، زض  .(7)هددی ثبضددس

  28 آهطیىبی ضوبلی تَسدؼِ یبفدت یده اثدعاض غطثدبلگطی     

 ثبضدس وددِ پددس اظ تسدت غطثددبلگطی الىددل   ای هددیگَیدِ  

nngincii  یب MAST  ودِ افدطاز ضا زض    (15)قطاحی ضدس

یه پیَستبض اظ ضست ثبلای هطىل هَاز تب ضست پبییي آى 

گیدطی   . ایي آظهَى یده اًدساظُ  (16)وٌس  قجمِ ثٌسی هی

ذَز گعاضضی اظ هػطف هدَاز اسدت ودِ ثدطای غطثدبلگطی      

ثددَـ ثددِ اضظیددبثی ٍ زضهددبى هددَضز ثددبلیٌی ٍ تحمیمددبت هط

گیطز. ایي آظهَى، پیبهس ّبی هػطف هَاز  استفبزُ لطاض هی

 ٍ ضست هطىل ضا قدی یده سدبل گصضدتِ اًدساظُ گیدطی       

زّدس ودِ ایدي     . تحلیل ػبهلی ًطدبى هدی  (17)ًوبیس  هی

  ِ ّدبی وَتدبُ    آظهَى، یه همیبس ته ثؼسی اسدت. ًسدر

ؼِ ضسُ آى تحت ػٌَاى ثیسدت آیتودی ٍ زُ آیتودی تَسد    

ًسددرِ ّددبی زُ   1982زض سددبل  Skinner. (18)یبفددت 

آیتوی ٍ ثیست آیتوی ایي آظهدَى ضا گسدتطش زاز ٍ ّدط    

ّب ّوجستگی زضًٍی ثبلایی اظ ذدَز ًطدبى   زٍی ایي ًسرِ

(، پبیبیی ثدبظ آظهدبیی ثدبلاتطی    8/0زازًس )آلفبی وطًٍجبخ; 

(، ّوجستگی ثبلایی ثب ًسرِ ثیست ٍ ّطدت  7/0زاضتٌس )

وٌٌدسگبى هدَاز ضا اظ هػدطف    تٌس، ٍ هػدطف آیتوی آى زاض

. ًسدرِ زُ ٍ  (19ٍ  18)وطزًدس  وٌٌسگبى الىل هتوبیع هی

ای ایي همیبس، ثب یىدسیگط ّوجسدتگی زاضًدس    ثیست گَیِ

(9/0;r ُسددِ پددژٍّص زض سددِ وطددَض، پبیددبیی ًسددرِ ز .)

ای آظهَى ضا اضظیبثی وطزًدس: ایدبلات هتحدسُ آهطیىدب:     گَیِ

( 7/0وبپددبی ثددبظ آظهددبیی; ، ؾددطیت8/0)آلفددبی وطًٍجددبخ;

، ٍ ٌّس: )آلفدبی  (17)( 9/0(، اسپبًیب: )آلفبی وطًٍجبخ;20)

 .(17)( 9/0وطًٍجبخ;

ِ   ٴًسرِ ، ثدب ًسدرِ اغدلی آى ودِ     DASTای ثیسدت گَید

ثیست ٍ ّطت گَیِ زاضت، ّوجستگی تمطیجبخ ثدبلایی زاضز  

 ٍ ّوچَى ًسدرِ ثلٌدستط آى، سدبذتبض هطدبثْی ضا اًدساظُ      

ط ایي، ایي ًسرِ، پبیدبیی زضًٍدی ثدبلایی    گیطز. ػلاٍُ ث هی

 86/0ثدطای ًسدرِ ولدی ٍ آلفدبی      95/0ًیع زاضز )آلفدبی  

ضدَز ودِ فمدف    ای وِ ضبهل هطاجؼبًی هیثطای ظیط ًوًَِ

تط هطاجؼدبًی ودِ هػدطف الىدل     هػطف الىل زاضًس(. ثیص

گیطًدس زض حدبلی ودِ اوثدط     زاضًس، ًوطُ پٌ  یب ووتدط هدی  

از زاضًس، زض ًسرِ ثیست هطاجؼبًی وِ هطىلات هػطف هَ

 ی ضدص یدب ثدبلاتط ضا ثدِ زسدت      ای ایي آظهَى، ًوطُگَیِ

. ًوددطات ثددبلا زض ًسددرِ ثیسددت آیتوددی (16)هددی آٍضًددس 

DAST زٌّسُ گطایص ثِ ضفتبضّبی پط ذكدط ٍ اثدطاظ   ًطبى

ِ     ًگطش ّدبی هؼودَل   ّبیی اسدت ودِ ثدب لدَاًیي ٍ ثطًبهد

ی، ثب هطىلات ثدیي فدطز   DAST اجتوبػی زض تؿبز است.

ػولىطزی ّبی افسطزگی ٍ اضدتغبل ثدب ثدس   ضىبویت، ًطبًِ

. زض ًْبیت، ًودطُ ولدی   (17)ثسًی، ّوجستگی هثجتی زاضز 
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ایي آظهَى ثِ ضىل ٍاؾحی ثیي هطاجؼیي زسدتِ اٍل ودِ   

زاضای هطىلات هَاز ّستٌس، هطاجؼیي زستِ زٍم وِ ّدن  

هطىل الىل ٍ ّن هَاز زاضًس ٍ هطاجؼیي زسدتِ سدَم ودِ    

. آظهدَى  (22)ضَز  ل زاضًس، توبیع لبئل هیفمف هطىل الى

ّدبیی   غطثبلگطی هػطف هَاز یه سطی هعایب ٍ هحسٍزیت

( وَتبُ اسدت ٍ  1 زاضز. هعایبی آى ثِ ایي تطتیت هی ثبضس:

( یه ضبذع وویّ 2ضَز. ثطای اجطا وٌٌسُ اضظاى توبم هی

( 3وٌدس.  اظ هطىلات گستطزُ سَء هػطف هَاز فطاّن هدی 

طای تأییس وطزى اقلاػبتی ودِ تَسدف   تَاًس ثایي تست هی

(. 4ضدَز، ثدِ ودبض ضٍز.    آٍضی هدی هٌبثغ اضظیبثی زیگط جوغ

اجطای هؼوَل ایي تست یه ضٍش هٌبست ضا ثطای ثجت ٍ 

وٌدس.  ای اظ هطىلات هطتجف ثب هَاز فطاّن هدی ؾجف زاهٌِ

( یه هٌجغ استبًساضز ثطای هطبّسُ تغییطات زض جوؼیت 5

سٍزیت ّبی آى ًیع ثدِ ضدط    وٌس. هحهطاجؼیي فطاّن هی

ِ 1ظیط است:  ّدبی ایدي آظهدَى ٍاؾد  ٍ     (. اظ آًجب وِ گَید

هطَْز ّستٌس، هطاجؼیي هوىي است ًتبی  ضا جؼل وطزُ 

(. اظ 2ّب زچدبض ٍاًودَز ودطزى ضدًَس.     ٍ زض پبسد ثِ سؤال

آًجب وِ ایي ضٍیىطز اضظیبثی یه تػَیط ًبوبهل اظ ٍؾدؼیت  

ز زاضز وِ ثِ آى ثیص وٌس، ایي ذكط ٍجَهطاجغ فطاّن هی

اظ حس تىیِ وٌین. ظیطا آظهَى حبؾط، یده ًودطُ ووّدی زض    

زّس ٍ ایي ًوطُ هوىي اسدت غیدط لبثدل    اذتیبض هب لطاض هی

 (.  16تفسیط ثبضس )

سدبذتبض   تؼیدیي ( 1ایي پژٍّص ثب زٍ ّدسف اًجدبم ضدس:    

ػبهلی آظهَى غطثبلگطی هػطف هَاز ثط ضٍی هطزاى ٍ ظًبى 

 تؼییي( 2ه تحلیل ػبهلی تأییسی ٍ ٍاثستِ ثِ هَاز ثِ وو

 پبیبیی ٍ ضٍایی آظهَى غطثبلگطی هػطف هَاز.   

 ريش ي مًاد

. جبهؼِ پژٍّص ایي هكبلؼِ ثِ ضٍش ّوجستگی اًجبم ضس

حبؾط ضا ولیِ هطزاى ٍ ظًبى ٍاثستِ ثِ هَاز )هؼتبز( ضْط 

سبل اظ ظهبى حؿَض تْطاى تطىیل زازًس وِ حسالل یه

گصضتِ ثبضس. ًوًَِ پژٍّص ضبهل ّب زض هطاوع اػتیبز آى

%( ًفط هطز 5/62) 238%( ًفط ظى ٍ 5/37) 143ًفط،  381

ای ای چٌس هطحلِگیطی ذَضِثَز وِ ثِ ضٍش ًوًَِ

اًتربة ضسًس. اظ هیبى هٌبقك ضْط تْطاى، سِ هٌكمِ زٍ، 

ثِ غَضت تػبزفی اًتربة ٍ اظ ثیي ّط یه اظ  12ضص ٍ 

غَضت تػبزفی  ایي هٌبقك، ضص هطوع تطن اػتیبز ثِ

اًتربة ضسًس. ثِ آظهَزًی ّب اقویٌبى زازُ ضس وِ 

اقلاػبت آًْب هحطهبًِ ثبلی ذَاّس هبًس ٍ لجل اظ اجطای 

پژٍّص ًیع، اظ آًْب ضؾبیت ًبهِ وتجی گطفتِ ضس. اثعاضّبی 

 پژٍّص ثِ ضط  ظیط ثَز:

 Drug Use Questionnaire  مًاد مصرف پرسطىامٍ

(DAST :)ِاست ِیگَ 28 ضبهل طٌبهِپطس يیا ِیاٍل ًسر .

 10 پطسطٌبهِ طًسُیزضثطگ بس،یهم يیا وَتبُ ًسرِ زٍ

 یالسؤ ستیث ًسرِ. است یالسؤ 20 پطسطٌبهِ ٍ یالسؤ

DAST ِ20 ًسرِ. ضَزیه زازُ پبسد طیذ-یثل غَضت ث 

 زازُ ًطبى ذَز اظ ِیاٍل بسیهم ثب ییثبلا یّوجستگ یالسؤ

 یآلفب) یًٍزض یّوجستگ ي،یثطا ػلاٍُ(. r;99/0) است

 ول یثطا 95/0) است ثَزُ ثبلا بضیثس عیً آى( وطًٍجبخ

 بزیاػت هطىلات یزاضا افطاز اظ یاًوًَِ یثطا 86/0 ٍ ًوًَِ

 ثب هطتجف هطىلات یزاضا هطاجؼبى طتطیث(. ثَزًس الىل ثِ

 وِیحبل زض آٍضزًس، زست ثِ تطون بی 5 ًوطُ الىل، هػطف

 ضص ًوطُ َاز،ه هػطف هطىلات یزاضا هطاجؼبى تطصیث

 10 ًسرِ. وطزًس وست یالسؤ 20 ًسرِ زض تطصیث بی

 ًسرِ ثب ییثبلا یّوجستگ یزاضا عیً پطسطٌبهِ يیا یالسؤ

 یزضًٍ یّوسبً تیؾط اظ ٍ( r;98/0) ثَز یالسؤ 20

 ثَز ثطذَضزاض یوَتبّ بسیهم يیچٌ یثطا یذَث بضیثس

( هَاز هػطف ًوًَِ یثطا 74/0 ٍ ًوًَِ ول یثطا 92/0)

(16) . 

 مارانیب مًاد مصرف مطکلات یابیارز اسیمق

 Problem Assessment For Substance یرياوپسضک

Using Psychiatric Patients (PASUPP:) بسیهم يیا 

 هػطف اظ حبغل یهٌف یبهسّبیپ وِ است ِیگَ 50 یزاضا

 اذتلالات یزاضا ّوعهبى قَض ثِ وِ یافطاز يیث زض هَاز

 لطاض سٌجص هَضز ضا ٌسّست هَاز هػطف ٍ یضٍاًپعضى

 ضا هَاز هػطف یهٌف یبهسّبیپ ستیثبیه افطاز. زّسیه

 ّب،ِیگَ يیا. وٌٌس گعاضش گصضتِ هبُ 12 یق زض

 ٍ( ذبًِ زازى زست اظ هبًٌس) ضذسازّب وٌٌسُهٌؼىس

 ضذسازّب(. گطاىیز ثِ ًسجت ضسىیػػجبً هبًٌس) حبلت

 ّبآى یفطاٍاً ّبیآظهَزً ٍ ثبضسیه ًرست ِیگَ 30 ضبهل

 تططیث;4 تب اغلاخ;1 اظ یازضجِ 4 بسیهم هی یضٍ ضا

 یبًیپب ِیگَ 20 ضبهل عیً ّبحبلت. وٌٌسیه گعاضش اٍلبت

 هی یضٍ ضا ذَز حبلت ضست سیثب وٌٌسگبىضطوت ٍ است

 گعاضش بزیظ بضیثس;4 تب اغلاخ;1 اظ یازضجِ 4 بسیهم

 سبظُ ییضٍا ٍ یزضًٍ یّوسبً اظ بسیهم يیا(. 23) وٌٌس
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. است ثطذَضزاض ّوعهبى اذتلالات ثب افطاز يیث زض یثذَ

 زض پطسطٌبهِ يیا یاجطا اظ حبغل ییآظهب ثبظ ییبیپب

 ٍ 24) است ثَزُ 73/0 تب 67/0 يیث ،یاّفتِ هی فبغلِ

25 .) 

 Relapse عًد ای بازگطت یىیبصیپ پرسطىامٍ

Prediction Scale(RPS :)ذَز اثعاض هی بسیهم يیا 

 یثطاWrite (26 ) تَسف وِ است یالسؤ 45 یسٌج

 افطاز زض هَاز هػطف احتوبل ٍ ٍسَسِ عاىیه یطیگ اًساظُ

 هی ضبهل السؤ ّط. است ضسُ ِیتْ هرسض هَاز ثِ ٍاثستِ

 تػَض آى زض ضا ذَز سیثب یآظهَزً وِ ضَز یه تیهَلؼ

 ضست( الف زّس، پبسد بسیهم يیا لسوت زٍ ثِ ٍ وٌس

 زض هػطف بلاحتو( ة ذبظ، تیهَلؼ زض لیه یطٍهٌسیً

 تطجوِ یگَزضظ تَسف بسیهم يیا(. 27) تیهَلؼ آى

 طٍظیف آى ییبیپب عاىیه سٌجص هٌظَض ثِ ٍ است ضسُ

 یًفط 45 ًوًَِ هی یضٍ ثط ضا بسیهم يیا( 28) یآثبز

 استفبزُ ثب ٍ ًوَز اجطا هَاز ثِ یٍاثستگ یّب هلان یزاضا

 عاىیه یثطا یزضًٍ یّوسبً وطًٍجبخ، یآلفب تیؾط اظ

. وطز گعاضش63/0 هػطف احتوبل یثطا ٍ 58/0 ضا ٍسَسِ

 بسیهم ذطزُ زض وطًٍجبخ یآلفب همساض حبؾط پژٍّص زض

 93/0 هػطف احتوبل بسیهم ذطزُ زض ٍ 94/0 ٍسَسِ

 .ضَز یه گعاضش

زض ضٍش اجطا، ًسرِ اغلی پطسطٌبهِ هػطف هَاز اظ ظثبى 

اًگلیسی ثِ فبضسی تطجوِ ضس، سپس تطجوِ فبضسی آى 

طی ثِ اًگلیسی ثطگطزاًسُ ضس ٍ هجسزاخ زٍ تَسف فطز زیگ

ّب ثب یىسیگط هَضز همبیسِ ًسرِ اًگلیسی اظ ًظط تفبٍت

ّبی پطسطٌبهِ زض گطٍّی لطاض گطفتٌس. سپس آیتن

هطز ٍ ّفت ظى، یه ثِ یه  10هتوطوع هتطىل اظ 

ّب هَضز ثطضسی ٍ ذَاًسُ ضس ٍ ّطگًَِ اثْبم زض آیتن

ي هطاحل پطسطٌبهِ ثیي اغلا  لطاض گطفت. پس اظ اًجبم ای

ثطزًس، تَظیغ ظًبى ٍ هطزاى وِ زض هطاوع اػتیبز ثِ سط هی

ٍ  SPSS-20افعاض ّب ثب استفبزُ اظ ًطمضس. زازُ

LISREL8.80   .هَضز تحلیل لطاض گطفت 

 یافتٍ َا

 1/33هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( سي هطبضوت وٌٌسگبى 

ٍ  18سي ثِ تطتیت سبل ٍون تطیي ٍ ثیطتطیي  (2/38)

ًفط زیپلن ٍ  %(5/49) 189اظ ًظط تحػیلات ثَز. سبل  56

 ًفط  %(5/17) 56ًفط فَق زیپلن،  %(29) 103، ظیط زیپلن

 ٍ ثبلاتط ثَزًس. فَق لیسبًسًفط  %(4) 33، لیسبًس

گیطی، اًساظُ  هسللجل اظ ثطضسی چگًَگی ثطاظش 

( 2( ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیطّب،1ّبیی ضبهل:  فطؼ پیص

طبّسُ ضسُ چٌسگبًِ )زاضتي حسالل زٍ هتغیطّبی ه

( هسلی ثیص 3هتغیط هطبّسُ ضسُ ثطای ّط هتغیط ًْفتِ(، 

گیطی  ای ثَزى همیبس اًساظُ ( فبغل4ِضسُ، اظ حس هطرع

حبؾط، ًیع ثطضسی ٍ ضػبیت آًْب  هكبلؼِزض  ثطضسی ضس.

فطؼ اٍل ثب تَجِ ثِ  هَضز تأییس لطاض گطفت. ضػبیت پیص

ثَزى زض ًطم ُ ٍ چٌس هتغیطُ ًطهبلًتبی  آظهَى ته هتغیط

ثطضسی ضس ٍ ثب تَجِ ثِ ضز ضسى فطؾیِ  LISRELافعاض 

ّب اظ ضٍش ثطآٍضز همبٍم ًطهبل ثَزى زض تؼسازی اظ هتغیطُ

زض ثطاثط ًمؽ ًطهبل ثَزى استفبزُ ضس وِ زض لسوت 

 ضَز. ّوچٌیي ثطآٍضز پبضاهتطّب ثِ آى پطزاذتِ هی

ی ّب هسلٍ ثطاظش یبفتي ، LISRELافعاض  زازّبی ًطمثطٍى

هسلی ثیص اظ »ّبی  فطؼ گیطی ًطبى زاز وِ پیصاًساظُ

ثیي « ذكی چٌسگبًِػسم ّن»ٍ « حس هطرع ضسُ

ای  هتغیطّب ًیع ضػبیت ضسُ است ٍ ًْبیتبخ هفطٍؾِ فبغلِ

ّب هَضز  گیطی ثب تَجِ ثِ هبّیت زازُ ثَزى همیبس اًساظُ

 تأییس لطاض گطفت.

ی پژٍّص ثب ّب زازُگیطی اًساظُ ی هسلآهبضاثتسا ثطاظش 

ی لطاض گطفت. ثطضسهَضز  LISRELاستفبزُ اظ ًطم افعاض 

، Skinner (16)ته ثؼسی  هسلهسل هَضز ثطضسی ضبهل 

ی یه ػبهل پطسطٌبهِ هػطف ضٍگَیِ  20ضسى ض ثب ثب

ی ذكبی، ػبهلی ثبضّب 1ضوبضُ  لهَاز ثَز. زض جسٍ

ی ثطضسی ثطا tاستبًساضز ثطآٍضز پبضاهتطّب، آظهَى 

پبضاهتطّب اضائِ ضسُ  يییتج تیؾطی پبضاهتطّب ٍ زاض یهؼٌ

است. ثب تَجِ ثِ ًمؽ هفطٍؾِ ًطهبل ثَزى اظ ضٍش 

یی همبٍم زض ثطاثط ًمؽ هفطٍؾِ ًطهبل ًوبزضست ٌِیطیث

ی ثطا طیظی ّب ضبذعی ثطآٍضز هسل ٍ اظ ثطا  غیتَظثَزى 

-سبتَضا یذضبذع هجصٍض  :ثطاظش هسل استفبزُ ضس

Satorra Bentler Scaled chi Square(χ2 ،)  ثٌتلط

(، df/χ2ی )آظازی ثط زضجِ ذضبذع ًسجت هجصٍض 

یی ثطاظش ىَیً(، ضبذع GFIیی ثطاظش )ىَیًضبذع 

 (،CFIی )ا سِیهمب(، ضبذع ثطاظش AGFIی )اًكجبل

 ( RMSEAٍ) تیتمط يیبًگیههجصٍض  طِیضی ذكب

 (.RMR) يیبًگیهضیطِ هجصٍض  وبًسُیثبل
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ی سؤالات سییتأی ػبهل لیتحل  یًتب 1 ضوبض جسٍلزض 

ای ضؾبیت اظ ّوسط ثِ غَضت همیبس اضظیبثی چٌس هطحلِ

ی استبًساضز ثطآٍضز ذكب(، P Eی )ػبهلی ثبضّب طیهمبز

ی زاضیهؼٌی ثطضسی ثطا t طیهمبز(، S Eی )ػبهلی ثبضّب

ی ضٍاظ سؤالات  هّط ی يییتؼ تیؾطی ٍ ػبهلی ثبضّب

( اضائِ ضسُ است. ثطضسی همبزیط ثبضّبی R2ػبهل هطثَقِ )

ػبهلی حبوی اظ آى است ثبضّبی ػبهلی زض حس ضؾبیت 

 (.P.E0/3ثرطی است )

 

 ّبی پطسطٌبهِ هػطف هَازی سؤالسییتأی ػبهل لیتحل  یًتب -1 ضوبضُ جسٍل

R2 t. value S.E. گَیِ ثبضّبی ػبهلی 

 آیب تب ثِ حبل اظ هَاز زیگطی غیط اظ زاضٍّبی هَضز ًیبظ ثِ زلایل پعضىی استفبزُ  20/0 02/0 5/8 17/0

 ایس؟وطزُ

 ایس؟آیب تب ثِ حبل اظ زاضٍّبی تجَیع ضسُ استفبزُ غیط هجبظ )سَء هػطف( وطزُ 45/0 01/0 0/27 95/0

 ایس؟ًب هٌبست وطزُآیب ثِ قَض ّوعهبى اظ چٌس زاضٍ )هبزُ( استفبزُ  37/0 01/0 8/19 66/0

 تَاًیس یه ّفتِ ضا ثسٍى هػطف هَاز غیط هجبظ سپطی وٌیس؟آیب هی  38/0 02/0 4/19 64/0

 تَاًیس زض هػطف هَاز ٌّگبهی وِ ثِ آى ًیبظ زاضیس، ذَززاضی وٌیس؟آیب ّویطِ هی 44/0 01/0 9/26 95/0

 ایس؟ضا زض ًتیجِ استفبزُ اظ هَاز تجطثِ وطزُ "لجلثبظگطت ثِ "یب  "ثیَْضی"آیب تب ثِ حبل،  44/0 01/0 1/27 96/0

 آیب  احسبس ثس ثَزى یب احسبس گٌبُ ثِ ذبقط استفبزُ اظ هَاز ثِ ضوب زست زازُ است؟ 28/0 02/0 0/12 31/0

 اًس؟تبى( زض هَضز هػطف هَاز ضوب، ایطاز گطفتِآیب ّوسط )یب ٍالسیي 42/0 01/0 0/24 84/0

 تبى ایجبز وطزُ است؟یب سَء هػطف هَاز، هطىلی ثیي ضوب ٍ ّوسط یب ٍالسیيآ 43/0 01/0 9/24 87/0

 ایس؟تبى ضا اظ زست زازُآیب تب ثِ حبل ثِ ذبقط هػطف هَاز، زٍستبى 21/0 02/0 8/8 18/0

 ایس؟تَجْی لطاض زازُتبى ضا هَضز ثیآیب تب ثِ حبل ثِ ذبقط هػطف هَاز، ذبًَازُ 41/0 01/0 9/21 75/0

 ایس؟آیب تب ثِ حبل ثِ ذبقط سَء هػطف هَاز، زض هحل وبض )یب هسضسِ( ثب هطىل هَاجِ ضسُ 22/0 02/0 1/9 19/0

 ایس؟تبى ضا اظ زست زازُآیب تب ثِ حبل ثِ ذبقط سَء هػطف هَاز، ضغل 40/0 02/0 9/19 67/0

 ایس؟ا ضسُآیب ظهبًی وِ تحت تأثیط هَاز ثَزیس، ٍاضز زضگیطی یب زػَ 11/0 02/0 3/4 04/0

 ایس؟ّبی غیطلبًًَی ظزُآیب تب ثِ حبل ثطای ثِ زست آٍضزى هَاز، زست ثِ فؼبلیت 30/0 02/0 8/13 39/0

 ایس؟آیب تب ثِ حبل ثِ ذبقط زاضتيِ هَاز غیط هجبظ ثبظزاضت ضسُ 12/0 02/0 9/4 05/0

 ایس؟)حبلت هطیؿی( ضا تجطثِ وطزُآیب تب ثِ حبل ثِ ٌّگبم تَلف هػطف هَاز، ػلاین تطن  18/0 02/0 3/7 13/0

13/0 3/7 02/0 18/0 
آیب تب ثِ حبل زض ًتیجِ هػطف هَاز، هطىلات پعضىی )هبًٌس اظ زست زازى حبفظِ، ّپبتیت، 

 ایس؟ضیعی ٍ ...( زاضتِتطٌ ، ذَى

 ایس؟ُآیب تب ثِ حبل اظ وسی ثِ ذبقط هطىلات هطثَـ ثِ هػطف هَاز زضذَاست ووه وطز 18/0 02/0 3/7 12/0

 ایس؟آیب تب ثِ حبل زض ثطًبهِ زضهبًی ثِ ذػَظ زض ضاثكِ ثب هػطف هَاز ضطوت وطزُ 13/0 02/0 2/5 06/0

 

ی اظ حبوی ثطضستفبٍت ثطاظش هسل هَضز  عاىیهی ثطضس

  یًتبثطاظش ذَثی زاضز، یؼٌی  ّب زازُهسل ثب  وِآى است 

. وٌس یه تیحوب لیهتوبی ػبهلپژٍّص اظ هسل ته 

 وِی اظ آى است حبوی ثطاظش هسل ّب بذعضی ثطضس

زاضز. اگط  ّب زازُی ثب هكلَث ًسجتبخهسل هَضز ًظط ثطاظش 

ی هؼٌبزاض ًجبضس، زال ثط ثطاظش آهبضی اظ لحبل ذهجصٍض 

 تط ثعضيی ّب ًوًَِضبذع زض  يیاهٌبست است. اهب  بضیثس

ی هٌبسجضٍ ضبذع  يیاغبلجبخ هؼٌبزاض است ٍ اظ  100اظ 

ضبذع ًسجت ط . اگستیًش هسل ی سٌجص ثطاظثطا

اظ سِ ثبضس ثطاظش  تط وَچهی، آظازی ثط زضجِ ذهجصٍض 

، CFIی ّب ضبذع. اگط زّس یههكلَة ضا ًطبى  بضیثس

AGFI ،GFI ی ّب ضبذعٍ  95/0اظ  تط ثعضيRMSEA  ٍ

RMR هكلَة ٍ  بضیثسثبضس ثط ثطاظش  05/0اظ  تط وَچه

، CFI ،AGFIی ّب ضبذعذَة زلالت زاضز ٍ اگط  بضیثس

GFI ی ّب ضبذعٍ  90/0اظ  تط ثعضيRMSEA  ٍRMR 

ثبضس ثط ثطاظش هكلَة ٍ ذَة زلالت  08/0اظ  تط وَچه

، CFI ،GFIی ّب ضبذع جِیًت(. زض 40ٍ 39، 38) زاضز

RMR  هٌبست زلالت  بضیثسهكلَة ٍ  بضیثسثط ثطاظش



 251ٍ ّوىبضاى  سیس ّبزی سیس ػلی تجبض                                                  پبیبیی، ضٍایی ٍ سبذتبض ػبهلی آظهَى غطثبلگطی هػطف هَاز 

ثط ثطاظش هكلَة  AGFI  ٍRMSEAی ّب ضبذعزاضز ٍ 

ی ضبذع ًسجت هجصٍض هجٌبٍ هٌبست زلالت زاضز ٍ ثط 

ثرص است )جسٍل  تیضؾبی ثطاظش آظازی ثط زضجِ ذ

ثٌبثطایي، ثط اسبس ًتبی  ثسست آهسُ اظ هسل . (2ضوبضُ 

ی ّب هسلوِ  نیطیگ یهاًساظُ گیطی هطتجۀ اٍل ًتیجِ 

 اًساظُ گیطی پطسطٌبهِ هػطف هَاز، ضٍایی هٌبست ثطای

َض ثطضسی ثِ هٌظ وبضثطز زض جبهؼۀ هَضز هكبلؼِ ضا زاضز.

ضٍایی پطسطٌبهِ هػطف هَاز، ایي پطسطٌبهِ ثِ ّوطاُ 

(، PASUPPهمیبس اضظیبثی هطىلات هػطف هَاز )

ّبی آى ( ذطزُ همیبسSPrهمیبس پیص ثیٌی ثبظگطت )

آظهَزًی اجطا ضس ٍ سپس ؾطیت ّوجستگی  50ضٍی 

  ّب هحبسجِ ضسثیي آى

 

 اثطات هػطف سیگبض ی همیبسسییتأی ػبهل لیتحلی ّب ضبذع -2ضوبضُ ل جسٍ

ضَز ضوبضُ هطبّسُ هی 3قَض وِ زض جسٍل  ّوبى

ّوجستگی ًوطُ ول پطسطٌبهِ هػطف هَاز ثب همیبس 

ثیٌی ٍ همیبس پیصاضظیبثی هطىلات هػطف هَاز 

 ثبضس وِ هی 33/0ٍ  52/0ثب  ثبظگطت ثِ تطتیت ثطاثط

 ًبهِ است. ایي پطسصلبثل لجَل گط ضٍایی ّوگطای ثیبى 

 ؾطایت ضٍایی همیبس غطثبلگطی هػطف هَاز -3جسٍل ضوبضُ 

 آزمون

 مشکلات ارزیابی
 مواد مصرف

 بینی¬پیش
 بازگشت

 52/0 **33/0** (DASTهػطف هَاز )

  01/0>P
** 

ثطای تؼییي پبیبیی ایي همیبس اظ زٍ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 

ٍ ؾطیت ثبظ آظهبیی استفبزُ ضس. ؾطیت آلفبی وطًٍجبخ 

ٍ ؾطیت ثبظ آظهبیی آى  92/0حبغل اظ اجطای ایي آظهَى، 

 ثطآٍضز ضسُ است.    88/0ای زض فبغلِ یه ّفتِ

 بحث:  

ف آى هكبلؼِ زض ظهیٌِ اػتیبز ثِ هَاز ٍ ثطضسی اثؼبز هرتل

ثِ جْت تأثیطی وِ ثط ثْساضت ضٍاًی افطاز زاضز، اظ 

اّویت ظیبزی ثطذَضزاض است ٍ تَجِ ٍ تلاش زض جْت 

تَاًس ًَیسثرص ضفغ هطىلات ٍ هؼؿلات زض ایي ضاستب هی

هٌس ٍ هتؼبلی ثبضس. ّسف پژٍّص حبؾط، ای اضظشجبهؼِ

سٌجی ٍ سبذتبض ػبهلی همیبس ّبی ضٍاىثطضسی ٍیژگی

ض هیبى ظًبى ٍ هطزاى ٍاثستِ ثِ هَاز زض هػطف هَاز ز

ّبی ایي هكبلؼِ هطاوع تطن اػتیبز ضْط تْطاى ثَز. یبفتِ

 حبوی اظ ضٍایی ٍ پبیبیی هكلَة همیبس فطاّن آهسُ ثطای 

 غطثبلگطی هػطف هَاز ٍ ثطای استفبزُ زض ایطاى است.

هكبلؼِ حبؾط، جْت ثطضسی سبذتبض ػبهلی تأییسی هطتجِ 

ف هَاز اًجبم ضس. سبذتبض ػبهلی اٍل پطسطٌبهِ هػط

ًبهِ غطثبلگطی هػطف هَاز هطتجِ اٍل ته ػبهلی پطسص

ّبی هطبّسُ ضسُ زاضتٌس. ایي  ًیع ثطاظش ثْتطی ثب زازُ

است وِ  (16-20)ّبی پیطیيهسألِ، تأییسی ثط پژٍّص

ثبضس. حبوی اظ سبذتبض ػبهلی هٌبست ایي همیبس هی

ی همیبس هػطف هَاز سبذتبض ػبهلی تأییسی، اػتجبض ٍ ضٍای

ّبی ثبلیٌی زض حس  ثطای وبضثطزّبی پژٍّطی ٍ تطریع

زست آهسُ ّبی ثِاسبس یبفتِحبل ثطلبثل لجَل ثَز. ثِ ّط

همیبس هػطف هَاز، همیبس لبثل اقویٌبى ٍ هؼتجطی 

تَاى اظ آى ثطای اضظیبثی افطاز هؼتبز ٍ افطاز زض است وِ هی

-پبیب ٍ ثب ثجبتی ّن ثِ آستبًِ اػتیبز استفبزُ ًوَز ٍ ًتبی 

 زست آٍضز. 

ثطای ثطضسی ضٍایی ّوگطا اظ ّوجستگی ثیي ًوطُ ول 

ّبی اضظیبثی هطىلات همیبس هػطف هَاز ٍ همیبس

ثیٌی ثبظگطت استفبزُ ضس. هػطف هَاز ٍ همیبس پیص

زاًین، همیبس هػطف هَاز ثِ لحبل قَض وِ هیّوبى

س هطىلات وٌس وِ ثب همیبًظطی ضفتبضّبیی ضا ثطضسی هی

ثیٌی ثبظگطت هطبثِ است، ثٌبثطایي هػطف هَاز ٍ پیص

ٍجَز ّوجستگی ثبلا یب هستمین ثیي ایي آظهَى ٍ همیبس 

تَاى ثِ ػٌَاى ضبّسی هػطف هَاز زض هكبلؼِ حبؾط ضا هی

ثط ضٍایی ّوگطای هٌبست ایي همیبس ثِ حسبة آٍضز. 

ًتبی  حبغل اظ ثطضسی ّوسبًی زضًٍی همیبس هػطف 

-استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ ٍ ؾطیت ثبظ آظهبیی ثِهَاز ثب 

 یبفتِ  ثطآٍضز ضسُ است. ایي  88/0ٍ  92/0تطتیت ثطاثط ثب 

χ2 Df df/χ2 GFI AGFI CFI RMSEA RMR 
19/470 160 93/2 90/0 86/0 98/0 07/0 01/0 
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 هطتجِ اٍل همیبس غطثبلگطی هػطف هَاز سبذتبض ػبهلی -1ضىل 

 

هؤیس ایي هكلت است وِ ایي اثعاض زاضای ّوسبًی زضًٍی 

 ایي همیبس است. هٌبست

ّبی ثطذی اظ هحسٍزیت شوط ایي ًىتِ لاظم است وِ

وٌس. پصیطی ًتبی  آى ضا هحسٍز هیپژٍّص حبؾط، تؼوین

چَى ثسیبضی اظ هكبلؼبت زیگط ثِ اٍل، ًتبی  هكبلؼِ ّن

زلیل استفبزُ اظ اثعاضّبی ذَزگعاضضی )ثِ جبی هكبلؼِ 

وٌٌسگبى ضا ثِ استفبزُ ضفتبض ٍالؼی( هوىي است هطبضوت

جتٌبة اظ ثس ًبهی ّبی وست تأییس اجتوبػی ٍ ااظ ضیَُ

وفبیتی فطزی تطغیت وٌس. زٍم، ًوًَِ پژٍّص ًبضی اظ ثی

ضبهل هطزاى ٍ ظًبى هتأّل ضْط تْطاى ثَز، افطاز ثب سبیط 

هطبغل ٍ قجمبت اجتوبػی زض ًوًَِ پژٍّص حؿَض 

 ًساضتٌس. 

 گیریوتیجٍ

ثب زض ًظط گطفتي اّسافی وِ همیبس هػطف هَاز زًجبل 

غَضت تَاًس ثِهمیبس هیتَاى گفت ایي وٌس، هیهی

 اثعاض  یه  هبًٌس  هتؼسزی  هَاضز زض   گطٍّی یب  فطزی 
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 ثیٌی اػتیبز ٍ یب تطریػی زض ظهیٌِ هطبٍضُ اػتیبز ٍ پیص

 تطریع اٍلیِ ٍ ثبًَیِ آى هَضز استفبزُ لطاض گیطز. 

 :مطکلات ي محديدیت َا

اظ هحسٍیت ّبی پژٍّص فَق هی تَاى ثِ ػسم سَاز 

وت وٌٌسگبى ثطای پبسد زازى ثِ سؤالات وبفی ثطذی ضط

ٍ فْن آیتن ّب اضبضُ ًوَز. ثِ ػلاٍُ، َّضیبضی ثؼؿی اظ 

افطاز هػطف وٌٌسُ، هَجت هی ضس تب ًتَاًٌس ثِ سؤالات 

 ثَزى  تط  ون  ّن چٌیي، ثِ ػلت ثسٌّس.   هٌبسجی  پبسد

 

 هػطف وٌٌسگبى ظى، اهىبى اضائِ  تطن اػتیبز ثطای   هطاوع

 هطزاى هػطف وٌٌسُ ثیطتط ثَز. پطسطٌبهِ ثِ

 درداویقتطکر ي 

وٌٌسگبى زض ایي پژٍّص وِ ثب ضىیجبیی اظ توبهی ضطوت

 ٍ ثطزثبضی زض ایي پژٍّص ّوىبضی ًوَزًس، لسضزاًی 

ّوچٌیي لاظم ثِ شوط است وِ ایي پژٍّص  ضَز.هی

ًبهِ زاًطجَیی ًجَزُ ٍ ثب هٌبفغ ثطگطفتِ اظ پبیبى

 است.  ًَیسٌسگبى اضتجبقی ًساضتِ
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Abstract 

Background and Objective: According to the increasing of substance use in the country, more 

researches about this phenomenon are necessary. This Study Investigates the Validity, Reliability and 

Confirmatory Factor Structure of the Drug Abuse Screening test (DAST).   

Materials and Methods: The Sample Consisted of 381 Patients (143 Women and 238 Men) with a 

Multi-Stage Cluster Sampling of Areas 2, 6 and 12 of Tehran Were Selected from Each Region, 6 

Randomly Selected Drug Rehabilitation Center. The DAST Was Used as Instrument. Divergent & 

Convergent Validity of this Scale Was Assessed with Problems Assessment for Substance Using 

Psychiatric Patients (PASUPP) and Relapse Prediction Scale (SPr). 

Results: The DAST after the First Time Factor Structure of Using Confirmatory Factor Analysis 

Was Confirmed. The DAST Had a Good Internal Consistency (Cranach’s Alpha, and the Reliability 

of the Test Within a Week, 0.9, 0.8). Also this Scale Had a Positive Correlation with Problems 

Assessment for Substance Using Psychiatric Patients and Relapse Prediction Scale (P<0.01).  

Conclusion: The Overall Results Showed that the Drug Abuse Screening Test in Iranian Society Is 

Valid. It Can Be Said that Self-Report Scale Tool Is Useful for Research Purposes and Addiction. 

Keywords: Drug Abuse Screening Test, Reliability, Validity & Factor Structure 

 


