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 چکیده

 ایگي هٌبلؼگِ ثگب ّگذف تؼیگیي     سٍ ثگِ افگضایؾ اػگت.    ایشاى ثِ ًَس ًگشاى وٌٌذُ ای دس ون اسصؽ هلشف تٌملات : هدف زمینه و

 .اًدبم ؿذ هلشف وبّؾ ثشای هذاخلات پیـٌْبد ٍ ایشاى دس اسصؽ ون تٌملات هلشف ػلل ٍ ٍهؼیت

ٍ ثگب اػگتفبدُ اص ولیگذ ٍاطُ ّگبی      اًلاػگبتی  ّگبی  ثبًگه  دس ثب خؼتدَ هؼتجش هؼتٌذاتدس ایي هٌبلؼِ ویفی، اثتذا روش و مواد: 

 ًشیگك  اص ریٌفؼگبى  ثٌگذی  اٍلَیگت  ٍ ؿٌبػگبیی  اص ؿذُ ٍ پگغ  لیؼت چه ٍاسد ولیذی آًْب ٍ ًىبت آٍسی هشتجي ثب هَهَع خوغ

ِ  وِ كَست ایي ثِ. ثَد دلفی كَست ثِویفی  وبس سٍؽ لشاس گشفت. ٌفؼبىری اختیبس دس پشػـٌبهِ یه غبلت تحلیل، دس  پشػـگٌبه

ِ  هگذاخلات  ٍ هـىلات ثٌذی اٍلَیت ٍ اًتخبة ثشای آًْب اص ٍ ؿذُ فشػتبدُ ریٌفؼبى ثشای ایویل ثِ كَست ّب  ٍ ؿگذُ  ػگَال  لاصهگ

   .ؿذ حبكل اخوبع ساًذ ػِ اص ثؼذ

ٍ    هٌبلؼِ ًـبى داد وِ هتَػي هلشف ت یافته ها:  ٌملات ون اسصؽ دسخبًَسّبی ایشاًی ثِ ٍیظُ دس وَدوگبى ٍ ًَخَاًگبى ثگبلا ثگَد 

الگگَ  ، ثگَدى  خگزاة  ٍ هگضُ، تٌگَع   تگشخی  ، ّب تأثیش سػبًِ پبییي، لیوت، ٍػیغ دػتشػیهْن تشیي ػَاهل افضایؾ هلشف ؿبهل 

 حوگبیتی  هحیي ػي ریٌفؼبى ؿبهل خلكصًذگی ثَد. هذاخلات پیـٌْبد ؿذُ تَ ؿیَُ ًبوبفی ٍ تغییش آگبّی، ّوؼبلاى پزیشی اص

ٍ اػوبل تغییگشات اػبػگی    ّب سػبًِ دس غزایی هَاد تجلیغبت ٍوٌتشل ػبلن تٌملات ثِ دػتشػی افضایؾ آهَصؿی، اصخولِ هذاخلات

 ػبلن ثَد.  ّبی ٍػذُ هیبى وٌٌذُ تَلیذ كٌبیغ ػوت ثِ هؼذى ٍ كٌؼت ٍصاست ّبی حوبیت گزاسی دس اٍلَیت

 یحوبیت ثشگِ یه كَستهٌبلؼِ ثِ  ایي اص حبكل ًتبیح اسائِػوَهی،  گزاسی ػیبػت ِ ثِ یبفتِ ّب، دسساػتبیثب تَخ نتیجه گیری:

ثشگگضاسی  ٍ سػبًِ ای ًوَدى آًْب ، پشٍسؽ ٍ آهَصؽٍ  ادغبم دسثشًبهِ ّبی ػولیبتی ٍصاست ثْذاؿت، ثْذاؿتی حَصُ ػیبػتگزاساى ثِ

 پیـٌْبد هی گشدد. یيغزاّبی خبیگض خلؼِ خلت حوبیت ثبتَلیذ وٌٌذگبى

 ایشاى اسصؽ، هذاخلات، ون تٌملات: واشگان کلیدی
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 مقدمه

ثگِ ٍیگظُ    پشوگبلشی  هگَاد  ؿگبهل  اسصؽ وگن تٌملات غزایی 

هغزی  سیض ًظش اص اسصؽ ون ٍلی چشثی ّب ٍ لٌذّبی افضٍدُ

آثٌجبت،  ؿىلات، ( هبًٌذ اًَاعٍیتبهیي ّب ٍ هَاد هؼذًیّب )

س، گگبصدا  كگٌؼتی،  ویگَُ ّگبی  آث ٍ ًَؿبثِ اًَاع ّب، ؿیشیٌی

رست  هىضیىگی،  رست ؿگذُ،  ػگش   صهیٌگی  چیپغ، ػگیت 

غگزاّبی   ٍ ّگب  ػبًذٍیچ اًَاع ثیؼىَیت، ؿذُ،ویه، حدین

 هگی ثبؿگذ   یخی، لَاؿه ٍ آداهغ ثؼتٌی یخوه، آهبدُ ٍ

(1 ٍ 2) 

ثگِ ػٌگَاى هیگبى     اسصؽ وگن اهشٍصُ هلشف تٌملات غزایی 

مٌگغ  ٍػذُ دس ثیي وَدوبى ثِ خلگَف داًگؾ آهگَصاى ه   

(. تخویي صدُ هی ؿگَد وگِ   3) اثتذایی سٍ ثِ افضایؾ اػت

ًیبص اًشطی سٍصاًِ داًؾ آهَصاى ایشاًگی   %40هیبى ٍػذُ ّب 

تغییش الگَّبی هلگشف غگزایی دس   . (4) سا تأهیي هی وٌٌذ

ون ًَل دِّ اخیش هَخت خبیگضیٌی تٌملات ٍ هَادغزایی 

(. 5) ّگبی هغگزی ؿگذُ اػگت     اسصؽ ثِ خبی هیبى ٍػگذُ 

اسصؽ اص یگه ػگَ اص    وگن غزایی  ثی سٍیِ ایي هَادهلشف 

ًشیك وبّؾ اؿتْبی داًگؾ آهگَصاى، فشكگت تغزیگِ ثگب      

غزاّبی حبٍی هَاد هغزی ػفشُ خبًَادُ سا اص وَدن هگی  

گیشد ٍ اص ػَی دیگش ثِ ػلت ایٌىِ تگٌملات، حگبٍی لٌگذ،    

 ًوه ٍ چشثی صیبدی ّؼتٌذ، صهیٌِ ػبص اثتلا ثگِ ثیوگبسی  

(. 6) ثؼذی صًگذگی خَاٌّگذ ثگَد   ّبی  ّبی هضهي دس ػبل

ّوچٌیي ایي تٌملات غزایی هؼذُ وَچگه وگَدن سا پگش    

وشدُ ٍ ثب ون وشدى اؿتْبی اٍ فشكت تغزیگِ ثگب غگزاّبی    

 پیبهذّبی گیشًذ.هی سا اص اٍ تش دس ٍػذُ ّبی اكلی هغزی 

ِ  ووجَدّگبی  تگٌملات  ایي صیبد هلشف احتوبلی   ای، تغزیگ

ّب ًـبى دادُ وگِ   ػیثشس (.7)ثبؿٌذ  هی دٍ ّش یب ٍ چبلی

ػَاهلی ًظیش تشخی  هضُ، ػبدت ٍ لیوگت دس اًتخگبة غگزا    

ثؼیبسی اص ػبدات ٍ الگَّبی غگزایی دس دٍساى  . (8) هؤثشًذ

 وَدوی ؿىل هگی گیشًگذ ٍ تگب پبیگبى صًگذگی فگشد ثگبلی        

هی هبًٌذ. تغزیِ كحی  دس ایي دٍساى، ػجت استمبی سؿگذ  

لا ثِ ثیوبسی ٍ تىبهل وَدن هی ؿَد، ثِ ػلاٍُ اص خٌش اثت

 .(8) ّبی هضهي دس دٍساى ثضسگؼبلی هی وبّذ

وَدوبى ػٌیي دثؼگتبى، گگشٍُ خبكگی سا اص ًظگش آػگیت      

پزیشی اختوبػی، ثْذاؿتی ٍ ػلاهت تغزیِ تـگىیل هگی   

ػگبلِ، اٍلگیي گگشٍُ ػگٌی      ّفگت دٌّذ. چشا وِ وَدوگبى  

ّؼتٌذ وِ ٍاسد هحیي خذیذ هذسػِ هگی ؿگًَذ ٍ اغلگت    

ذى تغییشاتی دس ثشخی ػگبدات ٍ  ایي هَهَع ثبػث پذیذ آه

ؿیَُ صًذگی، ثگِ ٍیگظُ ػگبدات غگزایی آًگبى هگی گگشدد.        

ّوچٌگیي هیگگضاى سؿگگذ ٍ ػگگلاهت، استجگگبى تٌگگگبتٌگی ثگگب  

ویفیت ٍ وویت غزای هلشفی داسد ٍ اًلاػبت هشثَى ثگِ  

ٍهؼیت ػلاهت ٍ تؼییي ٍهؼیت تغزیِ ای ایگي گگشٍُ اص   

بیل هْگن  ًظش ؿیَع ون ٍصًی، چبلی ٍ ػبدات غزایی اص هؼ

ثِ كَست خَسدى هَاد  وِ Snacking .(9) ثْذاؿتی اػت

ثگِ   ،غزایی دس ثیي صهبى ػِ ٍػذُ اكلی تؼشیف هگی ؿگَد  

تگشیي هٌگبثغ دسیبفگت وگبلشی اهگبفی       ػٌَاى یىی اص هْگن 

ؿٌبختِ ؿذُ اػت. ًَخَاًبى ثِ ًَس هتَػگي ػگِ ثگبس دس    

 ِ حگذٍد   Snacking هگی پشداصًگذ ٍ ایگي    Snacking سٍص ثگ

. (10) وبلشی سٍصاًِ آًْب سا تـگىیل هگی دّگذ   اص ول  27%

ػگگَاسم هلگگشف صیگگبد تگگٌملات وگگن اسصؽ دس وَدوگگبى ٍ 

ًَخَاًبى هبًٌذ چبلی، پَػگیذگی دًگذاى ٍ ثیوگبسی ّگبی     

ّوچٌگیي هلگشف صیگبد    . (2) هضهي ثِ اثجبت سػیذُ اػت

 solidؿىش یب لٌذ اهبفِ ؿگذُ سٍغي ّبی خبهذ ٍ چشثی ٍ 

oils, fats, and added sugars  (SOFA) ّبیی  ثب ثیوبسی

 هبًٌذ دیبثت ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ّوشاّگی داؿگتِ اػگت   

 ػلگل  ٍ ٍهؼیت . ثٌبثشایي، ایي هٌبلؼِ ثب ّذف تؼییي(11)

هؼگتٌذات  ایشاى ثب اػتفبدُ اص  دس اسصؽ ون تٌملات هلشف

خْگت  هلگشف   وگبّؾ  ثشای هذاخلات پیـٌْبد ٍهَخَد 

 .اًدبم ؿذ ىاسائِ ثِ ػیبػتگزاساى حَصُ ثْذاؿت ٍ دسهب

 روش و مواد

 ثب هَخَد ؿذُ هٌتـش هؼتجش هؼتٌذات ثشسػی خْت

 ثی تٌملات اسصؽ، ون تٌملات ّبی ٍاطُ ولیذ اص اػتفبدُ

 ّب، ؿیشیٌی آثٌجبت، ؿىلات، گبصداس، ّبی ًَؿبثِ اسصؽ،

 ػش  صهیٌی ػیت چیپغ، كٌؼتی، ّبی آثویَُ اًَاع

 ثیؼىَیت، ؿذُ،ویه، حدین رست هىضیىی، رست ؿذُ،

 لَاؿه، یخی، ثؼتٌی یخوه، آهبدُ، غزاّبی ٍ ػبًذٍیچ

 آًْب اًگلیؼی هؼبدل ٍ ٍػذُ هیبى پبػتیل، آداهغ،

("junk food"Carbonated beverage, chocolate, 

candy, sweets, industrial fruit juices, potato chips, 

French fries, puffed corn, cakes, biscuits, 

sandwiches, prepared foods and popsicles, ice 

cream, bar, chewing gum, pastilles, snack) یه 

 scholar.google.com گش خؼتدَ ّبی هَتَس دس خؼتدَ

ٍ google.com ٍ ُدادُ  ّبی پبیگبeric.ed.gov  ٍ

cochrane.org ٍ magiran.com ٍ medlib.ir  ٍ
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irandoc.ac.ir  ٍ.who.int ٍ iranmedex.com ٍ sid.ir ٍ 

pubmed.org ٍ sciencedirect.com ولیِ ٍ ؿذ اًدبم 

 ثش اػبع هؼیبسّبی هَسد هٌبلؼِ اػتخشاج هشثًَِ همبلات

هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل ولیِ همبلات ثب . ذیگشد

ثِ ثؼذ  1380صثبى فبسػی ٍ اًگلیؼی وِ دس ایشاى اص ػبل 

 اص اثتذا ؿذُ آٍسی خوغ اًدبم ؿذُ ثَد ٍ داسای همبلات

 استجبى ثی همبلات ٍ ؿذُ ثشسػی هَهَع ثب استجبى ًظش

 ثشسػی هَسد وبهل ًَس ثِ همبلات. گزاؿتِ ؿذًذ وٌبس

 :ؿذ آٍسی خوغ آًْب اص صیش اًلاػبت ٍ گشفتِ لشاس

 دس اسصؽ ون تٌملات هلشف فؼلی ٍ سًٍذ ٍهؼیت -1

  ایشاى

 ون تٌملات هلشف ػوت ثِ گشایؾ ثش هؤثش ػَاهل -2

  ایشاى دس اسصؽ

 ثشای ؿذُ پیـٌْبد هذاخلات ٍ ؿذُ اًدبم هذاخلات -3

  اسصؽ ون تٌملات هلشف وبّؾ

 تحلیل هَسد ؿذُ لیؼت چه ٍاسد فَق ولیذی ًىبت

 ؿذُ ثٌذی خوغ خلاكِ آى ثشاػبع ٍ گشفتٌذ لشاس ویفی

 خْت پشػـٌبهِ یه غبلت دس هَخَد هؼتٌذات اص ای

پشػـٌبهِ حبٍی ػِ ػَال ثِ . ؿذ تْیِ ریٌفؼبى ثِ اسائِ

 ثَد: ؿشح صیش

 ،PHCػلاهت ) ًظبم وًٌَی ػبختبسّبی ثِ تَخِ ثب -1

 ثشای سا هذاخلاتی چِ( خلَكی ثخؾ ٍ خبًَادُ پضؿه

 هی ؿَد؟ پیـٌْبد ٍهؼیت، ثْجَد

 ًیشٍی ثَدخِ،) پیـٌْبدی هذاخلات اػتمشاس الضاهبت -2

 ثیي ّبی¬ّوىبسی تـىیلاتی، ػبختبسّبی اًؼبًی،

 چیؼت؟ ؿوب ًظش اص...( ٍ ثخـی

 پیـٌْبدات ٍ ًظشات ػبیش -3

 تحلیل ًشیك اص ریٌفؼبى ثٌذی اٍلَیت ٍ ؿٌبػبیی اص پغ

 هشدم ّبی ػبصهبى ٍ خلَكی ٍ دٍلتی ثخؾ دس ریٌفؼبى

 دس هؼتٌذات اص حبكل پشػـٌبهِ ایي ،(NGO) ًْبد 

 صهیٌِ دس هَخَد هـىلات ٍ گشفت لشاس ریٌفؼبى اختیبس

 داسای ٍ همجَل هذاخلات ٍ وـَس ّلِ َّلِ دس هلشف

ریٌفؼبى  .گشدیذ ثٌذی اٍلَیت ٍ اػتخشاج اخشا اهىبى

ًفش اػوب ّیبت ػلوی داًـگبُ ّبی ػلَم  10هتـىل اص 

پضؿىی تْشاى ٍ ؿْیذ ثْـتی، سیبػت اًؼتیتَ تحمیمبت 

تغزیِ ٍ كٌبیغ غزایی وـَس، ػشپشػت ٍ وبسؿٌبػبى دفتش 

 حبهی تغزیِ ٍ غزا ػلوی اًدوي ػبهل ثْجَد تغزیِ، هذیش

 ٍ ػبصهبى غزایی هَاد ثش ًظبست اداسُ ولػلاهت، هذیش

چبلی  دسهبى ٍ پیـگیشی ػلوی داسٍ، سیبػت اًدوي ٍ غزا

 ،(دلفی) هٌبلؼِ سٍؽ ًَع ثِ تَخِ ثَد. ػپغ، ثب

 فشػتبدُ ریٌفؼبى ثشای ایویل كَست ثِ ّب پشػـٌبهِ

 ٍ هـىلات ثٌذی اٍلَیت ٍ اًتخبة ثشای آًْب اص ٍ ؿذُ

 حبكل اخوبع ساًذ ػِ اص ؿذُ ٍ ثؼذ لاصم ػَال هذاخلات

 ؿذ.

دس ایي هٌبلؼِ ولیِ هلاحظبت اخلالی هشثَى ثِ سٍؽ 

هلاحظبت  ویفی سػبیت ؿذُ اػت. ثِ ایي كَست وِ

اص هٌبثغ دس دػتشع هشاوض هشثَى ثِ اػتفبدُ  اخلالی

ی اسػبلی ولیِ پشػـٌبهِ ّبؿذ ٍ ّوچٌیي ػلوی سػبیت 

گشٍّی ثی ًبم ثَدُ ٍ ًتبیح تٌْب ثِ كَست  ثِ ریٌفؼبى

 هٌتـش گشدیذ.

 یافته ها

همبلِ هشتجي  23ثب تَخِ ثِ هَهَع هَسد ثشسػی، تؼذاد 

حیٌِ همبلِ ّبی هشتجي  1ثِ دػت آهذ. دسخذٍل ؿوبسُ 

ثب هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ ثش سٍی ٍهؼیت هلشف تٌملات ٍ 

ػَاهل تأثیش گزاس سٍی آى ٍ تؼذاد همبلات اػتخشاج ؿذُ 

تبیح هٌبلؼِ دس ػِ دس ّش حیٌِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ً

ایشاى، ػلل گشایؾ ثِ  دس ثخؾ ٍهؼیت هلشف تٌملات

اسائِ  ىهلشف ٍ هذاخلات پیـٌْبد ؿذُ تَػي ریٌفؼب

 ؿذُ اػت.
 وضعیت مصرف تنقلات در ایران

ثِ ًَس ولی، هٌبلؼبت هحذٍدی دس وـَس ثگِ ًگَس خگبهغ    

ٍهؼیت هلشف تٌملات وگن اسصؽ سا هگَسد ثشسػگی لگشاس     

 آگگبّی،  ًْب هی تَاى ثِ هٌبلؼِ ثشسػیدادُ اًذ. اص خولِ آ

 وبسوٌگبى  ٍ سٍػتبیی ٍ ؿْشی خبًَاسّبی ػولىشد ٍ ًگشؽ

 تغزیگگگِ خلگگگَف دس هختلگگگف ّگگگبی سدُ ثْذاؿگگگتی

(NUTRIKAP) اػگبع  اؿبسُ وشد وِ ثگش  1390 دس ػبل 

ثِ تشتیت دس خبًَاسّبی ؿگْشی ٍ   ایي پشٍطُ ًْبیی گضاسؽ

ت وبلجگبع ثگِ تشتیگ    ٍ سٍػتبیی هلشف ّفتگی ػَػگیغ 

 5گبصداس  ّبی %، ًَؿبث1/4ِ% ٍ 2/5%، پیتضا %7/10 ٍ 9/8

% ٍ 3/20 ...( ٍ پفگگه ٍ چیگگپغ) %، تگگٌملات%2/27 ٍ 21/

ؿگگیشیٌی  ٍ %، ؿگگىلات0/11% ٍ 4/15%، ػگگبًذٍیچ 8/25

 % ثَد.%2/33 ٍ 8/30

ثیـتش هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ایشاى دس ایي حیٌِ ثش سٍی 

 ثشسػی  ٍهؼیت وَدوبى  ٍ  ًَخَاًبى  اًدبم  ؿذُ اػت. 
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 اطلاعات مربوط به حیطه و تعداد مقالات مرتبط با وضعیت مصرف تنقلات کم ارزش و  -1جدول شماره 

 ثر بر گرایش مصرف آن در ایرانؤعوامل م

 حیٌِ همبلات تؼذاد همبلات  ًَیؼٌذُ اٍل/ػبل اًتـبس

 ثشسػی ٍهؼیت هلشف تٌملات غزایی ون اسصؽ

، (5) 1383،ولاّذٍص  (1) 1381ػیبسی 

 (18) 1391ػظوتی 
 ول وـَس 3

ٍ هلىـبّی  (30) 1385اػفشخبًی 

1385(31) 
 وَدوبى ٍ ًَخَاى تْشاًی 2

، (32) 1394وبفـبًی ، (3)1384ولیـبدی 

، (33) 1385، ػبوی (31) 1385هلىـبّی 

 1389، لیبػًَذ 1385 (34)ًمیت صادُ 

 (19)1388، هذاح (35)

 وَدوبى ٍ ًَخَاى ػبیش اػتبى ّب 7

 اسصؽ ون تٌملات هلشف ػوت ثِ گشایؾ ثشسػی ػَاهل هؤثش ثش

 هضُ ٍ لزت تشخی  2 (36) 1390وشیوی 

 ٍػیغ دػتشػی 2 (37, 36)1390ٍ  1388وشیوی 

 لیوت پبییي  3 (37, 36)1390ٍ  1388وشیوی 

 ػبدت 2 (37) 1390وشیوی 

 ثٌذی ثؼتِ ًَع ٍ ظبّشی خزاة ثَدى ؿىل ٍ تٌَع 1 (37) 1388وشیوی 

 ّوؼبلاى فـبس 2 (2) 1390الجشصیوٌؾ ،(38) 1390وشیوی 

 ًبوبفی آگبّی 1 (37) 1388وشیوی 

 ػلاهتی تَخِ ثِ پیبهذّبی 1 (36) 1390وشیوی 

 تغییش ؿیَُ صًذگی  1 (40) 1387پَساػتذال 

 ٍیذئَیی ٍ ای سایبًِ ّبی ثبصی یب تلَیضیَى توبؿبی 1 (38) 1386اهیٌی 

 پَل تَخیجی داؿتي دػت دس 1 (2) 1390الجشصیوٌؾ 

 1390ٍ 1388، وشیوی  (38) 1386اهیٌی 

(36 ,37) 

 ّب سػبًِ تجلیغبت 3

، (37) 1388، وشیوی (41) 1384ػجذاللْی 

  (35) 1389لیبػًَذ 

 تأثیش آهَصؽ 3

اهیٌی ، (37, 36) 1390ٍ  1388وشیوی 

1386 (38) 

 تأثیش ٍالذیي 3

 

 

تٌملات دس  هلشف سًٍذ ٍ اسصؽ ون هلشف تٌملات فؼلی

 %2/51 ٍ ؿْشی وَدوبى %1/47وـَس ًـبى داد وِ 

 هبِّ تٌملات 6-12 ػٌی گشٍُ دس سٍػتبیی وَدوبى

-24 ػٌی گشٍُ وِ دس اسصؽ هلشف هی وشدًذ غزایی ون

. ثَد سٍػتب دس %7/87 ٍ ؿْش دس %3/90 اسلبم ایي هبُ 12

 ّفتِ دس ثبس ًِ اسصؽ ون غزایی ثِ ًَس هیبًگیي تٌملات

 آى هیضاى ػٌی ثبلاتش، ّبی ؿًَذ وِ دس گشٍُ هی هلشف

ثشسػی ّوچٌیي هٌبلؼِ وـَسی  .یبثذ هی افضایؾ ًیض ّب

ػبل هٌبًك ؿْشی  ػِهلشف تٌمگگلات دس وَدوبى صیش 

وِ هلشف هَاد ًـبى داد  1377 دس ػبلٍػتبیی ٍ س

وَدوبى صیبد ثَدُ ٍ ایي غزایی ون اسصؽ دس ثشًبهِ غزایی 

ثِ ًَسی  .ى ًیض افضایؾ هی یبثذثب افضایؾ ػي هیضاى آ

داسای هَاد  وِ دس همبیؼِ ثب هَاد غزاییهلشف آًْب وِ 

 ػِدس حذٍد   هغزی هشٍسی ثشای سؿذ ٍ تىبهل وَدن،

 .ثَد ثشاثش ثیـتش 

ًَخَاى دختش  2000دس هٌبلؼِ للت ػبلن وِ ثب هـبسوت 

ػبلِ هٌبًك اكفْبى، ًدف آثبد ٍ اسان  18تب  11ٍ پؼش 

اػتفبدُ اص سٍؽ تحلیل ػبهلی یىی اص  اًدبم ؿذ، ثب
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فؼت "الگَّبی غزایی سایح ثِ دػت آهذُ الگَی غزایی 

 گبصداس، ّبی ًَؿبثِ تٌملات، ثبلای وِ ثب هلشفثَد  "فَد

ّوشاُ  ؿىلات ٍ ثیؼىَیت ٍ ّوجشگش، ؿیشیٌی ػَػیغ، 

ثَد. ایي الگَی غزایی ساثٌِ هثجت ثب صًذگی ؿْشی ٍ 

 داؿت.خٌؼیت هزوش ٍ ػي ًَخَاًبى 

ثب هـبسوت ًَخَاًبى ًـبى داد  هٌبلؼِ وبػپیيّوچٌیي 

ؿیشیٌی )ثیؼىَیت،  اًَاع هلشف دفؼبت وِ هیبًگیي

ویه، اًَاع ؿىلات، آة ًجبت، تبفی، ؿیشیٌی لٌبدی ٍ 

 هیبى اًَاع ٍ دس ّفتِ ثبس 10 ًَؿیذًی ّبی ؿیشیي ؿذُ(

. اػت دس ّفتِ ثبس 9/4ؿَس  ٍ چشة غزایی ٍػذّبی

 دس هلشفی اللام تشیي ثیؾ َاًبى تْشاًیًَخ دسّوچٌیي 

 چیپغ، هیَُ، ػبًذٍیچ، ویه، اًَاع ًَخَاًبى ٍػذُ هیبى

 .ثَد ًَؿبثِ ٍ كٌؼتی آثویَُ

دس هٌبلؼِ ای ثب هـبسوت داًؾ آهَصاى دثؼتبًی دس ؿْش 

 تَػي هلشفی اًشطی ول اص %38 تْشاى، هیبى ٍػذُ ّب

ت ون آهَصاى سا تـىیل هی داد. وِ اص ثیي تٌملا داًؾ

اسصؽ ثیـتش ٍاحذ هلشف دس سٍص هشثَى ثِ ؿیشیٌی ّب 

)آة ًجبت، تبفی، اًَاع ؿىلات، ؿیشیٌی ّبی خـه ٍ تش، 

ویه ٍ ولَچِ( ثَد ٍ ستجِ ّبی ثؼذی هتؼلك ثِ هیبى 

ٍػذُ ّبی ؿَس، ثؼتٌی ٍ ًَؿیذًی ّبی ؿیشیي ثَد. 

ًـبى داد  آثبدی خشم آهَصاى داًؾّوچٌیي هٌبلؼِ سٍی 

 وِ ثَدًذ تٌملات اص اًَاع ّبی هلشفی ػذٍُ هیبى %20وِ 

 اص ػبیش تش پشهلشف ثیؼىَیت، ٍ چیپغ آًْب ثیي دس

 هٌبلؼِ دیگشی ثب هـبسوت دس هَاسدگضاسؽ ؿذُ ثَد.

%، 53 پفه سٍصاًِ هلشف آثبدی، خشم آهَصاى داًؾ

 ؿذ. % اػلام35 ًَؿبثِ ٍ %77 آداهغ دسكذ، 56 لَاؿه

 ثبس چْبس اص ثیؾ ّب ًوًَِ %20 یضدی، آهَصاى داًؾ دس

 پفه ّفتِ دس ثبس ػِ ّب آى %15 ٍ گبصداس ًَؿبثِ دسّفتِ

ثب  خَسدًذ. ایي دس حبلی ثَد وِ دس هٌبلؼِ ای هـبثِ هی

هیوِ،  ٍ ؿْش ؿبّیي ػبوي ػبلِ 7-6 هـبسوت وَدوبى

 ٍ گبصداس ًَؿبثِ ّفتِ دس ثبس چْبس اص ثیؾ % وَدوبى7/8

 ایي ٍ وشدًذهلشف هی  پفه ّفتِ دس ثبس ػِ آًْب 2/9%

 ثَدى ًبػبلن اص ٍالذیي آگبّی دلیل ثِ هلشف دس وبّؾ

اص ًشف دیگش دس  .اػت ثَدُ وَدوبى ثشای هحلَلات ایي

هٌبلؼِ ای ثب هـبسوت داًؾ آهَصاى دثؼتبًی دختش اػتبى 

گیلاى، هلشف هیبى ٍػذُ ّبی داسای اًشطی ثبلا ٍ ون 

 ػتبیی اسصؽ  اص ًظش هَاد سیضهغزی ثِ ٍیظُ  دس هٌبًك  سٍ

 ثؼیبس ؿبیغ ثَد.

 مصرف سمت به گرایش بر مؤثر بررسی عوامل

  ارزش کم تنقلات

 ًظیش تغزیِ، ػَاهلی حَصُ دس ؿذُ اًدبم هٌبلؼبت پبیِ ثش

اص غزا هؤثشًذ.  اًتخبة دس لیوت ٍ ػبدت هضُ، تشخی 

 تغزیِ، سٍاًـٌبػی ٍ اختوبػی ّبی پظٍّؾًشفی دیگش، 

 هبًٌذ بػیاختو ؿٌبختی ّبی ًظشیِ هتغیشّبی

سا اص ػَاهل  ٌّدبسی ثبٍسّبی ٍ ّب ًگشؽ خَدثؼٌذگی،

 .وٌٌذ هی تؼییي وٌٌذُ اػبػی هٌشح

 ثشًبهِ سفتبس ًظشیِ اص ثب اػتفبدُ دس یه هٌبلؼِ وـَسی

 ثِ TPB (Theory of planned behavior) ؿذُ سیضی

 هلشف وٌٌذُ تؼییي ػَاهل ًظشی، چْبسچَة ػٌَاى

 اٍلَیت ػذم هضُ، ؿبهل اًبىًَخَ ًظش اص اسصؽ ون تٌملات

 دػتشػی ٍالذیي، تأثیش ٍ ّوؼبلاى فـبس ػلاهتی، همَلِ

 لیوت، ّب، سػبًِ تجلیغبت اسصؽ، ون تٌملات ٍػیغ ثِ

دس  هٌشح ؿذُ ثَد ٍ ثِ ًَس خبف ًبوبفی ٍآگبّی ػبدت

ایي هٌبلؼِ هـبّذُ ؿذ وِ ًگشؽ افشاد ثشای هلشف 

اؿتْب،  تٌملات ون اسصؽ تَػي پٌح ػبهل چبلی، وبّؾ

اثتلا ثِ ثیوبسی تَخیِ هی  لزت اص هضُ، وبّؾ سؿذ ٍ

ػبهل احؼبع لزت اص هضُ ثیـتشیي ػْن سا دس  ؿَد ٍ

 ٌّگبم دس دس هدوَع، ًَخَاًبى .پیؾ ثیٌی ًگشؽ داسد

ٍ  احؼبػبت ًیبصّب، ثِ پبػخ ثب ّوضهبى تٌملات اًتخبة

 ثِ توبیل( ػلاهتی پیبهذّبی ٍ هضُ) فشدی ّبی ًگشؽ

 ًظش  دس سا ٍالذیي ٍ ّوؼبلاى ًشف اص ذىؿ پزیشفتِ

 ًَع ٍ ظبّشی ؿىل ٍ دس هٌبلؼبت دیگش، تٌَع. هی گشفتٌذ

 هضُ. اػت خزاة ثؼیبس اسصؽ، ون تٌملات ثٌذی ثؼتِ

 ًَخَاًبى ًگشؽ ثش گزاس تأثیش ولیذی ػبهل یه تٌملات

 آػبى، دػتشػی آًْب ّوچٌیي. ثَد تٌملات هَسد دس

 ثِ سا ّب سػبًِ تجلیغبت ٍ پبییي ًبوبفی، لیوت آگبّی

 هؼشفی اسصؽ ون تٌملات هلشف وبّؾ هْن هَاًغ ػٌَاى

 هؤثشتشیي ػٌَاى ثِ ٍالذیي ٍ ّوؼبلاى ٍ دٍػتبى. وشدًذ

 ػبلن، تٌملات خَسدى. ؿذًذ هؼشفی تأثیشگزاس افشاد

 توؼخش هَخت ٍ آیذ هی حؼبة ثِ ػبدی غیش سفتبسی

 بعاحؼ ٍ ّوبٌّگی ػبهل آهَصاى داًؾ ؿَد هی دیگشاى

 هلشف خْت دس هحشوی ػٌَاى ثِ سا گشٍُ ثب یگبًگی

 حوَس دس ٍ هذسػِ هحیي دس اسصؽ ون تٌملات ثیـتش

تب  ؿَد هی ثبػث هؼیف اسادُ وشدًذ. ثیبى دٍػتبًـبى
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 تلَیضیًَی تجلیغبت ٍ دٍػتبى فـبس دسهمبثل ًتَاًٌذ افشاد

 دثؼتبى آخش ّبی ػبل دس ػي افضایؾ وٌٌذ. ثب همبٍهت

ٍ  ّوؼبلاى تأثیش تحت ثیـتش ٍالذیي، اص یدٍس ثب ّب ثچِ

 اهىبى پَل، داؿتي دػت دس ثب ٍ گیشًذ هی لشاس تجلیغبت

یبثذ. اص ًشف دیگش،  هی افضایؾ اسصؽ ون تٌملات خشیذ

 وَدن وِ صهبًی هذتًـبى داد وِ ثیي هٌبلؼبت هختلف 

 ثبصی یب تلَیضیَى توبؿبی هبًٌذ تحشن ثی ّبی فؼبلیت ثِ

 ٍػذُ هیبى پشداصًذ ثب هلشف هی یذئَییٍ ٍ ای سایبًِ ّبی

 ون ّبی ٍػذُ هیبى هلشف ًَع ٍ ثبس ًظش اص) تٌملات ٍ

 استجبى هثجت ٍخَد داسد.( پشوبلشی ٍ اسصؽ

 هلشف دس غیشهؼتمین ٍ هؼتمین كَست ثِ ّن ٍالذیي

 رائمِ ٍ غزایی ایدبد ػبدات. داسًذ ًمؾ اسصؽ ون تٌملات

  خشیذاسی یيٍالذ وِ تٌملاتی ًَع وَدوی، دٍساى دس

 ًگبُ هبًٌذ دس ؿشایٌی ٍالذیي وِ تٌملاتی ًَع وٌٌذ، هی

 ٍ وٌٌذ هی ػیٌوب هلشف ثِ سفتي یب تلَیضیَى ثِ وشدى

 اص ػبلن تٌملات هلشف اص آًْب حوبیت ٍ تَخِ هیضاى

 ًمؾ ثب دس ساثٌِ ًَخَاًبى تَػي وِ ثَد هَاسدی خولِ

 َدىث ًبػبلن اص ٍالذیي افضایؾ آگبّی .ؿذ هٌشح ٍالذیي

ػبهل ثؼیبس هْوی  پفه ٍ گبصداس هحلَلاتی ًظیش ًَؿبثِ

 اػت.  ثَدُ وَدوبى دس وبّؾ هلشف آًْب دس

 وِ ثِ 1387دس ػبل  تجشیض دسای  ّوچٌیي دس هٌبلؼِ

 دختش داًـدَیبى غزایی هَاد هلشف الگَی تغییش ثشسػی

 داًـگبُ ثِ ٍسٍد اص پغ تجشیض پضؿىی ػلَم داًـگبُ پؼش ٍ

 دس تغییش ایي ٍالؼیت ثَد وِ دٌّذُ ـبىثَد، ً پشداختِ

 غزایی هَاد هلشف ؿیَُ صًذگی آًْب هٌدش ثِ وبّؾ

 هلشف افضایؾ ٍ لجٌیبت ٍ ػجضی ٍ هیَُ گشٍُ ؿبهل ػبلن

 گَؿتی ّبی فشآٍسدُ اًَاع ًظیش آهبدُ غزاّبی ٍ تٌملات

 وٌؼشٍی، غزاّبی ،(ثشگش اًَاع ٍ وبلجبع  ػَػیغ،) آهبدُ

 ٍ ؿىلات  ؿیشیٌی، ثیؼىَیت،  ه،وی  ػبًذٍیچ، ٍ پیتضا 

 آة ٍ ًَؿبثِ ٍ چیپغ، پفه  لٌبدی، ّبی فشآٍسدُ ػبیش

 داًـدَیبى ؿذُ ثَد ٍ ایي تغییش دس كٌؼتی ّبی هیَُ

 . ثَد دختش داًـدَیبى اص ثیـتش هؼٌبداسی ًَس ثِ پؼش

دس هٌبلؼِ اهیٌی ٍ ّوىبساى ثش سٍی آگْی ّبی 

هشثَى ثِ هَاد ًـبى دادُ ؿذ وِ آگْی ّبی  تلَیضیًَی، 

( ٍ اص ًظش %25) (، دٍهیي ستجِدسكذغزایی اص ًظش تؼذاد )

( سا دس ثیي آگْی %21ػَهیي هشتجِ )  هذت صهبى پخؾ،

 ّبی تجلیغبتی ثِ خَد اختلبف دادُ ثَدًذ. دس ثیي 

آگْی ّبی هَاد غزایی غلات حدین ؿذُ )اًَاع پفه( 

( سا داؿتٌذ. اغلت هَاد %36) ثیـتشیي فشاٍاًی پخؾ

 زایی تجلیغ ؿذُ اسصؽ غزایی پبییي داؿتٌذ ٍ ؿشوتغ

ّبی تجلیغبتی ثب تذاثیش گًَبگَى ػؼی هی وشدًذ وَدوبى 

 .سا ثِ هلشف هحلَلات خَد تشغیت وٌٌذ

 1384دس هٌبلؼِ پَسػجذاللْی ٍ ّوىبساى وِ دس ػبل 

خْت ثشسػی تأثیش آهَصؽ ثش تغزیِ ثش آگبّی ٍ ػولىشد 

هـبّذُ  ،لات اًدبم ؿذداًؾ آهَصاى دس هَسد هلشف تٌم

ثش آگبّی ٍ ػولىشد   ؿذ وِ ثب استمبی دسخِ ؿغلی پذس،

داًؾ آهَصاى افضٍدُ خَاّذ ؿذ ٍلی دس استجبى ثب ؿغل 

 ،هبدساًی وِ خبًِ داس ثَدًذ ًؼجت ثِ هبدساى ؿبغل  هبدس،

 .فشصًذاًی داؿتٌذ وِ اص ػولىشد ثْتشی ثشخَسداس ثَدًذ

وِ هبدساى ؿبغل ٍلی دس هَسد آگبّی داًؾ آهَصاًی 

هیبًگیي  .آگبّی ثْتشی ًؼجت ثِ ػبیشیي داؿتٌذ داؿتٌذ،

اهتیبص ػولىشد داًؾ آهَصاى دختش پغ اص آهَصؽ ثیـتش 

اص هیبًگیي ػولىشد داًؾ آهَصاى پؼش ثَد. آگبّی داًؾ 

آهَصاى دختش ثِ ًَس هؼٌبداسی ثیـتش اص آگبّی داًؾ 

بّذُ ؿذ آهَصاى پؼش ثَد. ثذیي تشتیت دس ایي هٌبلؼِ هـ

وِ ثیي هیبًگیي اهتیبص آگبّی ٍ ػولىشد داًؾ آهَصاى ٍ 

ؿشوت ٍالذیي دس خلؼبت آهَصؿی ٍ ػٌ  ػَاد آًبى 

ساثٌِ هؼٌبداس ثَد ٍلی ثیي ؿغل آًْب ثب هیبًگیي اهتیبص 

لزا ثِ  .اگبّی ٍ ػولىشد داًؾ آهَصاى ساثٌِ هؼٌبداس ًجَد

  ػِهذس  ٍیظُ دس هحیي  ثِ  تغزیِ  ًظش هی سػذ آهَصؽ

ػولىشد  ٍ  آگبّی  دس افضایؾ  ای ثؼیبس ػوذُ  ًمؾ

خبیگضیٌی هَاد غزایی ًجیؼی ٍ  وٌذ. ایفب هی  آهَصاى داًؾ

هغزی ثِ خبی تٌملات، ثؼیبسی اص هـىلات ًبؿی اص 

دّذ.  هلشف ایي لجیل هَاد غزایی ثی اسصؽ سا وبّؾ هی

ًیض   ٍالذیي  ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل اص ایي پظٍّؾ آهَصؽ

  ٍ هشٍسی  تٌملات اهشی هْن  هلشف  ثب وبّؾ  استجبىدس 

 ثبؿذ.  هی

 تنقلات مصرف کاهش برای شده پیشنهاد مداخلات

  ارزش کم

 پغ اص اخوبع ًظش ریٌفؼبى هذاخلات صیش پیـٌْبد ؿذ: 

 تٌملات سٍیِ ثی هلشف ًبهٌلَة ػَاسم ثِ تَخِ ثب -1

 ػٌتی تٌملات ثب َّلِ ّلِ خبیگضیٌی اسصؽ، ون غزایی

 آهَصؿی ّبی ثشًبهِ ٍ تمَیت ّب خبًَادُ ٍ كٌبیغ َػيت

 اكٌبف آهَصؽ هذاسع، هذیشاى ٍ ٍالذیي اص خولِ آهَصؽ
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 ػٌتی تٌملات هلشف تشٍیح ّذف ثب غزایی كٌبیغ ٍ

وـَس هٌشح  هختلف هٌبًك غزایی فشٌّگ دس وِ هغزی

 .گیشد لشاس تَخِ هَسد ثبیذ اػت

 فشٌّگ استمبی دس ثْذاؿت ثخؾ سػبلت ؿه، ثذٍى -2

 دس ٍالذیي آگبّی افضایؾ ثِ ٍیظُ خبهؼِ ای تغزیِ ػَاد ٍ

 اٍلَیت دس ثبیذ ٍ اػت اّویت حبئض وَدوبى تغزیِ صهیٌِ

 دس وِ ای ًىتِ .گیشد لشاس وـَس ثْذاؿتی ّبی ثشًبهِ

 وِ تٌملاتی وِ ایي اػت ؿَد تَخِ آى ثِ ثبیذ ّب آهَصؽ

 هَسد وَدوبى غزایی ثشًبهِ دس ٍػذُ هیبى ػٌَاى ثِ

 آًْب اكلی غزای اًذاصُ ثِ ثبیذ گیشًذ، هی لشاس اػتفبدُ

 . ثبؿٌذ هغزی

 هغزی تٌملات تَلیذ ثشای وٌٌذگبى تَلیذ تـَیك -3

 ثشًبهِ ٍ دلٌـیي ٍ خزاة ظبّش ٍ ثٌذی ثؼتِ ثب ػٌتی

 تشٍیح ساُ ّبی اص یىی تَاًذ هی ّوگبًی آهَصؽ ّبی

 ثبؿذ. آًْب هلشف

 ػبػبت دس هلشفی غزایی ّبی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ، ٍػذُ -4

 اػت هذاسع دس تغزیِ آهَصؽ هْن هَاسد اص یىی هذسػِ

 ػولىشد ٍ آگبّی افضایؾ  آهَصؽ، ایي دس اكلی ّذف

 هذسػِ هحیي دس هلشفی غزای ًَع ثب استجبى دس وَدوبى

 هذاسع دس تغزیِ آهَصؽ ّبی ثشًبهِ هشٍست. ثبؿذ هی

 شثیـت دسآهذ ون ّبی خبًَادُ وَدوبى ثشای خلَف ثِ

 فشاٍاًی هـىلات دسگیش ّب خبًَادُ لجیل ایي صیشا  اػت،

 هؼبئل ثش صًذگی هـىلات هیبى ایي دس وِ ثبؿٌذ هی

 گیشد.  هی پیـی وَدوبى ثْذاؿتی ٍ ای تغزیِ

ػبلن،  ّبی خَساوی هلشف افضایؾ ّبی ساُ اص یىی -1

 ٍ سًگ تٌَع ثب ٍ صیجب ّبی ثٌذی ثؼتِ دس آًْب ػشهِ

 هیبى دس هضُ اّویت. هی ثبؿذ آًْب هضُ وشدى هٌجَع

 ساّىبسّبی ثب دس ساثٌِ ثیـتش ّبی ثشسػی لضٍم ًَخَاًبى

 ثبصاسیبثی ّبی اص تىٌیه اػتفبدُ ٍ ػبهل ایي ثش اثشگزاسی

 وٌذ.  هی هٌشح سا آى اكلاح ثشای اختوبػی

 ّبی وٌٌذُ تؼییي ثب ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًَخَاًبى -2

ّؼتٌذ،  سٍثشٍ تتٌملا اًتخبة دس هتٌبلن گبُ ٍ چٌذگبًِ

 ؿذى پزیشفتِ ثِ ًیبص ثشآٍسدى ثشای تلاؽ ثب آًْب ّوضهبى

 وِ داسًذ تَخِ ًیض ٍالذیي ػمبیذ ثِ ّوؼبلاى ًشف اص

 ثٌبثشایي،. اػت ػبلن تغزیِ ّبی تَكیِ ثِ هؼٌَف ػوَهبً

 هحیي خلك ثشای ػوَهی گزاسی ػیبػت ساػتبی دس

 ٍ ػبلن تٌملات ثِ دػتشػی افضایؾ خولِ اص حوبیتی

اص  دػتِ آى ّب، سػبًِ دس غزایی هَاد تجلیغبت وٌتشل

  تٌملات هلشف وبّؾ ّذف ثب وِ آهَصؿی هذاخلات

 هوي ثبیذ ؿًَذ، هی ًشاحی ًَخَاًبى دس اسصؽ ون

 ثیي ثتَاًٌذ تب وٌٌذ ووه آًْب ثِ ًَخَاًبى آگبّی استمبی

 تؼبدل تٌملات، اًتخبة هتوبد گبُ ٍ هتفبٍت هؼیبسّبی

 وٌتشل اًگیضؿی، سٍیىشدّبی اص اػتفبدُ وٌٌذ ٍ ثب ثشلشاس

 صهیٌِ، ایي دس. وٌٌذ تمَیت دس ًَخَاًبى سا سفتبسی

 همبٍهت ٍ فشدی اػتملال ًمبداًِ، ٍ تفىش هْبست آهَصؽ

 هفیذ تَاًذ هی ّوؼبلاى فـبس ٍ ّب سػبًِ تجلیغبت ثشاثش دس

  . ثبؿذ

 آهَصاى، داًؾ ٍػذُ هیبى ًبهٌلَة الگَی ثِ تَخِ ثب -3

 دػتشػی افضایؾ هٌظَس ثِ ّب ثَفِ ٍهؼیت ّید ػبهبى

 دس هْن گبهی ای، تغزیِ اسصؽ ثب غزایی هَاد ثِ آًبى

 هی ؿوبس ثِ آهَصاى داًؾ غزایی سفتبسّبی تغییش خْت

 هذاسع، ثَفِ دس ّب خَساوی ًَع ایي تَصیغ سٍد. ػذم

 تجلیغبت وبّؾ هذسػِ، هحیي دس آًْب هلشف اص هوبًؼت

 اص ػَاهل تَاًذ هی ّب، َادُخبً آگبّی ػٌ  افضایؾ یب

   ثبؿذ. هؤثش

 هحیي خلك ثشای ػوَهی گزاسی ػیبػت ساػتبی دس -4

 ٍ ػبلن تٌملات ثِ دػتشػی افضایؾ خولِ اص حوبیتی

اص  دػتِ آى ّب، سػبًِ دس غزایی هَاد تجلیغبت وٌتشل

 ون تٌملات هلشف وبّؾ ّذف ثب وِ آهَصؿی هذاخلات

 :ثبیذ ؿًَذ، هی ًشاحی ًَخَاًبى دس اسصؽ

 تب وٌٌذ ووه آًْب ثِ ًَخَاًبى آگبّی استمبی هوي -

 اًتخبة هتوبد گبُ ٍ هتفبٍت هؼیبسّبی ثیي ثتَاًٌذ

 .وٌٌذ ثشلشاس تؼبدل تٌملات،

 دس سا سفتبسی وٌتشل اًگیضؿی، سٍیىشدّبی اص اػتفبدُ ثب -

 .وٌٌذ تمَیت ًَخَاًبى

 اػتملال ًمبداًِ، تفىش ٍ هْبست آهَصؽ صهیٌِ، ایي دس -

 فـبس ٍ ّب سػبًِ تجلیغبت ثشاثش دس همبٍهت ٍ فشدی

 .ثبؿذ هفیذ تَاًذ هی ّوؼبلاى

 دس ساػتبی تَلیذ پیـٌْبد هی گشدد وِ:

سػوی ٍ غیشسػوی ثِ كَست ٍاسدات ایي هحلَلات  -

 ٍ هحذٍد گشدد. وٌتشل )لبچبق(

 ٍصاست ّبی حوبیت گزاسی اٍلَیت ٍ ثٌذی ستجِ دس -

 كٌبیغ ػوت ثِ یٌیچٌ ایي كٌبیغ اص هؼذى ٍ كٌؼت

 هیَُ،  ّبی تىِ  هبًٌذ ػبلن ّبی ٍػذُ هیبى  وٌٌذُ تَلیذ
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 تغییشات اػبػی اػوبل گشدد. .... ٍ گشدٍ ٍ ًبى پٌیش، ٍ ًبى

 بحث

 خوؼیت غزایی ًبهٌبػت ػبدات هٌبلؼبت ًـبى داد وِ

 اػت ای تغزیِ چبلؾ ّبی هْن تشیي اص وَدن ٍ ًَخَاى

ثؼیبسی اص ثیوبسی  ثشٍص تَاًذ هی خٌش ػَاهل ایي اكلاح ٍ

 سایح الگَی تشػین .دّذ وبّؾ سا تغزیِ ثب هشتجي ّبی

 خْت دس الذام ٍ غزایی ًبدسػت ػبدات ؿٌبػبیی ٍ غزایی

 استمبء خْت هٌبػت ساّىبسّبی اص تَاًذ هی آى ثْجَد

 .ثبؿذ خبهؼِ ػٌ  دس ػبلن صًذگی ؿیَُ

یبفتِ ّبی وـَسی ًـبًگش هلشف لبثل تَخِ هیبى ٍػذُ 

ون اسصؽ ثِ ٍیظُ دس گشٍُ ػٌی وَدن ٍ ًَخَاى ّبی 

 اسصؽ ون تٌملات هلشف وٌٌذُ اكلی تؼییي ثَد. ػَاهل

 همَلِ اٍلَیت ػذم هضُ، ؿبهل وَدوبى ٍ ًَخَاًبى دس

 ٍػیغ دػتشػی ٍالذیي، تأثیش ٍ ّوؼبلاى فـبس ػلاهتی،

ٍ  ػبدت لیوت، ّب، سػبًِ تجلیغبت اسصؽ، ون تٌملات ثِ

 . ثَد ًبوبفی آگبّی

تٌملات دس هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ایشاى،  پش هلشف تشیي

ؿیشیٌی ّب ٍ ؿىلات ّب، اًَاع ویه ٍ ػبًذٍیچ، ًَؿیذًی 

ّبی ؿیشیي ٍ گبصداس ٍ هیبى ٍػذُ ّبی ؿَس )ًظیش 

هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس  هشٍسی ثش چیپغ ٍ پفه( ثَد.

 ثب اػىبتلٌذ، چیپغ ػبیش وـَسّب ًـبى داد وِ دس

 تشیي هیبى پش هلشف سٍص، دس ؼتِث یه هلشف هیبًگیي

. (12)ثَد  ػبلِ 8 تب 7 آهَصاى داًؾ دس ٍػذُ ون اسصؽ

 تشیي پشهلشف آهشیىبیی، دس حبلی وِ، دس ًَخَاًبى

 ًَؿیذًی  گبصداس، دػش، ًَؿبثِ ٍ ًجبت آة اًَاع تٌملات،

 وبسٍلیٌبی پشًوه ثَد. دس ّبی اػٌه ٍ ؿیشیي ّبی

 ّب ٍػذُ هیبى اص سٍصاًِ دسیبفتی اًشطی چگبلی ؿوبلی

 هلشف دلیل ثِ ػوذتبً  افضایؾ، ایي وِ ثَد یبفتِ افضایؾ

 ثَد ؿیشیي ّبی ًَؿیذًی ٍ ًوه پش ّبی ٍػذُ هیبى

(13.) 

وـَس ػْن دسیبفت اًشطی اص  هٌبلؼبت ّبی یبفتِ اػبع ثش

 ٍ ًمؾ (5)هیبى ٍػذُ ّب ثیـتش اص ٍػذُ ّبی اكلی ثَد 

َد. وِ ایي سلن % ث38 سٍصاًِ اًشطی تأهیي دس تٌملات

ثؼیبس ثبلاتش اص هٌبلؼبت ػبیش وـَس ّب ثَد وِ ػْن اًشطی 

 %،16 %،1دسیبفتی وَدوبى ٍ ًَخَاًبى آًْب اص تٌملات 

اهب هـبثِ وَدوبى ٍ (. 16-14) % ثَد25 % 23ٍ %،20

ًَخَاًبى ایشاًی، ػْن اًشطی دسیبفتی اص تٌملات دس 

َد. ثِ ًَسی ًیض ثبلا ث وـَسّبیی ًظیش وبًبدا ٍ اػىبتلٌذ

 ویلَ 597 تٌملات وَدوبى ٍ ًَخَاًبى وبًبدایی وِ دس

ول سا تأهیي هی وشد  اًشطی وبلشی ویلَ 2624 اص وبلشی

 اًشطی هلشف اص %35 حذٍد تٌملات اػىبتلٌذ ٍ دس( 17)

 (. 10)ثَد  وشدُ فشاّن سٍصاًِ

 (19ٍ  18) اهب ًىتِ لبثل تأهل دس ًتبیح هٌبلؼبت وـَسی

ًی هلشف تٌملات ون اسصؽ ثِ ٍیظُ ایي ثَد وِ فشٍا

چیپغ ٍ پفه ٍ ًَؿیذًی ّبی ؿیشیي ٍ ؿیشیٌی ٍ 

ؿىلات دس خبًَاسّبی سٍػتبیی ثبلاتش اص خبًَاسّبی ؿْشی 

ثَد ٍ ایي اهش ًـبى دٌّذُ تأثیش ًبهٌلَة ثیـتش پذیذُ 

گزاس تغزیِ ای دس گشایؾ اص ػوت غزاّبی ػبلن ٍ ػٌتی 

ُ ّبی ون اسصؽ دس ثِ ػوت غزاّبی ًبػبلن ٍ هیبى ٍػذ

ولاّذٍص ٍ ّوىبساى ّن  .(20)خبًَاسّبی سٍػتبیی داسد 

ًـبى دادًذ وِ افضایؾ هلشف تٌملات غزایی ون اسصؽ 

دس وَدوبى ایشاًی یىی اص ؿبخق ّبی تغییش ػبدات 

. هـبثِ ایشاى، (5)غزایی ثِ ػوت الگَی غشثی هی ثبؿذ 

ی ٍ وـَسّب (21) هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ایبلات هتحذُ

ًیض ًـبى دادًذ وِ هیبًگیي هلشف تٌملات  (22)آفشیمبیی 

ون اسصؽ دس هٌبًك سٍػتبیی ثبلاتش ثَد. ثب ایي ٍخَد دس 

وـَسّبیی هثل ٌّذ وَدوبى ؿْشی ػبوي دس هٌبًك ثب 

اختوبػی پبییي تش هلشف ثبلاتش داؿتٌذ -ؿشایي التلبدی

(23). 

 دس ثشسػی ػلل تأثیشگزاس دس گشایؾ ایشاًیبى ثِ ٍیظُ

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثِ هلشف تٌملات ون اسصؽ، یبفتِ 

 سفتبس ّبی هٌبلؼبت پیـیي، تأثیش پزیشی اختٌبة ًبپزیش

ٍ التلبدی سا  اختوبػی فشٌّگی، ّبی صهیٌِ اص ای تغزیِ

خبًش ًـبى هی وٌٌذ. هٌبلؼبت ػبیش وـَسّب ًیض تأثیش 

 ٍ التلبدی سا تأییذ  اختوبػی هْن ػَاهل فشٌّگی،

ٍ ػَاهل هْن دس افضایؾ گشایؾ ثِ  (24)هی وٌٌذ 

، (25)تٌملات ٍ فؼت فَد ؿبهل تأثیش سػبًِ ّب ٍ تجلیغبت 

، تأثیش ّوؼبلاى افضایؾ (26)لیوت پبییي ایي هحلَلات 

 (28)ٍ فؼبلیت ثذًی پبییي  (27)صهبى توبؿبی تلَیضیَى 

ٍ صًذگی دس  (24)ٍالذیي فشد ٍ ٍ ػٌ  تحلیلات پبییي 

  (29)اختوبػی پبییي -لتلبدیهحلِ ّبی ثب ٍهؼیت ا

 هی ثبؿذ.

 ، ساّىبسّبی صیش ثوٌظَس وبّؾ هلشفثبتَخِ ثِ یبفتِ ّب

 تٌملات ون اسصؽ پیـٌْبد هی گشدد:
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 ثشگِ یه كَست ثشسػی ثِ ایي اص حبكل ًتبیح اسائِ (1

 هلش افضایؾ دس ثشؤه ػَاهل ؿبهل ًلجی حوبیت

 هلشف وبّؾ ّبی ساُ ٍ وـَس دس اسصؽ ون تٌملات

 ثْذاؿتی. حَصُ ػیبػتگزاساى ثِ آًْب

ادغبم دس ثشًبهِ ّبی ػولیبتی ٍ ثؼتِ ّبی خذهبتی  (2

 هَخَد دس ٍصاست ثْذاؿت

ًتبیح ثذػت آهذُ ٍ سػبًِ ای ًوَدى آًْب خْت اػلام  (3

 ثِ ػوَم هشدم ٍثبلا ثشدى ػٌ  آگبّی ٍاًلاع 

 افضایؾ هـبسوت آًْب

خْت پشٍسؽ  اػلام ٍهؼیت هَخَد ثِ آهَصؽ ٍ (4

 لاصم دس تغزیِ داًؾ آهَصاى ایدبد تغییشات

 ثشگضاسی خلؼِ خلت حوبیت ثب تَلیذ وٌٌذگبى  (5

 غزا ّبی خبیگضیي

 ثشگضاسی خلؼِ خلت حوبیت ثب ٍاسد وٌٌذگبى (6

خَاسثبس ثشگضاسی خلؼِ خلت حوبیت اتحبدیِ كٌف  (7

 بىفشٍؿ

 نتیجه گیری

دس هدوَع ٍهؼیت ًگشاى وٌٌذُ هلشف ثبلای تٌملات دس 

سدُ ّبی ػٌی پبییي، سیـِ دس خبهؼِ ایشاًی ثِ ٍیظُ دس 

ًبآگبّی ٍ ػَاد تغزیِ ای پبییي خبهؼِ، لیوت پبییي، 

تَلیذ ٍ دػتشػی ثبلا، تجلیغبت گؼتشدُ ایي هحلَلات ٍ 

 ًجَد تٌَع وبفی دس هحلَلات خبیگضیي ػبلن داؿت.
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Abstract 

Background and Objective: The consumption of junk food in Iran is alarmingly increasing. This 

study aimed to determine the influencing factors of junk food consumption and amendable 

interventions for decreasing the consumption. 

Materials and Methods: In this qualitative study, Valid documentations were collected by 

searching the database using related key words and the key points were imported in a checklist and 

after identifying and prioritizing stakeholders through stakeholder analysis method, it was provided 

to stakeholders in the form of a questionnaire. The qualitative Method was Delphi. The 

questionnaire was sent by email to stakeholders and they asked to select and prioritize problems and 

required interventions. Consensus was reached after three rounds.   

Results: The study showed that mean junk food consumption was high in Iran, especially in 

children and adolescents and the most important influencing factors was availability, low price, the 

impact of media, taste preferences, diversity and attractiveness of the package, inadequate 

awareness and lifestyle changes. Recommended interventions by stakeholders was including 

creation of a supportive environment, educational interventions, increased access to healthy food 

and control junk-food advertising in the media and imposed major changes in supportive priorities 

of  ministry of industry and mining toward producing healthy snacks. 

Conclusion: According to the findings, in line with public Policymaking, presentation of the results 

of this study as an advocacy paper to health policymakers and integrating it in the operational 

programs of the ministries of Health and Education and the media and holding supportive meetings 

with the producers of alternative products is proposed. 
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