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 چکیذٌ

بًی اظ قٌبذتی ثِ ّوطاُ زاقتِ ثبقس. اظ عطفی ٍالؼیت زضهایسظ ثیوبضی اؾت کِ هی تَاًس هكکلات گًَبگَى ضٍاى: َذف زمیىٍ ي

کبض گطفتِ قسُ اؾت. ثٌبثطایي ایي پػٍّف ثاب ّاس    ِ ّبی ضفتبضی، ثّبیی اؾت کِ ثطای زضهبى افطاز هجتلا ثِ ثیوبضیخولِ زضهبى

 .اًدبم قس هثجت HIV ثِ هجتلا وبضاىیث زض یظًسگ ثِ سیاه فیافعا ٍ اضغطاة کبّف ثط یزضهبً تیٍالؼ یاثطثركتؼییي 

هثجت هطاخؼِ کٌٌسُ ثاِ هطکاع ثیوابضی ّابی ضفتابضی       HIVثیوبضاى  هكبضکت ثب ًیوِ تدطثی ـضٍایي هغبلؼِ ثِ ريش ي مًاد: 

ِ      30قجکِ ثْساقت قویطاًبت کِ زاهٌِ اضغطاة ایكبى هتَؾظ ٍ ثبلاتط ثاَز، اًدابم قاس.      ًفاط ثاِ ضٍـ ًوًَاِ گیاطی زاٍعلجبًا

تٌس. گطٍُ آظهبیف آهَظـ ٍالؼیت زضهبًی ضا زض ًفط زض گطٍُ آظهبیف ٍ قبّس ثِ نَضت تهبزفی لطاض گطف 15زضزؾتطؼ اًتربة ٍ 

ًبهِ ّبی اهیاس  پطؾف خلؿِ ٍ ّط ّفتِ یک خلؿِ زضیبفت ًوَزًس، ٍلی گطٍُ قبّس ّیچ هساذلِ ای ضا زضیبفت ًٌوَزًس. 10عی 

اضیبًؽ ثطای قطکت کٌٌسگبى تکویل قس. زازُ ّبی خوغ آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى کٍَ Beckٍ اضغطاة  Millerثِ ظًسگی 

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. SPSS-16ٍ ًطم افعاض 

( ثاَز. هیابًگیي   2/5) 5/39( ٍ گطٍُ قابّس  9/6) 9/38هیبًگیي )اًحطا  هؼیبض( ؾي قطکت کٌٌسگبى زض گطٍُ آظهبیف  یافتٍ َا:

َ 8/2) 0/24( کوتط اظ گاطٍُ قابّس   5/7) 5/16)اًحطا  هؼیبض( ًوطُ اضغطاة ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهبیف  ( ٍ P<001/0ز )( ثا

 (.P<001/0ثَز ) (3/13) 9/98( ثیكتط اظ گطٍُ قبّس 7/14) 4/122زض گطٍُ آظهبیف  ًوطُ اهیس ثِ ظًسگی ثؼس اظ هساذلِ

 هثجات  HIV ثِ هجتلا وبضاىیث یظًسگ ثِ سیاهثط کبّف اضغطاة ٍ افعایف  یزضهبً تیٍالؼآهَظـ  زازًكبى  هغبلؼِ وتیجٍ گیری:

 تأثیط زاضز.

 یظًسگ ثِ سیاه، اضغطاةی، زضهبً تیٍالؼ، HIV: یياشگان کلیذ

 مقذمٍ

 ػواَهی،  ؾالاهت  ثاطای  چبلف تطیي ثعضگ ػٌَاى ثِ سظیا

 (.1)اؾت  قسُ هغطح خسیس ّعاضُ زض تَؾؼِ ٍ ثكط حمَق

. زاضز بىیا هجتلا یظًاسگ  خَاًات  ِیکل ثط یمیػو تأثیط سظیا

 لیتحها  ٍ قالل  زض قاًَس، یها  عطز اختوبع اظ افطاز يیا

 یالتهابز  ّبیٌِیّع ،زضهبى ٍ قًَسیه هكکل ضزچب ذَز

ِ . سیا ًوب یها  لیا تحو افطاز يیا ثط ضا یزٍچٌساً  يیا ا ّوا

 تحات  ضا افطاز يیا ضٍاى ؾلاهت تیًْب زض تَاًس یه هَاضز

 ذبعط يیكیپ یّب پػٍّف ضاثغِ يیا زض. زّس لطاض الكؼبع

ِ  يیتاط  هْن اظ یکی کِ اًس کطزُ ًكبى  تیآؾا  ّابی  ًكابً

زض ایي ضاؾتب  (.4-2) ثبقسیه اضغطاة فطاز،ا يیا زض یضٍاً

ثِ ًظط هی ضؾس ایسظ ًیع هی تَاًس ظهیٌِ ؾبظ اضاغطاة زض  

 ٍ اضااغطاة ثااطٍظ ٍ َعیقاا ثااب ضاثغااِ زض ثیواابضاى ثبقااس.

ِ  اًاس  ًواَزُ  ػٌاَاى  پػٍّكاگطاى  ،یاضاغطاث  اذتلالات  کا
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ِ  اظ یکا ی یاضاغطاث  اذتلالات ٍ اضغطاة  ضٍاى یّاب  ًكابً

 (.5-2) ثبقس یه سظیا ثِ هجتلا ىوبضایث زض غیقب یقٌبذت

ِ یا ثِ تَخِ ثب یعطف اظ  ناؼت  یوابض یث سظیا ا یوابض یث ٌکا

 يیا ا کِ هَضَع يیا گطفتي ًظط زض ثب ٍ ثبقس یه یالؼلاخ

 وابضاى یث يیا ا یظًاسگ  زض ضا یفطاٍاً یّب یزقَاض یوبضیث

ِ  سیا اه کِ ضؾس یه ًظط ثِ قَز، هی هَخت  زض یظًاسگ  ثا

 ّابی  پػٍّف چٌس ّط بقس،ثی ه يییپب ًؿجتبً وبضاىیث يیا

 ًٌواَزُ  یثطضؾا  وابضاى یث يیا زض ضا یظًسگ ثِ سیاه يیكیپ

 ظطفیات  اظ اؾات  ػجبضت اهیسSnyder  (6  ٍ7 )ًظط اظ. اًس

 ٍ هغلاَة  اّسا  ؾوت ثِ هؿیطّبیی ایدبز تَاًبیی تهَض

 اهیاس، . هؿایطّب  ایاي  زض حطکت ثطای اًگیعُ زاقتي تهَض

 هساذلات ثِ هثجت پبؾد ّوچَى ضٍاًی ٍ خؿوی ؾلاهت

 اضتماب  ضفتبضّابی  ٍ هؤثط کٌبضآهسى شٌّی، ؾلاهت پعقکی،

 (.9ٍ  8) کٌس هی ثیٌی پیف ،ضا ؾلاهت زٌّسُ

 یًگبّ ثب کِ ثبقس یه ییکطزّبیضٍ اظ یکی یزضهبً تیٍالؼ

ِ  ضا هٌؿادن  یزضهابً  ًگاط،  خبًجِ ّوِ . اؾات  ًواَزُ  اضائا

 توبم ثطای آى کبضثطز کِ اؾت زضهبى ًَػی زضهبًی ٍالؼیت

 ػاسم . اؾات  پاصیط  اهکابى  ّؿتٌس هكکل زچبض کِ فطازیا

ِ  اؾابؼ،  ایاي  ثاط  ٍ پصیطی هؿئَلیت ٍالؼیت، اًکبض  ثطًبها

 ًیبظّابی  تاطیي  انالی  اظ اّسا ، ثِ زؾتیبثی خْت ضیعی

 زضهابًی  ضٍیکاطز  ایي زض کِ اؾت ظًسگی فطآیٌس زض اًؿبى

 ّبپػٍّف هطٍض (.11ٍ  10) اؾت قسُ زازُ اّویت آى ثِ

ِ  ضززا آى اظ ًكبى  تیا ٍالؼ تاأثیط  يیكا یپ پػٍّكاگطاى  کا

قٌبذتی ثط عیف گؿتطزُ ای اظ ًكبًِ ّبی ضٍاى ضا یزضهبً

 ٍ ّوکابضاى  Watson(.13ٍ  12) اًاس زازُ لاطاض  سیئتب هَضز

( زض پػٍّكی ًكبى زازًس کِ هفبّین اؾبؾی ٍالؼیات  13)

زضهبًی ّوچَى هؿئَلیت زض لجبل ظًسگی قرهی، تفکاط  

اًترابة ّابی قرهای ٍ ...     ثِ نَضت هتفابٍت زض هاَضز  

ِ   بىیا ه يیا ا زض اهاب اثطات زضهابًی زاقاتِ اًاس.      ایاي ًکتا

ِ  کوتاط  يیكا یپ گطاىپػٍّكا  کِ اؾت هكرم  زضهابى  ثا

 ییتَاًاب  ثْجَز ٍ اضغطاة ّوچَى یضٍاً تیآؾ یّب ًكبًِ

 ثِ هجتلا وبضاىیث زض یظًسگ ثِ سیاه ّوچَى یقٌبذت یّب

فعایف آهبض ایاسظ  ثب تَخِ ثِ ا لصا؛ اًس زازُ ًكبى تَخِ سظیا

ایاي   ( ٍ ثب زض ًظط گاطفتي هاَاضز هغطٍحاِ،   14زض کكَض )

 تیا ٍالؼ بیا آ کِ پطؾف يیا ثِ ییپبؾرگَ هغبلؼِ ثب ّس 

ِ  سیا اه فیافعا ٍ اضغطاة کبّف ثط یزضهبً  زض یظًاسگ  ثا

ِ  هجتلا وبضاىیث ِ  هثجات  HIV ثا ِ  کٌٌاسُ  هطاخؼا  هطکاع  ثا

، ضززا تأثیط طاًبتیقو ثْساقت قجکِ یضفتبض یّب یوبضیث

 اًدبم قس.

 ريش ي مًاد

 ٍ لجل اظ هساذلِ عطح ثب ًیوِ تدطثی ضٍـایي هغبلؼِ ثِ 

خبهؼِ آهبضی  اًدبم قس. قبّس گطٍُ ثب ثؼس اظ هساذلِ

هثجت هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ  HIVپػٍّف قبهل ثیوبضاى 

هطکع ثیوبضی ّبی ضفتبضی قجکِ ثْساقت قویطاًبت زض 

 .ثَز 1394ٍ ؾِ هبِّ اٍل ؾبل  1393ًیوِ زٍم ؾبل 

. اًدبم قس ثِ نَضت زاٍعلجبًِ زض زؾتطؼ یطیگ ًوًَِ

ثسیي نَضت کِ اثتسا ثب اذص هدَظّبی لاظم، اظ ثیوبضاى 

HIV  هثجت هطاخغ کٌٌسُ ثِ هطکع ثیوبضی ّبی ضفتبضی

قجکِ ثْساقت قویطاًبت ثطای قطکت زض پػٍّف زػَت 

 ثِ ػول آهس.

ؾپؽ ثطای کلیِ افطازی کِ هتمبضی قطکت زض پػٍّف 

ًبهِ اضغطاة ًفط ثَز، پطؾف 73َزًس کِ تؼساز آًْب ث

Beck  ثیوبضی کِ زض زاهٌِ  37تکویل قس ٍ اظ ثیي

 34ثِ ثبلا( ثِ ثبلای اضغطاة زاقتٌس، تؼساز  22هتَؾظ )

ًفط زض گطٍُ  17ًفط اًتربة قسًس ٍ ثِ عَض تهبزفی 

ًفط زض گطٍُ قبّس، لطاض گطفتٌس. پؽ اظ  17آظهبیف ٍ 

ًفط  15  زازُ، تؼساز ًفطات ّط گطٍُ ثِ حص  افطاز اًهطا

خلؿِ  10. گطٍُ آظهبیف ثِ هست (1)قکل قوبضُ  ضؾیس

ای ٍالؼیت زضهبًی ضا زضیبفت ًوَز. اهب گطٍُ زلیمِ 90

ای ضا زضیبفت ًٌوَزًس ٍ زض لیؿت ّیچ هساذلِ قبّس،

خلؿِ ای  10اًتظبض لطاض زاقتٌس. اّسا  انلی ثطًبهِ 

 اػضبی ثَز، خلؿِ اٍل: آقٌبییٍالؼیت زضهبًی ثسیي قطح 

زضهبى، تَضیح زض هَضز  ثطای اًگیعُ ثب یکسیگط، ایدبز گطٍُ

لَاًیي ٍ همطضات هطثَط ثِ گطٍُ زضهبًی ٍ اضائِ اعلاػبتی 

 اضائِ خلؿِ زٍم:زضهَضز ؾبذتبض خلؿبت ٍالؼیت زضهبًی، 

تَضیح زض هَضز هفَْم اضغطاة اظ زیسگبُ ٍالؼیت 

قٌبذت اؾتؼسازّبی شاتی، زضهبًی، آهَظـ ذَزقٌبؾی )

اکتؿبثی، تَاًبیی ّب ٍ ًمبط ضؼف( خْت ذَزثبٍضی ٍ 

پصیطـ ذَیكتي، خلؿِ ؾَم: آهَظـ زض خْت انلاح ٍ 

اضتمبی هؿئَلیت پصیطی ٍ فؼبلیت هؿئَلاًِ زض لجبل 

هؿئَلیت ّب، ثحث گطٍّی زض ضاثغِ ثب هؿئَلیت ّب ٍ 

فؼبلیت ّبی هؿئَلاًِ تَؾظ اػضبء، خلؿِ چْبضم: 

ظـ ٍ تأکیس ثط تَاًبیی کٌتطل اػوبل ذَز ٍ ًِ کٌتطل آهَ

اػوبل زیگطاى )آهَظـ ًظطیِ کٌتطل(، خلؿِ پٌدن ٍ 
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قكن: آهَظـ زض خْت اضتمبی آگبّی ثطای اًتربة ثْتط 

ظ اًتربة ّبی ٍ اضتمبی هؿئَلیت پصیطی، آگبّی اػضبء ا

ًبزضؾت ذَز خْت اضضبی ًیبظّبی اؾبؾی ٍ ثحث 

گطٍّی زض ضاثغِ ثب اًتربة ّبی هٌبؾت تط ٍ اضتمبی 

هؿئَلیت پصیطی زض هَضز ضفتبضّبی اًتربثی ّط یک اظ 

خلؿِ ّفتن: آهَظـ اّویت اضتجبط ثیي فطزی،  ،اػضبء

قٌبؾبیی ػَاهل هرطة زض اضتجبط ثیي فطزی، قٌبؾبیی 

خْت خبیگعیٌی، خلؿِ ّكتن: ثحث زض  ضفتبضّبی ؾبلن

ضاثغِ ثب هؼبیت ٍ هعایبی اًکبض ٍ یب لجَل ٍالؼیت، آهَظـ 

تكکیل زٌّسُ ضفتبض کلی )ػول،  لفِ ّبیؤهقٌبؾبیی 

فیعیَلَغی(، خلؿِ ًْن: آهَظـ َّیت  احؿبؼ،افکبض، 

هثجت ٍ هٌفی )تَفیك ٍ قکؿت(، آهَظـ چگًَگی زؾت 

ًغ خْت کؿت َّیت یبثی ثِ َّیت تَفیك، قٌبؾبیی هَا

تَفیك، قٌبؾبیی ػَاهل تؿطیغ کٌٌسُ خْت زؾت یبثی ثِ 

َّیت تَفیك، خلؿِ زّن: هطٍض، ذلانِ ٍ خوغ ثٌسی 

هَاضز آهَظـ زازُ قسُ ٍ هطٍض اخوبلی گبم ّبی عی قسُ 

تَؾظ ّط یک اظ اػضبی گطٍُ اظ ظهبى قطٍع تكکیل 

 خلؿبت تب آذطیي خلؿِ.

ُ ّب اظ زٍ پطؾف ًبهِ زض ایي هغبلؼِ ثطای خوغ آٍضی زاز

 Beck اضغطاة ًبهِ پطؾفٍ  Miller یظًسگ ثِ سیاه

 ًفط 73هتمبضی قطکت زض هغبلؼِ ; افطاز 

 

)    ; 
 ًفط 36;  ذبضج قسُ اظ هغبلؼِ

 ًفط 28; سم تغبثك ثب هؼیبض ّبی ٍضٍزػ 

  ًفط 8زض هغبلؼِ; قطکت  توبیل ثِػسم     

 ًفط 15;  آًبلیع قسُ

 

 ًفط 17;  قبّسترهیم زضگطٍُ 

 ًِفط 2 ; اًهطا  اظ ازاهِ قطکت زض هغبلؼ 

 ًفط 34زفی قسُ; تهب

 ًفط 17;  ترهیم زضگطٍُ هساذلِ

  ًفط 15 ; هساذلِزضیبفت  

 ًِفط 2;  ػسم زضیبفت هساذل 

 ًفط 15پیگیطی; 

 

 ًفط 15;  آًبلیع قسُ

 ًفط 15پیگیطی; 
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: Miller یظًسگ ثِ سیاه اؾتفبزُ قسُ اؾت. پطؾف ًبهِ

 یللج وبضاىیث زض ؾٌدف خْت ثبض، يیاٍل پطؾف ًبهِ يیا

 ًكبى ّب آى زض ضا سیاه عاىیه تب ضفت کبض ثِ کبیآهط زض

 یّب بلتح اظ خٌجِ 48 قبهل Miller پطؾف ًبهِ. زّس

 زض قسُ سیل یّب هبزُ کِ ثبقس یه یزضهبًسگ ٍ یسٍاضیاه

 افطاز زض یضفتبض پٌْبى بی آقکبض تظبّطات یهجٌب ثط آى

 کِ خٌجِ ّط ثطاثط زض. اًس قسُ سُیثطگع سیًباه بی سٍاضیاه

 قطح یيا ثِ گعیٌِ ای اؾت ضفتبضی ًكبًِ یک ًوبیٌسٓ

 یث ،2;هربلف ،1;هربلف بضیثؿ) اًس قسُ ًَقتِ

 ّط ای ًوطُ اضظـ(. 5;هَافك بضیثؿ ،4;هَافك ،3;فبٍتت

 قسُ کؿت اهتیبظ خوغ. کٌسهی تلییط پٌح تب یک اظ خٌجِ

 Miller پطؾف ًبهِ زض. اؾت ًباهیسی یب اهیسٍاضی هجیي

 ثبقس هی هتلیط 240 تب 48 اظ قسُ کؿت اهتیبظات زاهٌِ

 زضهبًسُ کبهلاً کٌس کؿت ضا 48 اهتیبظ فطزی چٌبًچِ ٍ

 هی ًكبى ضا اهیسٍاضی حساکثط 240 ًوطُ ٍ قَز یه تلمی

 یهٌف یّب هبزُ اظ Miller ًبهِپطؾف اظ خولِ 12. زّس

، 16، 13، 11 :اظ ػجبضتٌس ّبقوبضُ يیا ِک قسُ لیتكک

-ًوطُ ٍ اضظقیبثی زض 39، 34، 33، 31، 28، 27، 25، 18

ضٍایی ٍ  .گیطًسهی ًوطُ ثطػکؽ ّب قوبضُ ایي گصاضی،

هَى زض پػٍّف ّبی هرتلف تبییس قسُ پبیبیی ایي آظ

 :Beck (BAI) اضغطاة ًبهِ پطؾف (.15، 12اؾت )

BAI قست یطگیاًساظُ یثطا کِ اؾت تنیآ 21 زاضای 

 گصقتِ ّفتِ کی زض افطاز یقٌبذت ٍ یخؿو یّبًكبًِ

 ؾِ تب نفط اظ ای زضخِ چْبض نَضت ثِ بؼیهم يیا. اؾت

 نَضت ثِ ّب دپبؾ یبظثٌسیاهت َُیق. قَزیه گصاضی ًوطُ

. اؾت( 3) سیقس ٍ ،(2) هتَؾظ ،(1) فیذف ،(0) انلا

لطاض گیطز  ی تَاًسه 63 تب نفط اظز فط ًوطُ زاهٌِ ،ثٌبثطایي

 35تب  22ًكبى زٌّسُ اضغطاة پبییي،  21تب  0)اهتیبظ 

 36ًكبى زٌّسُ اضغطاة هتَؾظ ٍ اضغطاة ثبلاتط اظ 

ٍ  Beck. اضغطاة ثبلا ٍ ًیبظهٌس ثِ زضهبى زاضٍیی(

 92 ثب ثطاثط ضا بؼیهم یزضًٍ یّوؿبً( 16) ّوکبضاى

 زضنس 75 ضا آى ای ّفتِ کی ییثبظآظهب ییبیپب ٍ زضنس

 ،هحتَا ییضٍا( 16) ّوکبضاى ٍ Beck. ًسا کطزُ گعاضـ

 بؼیهم ّط یثطا ضا یػبهل ٍ یهیتكر ،ؾبظُ عهبى،ّو

 یطگی اًساظُ زض ضا اثعاض يیا یثبلا ییکبضا ٍ کطزُ یثطضؾ

 ثب( 17ی )کبظو. اًس زازُ لطاض تبئیس هَضز طاةاضغ قست

 ذَثی ثِ آظهَى ایي گطفت، ًتیدِ افتطالی، ضٍایی ثطضؾی

. کٌس تفکیک ّن اظ ضا ثٌْدبض ٍ هضغطة افطاز تَاًس هی

 آلفبی ضطیت هحبؾجِ عطیك اظ آظهَى اػتجبض ّوچٌیي،

 گعاضـ کطزُ اؾت. 78/0 ضا، کطًٍجبخ

 یافتٍ َا

ؾي قطکت کٌٌسگبى زض گطٍُ  هیبًگیي )اًحطا  هؼیبض(

( ثَز. 2/5) 5/39( ٍ گطٍُ قبّس 9/6) 9/38آظهبیف 

ٍیػگی ّبی خوؼیت قٌبذتی افطاز قطکت کٌٌسُ زض 

 زیسُ هی قَز. 1هغبلؼِ زض خسٍل قوبضُ 

يیصگی َای جمعیت شىاختی  -1جذيل شمارٌ 

 افراد شرکت کىىذٌ در مطالعٍ

 هتلیط

تمؿیوبت 

 هتلیط

 گطٍُ آظهبیف

 ساز)زضنس( تؼ

 گطٍُ قبّس

 )زضنس( تؼساز

 خٌؽ
 2( 3/13) 3( 20) ظى

 13( 7/86) 12( 80) هطز

ٍضؼیت 

 تأّل

 7( 7/46) 8( 3/53) هدطز

 6( 40) 4( 7/26) هتأّل

 2( 3/13) 3( 20) هغلمِ
 

هیبًگیي )اًحطا  هؼیبض( ًوطُ اضغطاة ثؼس اظ هساذلِ زض 

 0/24( کوتط اظ گطٍُ قبّس 5/7) 5/16گطٍُ آظهبیف 

( ٍ ًوطُ اهیس ثِ ظًسگی ثؼس اظ P<001/0( ثَز )8/2)

( ثیكتط اظ گطٍُ 7/14) 4/122زض گطٍُ آظهبیف  هساذلِ

 (2(. )خسٍل قوبضPُ<001/0ثَز ) (3/13) 9/98قبّس 
 

 َای مًرد مطالعٍ  آوالیس ياریاوس متغیرَای اضطراب ي امیذ بٍ زوذگی در گريٌ. 2جذيل شمارٌ 

  هتلیط

 آظهبیفگطٍُ 

 هیبًگیي ًحطا  هؼیبض()ا

 قبّسگطٍُ 

 P هیبًگیي  )اًحطا  هؼیبض( 

 اضغطاة
 NS 2/25( 3/3) 9/24( 8/2) لجل اظ هساذلِ

 P <001/0 0/24( 8/2) 5/16( 7/2) ثؼس اظ هساذلِ

 اهیس ثِ ظًسگی
 NS 2/95( 7/20) 2/97( 7/18) لجل اظ هساذلِ
 P <001/0 9/98( 3/13) 4/122( 7/14) ثؼس اظ هساذلِ
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 بحث

گطٍُ  اضغطاةهغبلؼِ ًكبى زاز کِ ٍالؼیت زضهبًی، 

آظهبیف ضا کبّف زازُ اؾت. ّوؿَ ثب ایي یبفتِ، 

( زض پػٍّف ذَز ًكبى زاز کِ 18اؾوربًی ٍ ّوکبضاى )

ٍالؼیت زضهبًی ثِ عَض هؼٌبزاضی ثِ کبّف اضغطاة هٌدط 

 ثِ پػٍّكی زض( 12) قسُ اؾت. ّوچٌیي پبقب ٍ اهیٌی

 اضغطاة ٍ ظًسگی ثِ اهیس ثط زضهبًی الؼیتٍ تأثیط ثطضؾی

 زضهبًی ٍالؼیت کِ زاز پطزاذت، ًكبى قْسا ّوؿطاى

 ّوؿطاى اضغطاة کبّف ٍ ظًسگی ثِ اهیس افعایف ثبػث

 اؾت. قسُ قبّس گطٍُ ثب همبیؿِ زض آظهبیف گطٍُ قْسا

Glasser (18هجسع ٍالؼیت زضهبًی، ذبعط ًكبى )  :ؾبذت

زض  قَز هی ذَاًسُ یضٍاً ثیوبضی ػٌَاى ثِ چِ آى

 ػبخع ٌّگبم ّب اًؿبى کِ اؾت ضاّی نسّب قبهل حمیمت

 ذَز، اًتربة غًتیکی اؾبؾی ًیبظّبی اضضبی زض هبًسى

 افطاز، غیطهؿئَلاًِ ضفتبض ّوچٌیي. کٌٌس ضفتبض تب کٌٌس هی

 ثبػث اضغطاة کِ ایي ًِ قَز هی اضغطاة ثطٍظ ثبػث

زضهبًی زض خلؿبت ٍالؼیت ثكَز.  ثَزى فطز غیطهؿئَل

نحیح،  قیَُ ثِ اؾبؾی ًیبظّبی ؾؼی ثط آى ثَز تب اضضبی

ًفؽ اظ  آهَظـ زازُ قَز تب ثتَاى، ثط اؾبؼ آى ػعت

ثط ظهبى حبل ٍ  زضهبىتوطکع ایي زؾت ضفتِ فطز ثبظگطزز. 

ّبی  کٌف کِ آًْب اؾبؾبً ثَزتفْین ایي ًکتِ ثِ اقربل 

 ذَز ضا زض تلاـ ثطای اضضبی ًیبظّبی اؾبؾی اًتربة 

هی کٌٌس. اگط هَفك ثِ ایي کبض ًكًَس، ضًح هی ثطًس ٍ 

. زض ٍالغ ػسم هَفمیت زض ثبػث ضًح زیگطاى هی قًَس

زؾتیبثی ثِ ًیبظّبی اؾبؾی اؾت کِ ؾجت هی قَز ضفتبض 

 زضهبًی ٍالؼیتاظ عطفی  قرم اظ ٌّدبضّب ػسٍل کٌس.

 افطاز کًٌَی ضفتبض ٍ پصیطی هؿئَلیت ثط کِ اؾت ضٍقی

. هی زاًس اذتیبضی اهط یک حؿبؼ هثجت ضاا ٍ زاضز تأکیس

 ضا کٌس، ًبکبهی هی ضفتبض ٍالؼیت ثب هٌغجك هؿئَل، اًؿبى

 قَز، هی هتحول اضظـ احؿبؼ ثِ ًیل ذبعط ثِ

 هبًغ اضضبی کِ ؾبظز هی ثطآٍضزُ عَضی ضا ًیبظّبیف

ٍ  18) اؾت ٍفبزاض ّبیفٍػسُ ثِ ٍ ًكَز زیگطاى ًیبظّبی

 انلی ّؿتِ هؿئَلیت، ثُؼس ثط توطکع خب کِ آى اظ .(19

-هی زضهبًی ٍالؼیت زض زضهبًی ضٍاى ٍ تطثیت ٍ تؼلین کبض

 یبزگیطی زض تَاًس هی زضهبًی ٍالؼیت ثبقس ثٌبثطایي

قست  اظ تیدًِ زض ٍ ثبقس هؤثط فطز زض هؿئَلاًِ ضفتبضّبی

 ثکبّس.هثجت  HIVثیوبضاى هجتلا ثِ  زض اضغطاة

زضهبًی اهیس ثِ  ّوچٌیي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ ٍالؼیت

ظًسگی گطٍُ آظهبیف ضا ثْجَز ثركیسُ اؾت. زض ّویي 

( زض پػٍّكی ثب ػٌَاى اثط 20ى )اضاؾتب ػجبزی ٍ ّوکبض

ثركی ضٍیکطز ٍالؼیت زضهبًی ثط اهیس ثِ افعایی ثیوبضاى 

هطحلِ زٍ ثِ ثطضؾی اثطثركی  زاکتبلؾطعبى پؿتبى 

یوبضاى ضٍیکطز ٍافؼیت زضهبًی ثط افعایف اهیس ثِ ظًسگی ث

 ثَزى هؼٌبزاض زٌّسُ ًكبى حیًتبؾطعبًی پطزاذت کِ 

ثَزُ اؾت.  وبضاىیث سیاه فیافعا زض کطزیضٍ يیا یاثطثرك

 زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس( 12) ّوچٌیي پبقب ٍ اهیٌی

 ٍ اهیس ظًبى هبؾتکتَهی قسُافؿطزگی  ثط زضهبًی ٍالؼیت

 قْسا تأثیط هؼٌبزاضی زاقتِ اؾت. ظًسگی ّوؿطاى ثِ

 ثِ کٌس افطاز کوک ثِ کِ اؾت تلاـ زض زضهبًی ؼیتٍال

 ضٍاى یب اًتربة ًظطیِ ثیطًٍی، کٌتطل قٌبؾی ضٍاى خبی

 اًتربة، ًظطیِ زض. ضا ثطگعیٌٌس زضًٍی کٌتطل قٌبؾی

 ثطای کبضی تَاًس هی فطز ذَز تٌْب کِ اؾت ایي ثط اػتمبز

 تَاًس، ًوی اٍ اخبظُ ثسٍى کؽ ّیچ زّس ٍ اًدبم ذَزـ

 ثب اًتربة تَاًٌسهی ّب اًؿبى. (21) کٌس کبضی چٌیي

 لسضت، تفطیح، ثِ ًیل ثطای هٌبؾت ٍ هؤثط ّبی ضاُ کطزى

(. اظ 22کٌٌس ) ذلك ػكك ٍ تؼلك، هَلؼیت ثْتطی آظازی،

هؿئَلیت  ثط کِ اؾت ضٍقی زضهبًی ٍالؼیت کِ آًدب

 اهط یک اهیس ٍ زاضز، تأکیس افطاز کًٌَی ضفتبض ٍ پصیطی

زاضز؛ ثٌبثطایي تبکیس ثط  ثؿتگی اًؿبى ضفتبض ثِ ٍ اذتیبضی

هؿئَلیت اًؿبى ٍ ثکبضگیطی تکٌیک ّب ٍ ضاّجطزّبیی زض 

خْت هؿئَلیت پصیطی ثیكتط، هی تَاًس ظهیٌِ ضا عَضی 

هثجت، هؿئَلیت  HIVفطاّن کٌس کِ ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ًباهیسی ٍ افؿطزگی ذَز ضا ثپصیطًس ٍ ثسیي تطتیت زض 

 گبم ثطزاضًس.خْت اضتمبء اهیس ثِ ظًسگی 

 ضٍیکطز زض پبیبى هی تَاى اظْبض زاقت کِ ثط اؾبؼ

ًیبظّبی  تب قس زازُ آهَظـ هطاخؼبى ثِ زضهبًی ٍالؼیت

ٍ ثِ عَض نحیحی ثطآٍضزُ  اؾبؾیكبى ذَز ضا ثكٌبؾٌس

ًیبظ ثِ احؿبؼ زٍؾت زاقتي ٍ زٍؾت زاقتِ  کٌٌس:

ًیبظ ثِ احؿبؼ هٌحهط ثِ فطز ثَزى، ، ًیبظ ثِ َّیت، قسى

. ّوچٌیي ثیوبضاى زض خْت ثَزى ٍ هتوبیع ثَزى هدعا

آگبّی اظ هؿئَلیت ذَز زض لجبل ضفتبضّب ٍ پصیطـ ایي 

هؿئَلیت زض لجبل اًتربة ّب، هَضز چبلف لطاض گطفتٌس. 

ثسیي تطتیت آهَظـ، زض خْت ثطآٍضزُ ؾبذتي ًیبظّب ثِ 

عَض نحیح ٍ پصیطـ هؿئَلیت زض لجبل اًتربة ّب ٍ 
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اضغطاة ایي ثیوبضاى ضا کبّف زازُ  ضفتبضّب تَاًؿتِ اؾت

 ٍ اهیس ثِ ظًسگی ضا زض ایي ثیوبضاى افعایف زّس

ایي هغبلؼِ ثب هحسٍزیت ّبیی ّوطاُ ثَزُ اؾت کِ ػجبضت 

ثَزًس اظ: ثِ ػلت ػسم زؾتطؾی ثِ ًوًَِ ّبی ثیكتط، 

افطازی کِ زاضای هكکلات ٍ هؿبئل هرتلف )اػتیبز، 

ظى اظ عطیك گطایف ّبی خٌؿی هتفبٍت، آلَزُ قسى 

ّوؿط ٍ ...( ضٍاًكٌبذتی ثَزًس، ّوعهبى ٍ زض یک گطٍُ 

 ؾبیط ثب ضٍیکطز ایي همبیؿِ آهَظـ زضیبفت ًوَزًس؛ ػسم

ثْجَز اضغطاة ٍ اهیس ثِ ظًسگی  هَخَز زض ضٍیکطزّبی

زضهبًی ٍ ػسم پیگیطی اثطات  ضٍیکطز ثْتطیي هؼطفی ثطای

بی ثب تَخِ هحسٍزیت ّ زضهبى.زضهبى زض هطاحل پؽ اظ 

ثیبى قسُ پیكٌْبز هی گطزز زض پػٍّف ّبی آیٌسُ ایي 

ضٍیکطز ثب ؾبیط ضٍیکطزّبی زضهبًی زض ضاثغِ ثب اثطثركی 

هثجت  HIVثط اضغطاة ٍ اهیس ثِ ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

هَضز همبیؿِ لطاض گیطز تب ثتَاى قٌبذت ثْتطی اظ زضهبى 

ثطتط زاقت. ّوچٌیي پیكٌْبز هی قَز ؤٍ ه کبضاتطّبی 

ػٍّف ّبی هكبثْی ثب زٍضُ پیگیطی ثلٌس هست تط اًدبم پ

 ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف، پیكٌْبز قَز. ّویي عَض 

 تَؾظ طتطیفطاگ چِ ّط یزضهبً تیٍالؼ کطزیضٍهی گطزز 

 اضتجبط زض وبضاىیث يیا ثب کِ یقٌبؾبً ضٍاى ٍ هكبٍضاى

ی ٍ افعایف اضغطاث نیػلا کبّف ٍ ثْجَز خْت زض ّؿتٌس

 گطفتِ کبض ثِ جتهث HIV هجتلا وبضاىیث گیاهیس ثِ ظًس

 . قَز

 تشکر ي قذرداوی

ایي همبلِ هؿترطج اظ پبیبى ًبهِ کبضقٌبؾی اضقس ضقتِ 

هكبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ضٍزّي هی 

زض  IR.IAU.TMU.REC.1394.25ثبقس ٍ ثب کس اذلاق 

کویتِ اذلاق زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ػلَم پعقکی 

هثجت  HIVتْطاى تأییس قسُ اؾت. اظ کلیِ ثیوبضاى 

قطکت کٌٌسُ زض ایي پػٍّف تكکط ٍ لسضزاًی هی گطزز. 

 عط  اظ یهبل کوک چیّ هغبلؼِ، يیا اًدبم یثطا ٌيیّوچ

 .كسُ اؾتً بفتیزض یذبن ًْبز
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Abstract 

Background and Objective: AIDs is disease that can to have various psychological problems. 

However, reality therapy is amongst therapies that were used for treatment of behavioral disease 

patients. So, the aim of present study was determinant of effectiveness of reality therapy on reduce 

of anxiety and increase of hope in patient with HIV-positive refereed to the disease behavioral 

center Shemiran’s Health Network. 

Materials and Methods: The study Done Semi experimental in partnership with population the 

patient with HIV-positive refereed to the disease behavioral center Shemiran’s Health Network that 

their anxiety range is middle anxiety (22 and above) and upper who in this population. 30 

individual was selected by voluntary available sampling and were replaced randomly 15 individual 

in experimental group and control group. The experimental group was received reality therapy 

during 10 sessions and per week one session, but control group wasn’t received any intervention. 

Both experimental group and control group was collated to the Miller Hope Questionnaire and Beck 

Anxiety Inventory. Collected data were analyzed used covariance analysis (ANCOVA) and by 

SPSS-16. 

Results: The mean (SD) of participants age in experimental group equal to were 38.9 (6.9) and in 

control group equal to were 39.5 (5.2). The mean (SD) of anxiety of pretest in experimental 

group(16.5 (7.5)) was lower than control group(24.0 (2.8); p<0.001) and Hope of pretest in 

experimental group(122.5 (14.7)) was higher than control group(98.9 (13.3); p<0.001)  

Conclusion: The Study showed Reality Therapy Training had effects on reduce of anxiety and 

increase of hope patient with HIV-positive in experimental group.  

Keywords: HIV, reality therapy, anxiety, hope 

 


