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ABSTRACT 

Background and Aim: The aim of this study is to explore and deeply understand the lived experience of long-distance 

families from the perspective of drivers working on the Snapp internet platform in Tehran, and to analyze the consequences 

of this type of life. 

Methods: This research was conducted using a qualitative method within an interpretive phenomenological approach, so 

that the lived meaning of this phenomenon could be revealed through participants’ narratives. The target population 

consisted of Snapp drivers in Tehran who are continuously away from their families for periods of several months. 

Participants were selected through purposive and snowball sampling based on specific criteria. Data were collected using 

in-depth, semi-structured interviews. The analysis followed the model proposed by Smith et al. (2009), proceeding through 

six stages including coding, theme extraction, and clustering.  

Ethical Considerations: In all research stages, confidentiality was maintained, and informed consent was obtained from 

participants.   

Findings: The findings indicated that the consequences of distance-living can be categorized into two main axes: family-

related and social. Examining these consequences within such a context offers a contextualized understanding of the Long-

distance phenomenon and investigates the impact of this lifestyle on social structure and family relationships. Thematic 

analysis revealed that living at a distance not only weakens emotional bonds among family members, but also leads to bio-

social insecurity and the erosion of the family’s social capital at the societal level. These consequences challenge the 

family’s role in cultural and social reproduction. Given the evidence suggesting an increase in the population of such 

families, this study underscores the need to rethink macro-level employment policies and to design institutional solutions 

aimed at mitigating its negative effects. 

Conclusion: The findings of the study emphasize the need to rethink macro-level policies in the field of population and 

family, aiming to recognize this type of family (distant families) at the national level through the establishment of a 

national committee and national systems for registration and monitoring of distant families, strengthening welfare and 

social security systems to reduce economic and psychological pressures, and designing cultural and educational 

interventions to maintain family and social bonds. 
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 شیستی اخلاق مدلٍ
 0415 ،يیکم چُل ضمبزٌ ،ضبوصدَم ديزٌ

 

 رانندگان: مطالعه مورد) شناختی پیامدهای اجتماعی خانواده دورزی تحلیل جامعه

 (3040-3041 سال در تهران شهر مقیم اسنپِ رنتیِاینت شرکت

 0، پسيیه سًادیبن*0، ببلس سبزيخبوی0آببد زسًل فلاحیبن حسه

 .ساىٗا تْشاى،، ػلاهُٖ آصاد اًؿگبٍم ٍ تحم٘مبت، داػل. گشٍُ ػلَم اختوبػٖ، ٍاحذ 1

 چکیدٌ

ّذف اص اٗي پظٍّؾ ٍاوبٍٕ ٍ فْن ػو٘ك تدشثِ صٗؼتِ خبًَادُ دٍسصٕ اص هٌظش ساًٌذگبى ؿبغل دس پلتفشم اٌٗتشًتٖ ؿشوت اػٌپ دس تْشاى ٍ  :َدف ي میىٍش

 .اػتتحل٘ل پ٘بهذّبٕ اٗي ًَع صًذگٖ 

ّب هؼٌبٕ صٗؼتِ اٗي پذٗذُ آؿىبس گشدد. خبهؼِ  پذٗذاسؿٌبػٖ تفؼ٘شٕ اًدبم ؿذ تب اص سّگزس سٍاٗت اٗي پظٍّؾ ثِ سٍؽ و٘فٖ ٍ دس چْبسچَة سٍٗىشد :زيش

وٌٌذگبى ثِ  ّبٕ چٌذهبِّ اص خبًَادُ دٍس ّؼتٌذ. اًتخبة هـبسوت ّذف ؿبهل ساًٌذگبى ؿشوت اػٌپ دس ؿْش تْشاى ثَد وِ ثِ كَست هؼتوش ٍ ثشإ دٍسُ

ػبختبسٗبفتِ اػتفبدُ ؿذ.  ّبٕ ػو٘ك ٍ ً٘وِ ؼ٘بسّبٖٗ هـخق كَست گشفت. ثشإ گشدآٍسٕ اًلاػبت اص هلبحجِإ ٍ ثشاػبع ه ؿىل ّذفوٌذ ٍ صًد٘شُ

 ثٌذٕ اًدبم ؿذ.  ( ٍ ًٖ ؿؾ هشحلِ ؿبهل وذگزاسٕ، اػتخشاج هوبه٘ي ٍ خَؿ2009ِّب ثشاػبع الگَٕ پ٘ـٌْبدٕ اػو٘ت ٍ ّوىبساى ) تحل٘ل

  .ذٗوٌٌذگبى اخز گشد آگبّبًِ هـبسوت تٗسهب ،ٖحفظ هحشهبًگ هوي ك،٘هشاحل تحم ِ٘دس ول اخلالی: ملاحظبت

ثٌذٕ اػت. ثشسػٖ پ٘بهذّب دس چٌ٘ي ثبفتٖ، فْوٖ  ّب ًـبى داد وِ پ٘بهذّبٕ خبًَادُ دٍسصٕ دس دٍ هحَس اكلٖ خبًَادگٖ ٍ اختوبػٖ لبثل دػتِ ٗبفتِ :َبٍ یبفت

ؿذُ  وٌذ. تحل٘ل هوبه٘ي اػتخشاج ًَع صًذگٖ سا ثش ػبختبس اختوبػٖ ٍ سٍاثي خبًَادگٖ ٍاوبٍٕ هٖدّذ ٍ تأث٘ش اٗي  إ اص پذٗذُ خبًَادُ دٍسصٕ اسائِ هٖ صهٌِ٘

 ٍ ـ اختوبػٖ ؿَد، ثلىِ دس ػٌح اختوبػٖ ً٘ض هَخت ًباهٌٖ صٗؼتٖ تٌْب هَخت توؼ٘ف پًَ٘ذّبٕ ػبًفٖ ه٘بى اػوبٕ خبًَادُ هٖ ًـبى داد وِ دٍسصٗؼتٖ ًِ

ػبصد ٍ ثب تَخِ ثِ ؿَاّذ سٍ ثِ  چبلؾ هٖ دچبس اختوبػٖ ٍ فشٌّگٖ ثبصتَل٘ذ دس سا خبًَادُ ًمؾ پ٘بهذّب اٗي. گشدد هٖ خبًَادُ اختوبػٖ ػشهبِٗ فشػبٗؾ

ّبٕ ولاى دس صهٌِ٘ اؿتغبل ٍ ًشاحٖ ساّىبسّبٕ ًْبدٕ ثشإ وبّؾ  ّب، اٗي پظٍّؾ ثش هشٍست ثبصاًذٗـٖ دس ػ٘بػت افضاٗؾ ثَدى خوؼ٘ت اٗي ًَع خبًَادُ

 .ى تأو٘ذ داسدپ٘بهذّبٕ هٌفٖ آ

)خبًَادُ  سػو٘ت ؿٌبختي اٗي ًَع اص خبًَادُ ى دس حَصُ خوؼ٘ت ٍ خبًَادُ ثب ّذف ثِولا ّبٕ ًتبٗح پظٍّؾ ثش هشٍست ثبصاًذٗـٖ دس ػ٘بػت :گیسی وتیدٍ

ٕ وبّؾ ُ ٍ تأه٘ي اختوبػٖ ثشاّبٕ سفب ّبٕ دٍسصٕ، تمَٗت ًظبم خبًَادُ ّبٕ هلٖ ثجت ٍ ًظبست ثش هلٖ ٍ ػبهبًِ ٔدس ػٌح هلٖ ثب تـى٘ل وو٘ت دٍسصٕ(

 .تأو٘ذ داسد هٌظَس حفظ پًَ٘ذّبٕ خبًَادگٖ ٍ اختوبػٖ ٍ ًشاحٖ هذاخلات فشٌّگٖ ٍ آهَصؿٖ ثِ فـبسّبٕ التلبدٕ ٍ سٍاًٖ

اَدُ دٍسص :کلیدی گبنياض اَدگ ٕبهذّب٘پ ٕ؛خبً  / اختوبػٖ اهٌٖ صٗؼتٖ ًب ٕ؛ش٘تفؼ ٖذاسؿٌبػٗپذ ٖ؛اختوبػ ٕبهذّب٘پ ٖ؛خبً
 

 b.saroukhani@iau.ac.ir :الکتسيویک پست ؛ثبلش ػبسٍخبًٖ :مسئًل ٌوًیسىد

 27/03/1405 :اوتطبز تبزیخ ؛30/02/1405 :پریسش تبزیخ ؛16/10/1404 :دزیبفت تبزیخ

 :گیسد لساز استىبد مًزد شیس زيش بٍ ممبلٍ ایه است خًاَطمىد
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 ممدمٍ

 دس هشوضٕ ًمؾ اختوبػٖ، ًْبد تشٗي ثٌ٘بدٕػٌَاى  ثِ خبًَادُ

 اهٌ٘ت ػبصٕ فشاّن ٍ ّب اسصؽ اًتمبل اختوبػٖ، مبًظ تذاٍم

 ٍ ػبختبس .(1) داسد خَد اػوبٕ اختوبػٖ ٍ سٍاًٖ صٗؼتٖ،

 اختوبػٖ، تحَلاتتأث٘ش  تحت صهبى ًَل دس خبًَادُ وبسوشد

 ى،ؿذ خْبًٖ اصخولِ اػت؛ گشفتِ لشاس فشٌّگٖ ٍ التلبدٕ

 ثِ وِ اؿتغبل الگَّبٕ دس تغ٘٘شات ٍ ًئَل٘جشال التلبد گؼتشؽ

  ثِ تحَلات، اٗي(. 2) اًذ اًدبه٘ذُ خبًَادگٖ سٍاثي ثبصتؼشٗف

 ػٌتٖ الگَّبٕ اًذ ؿذُ ثبػث گزاس، حبل دس خَاهغ دس ٍٗظُ

 اص ٗىٖ ه٘بى، اٗي دس. ؿًَذ هَاخِ ًَٗي ّبٖٗ چبلؾ ثب خبًَادُ

 اػت «دٍسصٕ خبًَادُ» خبًَادُ ػبختبس دس ًَظَْس ّبٕ پذٗذُ

 التلبدٕ، ٗب وبسٕ الضاهبت دل٘ل ثِ خبًَادُ اػوبٕ آى دس وِ

 صًذگٖ خذا ٗىذٗگش اص ػبًفٖ سٍاثي حفظ هوي هذاٍم ًَس ثِ

 ػٌح دس اگشچِ ،(Distant Family) دٍسصٕ خبًَادُ .وٌٌذ هٖ

 ـ وبسٕ هْبخش ّبٕ خبًَادُ اصخولِ ػٌبٌٍٖٗ تحت ـ الوللٖ ث٘ي

 هٌبلؼبت اٗشاى دس اهب (،3) اػت گشفتِ لشاس ػٖثشس هَسد

 ؿٌبختٖ، خبهؼِ هٌظش اص. اػت ؿذُ پشداختِ آى ثِ هحذٍدٕ

 ثبؿذ؛ خبًَادُـ  وبس تؼبسم اص ثبصتبثٖ ذتَاً هٖ دٍسصٕ  خبًَادُ

 ٗىذٗگش ثب خبًَادگٖ ٍ وبسٕ ًمؾ فـبسّبٕ وِ صهبًٖ ٗؼٌٖ

 (.4) ؿًَذ ًبػبصگبس

 خبًَادُ ًَع اٗي ثَدى افضاٗؾ ِث سٍ هَخَد، ؿَاّذاص آًدب وِ 

 اٗي دس داخلٖ ػو٘ك تحم٘مبت ًشفٖ اص ٍ ّذد هٖ ًـبى سا

 ثب حبهش پظٍّؾ تب ؿذ دٗذُ هشٍست لزا ًذاسد، ٍخَد صهٌِ٘

 اص دٍسصٕ خبًَادُ صٗؼتِ تدشثِ ػو٘ك فْن ٍ ٍاوبٍٕ ّذف

 دس اػٌپ ؿشوت اٌٗتشًتٖ  پلتفشم دس ؿبغل ساًٌذگبى هٌظش

ثب اػتفبدُ اص سٍٗىشد پذٗذاسؿٌبػٖ  كَست پزٗشد تب تْشاى

ًٍمل  تفؼ٘شٕ، تدشثِ صٗؼتِ ساًٌذگبى ؿبغل دس پلتفشم حول

ٍ پ٘بهذّبٕ  ؿَداػٌپ دس ؿْش تْشاى تحل٘ل  ؿشوت اٌٗتشًتٖ

  .گشددخبًَادگٖ ٍ اختوبػٖ اٗي الگَٕ صٗؼتٖ ٍاوبٍٕ 

 پشػؾ اٗي ثِ وِ ّؼت٘ن آى دًجبل ثِ پظٍّؾ اٗي دس لزا

 دس ؿبغل ساًٌذگبى صٗؼتِ تدشثِ» وِ دؿَ دادُ پبػخ اكلٖ

 ؿشوت اخق ًَس ثِ )ٍ اٌٗتشًتٖ ًمل ٍ حول ّبٕ پلتفشم

 صًذگٖ تْشاى دس دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ لبلت دس وِ اػٌپ(

 اختوبػٖ ٍ خبًَادگٖ پ٘بهذّبٕ چِ ٍ اػت چگًَِ وٌٌذ، هٖ

 «داسد؟ آًبى ثشإ

 تحل٘ل ػٌَاى ثب پظٍّـٖ ،تحم٘ك حبهش صهٌِ٘ دس

 ثش و٘ذأت ثب دٍسصٕ خبًَادُ اختوبػٖ پ٘بهذّبٕ ٖؿٌبػ خبهؼِ

 دادُ ؿذًُـبى  ؿذُ وِ ػشهبِٗ اختوبػٖ اًدبم خبِٖٗ خبث

وبّؾ ساثٌِ  ّبٕ هْوٖ دس ّبٕ دٍسصٕ ثب چبلؾ خبًَادُ

اًؼدبم خبًَادگٖ، وبّؾ هٌضلت اختوبػٖ، ًبسهبٗتٖ اص 

سٍ ّؼتٌذ؛ اٗي پظٍّؾ ثب  اػتوبدٕ سٍثِ سٍاثي خبًَادگٖ ٍ ثٖ

ّبٕ ػشهبِٗ اختوبػٖ ثَسدَٗ، ولوي ٍ پبتٌبم  ثش ًظشِٗتىِ٘ 

 ّبٕ خبًَادُ ثب ساثٌِ دس دٗگش تحم٘مٖ دس (.5ؿذُ اػت )اًدبم 

 ثش ٍالذٗي خبًِ اص دٍس اؿتغبل اثش إ، خبدُ ًٍمل حول ساًٌذگبى

ؿذُ  ثشسػٖ خبًَادگٖ اًؼدبم ٍ خبًَادُ اػوبٕ سٍاى ػلاهت

 هَخت ٍالذٗي سٕدٍ وِ داد ًـبى اٗي تحم٘ك ًتبٗح. اػت

 وبسوشدّبٕ دس اختلال ٍ اًؼدبم وبّؾ اػتشع، ػٌح افضاٗؾ

 (.6) ؿَد هٖ خبًَادُ سٍصهشُ

خبًَادُ دس همبم تج٘٘ي هفبّ٘ن ول٘ذٕ پظٍّؾ ثبٗذ گفت، 

 اػوب اص ٗىٖ آى دس وِ اػت إ خبًَادُ ثِ هؼٌبٕ دٍسصٕ

 ًَلاًٖ هذت ثشإ ٍ هذاٍم ًَس ثِ اؿتغبل ٘لدل ثِ پذس( )ػوذتبً

 پًَ٘ذ اهب وٌذ، هٖ صًذگٖ خبًَادُ اػوبء ػبٗش اص خذا اخجبس ِث

 ثشاػبع )تؼشٗف ؿَد هٖ حفظ ّوچٌبى اػوب ه٘بى ػبًفٖ

 .حبهش( پظٍّؾ

 ٍ هؼبًٖ ّب، ثشداؿتّوچٌ٘ي هٌظَس اص تدشثِ صٗؼتِ، 

 سا ٖخبك ٍهؼ٘ت صٗؼتي خشٗبى دس افشاد وِ اػت احؼبػبتٖ

 (.7) وٌٌذ هٖ تدشثِ

 ًوبدٌٖٗ ٗب هلوَع آثبسؿبهل اختوبػٖ،  پ٘بهذّبٕ خبًَادگٖ ٍ

 ٍاسد خبًَادُ اًؼدبم ٍ ّب ًمؾ اختوبػٖ، سٍاثي ثش وِاػت 

 وبّؾ ٍ ًمؾ تؼبسم اًضٍا، ًشد، احؼبع اصخولِ ؿَد، هٖ

 (.8، 4) اختوبػٖ هـبسوت

دس خلَف ػجبست ًباهٌٖ صٗؼتٖ/اختوبػٖ ً٘ض ثبٗذ گفت، 

 آى ثش لٌؼٖ ٍ ػبم تفبّن ٍ اػت چٌذٍخْٖ هفَْهٖ اهٌ٘ت

 هؼٌبٕ ثِ خبدس اٗي اهٌ٘ت ًَسولٖ،ثِ .ًذاسد ٍخَد

 ّشگًَِ اص دٍسٕ ٍ وبهل آساهؾ ٍ آػَدگٖ اص ثشخَسداسٕ»

 رّي دس سا إ گؼتشدُ هؼبًٖ ٍ اػت «صٗؼتٖ خٌش ٍ دغذغِ

 (.9) وٌذ هٖ تذاػٖ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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 پذٗذُ تحل٘لدس خلَف هجبًٖ ًظشٕ اٗي پظٍّؾ ثبٗذ افضٍد، 

 دسن اهىبى اختوبػٖ، ّبٕ ًِٗظشچْبسچَة  دس دٍسصٕ خبًَادُ

 سا خبًَادُ ًَع اٗي پ٘بهذّبٕ ٍ وبسوشد ػبختبس، اص تش ػو٘ك

 اٗي دس ثحث هَسد هختلف اثؼبد ثِ تَخِ ثب .ػبصد هٖ فشاّن

 ثِ خبف إ صاٍِٗ اص ًظشٕ، سٍٗىشدّبٕ اص ّشٗه تحم٘ك،

 .پشداصد هٖ دٍسصٕ خبًَادُ پَٗبٖٗ ثشسػٖ

ختمبعی )خسج وظسیٍ کىص متمببل ومبدیه ي ًَیت ا

 ػٌح ثش توشوض ثب ًوبدٗي هتمبثل وٌؾ ًظشِٗ :َسبست مید(

 هحلَل سا َّٗت گ٘شٕ ؿىل اختوبػٖ، ّبٕ وٌؾ خشد

 ه٘ذ، ّشثشت خشج دٗذگبُ اص. داًذ هٖ هؼٌبداس اختوبػٖ تؼبهلات

 ّبٕ ًمؾ ػبصٕ دسًٍٖ ًشٗك اص ٍ تؼبهلٖ فشآٌٗذٕ دس «خَد»

 دس (.10) گ٘شد هٖ ؿىل ،«ٗبفتِ تؼو٘ن دٗگشٕ» ٍٗظُ ثِ دٗگشاى،

 ثلىِ ًْبدٕ، ػبختبس ٗه كشفبً ًِ خبًَادُ ،چْبسچَة اٗي

 صثبى، ًشٗك اص وِ اػت ًوبدٗي تؼبهلات اص پَٗب إ ؿجىِ

 دس. ؿَد هٖ ثبصتَل٘ذ سٍصهشُ ّبٕ وٌؾ ٍ ػَاًف ٍگَ، گفت

 ه٘بى ٍٗظُ ثِ چْشُ، ثِ چْشُ تؼبهلات وبّؾ دٍسصٕ، ّبٕ خبًَادُ

 ٍالذٌٖٗ ّبٕ ًمؾ ػبصٕ دسًٍٖ فشآٌٗذ ذاًتَ هٖ فشصًذاى، ٍ پذس

 هٌظش، اٗي اص. وٌذ هختل سا هحَس ًمؾ َّٗت گ٘شٕ ؿىل ٍ

 گؼؼت ًَػٖ ثلىِ ً٘ؼت، ف٘ضٗىٖ إ فبكلِ كشفبً دٍسصٕ

 اػوبٕ ثشإ ػبًفٖ ٍ َّٗتٖ پ٘بهذّبٕ وِ اػت تؼبهلٖ

 .داسد ّوشاُ ثِ خبًَادُ

 تتبلىَ: وظسیٍ کبزکسدگسایی سبختبزی تبلکًت پبزسًوص

 اختوبػٖ ًظن حفظ ثشإ اػبػٖ ًْبدٕ سا خبًَادُ پبسػًَض

 وشدى اختوبػٖ ٍٗظُ ثِ آى، ثٌ٘بدٗي وبسوشدّبٕ ثش ٍ داًذ هٖ

 ذوٌ هٖ تأو٘ذ ثضسگؼبلاى، سٍاًٖ ثجبت تأه٘ي ٍ وَدوبى اٍلِ٘

 ًمـٖ إ ّؼتِ خبًَادُ كٌؼتٖ، خَاهغ دس اٍ، ًظش اص(. 1)

 اٗفب اختوبػٖ بّٕ ًمؾ تثج٘ت ٍ ّب اسصؽ اًتمبل دس ول٘ذٕ

 ًـبى پبسػًَض تحل٘ل دٍسصٕ، ّبٕ خبًَادُ صهٌِ٘ دس. وٌذ هٖ

 اص ثشخٖ ذتَاً هٖ ٍالذٗي اص ٗىٖ ف٘ضٗىٖ غ٘جت وِ دّذ هٖ

 حوبٗت تشث٘تٖ، ًظبست اصخولِ خبًَادُ، اػبػٖ وبسوشدّبٕ

 هَاخِ اختلال ثب سا ٍالذٌٖٗ هىول ّبٕ ًمؾ اٗفبٕ ٍ ػبًفٖ

 وِ گفتتَاى  هٖ اًتمبدٕ هٌظش اص حبل، اٗي ثب. ػبصد

 ً٘ؼتٌذ، سٍ سٍثِ وبسوشدّب فشٍپبؿٖ ثب الضاهبً دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ

 هٌبثغ اص گ٘شٕ ثْشُ ّب، ًمؾ ثبصتَصٗغ ًشٗك اص تَاى هٖ ثلىِ

 سا وبسوشدّب اص ثخـٖ خبٗگضٗي، ػبصٍوبسّبٕ ٍ ث٘شًٍٖ حوبٗتٖ

 .وشد ثبصػبصٕ

 شهبِٗػ ثَسدَٗ پ٘ش وظسیٍ سسمبیٍ اختمبعی پیس بًزدیً:

 اص وِ داًذ هٖ ثبلمَُ ٍ ثبلفؼل هٌبثغ اص إ هدوَػِ سا اختوبػٖ

 اػتوبد ٍ ؿٌبخت ثش هجتٌٖ سٍاثي اص پبٗذاس إ ؿجىِ ًشٗك

 اختوبػٖ ػشهبِٗ اٍ، ًظش اص ،(11) آٗذ هٖ دػت ثِ هتمبثل

 ٍ التلبدٕ ػشهبِٗ اصخولِ ػشهبِٗ، اؿىبل ػبٗش ثب ّوَاسُ

 اختوبػٖ ّبٕ ًبثشاثشٕ ٘ذثبصتَل دس ٍ اػت پًَ٘ذ دس فشٌّگٖ

 اختوبػٖ ػشهبِٗ دٍسصٕ، ّبٕ خبًَادُ دس. داسد ًمؾ

 ّبٕ توبع هٌظن، استجبًبت ًشٗك اص ذتَاً هٖ خبًَادگٖ دسٍى

 اٗي، ثش افضٍى. ؿَد حفظ إ دٍسُ دٗذاسّبٕ ٍ هدبصٕ

 هحلٖ خبهؼِ ٍ دٍػتبى خَٗـبًٍذٕ، تش گؼتشدُ ّبٕ ؿجىِ

 ثخـٖ ٍ وشدُ ػول هىول ٖاختوبػ ػشهبِٗػٌَاى  ثِ ٌذتَاً هٖ

 حبل، اٗي ثب. وٌٌذ خجشاى سا هىبًٖ فبكلِ اص ًبؿٖ خلأ اص

 و٘ف٘ت دس تفبٍت ٍ ّب ؿجىِ اٗي ثِ ّب خبًَادُ ًبثشاثش دػتشػٖ

 ّوشاُ ثِ خبًَادُ اػوبٕ ثشإ هتفبٍتٖ پ٘بهذّبٕ ذتَاً هٖ ّب آى

 . ثبؿذ داؿتِ

دس ًْبٗت لاصم اػت وِ هذل ًظشٕ پظٍّؾ تشػ٘ن گشدد. 

 وِ اػت ؿذُ دادُ ًـبى صٗش هذل دس ؿذ، روش آًچِ ثشاػبع

 ًتبٗح ٍ ثبؿذ داسا ساّب  ٍٗظگٖ ٍ هؼ٘بسّب اٗي ثبٗذ دٍسصٕ خبًَادُ

 تؼو٘ن لبثل ّبٖٗ خبًَادُ ٍ ّب خوؼ٘ت ثشإ ذتَاً هٖ تحم٘ك

 سا ؿشاٗي ٍّب  ٍٗظگٖ اٗي ؿبى ؿغلٖ هبّ٘ت دل٘ل ثِ وِ ثبؿذ

 .ّؼتٌذ داسا
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  زيش

 اص اػتفبدُ ثب ٍ و٘فٖ سٍٗىشدچْبسچَة  دس حبهش پظٍّؾ

 IPA: Interpretative) سٍؽ پذٗذاسؿٌبػٖ تفؼ٘شٕ

Phenomenological Analysis) اػت ؿذُ اًدبم .

 ثٌ٘بى ػِ تلف٘ك اص ثشخبػتِ تفؼ٘شٕ، پذٗذاسؿٌبػٖ

 تأو٘ذ ثب فلؼفٖ پذٗذاسؿٌبػٖ ًخؼت،: اػت ؿٌبختٖ هؼشفت

 دٍم، ّبٗذگش(؛  ٍ  َّػشل آسإ وچَى)ّ صٗؼتِ تدشثِ ثش

 تأٍٗل ٍ فْن فشآٌٗذ اّو٘ت ثش وِ تفؼ٘ش ػلن ٗب ّشهٌَت٘ه

 ثبٍس اٗي ثش وِ تفؼ٘شٕ اٗذئبل٘ؼتٖ سٍٗىشد ػَم، ٍ داسد؛ تأو٘ذ

 صهٌِ٘ صثبى، هتمبثل، وٌؾ ًشٗك اص اختوبػٖ ٍالؼ٘ت وِ اػت

 (.12) ؿَد هٖ تفؼ٘ش ٍ ػبختِ فشدٕ رٌّ٘ت ٍ فشٌّگٖ

 افشاد صٗؼتِ ّبٕ تدشثِ ًگش طسف ٍ ػو٘ك هٌبلؼِ شإث سٍؽ اٗي

 ثش آى اكلٖ توشوض ٍ سٍد هٖ وبس ثِ خبف پذٗذُ ٗه دسثبسُ

 ّبٕ تدشثِ اص وٌـگشاى هؼٌبػبصٕ ٍ تفؼ٘ش ادسان، چگًَگٖ

 ـ حبهش پظٍّؾهؼألِ  هبّ٘ت ثِ تَخِ ثب. (13) اػت خَد

 IPA سٍؽ ـ «خبًَادُ اص دٍس صًذگٖ» صٗؼتِ تدشثِ ٗؼٌٖ

 إ ساثٌِ ٍ هؼٌبٖٗ ػبًفٖ، اثؼبد فْن ثشإ هٌبػت ىشدٕسٍٗ

 .ؿَد هٖ تلمٖ تدشثِ اٗي

 خبمعٍ َدف. 0

 كَست ثِ وِ اػت ساًٌذگبًٖ ؿبهل پظٍّؾ، هَسد خبهؼِ

 ثِ هـغَل تْشاى ؿْش دس اػٌپ اٌٗتشًتٖ  ؿشوت دس ٍلت توبم

 صًذگٖ ثِ ًبگضٗش ؿغلٖ، ٗب التلبدٕ دلاٗل ثِ ٍ ّؼتٌذ وبس

 ّب ؿْشػتبى اّل اغلت افشاد اٗي. ٌذثبؿ هٖ خَد ُخبًَاد اص خذا

 ث٘ـتش، دسآهذ وؼت ثشإ وِ ّؼتٌذ وـَس دٗگش ّبٕ اػتبى ٗب

 خَد ٍ گزاؿتِ ثبلٖ پ٘ـ٘ي ػىًَت هحل دس سا خَد خبًَادُ

  .اًذ گضٗذُ ػىًَت تْشاى دس تٌْبٖٗ ثِ

 ابصاز گسدايزی اطلاعبت. 2

 اػتفبدُ سٗبفتِػبختب ً٘وِ هلبحجِ اص ّب، دادُ گشدآٍسٕ ثشإ

 ٍ ولٖ ثبص، ّبٕ پشػؾ ًشح ثب ّب هلبحجِ. اػت ُؿذ

 ّب، تدشثِ ثتَاًٌذ وٌٌذگبى هـبسوت تب ؿذ آغبص گش غ٘شّذاٗت

سثبسُ صًذگٖ دٍس اص د سا خَد ّبٕ ثشداؿت ٍ افىبس احؼبػبت،

 ؿَُ٘ اٗي. وٌٌذ ث٘بى ثشاًگ٘ض تأهل ٍ سٍاٖٗ ستَك خبًَادُ ثِ

 هَهَػبت دس تؼو٘ك ٍ ِهلبحج خشٗبى دس اًؼٌبف اهىبى

 (.13) ػبصد هٖ فشاّن سا ٍگَ گفت اص ثشآهذُ

 ّبٕ پبتَق ٗؼٌٖ ساًٌذُ اػتشاحت هحل دس اغلت ّب هلبحجِ

 ثشخٖ. ؿذ اًدبم تْشاى دس ّب خ٘بثبى ثشخٖ ٍ ّب پبسن دس ّب آى

 ثب. ؿذ هشاخؼِ ّب آى هٌضل ثِ داؿتٌذ هدشدٕ هٌضل وِ دٗگش

 ػبػت ٗه حذٍداً هلبحجِ شّ ساًٌذُ صهبًٖ هحذٍدٗت ثِ تَخِ

 ثِ ّب هلبحجِ اداهِ هَاسد اص ثؼ٘بسٕ دس اًدبه٘ذ، هٖ ًَل ثِ

 ساثٌِ دس ػوذتبً الاتؤػ هحَس. گشدٗذ هٖ هَوَل دٗگشٕ صهبى

 ٍ دٌّذ هٖ آى ثِ وِ هؼٌبٖٗ صًذگٖ، ًَع اٗي ثِ ساًٌذُ ًگبُ ثب

 ثبص الؤػ ٗه اثتذا. ثَد صًذگٖ ؿَُ٘ اٗي ثب آهذى وٌبس چگًَگٖ

ثشإ  ًظش هَسد الاتؤػ ػبٗش اداهِ دس ٍ ؿذ هٖ پشػ٘ذُ ْباًت

 .ؿذ هٖ هٌشح هلبحجِ ّذاٗت

 

 

 خبوًادٌ ديزشی

 اؿتغبل توبم ٍلت دس هملذ

 تدشثِ تذاٍم دٍسٕ ث٘ؾ اص چٌذ هبُ

 حفظ پًَ٘ذ ػبًفٖ خبًَادُ

 دٍسٕ اهٌشاسٕ ٍ غ٘ش ػوذ اص خبًَادُ

 هتبّل ٍ داسإ فشصًذ ثَدى

شاف٘بٖٗ ث٘ؾ اص ٗىؼبل اػتوشاس فبكلٔ خغ  

 تؼلك ثِ هٌٌمِ خغشاف٘بٖٗ دٗگش
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 گیسی . زيش ومًو3ٍ

 اص اػتفبدُ ثب ٍ ّذفوٌذ ،پظٍّؾ اٗي دس ً٘ض گ٘شٕ ًوًَِ سٍؽ

 اٗي دس. اػت ؿذُ اًدبم ثشفٖ( )گلَلِ إ صًد٘شُ گ٘شٕ ًوًَِ

 اًلاػبتٖ ٌذثتَاً وِ وٌذ هٖ اًتخبة سا افشادٕ پظٍّـگش ؿَُ٘،

. دٌّذ اسائِ هٌبلؼِ هَسد پذٗذُ دسثبسُ طسف ٍ هشتجي غٌٖ،

 ً٘ف پَؿؾ هٌظَس ثِ تٌَع حذاوثش سٍٗىشد ّوچٌ٘ي،

 لشاس هذًظش وٌٌذگبى هـبسوت ه٘بى دس ّب تدشثِ اص إ گؼتشدُ

 (.14) گشفت

 َب تحلیل یبفتٍي فسآیىد . زيش 4

 إ هشحلِ ؿؾچْبسچَة  اص ،ّب ٗبفتِ تحل٘ل ثب ساثٌِ دس

 IPA ٗؼٌٖ (2009) لاسو٘ي ٍ فلاٍسص اػو٘ت، پ٘ـٌْبدٕ

 پظٍّـگش ثِ سٍؽ اٗي دس تحل٘ل فشآٌٗذ. اػت ؿذُ اػتفبدُ

 دادُ ػٌح اص هٌذ، ًظبم كَست ثِ سا هوبه٘ي دّذ هٖ اهىبى

 (.12) وٌذ اػتخشاج تفؼ٘ش، ثبلاتش ػٌَح تب خبم

 (؛Reading and Re-reading) ّب دادُ ثبصخَاًٖ ٍ خَاًذى. 1

 (؛Initial Noting) اٍلِ٘ ثشداسٕ ٗبدداؿت. 2

 Developing Emergent) اٍلِ٘ هوبه٘ي اػتخشاج. 3

Themes؛) 

 Searching for) هوبه٘ي ث٘ي استجبى خؼتدَٕ. 4

Connections Across Themes؛) 

 Moving to the Next) . تىشاس هشاحل ثشإ هَاسد دٗگش5

Case؛) 

 Looking for) ّب تفبٍت ٍ هـتشن الگَّبٕ ٗبفتي. 6

Patterns Across Cases.) 

 اهىبى ،IPA سٍؽ ثش تىِ٘ ثب پظٍّؾ اٗي دس ّب ٗبفتِ تحل٘ل

 ساًٌذگبى ه٘بى دس خبًَادُ اص دٍسٕ تدشثِ اص تفؼ٘شهحَس فْوٖ

 تَك٘ف تٌْب ًِ ّب دادُ سٍٗىشد، اٗي دس. ػبصد هٖ فشاّن سا

 ً٘ض ّب تدشثِ دل دس ًْفتِ ّبٕ ثشداؿت ٍ هؼٌبّب ثلىِ ؿًَذ هٖ

 پٌْبى ّبٕ لاِٗ وـف دس فؼبلٖ ًمؾ پظٍّـگش. گشدد هٖ آؿىبس

 ثِ ذتَاً هٖ تحل٘لٖ، هشاحل اٗي اص گ٘شٕ ثْشُ ثب ٍ داسد هؼٌب

 دس. ٗبثذ دػت هٌبلؼِ هَسد پذٗذُ اص ػبختبسٕ ٍ ػو٘ك دسوٖ

 ّب تحل٘ل ؿذ ثبػث ثبفت ثِ تَخِ پظٍّؾ اٗي دس ًْبٗت

 .ثبؿٌذ تش ٍالؼٖ ٍ داستش سٗـِ

 َب اعتببزسىدی دادٌ. 5

 ٍ سٍاٖٗ هفبّ٘ن هؼبدل اػتجبسػٌدٖ و٘فٖ، ّبٕ پظٍّؾ دس

 هؼ٘بسّبٖٗ لبلت دس ثلىِ ً٘ؼت، ووٖ ّبٕ پظٍّؾ دس پبٗبٖٗ

 تأٗ٘ذپزٗشٕ ٍ ٍاثؼتگٖ لبثل٘ت پزٗشٕ، اًتمبل ثبٍسپزٗشٕ، چَى

 ،اػتجبس افضاٗؾ ثشإ حبهش، پظٍّؾ دس (.15) ؿَد هٖ ثشسػٖ

 ،تحل٘ل فشآٌٗذ دل٘ك هؼتٌذػبصٕ ّب، دادُ هىشس ثبصخَاًٖ اص

 ٗ٘ذأت ٍ وٌٌذگبى هـبسوت هؼتم٘ن ّبٕ لَل ًمل اص اػتفبدُ

 .ؿذ گشفتِ ثْشُ هتخللبى تَػي ًتبٗح

 َب سبشی حمبیتی دادٌ یکمّ. 6

 ًمن ثذٍى ٍ و٘فٖ ّبٕ ٗبفتِ اص تحل٘لٖ پـت٘جبًٖ هٌظَس ثِ

 هحذٍد، ػبصٕٖ ووّ اص ،IPA سٍؽ اٗذَٗگشاف٘ه هبّ٘ت

 اٗي دس اػذاد وِ ؿَد هٖ تأو٘ذ. ؿذ اػتفبدُ ثبًَِٗ ٍ تَك٘فٖ

ػٌَاى  ثِ كشفبً ثلىِ اًذ، ًـذُ و٘فٖ تفؼ٘ش خبٗگضٗي پظٍّؾ

 اًذ؛ سفتِ وبس ثِ هوبه٘ي تحل٘لٖ ثٌذٕ اٍلَٗت ثشإ اثضاسٕ

ؿذُ  وذگزاسٕؿَ٘ع، فشاٍاًٖ لٌؼبت ه٘ضاى ّبٖٗ چَى  ؿبخق

ه٘ي ٍ هوب ٍ ؿذت تدشثِ تٌْب ثشإ همبٗؼِ تحل٘لٖ خشدُ

ّبٕ هفَْهٖ اػتفبدُ ؿذُ ٍ توبهٖ تفؼ٘شّبٕ  تؼ٘٘ي اٍلَٗت

ّوچٌبى هبّ٘ت و٘فٖ ٍ تفؼ٘شٕ خَد سا حفظ  ،ًْبٖٗ

 .اًذ وشدُ

 آى هحبػجِ سٍؽ ٍ ّب  ؿبخق اص ّشٗه اختلبس ثِ اداهِ دس

 :اًذ    ؿذُ دادُ ؿشح

 (Prevalence) ؿَ٘ع

 ثِ ثبس ٗه ون دػت وِ وٌٌذگبًٖ هـبسوت تؼذاد: تؼشٗف

 .اًذ وشدُ اؿبسُ هووَى دُخش

 )روشوٌٌذُ افشادِ ؿوبس ; P% = (n / 36) × 100 (n فشهَل

 :گضاسؽ ثشإ ؿذُ گشفتِ ًظش دس ًجمبت

  ًفش( 9 ≥) دسكذ 25 ≥: ون

  ًفش( 10-17) دسكذ 26-49 :هتَػي

  ًفش( 18-26) دسكذ 50-74: ثبلا

  ًفش( 27 ≤) دسكذ 75 ≤: فشاگ٘ش

 ثشسػٖ هوبهٌٖ٘ خشدُ پظٍّؾ ياٗ دس وِؿبٗبى روش اٗي ًىتِ

ًشح  اص ٍ داؿتٌذ سا ثبلا ثِ سٍ هتَػي ؿَ٘ع ون دػت وِ ؿذ

 . ؿذ پشّ٘ض داؿتٌذ پبٗ٘ي ؿَ٘ع وِ هوبهٌٖ٘ خشدُ ػبٗش
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 ٗب ٍ إ    صًد٘شُ كَست ثِ وٌٌذگبى هـبسوت اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب

 وؼبًٖ اص سا صٗبدٕ تؼذاد فشد ّش ؿذًذ، ؿٌبػبٖٗ ثشفٖ گلَلِ

 تحم٘ك ٍ داؿتٌذ سا تحم٘ك ثِ ٍسٍد ؿشاٗي وِ ًوَد    هٖ هؼشفٖ

 خَد اٗي اهب. سػ٘ذ ًظشٕ اؿجبع ثِ ًفش 36 ثب هلبحجِ اص پغ

 اٗي ؿَ٘ع ٍ ّب  خبًَادُ ًَع اٗي ثَدى افضاٗؾ ثِ سٍ دٌّذُ ًـبى

 .ثَد پذٗذُ

 (Code Densityذ )چگبلٖ و / فشاٍاًٖ لٌؼِ

 آى ثشإ ؿذُ وذگزاسٕ لٌؼبتِ تؼذاد ه٘بًگ٘ي: تؼشٗف

 .«روشوٌٌذگبى» ه٘بى دس هووَى خشدُ

 لٌؼبت ول / هووَى وٌٌذُ روش افشاد تؼذاد: فشهَل

 D;  هووَى خشدُ ؿذُ وذگزاسٕ

 (Intensity) تأث٘ش / ؿذت

 تب 1 هم٘بع ثش «تدشثِ ؿذت» اص هحمك تحل٘لٖ داٍسٕ: تؼشٗف

 .كشف( ػبًفٖ لحي )ًِ سٍاٖٗ هحتَإ ثشاػبع 5

 (Anchors) لٌگشّبٕ هم٘بع

 .پ٘بهذ ثذٍى گزسا، اؿبسُ( ; 00/0-20/0ٗب ) 1

 .هحذٍد پ٘بهذ ثب هختلش ؿشح ; (20/0-40/0ٗب ) 2

 هلوَع پ٘بهذ ٍ ًوًَِ ثب سٍؿي تَك٘ف ; (40/0-60/0) ٗب 3

 .سٍصهشُ صًذگٖ دس

 ٗب تؼبسم / سًح ثب ّوشاُ هفلل سٍاٗت ; (60/0-80/0) ٗب 4

 .سفتبس الگَّبٕ تغ٘٘ش

 پ٘بهذ ثب ساثٌِ / َّٗت هحَسِٕ تدشثِ ; (80/0-100/0) ٗب 5

 .هىشس ٍ چٌذثؼذٕ

 1-5 ًوشُ ٗه روشوٌٌذُ، ٓوٌٌذ هـبسوت ّش ثشإ: هحبػجِ

 روشوٌٌذگبى ث٘ي ؿذت ه٘بًگ٘ي ػپغ اػت؛ ؿذُ دادُ

 .ؿَد    هٖ گضاسؽ

 (TPS_A) اّو٘ت هووَى / ؿبخق هشوتِ اٍلَٗت

 ؿذُ گشفتِ ًظش دس ػلوٖ ثٌذٕ ستجِ هٌظَس ثِ ؿبخق اٗي

 ّن ثب ؿىل اٗي ثِ سا «ؿذت» ّن ٍ «ؿَ٘ع» ّن وِ اػت

 : وٌذ هٖ خوغ

  I_norm = (I-1) / 4: 1-0ثِ ؿذت وشدى ًُشم

 :هووَى اٍلَٗت اهت٘بص

TPS_A = I_norm × P% → ُ100 تب 0 ثبص 

 :دٗگش ػجبستٖ ثِ

 ػول صٗش سٍؽ ثِ هووَى اّو٘ت ؿبخق هحبػجِ ثشإ

 :ؿَد    هٖ

  = TPS_A 100 × ؿذت( /5) × (0/0) ؿَ٘ع

  ػلوٖ( گزاسٕ ثشچؼت )ثشإ گ٘شٕ تلو٘ن ّبٕ آػتبًِ

 (TPS_A ≥ 41 ٗب) P ≥ 50 % ٍ I ≥ 3.5 :(Core) إ تنِ ّؼتِ

  I: 3.0-3.4 ٗب / ٍ % P 25-49 (Major) :هْن تنِ

 (TPS_A 21-40 ٗب)

 I ≥ 4 اهب % P < 25 :(Critical-rare) حؼبع فشػِٖ تنِ

  تَخِ( لبثل ثبلإ ؿذت اهب ون )فشاٍاًٖ

 )ثجت P < 25 % ٍ I < 3 :(Background) إ صهٌِ٘ تنِ

  .ً٘ؼت( ّب    گزاسٕ ػ٘بػت اٍلَٗت دس ٍلٖ ؿَد، هٖ

 کىىدگبن مطبزکت ضىبختی خمعیت یَب يیطگی بسخی. 7

 صٗؼتِ ّبٕ تدشثِ اص ػو٘ك دسوٖ ثِ دػت٘بثٖ هٌظَس ثِ

 ساًٌذگبى اص ًفش 36 ثب پظٍّؾ اٗي دس دٍسصٕ، ّبٕ خبًَادُ

 تْشاى ؿْش دس اػٌپ اٌٗتشًتٖ ًمل ٍ حول  ؿشوت دس ؿبغل

 ػو٘ك ّبٕ هلبحجِ داؿتٌذ، سا هٌبلؼِ ثِ ٍسٍد ؿشاٗي وِ

 ؿٌبختٖ خوؼ٘ت تٌَع. ؿذ اًدبم ػبختبسٗبفتِ ً٘وِ

 اهىبى وِ اػت ثَدُ إ گًَِ ثِ پظٍّؾ دس وٌٌذگبى هـبسوت

 اختوبػٖ ٍ خبًَادگٖ پ٘بهذّبٕ چٌذثؼذٕ تحل٘ل ٍ همبٗؼِ

 .گشدد فشاّن

 وٌٌذُ هـبسوت ساًٌذگبى ػٌٖ ثبصُ: وٌٌذگبى هـبسوت ػي. 1

 تب 36 ػٌٖ گشٍُ دس ث٘ـتش افشاد. ثَد هتغ٘ش ػبل 55 تب 28 اص

 دس ػوَهبً ػٌٖ ثبصُ اٗي دس افشاد. ثَدًذ دسكذ( 50) ػبل 45

 التلبدٕ هؼئَل٘ت ثبس ث٘ـتشٗي ٍ داؿتِ لشاس ه٘بًؼبلٖ هشحلِ

 .وـٌذ هٖ دٍؽ ثش سا خبًَادُ ػبًفٖ ٍ

وٌٌذگبى ّوگٖ هتأّل ٍ داسإ     . ٍهؼ٘ت تأّل: هـبسوت2

صًذگٖ خبًَادگٖ  ٔوٌٌذگبى تدشث ّوؼش ثَدًذ. اوثشٗت هـبسوت

فؼبل داؿتِ ٍ ثِ ّو٘ي دل٘ل و٘ف٘ت سٍاثي ّوؼشٕ ٍ ٍالذگشٕ 

 .ّب ثشخؼتگٖ ث٘ـتشٕ پ٘ذا وشدُ اػت دس تحل٘ل دادُ

 هشثَى اًٖفشاٍ ث٘ـتشٗي وِ داد ًـبى ثشسػٖ: فشصًذاى تؼذاد. 3

 تٌْب دسكذ 36 حذٍد. ثَد دسكذ( 52) فشصًذ دٍ ثب افشادٕ ثِ

. ثَدًذ ث٘ـتش ٗب فشصًذ ػِ داسإ دسكذ 12 ٍ داؿتٌذ فشصًذ ٗه

 ػبًفٖ هؼئَل٘ت سٍاًٖ، فـبس ثَد، ث٘ـتش فشصًذاى تؼذاد ّشچِ

 .ؿذ گضاسؽ ث٘ـتش ً٘ض دٍسصٗؼتٖ اص ًبؿٖ هبلٖ ثبس ٍ
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 تٌَع وٌٌذگبى بسوتهـ تحل٘لات ػٌح: تحل٘لات ػٌح. 4

 ٗب دٗپلن هذسن داسإ دسكذ 67 حذٍد: داؿت تَخْٖ لبثل

 ٍ وبسؿٌبػٖ، ٍ دٗپلن فَق هذسن داسإ دسكذ 24 تش،    پبٗ٘ي

. ثَدًذ اسؿذ( )وبسؿٌبػٖ ثبلاتش تحل٘لات داسإ دسكذ 5 تٌْب

 ٔتدشث ثبلاتش، تحل٘لات ثب ساًٌذگبى وِ داد ًـبى ّب دادُ تحل٘ل

 ػشهبِٗ ٍ ؿغلٖ هَلؼ٘ت ث٘ي ًبّوبٌّگٖ اص ًبؿٖ سٍاًٖ فـبس

 .وشدًذ هٖ ث٘بى ث٘ـتش سا خَد فشٌّگٖ

 دس ساًٌذگبى ه٘بًگ٘ي، ًَس ثِ: خبًَادُ اص دٍسٕ صهبى هذت. 5

 دس. ثشدًذ هٖ ػش ثِ خبًَادُ اص دٍس ػبل دس هبُ 3 تب 1 ّبٕ ثبصُ

 ثَدى ًَلاًٖ. سػ٘ذ هٖ ً٘ض هبُ 4 ثِ هذت اٗي حتٖ هَاسدٕ

 ّبٕ حَصُ دس ٍٗظُ ثِ ّب هووَى تحل٘ل دس صهبًٖ، ّبٕ ثبصُ اٗي

 افضاٗؾ» ٍ «خبًَادگٖ اًؼدبم وبّؾ» ،«ػبًفٖ گؼؼت»

 .داؿت آؿىبسٕ اًؼىبع «اختوبػٖ ث٘گبًگٖ

 

 ٕ پظٍّؾ اص ًظش فشاٍاًٖ )دسكذ(، هشٗت تأث٘ش ٍ ه٘ضاى ؿَ٘عّب ٗبفتِ ٍ همبٗؼِ ثٌذٕ هوبه٘ي، هفبّ٘ن ًجمِ :0خديل 

 ُ هووَىخشد هووَى اكلٖ هحَس
هفبّ٘ن 

 اكلٖ

تؼذاد افشاد 

 روشوٌٌذُ هووَى

 چگبلٖ

. (D) 

 

TPS_A 
 

0-100 

 هشٗت تأث٘ش

.I = (D/5) 

 ه٘ضاى ؿَ٘ع

. (P) 

پ٘بهذّبٕ 

 خبًَادگٖ

اختلال دس 

اًؼدبم ػبًفٖ 

 خبًَادُ

 ػبًفٖ فشػبٗؾ ػشهبِٗ ػبًفٖ ه٘بى رٍخ٘ي
31 

 لٌؼِ( 135)
(3/4) 74 86% 

86% 

 فشاگ٘ش

ًـٌٖ٘ پذس  حبؿِ٘احؼبع تشدؿذگٖ ٍ 

 دس ًظبم ػبًفٖ خبًَادُ
 ػبًفٖ

25 

 لٌؼِ( 98)
(9/3) 54 78% 

69% 

 ثبلا

گؼؼت ػبًفٖ ٍ وبّؾ پبٗذاسٕ 

 پًَ٘ذّبٕ خبًَادگٖ
 ػبًفٖ

27 

 لٌؼِ( 105)
(8/3) 57 76% 

75% 

 فشاگ٘ش

وبّؾ اًگ٘ضُ فشصًذاى ثشإ تؼبهل ثب 

 ٍالذ غبٗت
 ػبًفٖ

25 

 لٌؼِ( 75)
(1/3) 43 62% 

69% 

 ثبلا

توؼ٘ف ًمؾ 

ٍالذٌٖٗ/ تغ٘٘ش 

دس الگَّبٕ 

 استجبًٖ

ّبٕ ٍالذٌٖٗ ٍ  ًبثؼبهبًٖ دس ًمؾ

 فشصًذپشٍسٕ
 َّٗتٖ

26 

 لٌؼِ( 93)
(5/3) 50 70% 

72% 

 ثبلا

ػٌَاى پـت٘جبى  تغ٘٘ش ًمؾ ٍالذ غبٗت ثِ

 هبلٖ كشف
 َّٗتٖ

23 

 لٌؼِ( 77)
(3/3) 41 66% 

63% 

 ثبلا

 فمذاى الگَّبٕ تؼبهلٖ پبٗذاس ه٘بى

 ٍالذٗي ٍ فشصًذاى
 سٍاثٌٖ

23 

 لٌؼِ( 69)
(0/3) 38 60% 

63% 

 ثبلا

فـبس سٍاًٖ ٍ 

 اهٌشاة هؼتوش

افضاٗؾ فـبس سٍاًٖ ٍ ثبس هؼئَل٘تٖ 

 هوبػف ثش هبدس
 سٍاًٖ

30 

 لٌؼِ( 130)
(3/4) 71 86% 

83% 

 فشاگ٘ش

احؼبع گٌبُ ٗب ؿشهٌذگٖ ٍالذ دٍس اص 

 خبًِ
 سٍاًٖ

24 

 لٌؼِ( 89)
(7/3) 49 74% 

63% 

 ثبلا

وبّؾ اًؼدبم 

 دسًٍٖ خبًَادُ

 ػبختبسٕ هؼف دس تلو٘وبت هـتشن خبًَادگٖ
26 

 لٌؼِ( 97)
(7/3) 53 74% 

72% 

 ثبلا

تغ٘٘ش دس هشخؼ٘ت لذست ٍ التذاس دسٍى 

 خبًَادُ
 ػبختبسٕ

23 

 لٌؼِ( 98)
(2/4) 53 84% 

63% 

 ثبلا

تؼبسهبت 

صًبؿَٖٗ ٍ 

 فشػبٗؾ سٍاثي

دس  فشػبٗؾ تذسٗدٖ سٍاثي صًبؿَٖٗ

 خبًَادُ
 سٍاثٌٖ

30 

 لٌؼِ( 115)
(8/3) 63 76% 

83% 

 فشاگ٘ش

ظي هتمبثل ه٘بى  اػتوبدٕ ٍ ػَء ثٖ

 صٍخ٘ي

سٍاًٖ/ 

 سٍاثٌٖ

22 

 لٌؼِ( 96)
(3/4) 52 86% 

61% 

 ثبلا

 %72 %64 46 (2/3) 26 َّٗتٖ هذٕ دس ًمؾ ّوؼشٕآاحؼبع ًبوبس
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 ُ هووَىخشد هووَى اكلٖ هحَس
هفبّ٘ن 

 اكلٖ

تؼذاد افشاد 

 روشوٌٌذُ هووَى

 چگبلٖ

. (D) 

 

TPS_A 
 

0-100 

 هشٗت تأث٘ش

.I = (D/5) 

 ه٘ضاى ؿَ٘ع

. (P) 

 ثبلا لٌؼِ( 84)

پ٘بهذّبٕ 

 اختوبػٖ

فشػبٗؾ 

ػشهبِٗ 

بػٖ اختو

 خبًَادُ

ّبٕ  وبّؾ ػشهبِٗ اختوبػٖ ٍ ؿجىِ

 حوبٗتٖ خبًَادُ
 ػبختبسٕ

28 

 لٌؼِ( 113)
(0/4) 61 80% 

77% 

 فشاگ٘ش

افضاٗؾ احؼبع ث٘گبًگٖ اختوبػٖ دس 

 خبًَادُ دٍسصٕ
 ػبختبسٕ

25 

 لٌؼِ( 69)

(7/2) 

 
37 54% 

69% 

 ثبلا

تـذٗذ احؼبع اًگ ٍ ًگبُ هٌفٖ 

 اختوبػٖ
 ػبختبسٕ

20 

 لٌؼِ( 68)
(4/3) 37 68% 

55% 

 ثبلا

 ًباهٌٖ سٍاًٖ/ اختوبػٖ خبًَادُ دٍسصٕ
سٍاًٖ/ 

 اختوبػٖ

26 

 لٌؼِ( 112)
(3/4) 62 86% 

72% 

 ثبلا

 ػبختبسٕ ػذالتٖ اختوبػٖ احؼبع تجؼ٘ن ٍ ثٖ
28 

 لٌؼِ( 123)
(3/4) 66 86% 

77% 

 فشاگ٘ش

ّبٕ خَٗـبًٍذٕ ٍ  گؼؼت اص ؿجىِ

 اختوبػٖ
 ػبختبسٕ

25 

 لٌؼِ( 95)
(8/3) 52 76% 

69% 

 ثبلا

ًباهٌٖ ؿغلٖ ٍ اثشات آى ثش ساًٌذُ ٍ 

 خبًَادُ
 اهٌ٘تٖ

27 

 لٌؼِ( 119)
(4/4) 66 88% 

75% 

 فشاگ٘ش

/ اختوبػٖ  افضاٗؾ ًباهٌٖ صٗؼتٖ

 خبًَادُ
 صٗؼتٖ

29 

 لٌؼِ( 135)
(6/4) 73 92% 

80% 

 فشاگ٘ش

ّبٕ اختوبػٖ ٍ  وبّؾ هـبسوت دس ًْبد

 هذًٖ
 ػبختبسٕ

25 

 ؼِ(لٌ 95)
(8/3) 52 75% 

(69% 

 ثبلا

تغ٘٘ش دس 

الگَّبٕ هىبًٖ 

 ٍ خوؼ٘تٖ

توبٗل ثِ هْبخشت خبًَادگٖ، تشن هحل 

 ػىًَت،
 ػبختبسٕ

17 

 لٌؼِ( 71)
(1/4) 39 82% 

47% 

 هتَػي

احؼبع غشٗجگٖ ٍ تضلضل خبٗگبُ 

 اختوبػٖ خبًَادُ دس خبهؼِ هحلٖ

َّٗتٖ/ 

 ػبختبسٕ

19 

 لٌؼِ( 64)
(3/3) 34 66% 

52% 

 ثبلا

اختلال دس 

ثبصتَل٘ذ 

فشٌّگٖ ٍ 

 ًؼلٖ

افضاٗؾ ؿىبف ًؼلٖ ث٘ي فشصًذاى ٍ ٍالذ 

 دٍس اص خبًِ

ػبختبسٕ/ 

 اختوبػٖ

15 

 لٌؼِ( 62)
(1/4) 34 82% 

41% 

 هتَػي

پزٗشٕ  توؼ٘ف ًمؾ پذس دس خبهؼِ

 فشصًذاى
 ػبختبسٕ

20 

 لٌؼِ( 79)
(9/3) 43 78% 

55% 

 ثبلا

 ػبختبسٕ ىآػ٘ت ثِ فشآٌٗذ اختوبػٖ ؿذى فشصًذا
20 

 لٌؼِ( 81)
(0/4) 44 80% 

55% 

 ثبلا
 

 هٌظَس ثِ ًِ اػذاد پظٍّؾ، اٗي دس ؿذ، گفتِ ًَسوِ ّوبى

 آى هؼتٌذػبصٕ ٍ تمَٗت ثشإ ثلىِ و٘فٖ، تفؼ٘ش خبٗگضٌٖٗ

 دس تحل٘لٖ، اثضاسػٌَاى  ثِ ػذد هٌظش، اٗي اص. اًذ سفتِ وبس ثِ

 ثذٍى و٘فٖ ٘شتفؼ وِ هؼٌب اٗي ثِ وٌذ؛ هٖ ػول هؼٌب ثب تؼبهل

 ٍ اسصٗبثٖ لبثل٘ت ؿفبف٘ت، ذتَاً هٖ ػذد اهب ً٘ؼت، ًبلق ػذد

 .دّذ افضاٗؾ سا تفؼ٘ش دسًٍٖ اًؼدبم

 

 

 َب یبفتٍ

 به٘يوه خشدُ ٍ هوبه٘ي ؿذى هـخق اص پغ ًْبٗت دس

 ٍ خبًَادگٖ ػٌح دٍ دس دٍسصٕ خبًَادُ پ٘بهذّبٕ ثِ هشثَى

 دس ٗهّش ؿَ٘ع ٍتأث٘ش  ه٘ضاى آهذى دػتِ ث ٍ اختوبػٖ
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 صٗش ؿشح ثِ تش ولٖ ّبٖٗ ثٌذٕ دػتِ دس پ٘بهذّب ّذف، خبهؼِ

 :ؿذ هـخق

 پیبمدَبی خبوًادگی. 0

 هووَى خشدُ 14 ٍ اكلٖ هووَى 5 خبًَادگٖ، هحَس دس

 ثٌذٕ ًجمِ ولٖ دػتِ ػِ دس سا ّب آىتَاى  هٖ وِ ؿذ ؿٌبػبٖٗ

 :وشد

 الگَّبٕ دس اختلال ّب، ًمؾ تغ٘٘ش پیبمدَبی سبختبزی:. 0-0

 ّبٕ خبًَادُ .ًمؾ دٍگبًگٖ ٍ ٍالذٗي التذاس وبّؾ تجبًٖ،اس

 .اًذ هَاخِ ٍالذٗي ًمؾ ٍ استجبًٖ الگَّبٕ دس اختلال ثب دٍسصٕ

 ،پبٗذاس هىبًٖ خذاٖٗ پبسػًَض؛ وبسوشدگشاٖٗ ًظشِٗ ثب ّوؼَ

 .وٌذ هٖ هختل سا ّب ًمؾ

 سٍاًٖ، فـبس ي شیستی: زياوی ،پیبمدَبی عبطفی. 0-2

 سهبٗت وبّؾ ٖ،تٌْبٗ ًبهٌبػت، تغزِٗ خَاثٖ، ون اهٌشاة،

 فبكلِ ثَلجٖ؛ خبى دلجؼتگٖ ًظشِٗ ثب ّوؼَ . ... ٍ ٖصًبؿَٗ

 ٍ صٗؼتٖ ًباهٌٖ احؼبع ٍ توؼ٘ف سا ػبًفٖ پًَ٘ذ ًَلاًٖ

 .دّذ هٖ افضاٗؾ سا سٍاًٖ

 فمذاى فشصًذاى، تشث٘ت دس هؼف پیبمدَبی عملکسدی:. 0-3

 هٌبثك .بٗتٖحو وبسوشدّبٕ وبّؾ ٍ پبٗذاس تؼبهلٖ الگَّبٕ

 ٍالذ، حوَس وبّؾ لاووي؛ ٍ ثشگش اٍلِ٘ ؿذى اختوبػٖ ًظشِٗ

 .وٌذ هٖ ًبلق سا ؿذى اختوبػٖ فشآٌٗذ

 پیبمدَبی اختمبعی. 2

 هووَى خشدُ 14 ٍ اكلٖ هووَى 3 اختوبػٖ، هحَس دس

 :ؿًَذ هٖ ثٌذٕ دػتِ حَصُ ػِ دس وِ ؿذ ؿٌبػبٖٗ

 ػشهبِٗ وبّؾ فسدی: ای ي بیه پیبمدَبی ضبکٍ. 2-0

 ثب ّوؼَ .هذًٖ هـبسوت وبّؾ ٍ اختوبػٖ اًضٍإ اختوبػٖ،

 اختوبػٖ اػتوبد ٍ افمٖ پًَ٘ذّبٕ هىبًٖ خذاٖٗ پبتٌبم؛ ًظشِٗ

 .وٌذ هٖ توؼ٘ف سا

 تؼبسم ّب، اسصؽ تغ٘٘ش پیبمدَبی فسَىگی ي ًَیتی:. 2-2

 َّٗت ًظشِٗ هٌبثك .هحلٖ ّوجؼتگٖ وبّؾ ٍ فشٌّگٖ

 اًؼدبم هتفبٍت شٌّگٖف هح٘ي دٍ دس صًذگٖ تبخفل؛ اختوبػٖ

 .وٌذ هٖ تْذٗذ سا هحلٖ خبهؼِ ٍ خبًَادُ

 افضاٗؾ اختمبعی:، شیستی ي پیبمدَبی التصبدی. 2-3

 ثِ ٍاثؼتگٖ ٍ غ٘شسػوٖ ّبٕ حوبٗت وبّؾ هؼ٘ـتٖ، فـبس

 هؼ٘ـتٖ هوبػف ّبٕ ّضٌِٗ ثب دٍسصٕ خبًَادُ .ث٘شًٍٖ ًْبدّبٕ

 .اػت هَاخِ اختوبػٖ هـبسوت ٍ صًذگٖ و٘ف٘ت وبّؾ ٍ

 

 بحث

 َب یبفتٍ تحلیل. 0

 ّبٕ چْبسچَة ثب ّب ٗبفتِ پًَ٘ذدادى هوي حبهش پظٍّؾ دس

 ػبختبسّبٕ وـف ثب اػت ؿذُ تلاؽ ؿٌبختٖ، خبهؼِ ًظشٕ

 اص هؼٌبداس ٍ چٌذلاِٗ هٌؼدن، تلَٗشٕ صٗؼتِ، تدشثِ صٗشثٌبٖٗ

 اٗي اكلٖ توشوض. ؿَد اسائِ «دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ» پذٗذُ

 پ٘بهذّبٕ تج٘٘ي ٍ ّب دادُ كشف تَك٘ف اص سفتي فشاتش تحل٘ل،

 تحَلات ثؼتش دس پذٗذُ اٗي اختوبػٖ ٍ خبًَادگٖ فشدٕ،

 .اػت هؼبكش التلبدٕ ٍ ؿغلٖ

 ًشٗك اص ٍ پذٗذاسؿٌبػٖ سٍؽ ثب وِ پظٍّؾ اٗي ّبٕ ٗبفتِ

 دس ؿبغل هتأّل ساًٌذگبى اص ًفش 36 ثب ػو٘ك هلبحجِ

 ثِ تْشاى ؿْش دس اػٌپ اٌٗتشًتٖ ًمل ٍ حول ّبٕ ؿشوت

 :ؿذ ثٌذٕ ًجمِ اكلٖ هحَس دٍ دس اػت، آهذُ دػت

 14 ٍ اكلٖ هووَى 5 ؿبهل) خبًَادگٖ پ٘بهذّبٕ. 1

 (هووَى خشدُ

 14 ٍ اكلٖ هووَى 3 ؿبهل) اختوبػٖ پ٘بهذّبٕ. 2

 (هووَى خشدُ

ّب ًـبى داد وِ پذٗذُ خبًَادُ دٍسصٕ، تأث٘شاتٖ  تحل٘ل ٗبفتِ

ػبًفٖ ٍ ػولىشدٕ  ٖ،صٗؼت چٌذلاِٗ ٍ پ٘چ٘ذُ ثش ػبختبس سٍاًٖ،

گزاسد. اٗي  ٍٗظُ پذساى ؿبغل، ثش خبٕ هٖاػوبٕ خبًَادُ، ثِ

تأث٘شات كشفبً هحذٍد ثِ ثؼذ هىبًٖ دٍسٕ ف٘ضٗىٖ ً٘ؼت، ثلىِ 

، تشٕ اص تدشثِ صٗؼتِ، هؼٌب، َّٗت ثِ تذسٗح ثِ ػٌَح ػو٘ك

 وٌذ. ًفَر هٖ خبًَادُ ٍ سٍاثي اختوبػٖ اهٌ٘ت صٗؼتٖ

 ػبًفٖ ػشهبِٗ فشػبٗؾ» ًٌذهب ٖهوبهٌ٘ خشدُ ثشاػبع

 پًَ٘ذّبٕ پبٗذاسٕ وبّؾ ٍ ػبًفٖ گؼؼت» ،«صٍخ٘ي

 ثش هوبػف هؼئَل٘تٖ ثبس ٍ سٍاًٖ فـبس افضاٗؾ» ٍ «خبًَادگٖ

 ثشخَسداس تَخِ لبثل ؿذت ٍ ثبلا ؿَ٘ع اص ّوگٖ وِ «هبدس

 ٗه ًِ هَاسد اغلت دس دٍسصٕ خبًَادُ گفتتَاى  هٖ ثَدًذ،

 فـبسّبٕ اص ثشآهذُ ٍ تحو٘لٖ ٍهؼ٘تٖ ثلىِ آگبّبًِ، اًتخبة

 هؼشم دس سا پذساى ٍهؼ٘ت، اٗي. اػت ػبختبسٕ ٍ التلبدٕ

 دس ًِ وِ غشثتٖ دّذ؛ هٖ لشاس «ًٍي دس غشثت» تدشثِ ًَػٖ
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 تؼبهلات ٍ ػبًفٖ سٍاثي ػٌح دس ثلىِ خغشاف٘بٖٗ، ػٌح

 .ؿَد هٖ تدشثِ خبًَادگٖ

 دس غشثت، اٗي وِ دّذ هٖ ًـبى ّب دادُ پذٗذاسؿٌبختٖ تحل٘ل

 تؼل٘ك، احؼبع كَست ثِ وٌٌذگبى هـبسوت ّبٕ سٍاٗت

 پذسٕ، ّبٕ ًمؾ صهبى ّن اٗفبٕ دس ًبتَاًٖ ٍ ًمؾ دٍگبًگٖ

 دٍسصٗؼتٖ هٌظش، اٗي اص. ؿَد هٖ ثبصًوبٖٗ آٍسٕ ًبى ٍ ّوؼشٕ

 ٗه گ٘شٕ ؿىل ثِ ثلىِ ً٘ؼت، هىبًٖ ٍهؼ٘ت ٗه كشفبً

 آى دس وِ خْبًٖ صٗؼت ؿَد؛ هٖ هٌدش «هتفبٍت خْبى صٗؼت»

 دگشگًَٖ دچبس خبًَادگٖ اًؼدبم ٍ حوَس اًتظبس، صهبى، تدشثِ

 .گشدد هٖ اػبػٖ

 ثب ػبختبسٕ ػٌح دس ّب ٗبفتِ ،هشتجي ًظشٕ هجبًٖ ثشاػبع

 پبسػًَض، ًظشِٗ ثشاػبع. اػت تج٘٘ي لبثل وبسوشدگشاٖٗ دٗذگبُ

 پبٗذاس، ،ٍالذٌٖٗ ّبٕ ًمؾ وِ داسد ثٌِْ٘ وبسوشد صهبًٖ خبًَادُ

 پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ وِ  حبلٖ دس. ثبؿٌذ ثٌٖ٘ پ٘ؾ لبثل ٍ هىول

 ّبٕ ًمؾ دس ًبثؼبهبًٖ» هبًٌذ هوبهٌٖ٘ دس ٍٗظُ ثِ حبهش،

 دس هؼف» ٍ «خبًَادُ دسٍى لذست هشخؼ٘ت تغ٘٘ش» ،«ٍالذٌٖٗ

 ه٘بى ؿىبف ًَػٖ اص حبوٖ ،«خبًَادگٖ هـتشن تلو٘وبت

 ؿشاٗي دس اٍ صٗؼتِ ٍالؼ٘ت ٍ پذس ًمؾ اص فشٌّگٖ اًتظبسات

 وبسوشدّبٕ دس اختلال ثِ وِ ؿىبفٖ اػت؛ دٍسصٕ اؿتغبل

 .ؿَد هٖ هٌدش خبًَادُ ًْبد اػبػٖ

 ًوبدٗي هتمبثل وٌؾ ًظشِٗ َّٗتٖ، ٍ هؼٌبٖٗ ػٌح دس

 ثشاػبع. آٍسد هٖ فشاّن ّب دادُ فْن ثشإ هٌبػجٖچْبسچَة 

 ،«ّوؼشٕ ًمؾ دس ًبوبسآهذٕ احؼبع» ًظ٘ش هوبهٌٖ٘ خشدُ

 خبٗگبُ تضلضل» ٍ «خبًِ اص سدٍ ٍالذ ؿشهٌذگٖ ٗب گٌبُ احؼبع»

 دس هؼتوش فشآٌٗذٕ دس دٍسصٕ پذساى ،«خبًَادُ اختوبػٖ

 اٗي ثب. وٌٌذ ثبصتؼشٗف خَد ًمؾ اص خذٗذٕ هؼٌبٕ تب اًذ تلاؽ

 احؼبع ٍ ًبوبهٖ تؼبسم، ثب اغلت ثبصتؼشٗف اٗي حبل،

 َّٗت ؿىٌٌذگٖ دٌّذُ ًـبى وِ اهشٕ اػت؛ ّوشاُ وفبٗتٖ ثٖ

 .اػت ؿغلٖ بٗذاسًبپ ؿشاٗي ثؼتش دس ًمؾ

 پ٘بهذّبٕ وِ داد ًـبى ّب ٗبفتِ اختوبػٖ، ٍ صٗؼتٖ ثؼذ دس

 هوبهٌٖ٘. ٗبثذ هٖ گؼتشؽ خبًَادُ هشصّبٕ اص فشاتش دٍسصٗؼتٖ

 ث٘گبًگٖ احؼبع افضاٗؾ» ،«اختوبػٖ ٍ صٗؼتٖ ًباهٌٖ» هبًٌذ

 دس هـبسوت وبّؾ» ٍ «تجؼ٘ن ٍ اًگ احؼبع» ،«اختوبػٖ

 ّبٕ خبًَادُ وِ اػت آى گشث٘بً «هذًٖ ٍ اختوبػٖ ًْبدّبٕ

 فبكلِ اختوبػٖ ٍ خَٗـبًٍذٕ ّبٕ ؿجىِ اص تذسٗح ثِ دٍسصٕ

 ّوخَاًٖ پبتٌبم اختوبػٖ ػشهبِٗ ًظشِٗ ثب ًتبٗح اٗي. گ٘شًذ هٖ

 دس هـبسوت ٍ اػتوبد اختوبػٖ، پًَ٘ذّبٕ ًمؾ ثش وِ داسد

 .وٌذ هٖ تأو٘ذ اختوبػٖ اًؼدبم

 ،«خوؼ٘تٖ ٍ ًٖهىب الگَّبٕ تغ٘٘ش» ًظ٘ش هوبهٌٖ٘ ّوچٌ٘ي

 فشٌّگٖ ثبصتَل٘ذ دس اختلال» ٍ «خبًَادگٖ هْبخشت ثِ توبٗل»

 توؼ٘ف ثِ ذتَاً هٖ دٍسصٗؼتٖ وِ دّذ هٖ ًـبى «ًؼلٖ ٍ

 اٗي. ؿَد هٌدش ًؼلٖ گؼؼت ٍ فشصًذاى پزٗشٕ خبهؼِ فشآٌٗذ

 دس ػبختبسؿىي پذٗذُ ٗه هثبثِ  ثِ سا دٍسصٗؼتٖ ّب، ٗبفتِ

 .وٌذ هٖ هؼشفٖ ؼِخبه اختوبػٖ ٍ فشٌّگٖ ثبصتَل٘ذ

دّذ وِ دٍسصٗؼتٖ ٗه  دس هدوَع، ًتبٗح اٗي پظٍّؾ ًـبى هٖ

 ٍ إ اختوبػٖ هؼألِ كشفبً فشدٕ ٗب خبًَادگٖ ً٘ؼت، ثلىِ پذٗذُ

صهبى دس ػٌح خشُد  ًَس ّن ًَظَْس اػت وِ پ٘بهذّبٕ آى ثِ

ّبٕ خبًَادگٖ ٍ تدشثِ صٗؼتِ( ٍ دس ػٌح  )سٍاثي ػبًفٖ، ًمؾ

ّب(  ٖ، اًؼدبم فشٌّگٖ ٍ ثبصتَل٘ذ ًبثشاثشٕولاى )ػشهبِٗ اختوبػ

ّبٕ  ّب هوي ّوخَاًٖ ثب پظٍّؾ لبثل هـبّذُ اػت. اٗي ٗبفتِ

إ اص  ّبٕ وبسٕ، اثؼبد تبصُ پ٘ـ٘ي دس حَصُ خبًَادُ ٍ هْبخشت

دّذ وِ  ٍ ًـبى هٖػبصد  ّبٕ دٍسصٕ سا آؿىبس هٖ پذٗذُ خبًَادُ

. اٗي اهش دس اػتخوؼ٘ت اٗي ًَع خبًَادُ ثِ ؿذت سٍ ثِ فضًٍٖ 

وٌٌذگبى  هـخق ثَد صٗشا ّشٗه اص هـبسوت ّب وبهلاً هلبحجِ

ؿٌبختٌذ ٍ  تؼذاد صٗبدٕ اص افشاد سا ثب اٗي ؿشاٗي صًذگٖ هٖ

گزاساى  هشٍست تَخِ ػ٘بػت وشدًذ. اٗي هؼألِ هؼشفٖ هٖ

اختوبػٖ، ًْبدّبٕ ؿغلٖ ٍ ًظبم سفبُ اختوبػٖ ثِ اٗي گشٍُ اص 

 ذ.وٌ ّب سا ثشخؼتِ هٖ خبًَادُ

 ّٖبٕ ووّ ّب ثشاػبع ػٌدِ ٗبفتِ اص تدو٘ؼٖ ٕتفؼ٘شدس اداهِ 

 .اػتٗذ هٌبلت هزوَس ؤثِ كَست هختلش آٍسدُ ؿذُ اػت وِ ه

 هم٘بع، لٌگشّبٕ ؿذُ، تؼشٗف ػول٘بتٖ ّبٕ ػٌدِ ثِ تَخِ ثب

 اٍلَٗت / اّو٘ت ؿبخق ٍ چگبلٖ اثش، ؿذت ؿَ٘ع، ه٘ضاى

(tps-a)، ؿَد هٖ اسائِ صٗش ؿشح ثِ ّب ٗبفتِ تدو٘ؼٖ تفؼ٘ش: 

 پ٘بهذّبٕ هحَس دس آهذُ، دػت ثِ ّبٕ دادُ ثشاػبع

 ثب «صٍخ٘ي ه٘بى ػبًفٖ فشػبٗؾ» هووَى خشدُ خبًَادگٖ،

 ؿبخق ٍ 4/3 چگبلٖ ،0/86تأث٘ش  ؿذت ،0/86 ؿَ٘ع ه٘ضاى

 ٍ گشفتِ لشاس ًخؼت ستجِ دس ،(tps – a = 74) اٍلَٗت / اّو٘ت

 ًـبى ٗبفتِ ٗيا. اػت ؿذُ ؿٌبػبٖٗ إ ّؼتِ تنػٌَاى  ثِ
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 دٗگش، پ٘بهذ ّش اص ث٘ؾ ٍ پ٘ؾ دٍسصٗؼتٖ، وِ دّذ هٖ

 ٍ دّذ هٖ لشاستأث٘ش  تحت سا صًبؿَٖٗ ساثٌِ ػبًفٖ ّبٕ ثٌ٘بى

 .اًدبهذ هٖ صٍخ٘ي پًَ٘ذ فشػبٗؾ ثِ تذسٗح ثِ

 صٗؼتٖ ًباهٌٖ» هووَى خشدُ ً٘ض اختوبػٖ پ٘بهذّبٕ هحَس دس

 چگبلٖ ،0/92تأث٘ش  ؿذت ،0/80 ؿَ٘ع ه٘ضاى ثب «اختوبػٖ /

 ستجِ دس ،(tps – a = 73) اٍلَٗت / اّو٘ت ؿبخق ٍ 4/6

. اػت ؿذُ گضاسؽ إ ّؼتِ تنػٌَاى  ثِ ٍ گشفتِ لشاس ًخؼت

 دس تٌْب ًِ دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ وِ اػت آى ث٘بًگش ٗبفتِ اٗي

 ًَػٖ ثب ً٘ض اختوبػٖ ػٌح دس ثلىِ خبًَادگٖ، ٍ فشدٕ ػٌح

 ٍ ؿغلٖ هؼ٘ـتٖ، اثؼبد وِ اًذ هَاخِ ػبختبسٕ ًباًوٌ٘بًٖ

 ػَاهل ثِ تَخِ ثب. گ٘شد هٖ دسثش صهبى ّن ًَس ثِ سا هٌضلتٖ

 هتٌبػت ػ٘بػتٖ پ٘ـٌْبدّبٕ ٍهؼ٘ت، اٗي ثش هؤثش إ صهٌِ٘

 .اػت ؿذُ اسائِ پظٍّؾ پبٗبًٖ ثخؾ دس

 ؿبخق ثشاػبع وِ إ ّؼتِ ّبٕ تن ػبٗش اٗي، ثش ػلاٍُ

 صٗش ؿشح ثِ اًذ،ِ گشفت لشاس ثبلا ثؼ٘بس ػٌح دس اٍلَٗت / اّو٘ت

 :ؿذًذ ؿٌبػبٖٗ

 ثب هبدس ثش هوبػف هؼئَل٘تٖ ثبس ٍ سٍاًٖ فـبس افضاٗؾ -

(tps – a = 71) خبًَادگٖ هحَس اص 

 اص (tps – a = 66) ثب اختوبػٖ ػذالتٖ ثٖ ٗب تجؼ٘ن احؼبع -

 اختوبػٖ هحَس

  ثب آًبى ّبٕ خبًَادُ ٍ ساًٌذگبى ه٘بى دس ؿغلٖ ًباهٌٖ -

(tps – a = 66) اختوبػٖ هحَس اص 

 هحَس اص (tps – a = 63) ثب صًبؿَٖٗ سٍاثي تذسٗدٖ فشػبٗؾ -

 خبًَادگٖ

 هحَس اص (tps – a = 62) ثب خبًَادُ اختوبػٖ / سٍاًٖ ًباهٌٖ -

 اختوبػٖ

 حوبٗتٖ ّبٕ ؿجىِ توؼ٘ف ٍ اختوبػٖ ػشهبِٗ وبّؾ -

 اختوبػٖ هحَس اص (tps – a = 61) ثب خبًَادُ

 گؼتشُ ٍ ثبلا ثؼ٘بس اّو٘ت ثب ٘بهذّبٖٗپػٌَاى  ثِ هوبه٘ي، اٗي

 هحَسٕ تدشثِ وِ إ گًَِ ثِ ؿذًذ؛ ؿٌبػبٖٗ فشاگ٘ش

 ّبٕ سٍاٗت ثب اغلت ّب، آى ثب استجبى دس وٌٌذگبى هـبسوت

 الگَّبٕ دس هؼٌبداس تغ٘٘ش ٗب تؼبسم سًح، ثب ّوشاُ هفلل،

 اٗي سٍ، اصاٗي. اػت ؿذُ گضاسؽ خبًَادگٖ سٍاثي ٍ سفتبسٕ

 حوبٗتٖ اختوبػٖ، هذاخلات ثشإ سا اٍلَٗت ٗيث٘ـتش هوبه٘ي

 .ّؼتٌذ داسا گزاسٕ ػ٘بػت ٍ

 پ٘بهذّبٕ ٍ ثبلا اّو٘ت دسخِ ثب هوبهٌٖ٘ ثؼذٕ، ػٌح دس

 اٍلَٗت / اّو٘ت ؿبخق ثشاػبع سٍصهشُ، صًذگٖ دس هلوَع

(tps – a) اص اًذ ػجبست وِ ؿذًذ ؿٌبػبٖٗ 60 تب 40 ثبصُ دس: 

  ثب خبًَادگٖ ًَذّبٕپ٘ پبٗذاسٕ وبّؾ ٍ ػبًفٖ گؼؼت -

(tps – a = 57) 

 ػبًفٖ ًظبم دس پذس ًـٌٖ٘ حبؿِ٘ ٍ ًشدؿذگٖ احؼبع -

 (tps – a = 54) ثب خبًَادُ

 = tps – a) ّبٕ هـتشن خبًَادگٖ ثب گ٘شٕ هؼف دس تلو٘ن -

53) 

 (tps – a = 53) ثب خبًَادُ دس لذست هشخؼ٘ت دس تغ٘٘ش -

 = tps – a) ثب صٍخ٘ي ه٘بى هتمبثل ػَءظي ٍ اػتوبدٕ ثٖ -

52) 

 (tps – a = 52) ثب خَٗـبًٍذٕ ّبٕ ؿجىِ اص گؼؼت -

 = tps – a) وبّؾ هـبسوت دس ًْبدّبٕ اختوبػٖ ٍ هذًٖ ثب -

52) 

 = tps – a) ّبٕ ٍالذٌٖٗ ٍ فشصًذپشٍسٕ ثب ًبثؼبهبًٖ دس ًمؾ -

50) 

 = tps – a) ثب خبًِ اص دٍس ٍالذ ؿشهٌذگٖ ٗب گٌبُ احؼبع -

49) 

 (tps – a = 46) ثب ّوؼشٕ ًمؾ دس بسآهذًٕبو احؼبع -

 (tps – a = 44) ثب فشصًذاى ؿذى اختوبػٖ ٌٗذآفش ثِ آػ٘ت -

 = tps – a) ثب فشصًذاى پزٗشٕ خبهؼِ دس پذس ًمؾ توؼ٘ف -

43) 

 (tps – a = 41) ثب كشف هبلٖ پـت٘جبى ثِ ٍالذ ًمؾ تمل٘ل -

 دس پبٗذاس اهب تذسٗدٖ اختلال دٌّذُ ًـبى هوبه٘ي اٗي

 دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ تؼبهلٖ ٍ تشث٘تٖ ػبًفٖ، بسوشدّبٕو

 وٌٌذگبى هـبسوت سٍصهشُ صًذگٖ دس ّب آى پ٘بهذّبٕ ٍ ّؼتٌذ

 .ؿَد هٖ تدشثِ هلوَع كَست ثِ

  اٍلَٗت / اّو٘ت ؿبخق ثشاػبع وِ هوبهٌٖ٘ ًْبٗت، دس

(tps – a) ّبٕ تنػٌَاى  ثِ گشفتٌذ، لشاس 39 تب 20 ثبصُ دس 

  :اص اًذ ػجبست وِ ؿذًذ ٌبػبٖٗؿ ّـذاسدٌّذُ ٍ حؼبع

  ثب ػىًَت هحل تشن ٍ خبًَادگٖ هْبخشت ثِ توبٗل -

(tps – a = 39) 
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  ثب فشصًذاى ٍ ٍالذٗي ه٘بى پبٗذاس تؼبهلٖ الگَّبٕ فمذاى -

(tps – a = 38) 

 ثب دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ دس اختوبػٖ ث٘گبًگٖ احؼبع افضاٗؾ -

(tps – a = 37) 

 = tps – a) ثب اختوبػٖ هٌفٖ ًُگب ٍ اًگ احؼبع تـذٗذ -

37) 

 خبهؼِ دس خبًَادُ اختوبػٖ خبٗگبُ تضلضل ٍ غشٗجگٖ احؼبع -

 (tps – a = 34) ثب هحلٖ

  ثب خبًِ اص دٍس ٍالذ ٍ فشصًذاى ه٘بى ًؼلٖ ؿىبف افضاٗؾ -

(tps – a = 34) 

 اٗي وِ دّذ هٖ ًـبى وٌٌذگبى هـبسوت ّبٕ سٍاٗت ثشسػٖ

 هحذٍدتش پ٘بهذّبٕ ٍ تش وَتبُ ّبٕ تَك٘ف ثب اغلت هوبه٘ي

 وِ اػت إ گًَِ ثِ ّب آى هبّ٘ت حبل، اٗي ثب اًذ؛ ؿذُ گضاسؽ

. ؿًَذ هٌدش ثحشاًٖ سخذادّبٕ ثِ خبف ؿشاٗي دس ٌذتَاً هٖ

 وِ ؿًَذ هٖ تلمٖ «خٌش صًگ» هثبثِ ثِ هوبه٘ي اٗي سٍ، اصاٗي

 .اًذ پ٘ـگ٘شاًِ هذاخلِ ٍ پبٗؾ ً٘بصهٌذ

 رات ً٘ض ٍ هشثًَِ تفبػ٘ش ٍ ّب بفتِٗ هؼٌبٖٗ ثؼذُ ثِ اداهِ دس

 ٍ پظٍّؾ سٍؽ ثِ تَخِ ثب وِ ؿذُ پشداختِ پذٗذُ پٌْبى

 .سػ٘ذ هٖ ًظش ثِ هشٍسٕ اهشٕ هشثًَِ، سٍٗىشدّبٕ

 َبی پطيَص تفبسیس معىبیی یبفتٍ .2

 صٗؼتِ هؼٌبٕ فْن حبهش، پظٍّؾ اكلٖ ّذف اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب

 ؿشوت ٌذگبىساً ه٘بى دس «خبًَادُ اص دٍس صًذگٖ» پذٗذُ

 ؿشح ثِ ّب هلبحجِ اص ؿذُ اػتخشاج هؼٌبٖٗ تفبػ٘ش اػت اػٌپ

 :اػت ثٌذٕ كَست لبثل صٗش

 ًـبى ّب ٗبفتِ. مثببٍ زوح اختمبعی تدسبٍ شیستٍ بٍ .2-0

 ًِ سا خَد صٗؼتِ سًح خبًَادُ، اص دٍس ساًٌذگبى وِ دّذ هٖ

 هحشٍه٘ت ٗب وبسٕ فـبس خؼوبًٖ، خؼتگٖ لبلت دس كشفبً

 تدشثِ هضهي ٍ ػبختبسٕ ٍهؼ٘ت ٗه هثبثِ ثِ ثلىِ التلبدٕ،

 ًِ ّب سٍاٗت دس سًح اٗي پذٗذاسؿٌبختٖ، هٌظش اص. وٌٌذ هٖ

 خْبى صٗؼت اص ثخـٖػٌَاى  ثِ ثلىِ همٌؼٖ، إ حبدثِػٌَاى  ثِ

 ؿشاٗي اص ثبصتبثٖ ٍ ٗبثذ هٖ هؼٌب وٌٌذگبى هـبسوت سٍصهشُ

 هحذٍد سا ثذٗل ّبٕ اًتخبة اهىبى وِ اػت ًبثشاثش ػبختبسٕ

 .وٌذ هٖ

. َبی خبوًادگی تىُبیی، اوصيا ي تصلصل ًَیت ومص .2-2

 پ٘بهذػٌَاى  ثِ كشفبً ًِ تدشثِ اٗي پذٗذاسؿٌبػٖ،چْبسچَة  دس

 ٍ دسن ؿَُ٘ دس تغ٘٘شٕ هثبثِ ثِ ثلىِ هىبًٖ، دٍسٕ ػٌٖ٘

 آى دس وِ خْبًٖ ؿَد؛ هٖ تحل٘ل سٍصهشُ خْبى صٗؼتي

 ٍ اػت دادُ دػت اص سا خَد وبساٖٗ ّب ًمؾ پ٘ـ٘ي هؼٌبّبٕ

 .گشدد هٖ هَاخِ َّٗتٖ ثجبتٖ ثٖ ًَػٖ ثب فشد

 سٍٗىشد. تعبزض معىبیی میبن کبز ي خبوًادٌ. 2-3

 هؼٌبٖٗ ًظبم دس ؿىبفٖػٌَاى  ثِ سا تؼبسم اٗي پذٗذاسؿٌبختٖ

 سا آًبى صٗؼتِ تدشثِ وِ ؿىبفٖ وٌذ؛ هٖ تج٘٘ي وٌـگشاى

 ًبسهبٗتٖ ٍ دسًٍٖ تؼبسم فمذاى، احؼبع ثب هؼتوش ًَس ثِ

 .ػبصد هٖ ّوشاُ

. آگبَی اوتمبدی ي میل بٍ ببشسبشی مًلعیت شیستٍ. 2-4

 هثبثِ ثِ پذٗذاسؿٌبػٖچْبسچَة  دستَاى  هٖ سا آگبّٖ اٗي

 اص فشد آى دس وِ ٍهؼ٘تٖ وشد؛ تفؼ٘ش «هؼٌبٖٗ ث٘ذاسٕ»

 هؼٌبداس وٌؾ ػَٕ ثِ ٍ گشفتِ فبكلِ ؿشاٗي هٌفؼلاًِ پزٗشؽ

 .ذوٌ هٖ حشوت گشاًِ هٌبلجِ ٍ

 ًـبى خبًَادگٖ پ٘بهذّبٕ پذٗذاسؿٌبختٖ تحل٘ل ًَسولٖ ثِ

 اص «خبًِ» دٍسصٕ، ّبٕ خبًَادُ صٗؼتِ تدشثِ دس وِ دّذ هٖ

 ثشإ إ ػشكِ ثِ َّٗت، وٌٌذُ تثج٘ت ٍ حبهٖ اهي، فوبٕ ٗه

 آفشٌٗبًِ تجذٗل ّبٕ ػبًفٖ، استجبًٖ ٍ ًمؾ هذٗشٗت هؼتوش ثحشاى

خبًَادُ ٍ وبسوشدّبٕ  ؿذُ اػت. اٗي دگشگًَٖ، اًؼدبم دسًٍٖ

 ػبصد. ػبًفٖ آى سا دس ػٌحٖ ػو٘ك ثب اختلال هَاخِ هٖ

 ّب خبًَادُ اٗي صٗؼتِ تدشثِ اختوبػٖ، ػٌح دس ّوچٌ٘ي،

 اػت؛ «اختوبػٖ ٍ ػبًفٖ ًـٌٖ٘ حبؿِ٘» ًَػٖ ٍاخذ

 ٍ حوبٗتٖ خَٗـبًٍذٕ، ّبٕ ؿجىِ اص تذسٗح ثِ وِ إ گًَِ ثِ

 توؼ٘ف آًبى ختوبػٖا تؼلك احؼبع ٍ گشفتِ فبكلِ هـبسوتٖ

 فشػبٗؾ ثِ ذتَاً هٖ ثلٌذهذت دس ٍهؼ٘ت، اٗي. ؿَد هٖ

 ثبصتَل٘ذ ٍ اختوبػٖ اًؼدبم وبّؾ اختوبػٖ، ػشهبِٗ

 .ؿَد هٌدش خبهؼِ دس ػبختبسٕ ّبٕ ًبثشاثشٕ

 َب ي کطف ذات پىُبن پدیدٌ تلفیك یبفتٍ.3

 پ٘بهذّبٕ حَصُ دٍ اص حبكل ّبٕ دادُ تلف٘مٖ تحل٘ل

 ثِ ًِ پ٘بهذّب اٗي وِ دّذ هٖ ًـبى ػٖاختوب ٍ خبًَادگٖ

 وٌٌذُ تمَٗت ٍ تؼبهلٖ چشخِ ٗه لبلت دس ثلىِ هدضا، كَست
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 اٗي پذٗذاسؿٌبختٖ، تحل٘ل ػٌح دس .وٌٌذ هٖ ػول ٗىذٗگش

 ه٘بى دس ثٌ٘بدٗي ٍ هـتشن إ تدشثِ گ٘شٕ ؿىل ثِ چشخِ

 صٗؼت» سا آىتَاى  هٖ وِ اػت ؿذُ هٌدش وٌٌذگبى هـبسوت

 ٍهؼ٘تٖ ث٘بًگش هفَْم اٗي. وشد گزاسٕ ًبم «حوبٗتٖ خلأ دس

 ػشكِ دس ًِ ٍ خبًَادُ دسٍى دس ًِ وٌـگشاى آى دس وِ اػت

 اختوبػٖ ٍ ػبًفٖ حوبٗت اص پبٗذاس إ ؿجىِ اص اختوبػٖ،

 وِ پذٗذاسؿٌبػٖ سٍٗىشد ثب ثشداؿتٖ چٌ٘ي. ً٘ؼتٌذ ثشخَسداس

 داسد، تأو٘ذ وٌـگش آگبّٖ هٌظش اص صٗؼتِ تدشثِ هؼٌبٕ فْن ثش

 (.16) داسد ّوخَاًٖ

تفسیس تحلیلی ازتببط میبن مضبمیه ي بسخی  .4

 کىىدگبن ضىبختی مطبزکت َبی خمعیت يیطگی

 ثب ٍ هـخق آهبسٕ خبهؼِ ثِ دػتشػٖ هحذٍدٗت سغن ػلٖ

 ثشخٖ پظٍّؾ، پذٗذاسؿٌبختٖ ٍ و٘فٖ هبّ٘تثِ  تَخِ

 ؿذ هـبّذُ هىشس ًَس ثِ ّب هلبحجِ خلال دس هؼٌبداس الگَّبٕ

 هٌشح اٍلِ٘ تحل٘لٖ ّبٕ ًـبًِػٌَاى  ثِ سا ّب آىَاى ت هٖ وِ

 :وشد

 خشدػبل فشصًذاى داسإ وِ پذساًٖ ه٘بى دس گٌبُ احؼبع

 ػبًفٖ ً٘بصّبٕ ثب ذتَاً هٖ وِ ؿذ گضاسؽ ؿذٗذتش ثَدًذ،

 .ثبؿذ هشتجي فشصًذاى اص ػٌٖ گشٍُ اٗي ثبلاتش

وٌٌذگبًٖ وِ تؼذاد فشصًذاى ث٘ـتشٕ داؿتٌذ، تؼبسم  هـبسوت

وشدًذ؛  آٍساًِ سا ثِ ؿىل حبدتشٕ تدشثِ هٖ ؾ پذساًِ ٍ ًبىًم

پَؿبًٖ اًتظبسات  ػٌَاى پ٘بهذ ّن تؼبسهٖ وِ دس ًظشِٗ ًمؾ ثِ

 .ؿَد اختوبػٖ تج٘٘ي هٖ

 ّبٕ تٌؾ ٍ ّوؼش ًبسهبٗتٖ ػبًفٖ، هؼبئل تش، خَاى ساًٌذگبى

 وِ دادًذ گضاسؽ ػٌٖ ّبٕ گشٍُ ػبٗش اص ث٘ؾ سا استجبًٖ

 هشاحل دس سٍاثي ٍ َّٗت ث٘ـتش ًبپبٗذاسٕ اص ًبؿٖ ذتَاً هٖ

 .ثبؿذ خبًَادگٖ صًذگٖ چشخِ اٍلِ٘

 ثب ث٘ـتشٕ ػبصگبسٕ ػٌتٖ، صًذگٖ ػجه ثب ّبٖٗ خبًَادُ

 وِ اهشٕ دادًذ؛ ًـبى خبًَادُ ػشپشػت اص هىبًٖ دٍسٕ

 تمؼ٘ن ٍ هحَس ًمؾ ٌّدبسّبٕچْبسچَة  دس سا آىتَاى  هٖ

 .وشد تحل٘ل خٌؼ٘تٖ وبس

 ٍ استجبًٖ ساّجشدّبٕ ثبلاتش، تحل٘لات حػٌ ثب ٍالذٌٖٗ

 وشدًذ گضاسؽ دٍسٕهؼألِ  ثب هَاخِْ ثشإ هؤثشتشٕ هذٗشٗتٖ

 .اػت ّوخَاى فشٌّگٖ ػشهبِٗ هفَْم ثب وِ

 احؼبع وٌٌذگبى، هـبسوت ػبٗش اص ث٘ؾ تش، خَاى ٍالذٗي

 وشدُ تدشثِ سا سٍاًٖ تٌْبٖٗ ٍ ػبًفٖ ًباهٌٖ اػتوبدٕ، ثٖ

 ّبٕ حوبٗت وبّؾ ثب پًَ٘ذ دس سا آىتَاى  هٖ وِ ثَدًذ

 .وشد تفؼ٘ش غ٘شسػوٖ اختوبػٖ

 َبی پیطیه َب بب پطيَص ممبیسٍ یبفتٍ .5

اهىبى  ،ٖذاسؿٌبختٗپذ ىشدٗاػتفبدُ اص سٍ ثب دس پظٍّؾ حبهش

. ؿذساًٌذگبى دٍس اص خبًَادُ فشاّن  ؼتِٗفْن تدشثِ ص

پظٍّؾ ثِ ػوك  يٗدس ا ،ٖثشخلاف اغلت هٌبلؼبت ووّ

 ٖاختوبػـ  ٖسٍاً ّٕب ٍ ٍاوٌؾ ،ٖػبت دسًٍاحؼب ،ٖٗهؼٌب

تَاى گفت  هٖ سٍ، يٗؿذُ اػت. اصا ظُٗوٌٌذگبى تَخِ ٍ هـبسوت

 ي،٘ـ٘پ ّٕب پظٍّؾ ثب ّٖٗوؼَ ٍخَد ثب ك٘تحم يٗا وِ

 سا ٕدٍسص ّٕب خبًَادُ ؼتِٗص تٍ٘الؼ اص ٕتش ك٘ػو ّٕبِ ٗلا

 ٖتٗحوب خلأ» وـف ّن، ًٖشف اص .اػت ػبختِ بىًٗوب

 دس ووتش وِ اػت غٗثذ ٕا بفتِٗ پٌْبى، راتٌَاى ػ ثِ «ٖدٍٍخْ

 .اػت ؿذُ پشداختِ آى ثِ ي٘ـ٘پ بت٘ادث

 ّبٕ خبًَادُ پذٗذُ چٌذلاِٗ ٍ ًَظَْس هبّ٘ت ثِ تَخِ ثب

 :ؿَد هٖ پ٘ـٌْبد صٗش تحم٘مٖ هٌبلؼلات دٍسصٕ

دبم هٌبلؼبت ووّ .1 ّب  پزٗشٕ ٗبفتِ تؼو٘ن ثِ هٌظَس ٖ ٍ تشو٘جٖاً

 ؛دس اٗي پظٍّؾؿذُ  تغ٘شّبٕ اػتخشاجٍ آصهَى سٍاثي ه٘بى ه

تب دسن  ىصهبى تدشثِ ّوؼشاى ٍ فشصًذاى ساًٌذگب هٌبلؼِ ّن .2

خبًَادگٖ حبكل  تشٕ اص پ٘بهذّبٕ هتمبثل ٍ پَٗبٖٗ دسٍى خبهغ

 ؿَد.

 ثشسػٖ: إ هٌٌمِ ث٘ي ٍ فشٌّگٖ ه٘بى تٌج٘مٖ هٌبلؼبت .3

 ّبٕ دٍسصٕ دس ثؼتشّبٕ فشٌّگٖ، التلبدٕ ٍ پذٗذُ خبًَادُ

تَاًذ ًمؾ ػَاهل فشٌّگٖ، ٌّدبسٕ ٍ  خغشاف٘بٖٗ هتفبٍت هٖ

 تش ػبصد. ػبختبسٕ سا دس ؿذت ٍ ًَع پ٘بهذّبٕ اٗي پذٗذُ سٍؿي

 دلت ٕثشا تلاؽ ٍخَد ثب ٖپظٍّـ ّشدس ًْبٗت ثبٗذ گفت، 

 ثش اػت هوىي وِ اػت هَاخِ ّٖٗب تٗهحذٍد ثب ،ٖػلو

 بى٘ث ،ٖذاً٘ه ٕاخشا ح،ًٗتب ل٘تحل گؼتشُ ،ٕشٗپز ن٘تؼو

 پظٍّؾ يٗا دس. ثبؿذ گزاس... تأث٘ش ٍ وٌٌذگبى هـبسوت كبدلبًِ

 ّٕب هلبحجِ اًدبم ٍ ّب ًوًَِ اًتخبة دس دلت ٍخَد ثب ضً٘

 اؿبسُ ّب آى ثِ اداهِ دس وِ داؿت ٍخَد ّٖٗب تٗهحذٍد ك،٘ػو

 :ؿَدٖ ه
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 اهىبى ػذم ٍ ّب هلبحجِ اًدبم ٕثشا ٖهىبً ٍ ٖصهبً تٗهحذٍدـ 

 ؛ٖلَه ّٕب گشٍُ ٖثشخ ثِ ٖدػتشػ

 ٍ ساثٌِ ،ٖذاسؿٌبختٗپذ ّٕب پظٍّؾ دس: گش هلبحجِ اثشـ 

 ٍ بى٘ث ًحَُ ثش ذتَاً هٖ وٌٌذُ هـبسوت ٍ پظٍّـگش ي٘ث تؼبهل

 ؛ثگزاسدتأث٘ش  اًلاػبت ػوك

 اهب ؿذ، ّب دادُ ٕغٌب ثبػث اهش يٗا: ّذفوٌذ ٕش٘گ ًوًَِـ 

 هٌؼىغ ٖاكل خبهؼِ دس ٖتدشث ّٕب تٌَع ٖثشخ داسد اهىبى

 ؛ثبؿذ ًـذُ

 ٖٗشّب٘هتغ: پظٍّؾ اًدبم صهبى ٖاختوبػ ٍ ٕالتلبد يٗؿشاـ 

 ٍ ٖاختوبػ ّٕب بػت٘ػ وـَس، ٕالتلبد تٍ٘هؼ هبًٌذ

 ثش اػت هوىي پظٍّؾ صهبى دس ٖاستجبً ٕفٌبٍس شات٘٘تغ

 .ثبؿذ گزاؿتِ اثش بهذّب٘پ ًَع ٍ ؿذت

 

 گیسی وتیدٍ

 ساًٌذگبى اص ًفش 36 صٗؼتِ تدشثِ ثش توشوض ثب حبهش پظٍّؾ

 وِ داد ًـبى اػٌپ، اٌٗتشًتٖ ًٍمل حول ؿشوت دس ؿبغل

 فشآٌٗذٕ ثلىِ هَلتٖ، ٍهؼ٘ت ٗه ًِ «دٍسصٕ خبًَادُ» پذٗذُ

 ًَس ثِ آى پ٘بهذّبٕ وِ اػت ػبختبسٕ ٍ چٌذلاِٗ هؼتوش،

. ٗبثذ هٖ ثشٍص اختوبػٖ ٍ خبًَادگٖ فشدٕ، ػٌَح دس صهبى ّن

 اص ٍالذ صهبًٖ ٍ هىبًٖ خذاٖٗ وِ اػت آى ث٘بًگش ّب ٗبفتِ

 ٍ ػبًفٖ اًؼدبم تْشاى، ؿْشٕ ثؼتش دس ٍٗظُ ثِ خبًَادُ،

 ػبصد؛ هٖ هَاخِ ػو٘ك ّبٕ چبلؾ ثب سا خبًَادُ وبسوشدٕ

 آغبص صٍخ٘ي ه٘بى ػبًفٖ ػشهبِٗ فشػبٗؾ اص وِ ّبٖٗ چبلؾ

 سٍاًٖ ٍ صٗؼتٖ فـبس ٍالذٌٖٗ، ّبٕ ًمؾ توؼ٘ف ثِ ٍ ؿذُ

 .ذٗبث هٖ اهتذاد صًبؿَٖٗ تؼبسهبت تـذٗذ ٍ هضهي

: ؿذ پ٘بهذّب اكلٖ هحَس دٍ ؿٌبػبٖٗ ثِ هٌدش ّب ٗبفتِ تحل٘ل

 14 ٍ اكلٖ هووَى 5 )ؿبهل خبًَادگٖ پ٘بهذّبٕ

 ٍ اكلٖ هووَى 3 )ؿبهل اختوبػٖ پ٘بهذّبٕ ٍ هووَى( خشدُ

 هؼتمل، كَست ثِ ًِ پ٘بهذ، دػتِ دٍ اٗي. هووَى( خشدُ 14

 ثِ وٌٌذ؛ هٖ ػول هتمبثلتأث٘ش  چشخِ ٗه لبلت دس ثلىِ

 هـبسوت خبًَادُ، دسٍى ػبًفٖ ٍ سٍاًٖ فـبسّبٕ وِ إ گًَِ

 ٍ اختوبػٖ ّبٕ ؿجىِ توؼ٘ف ٍ دادُ وبّؾ سا اػوب اختوبػٖ

 صهبى، ّن. اًدبهذ هٖ خبًَادگٖ ّبٕ تٌؾ تـذٗذ ثِ ً٘ض حوبٗتٖ

 اص اختوبػٖ اًتظبسات ثبصتؼشٗف خبًَادُ، دس ّب ًمؾ خبٖٗ خبثِ

 .داسد پٖ دس ً٘ض سا هشد ٍ صى خبٗگبُ

 ػلاٍُ دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ وِ داد ًـبى ًتبٗح اختوبػٖ، ثؼذ دس

 فشػبٗؾ ثب تذسٗح ثِ اختوبػٖ، / صٗؼتٖ ػو٘ك هـىلات ثش

 ٍ خَٗـبًٍذٕ ّبٕ ؿجىِ ؿًَذ؛ هٖ هَاخِ اختوبػٖ ػشهبِٗ

 افضاٗؾ اختوبػٖ ًشد ٍ ث٘گبًگٖ احؼبع ؿذُ، توؼ٘ف هحلٖ

 پ٘ذا بّؾو هذًٖ ٍ اختوبػٖ ًْبدّبٕ دس هـبسوت ٍ ٗبثذ هٖ

 خوؼ٘تٖ، ٍ هىبًٖ الگَّبٕ دس تغ٘٘ش اٗي، ثش افضٍى. وٌذ هٖ

 تـذٗذ سا ػٌتٖ ٍ ثَهٖ ّبٕ ثبفت اص ّب خبًَادُ اٗي گ٘شٕ فبكلِ

 ٍ فشٌّگٖ ثبصتَل٘ذ دس اختلال تش، ػو٘ك ػٌحٖ دس ٍ وشدُ

 الگَّبٕ فمذاى دس فشصًذاى، وِ ًَسٕ ثِ داسد؛ دًجبل ثِ سا ًؼلٖ

 ٍ ّب اسصؽ اًتمبل دس ٍلفِ ٍ َّٗتٖ سگوٖػشد ثب پبٗذاس، تؼبهلٖ

 .ؿًَذ هٖ هَاخِ خبًَادگٖ ٌّدبسّبٕ

 فشٌّگٖ ثبفت دس دٍسصٗؼتٖ تدشثِ هؼٌبٖٗ ّبٕ لاِٗ تحل٘ل

 صٗشثٌبٕ وِ ػبخت آؿىبس سا هـتشن هؼٌبٖٗ ّؼتِ ػِ اٗشاى،

 ٍ ّب ًمؾ پبسادٍوغ ًخؼت،: دٌّذ هٖ ؿىل سا پ٘بهذّب توبهٖ

 وٌٌذُ تأه٘ي ًمؾ ه٘بى سا خبًِ صا دٍس ٍالذاى وِ ّب هؼئَل٘ت

 تغ٘٘ش دٍم، ػبصد؛ هٖ گشفتبس تشث٘تٖـ  ػبًفٖ ًمؾ ٍ التلبدٕ

 ّب، ًمؾ خبٖٗ خبثِ ثِ وِ خبًَادُ دس كو٘و٘ت ٍ لذست ػبختبس

 خبًَادگٖ التذاس ثبصتؼشٗف ٍ هبًذُ ثبلٖ ّوؼش ثش فـبس افضاٗؾ

 دس وِ َّٗتٖ ٍ هىبًٖ تؼلك دٍگبًگٖ ػَم، ٍ ؿَد؛ هٖ هٌدش

 صٗؼت هشوضٕ هؼٌبٕ ٍ ؿَد هٖ تدشثِ «غبٗت حوَس» لتلب

 .دّذ هٖ ؿىل سا دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ

 تحل٘ل ٍ تدشثٖ ّبٕ ٗبفتِ تلف٘ك ثب پظٍّؾ اٗي هدوَع، دس

 ػشهبِٗ ٍ ًمؾ خبًَادُ، ؿٌبػٖ خبهؼِ ّبٕ ًظشِٗ پشتَ دس ّب آى

 سا دٍسصٗؼتٖ وِ ٗبفت دػت هفَْهٖ هذل ٗه ثِ اختوبػٖ،

 «ٍخَدٕ ٍهؼ٘ت» ًَػٖ ثلىِ هىبًٖ، ٘تٍهؼ ٗه كشفبً ًِ

 )خبًَادُ( خشد ػٌح دس سا اًؼبًٖ سٍاثي وِ ٍهؼ٘تٖ داًذ؛ هٖ

 ّبٕ آػ٘ت اص إ چشخِ ٍ وشدُ توؼ٘ف )خبهؼِ( ولاى ػٌح ٍ

 دٍسصٗؼتٖ، وِ دّذ هٖ ًـبى ٍ وٌذ هٖ ثبصتَل٘ذ سا هتمبثل

 ثب صهبى ّن ًبگضٗشًذ افشاد آى دس وِ اػت چٌذلاِٗ صٗؼتٖ

 هَاخِ ،اختوبػٖ ّبٕ لوبٍت ٍ ّب ًمؾ ثبصتؼشٗف تظبس،اً غ٘جت،

  .ؿًَذ
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 دس ثبصاًذٗـٖ هشٍست ثش پظٍّؾ ًتبٗح اػبع، اٗي ثش

 ثِ ٗؼٌٖ خبًَادُ ٍ خوؼ٘ت حَصُ دس ولاى ّبٕ ػ٘بػت

 تـى٘ل ثب هلٖ ػٌح دس خبًَادُ اص ًَع اٗي ؿٌبختي سػو٘ت

 ّبٕ خبًَادُ ثش ًظبست ٍ ثجت هلٖ ّبٕ ػبهبًِ ٍ هلٖ ٔوو٘ت

 وبّؾ ثشإ اختوبػٖ تأه٘ي ٍ سفبُ ّبٕ ًظبم تمَٗت دٍسصٕ،

 ٍ فشٌّگٖ هذاخلات ًشاحٖ ٍ سٍاًٖ، ٍ التلبدٕ فـبسّبٕ

 ً٘ض ٍ اختوبػٖ ٍ خبًَادگٖ پًَ٘ذّبٕ حفظ هٌظَس ثِ آهَصؿٖ

 پذٗذُ اٗي ثب ساثٌِ دس ث٘ـتشٕ و٘فٖ ٍ ٖووّ هٌبلؼلات اًدبم

 اص ٍ ؿَد ٕخلَگ٘ش آى اصدٗبد اص ًشف ٗه اص تب داسد تأو٘ذ

 هَسد آى خبًَادگٖ ٍ اختوبػٖ / صٗؼتٖ پ٘بهذّبٕ ًشفٖ

ِ ث و٘فٖ ٍ ٖووّ ًتبٗح ثِ ػٌبٗت ثب .گ٘شد لشاس وٌتشل ٍ ثشسػٖ

 وِ پ٘بهذّب اص دػتِ آى لاصم اػت پظٍّؾ، اص آهذُ دػت

 خلَفِ ث ٍ ؿَ٘ع ه٘ضاى ،تأث٘ش ٍ ؿذت ّبٕ ؿبخق ثشاػبع

ػٌَاى تن ِ ث ٍ ثبلاتشٕ ػٌح دس اٍلَٗت، / اّو٘ت ؿبخق

ثشإ  گ٘شٕ إ ؿٌبختِ ؿذًذ، دس اٍلَٗت تلو٘ن ّؼتِ

ّشگًَِ هذاخلِ ٍ الذام لاصم دس ثشخَسد ثب اٗي پذٗذُ دس ًظش 

دٍسصٗؼتٖ آصهًَٖ  تَاى گفت دس ًْبٗت هٖ گشفتِ ؿًَذ.

آٍسٕ خبًَادُ اٗشاًٖ دس ثشاثش تحَلات  خذٕ ثشإ تبة

 هذاخلات ىثذٍ وِ آصهًَٖ اػت؛ هؼبكش اختوبػٖـ  التلبدٕ

 إ پ٘چ٘ذُ ٍ ثلٌذهذت پ٘بهذّبٕ ذتَاً هٖ ّذفوٌذ، ٍ آگبّبًِ

 .ثبؿذ داؿتِ ّوشاُ ثِ اختوبػٖ اًؼدبم ٍ خبًَادُ پبٗذاسٕ ثشإ

 صٗش ؿشح ثِ وبسثشدٕ پ٘ـٌْبداتٖ ،پظٍّؾ ّبٕ ٗبفتِ ثشاػبع

 :گشدد هٖ ػٌَاى

 هؼبئل ٍ صًذگٖ هحَسٗت ثب فشٌّگٖ ٍ إ سػبًِ تَل٘ذات .1

 ٍ ػوَهٖ آگبّٖ افضاٗؾ ثِ ثتَاًذ  وِ دٍسصٕ، ساًٌذگبى

 .ث٘بًدبهذ هؼألِ اٗي ثِ ًؼجت اختوبػٖ حؼبػ٘ت

 اص حوبٗت هلٖ وبسگشٍُ تـى٘ل ٍ هلٖ ػبهبًِ اٗدبد .2

 .دٍسصٕ ّبٕ خبًَادُ

: اٌٗتشًتٖ ًٍمل حول ّبٕ ؿشوت اص دٍلت ّذفوٌذ حوبٗت .3

 تخذهب ٍ هَلت، اػىبى اهىبًبت إ، ث٘وِ ّبٕ پَؿؾ اصخولِ

 خبًَدُ صٗؼتٖ پ٘بهذّبٕ اص ثخـٖ وبّؾ دس ذتَاً هٖ سفبّٖ،

 .ثبؿذ هؤثش

 

 مطبزکت وًیسىدگبن

 ش٘تفؼٍ  لٍ٘ تحل ِّٗب، تدض دادُ ٕآٍس خوغ :بى٘سػَل فلاح

 .ّبـٌْبد٘اص هٌبلؼِ ٍ اسائِ پ ٕش٘گ دًِ٘ت ّب ٍدادُ

ٍ هٌبلؼِ،  ك٘سٍؽ تحمًشح هَهَع،  ـٌْبد٘: پٖػبسٍخبً ثبلش

  ّب.دادُ شٍ٘ تفؼ لٍ٘ تحل ِٗتدض ،ٕل وذگزاسًظبست ثش هشاح

  .هتي ًْٖٗب ٕاكلاح ٍ ثبصًگش ،ٌٖ٘: ثبصثبىٗػَاد يٗپشٍ

 تً٘وَدُ ٍ هؼئَل ذٗ٘سا هٌبلؼِ ٍ تأ ًٖٗؼخِ ًْب ؼٌذگبىًَٗ

  .اًذ شفتِٗدس لجبل پظٍّؾ سا پز ٖٗپبػخگَ

 

 تضبد مىبفع

گًَِ توبد هٌبفغ احتوبلٖ سا دس ساثٌِ ثب  ًَٗؼٌذگبى ّ٘چ

  اًذ. حم٘ك، تأل٘ف ٍ اًتـبس اٗي همبلِ اػلام ًىشدُت

 

 تطکس ي لدزداوی

 اثشاص ًـذُ اػت.

 

 تأمیه مبلی

 ٕثشا ٖهبل تٗحوب گًَِ چ٘وِ ّ ٌذًٗوبٖ اظْبس ه ؼٌذگبىًَٗ

   .ًذا ًىشدُ بفتٗهمبلِ دس يٍٗ اًتـبس ا ف٘تأل ك،٘تحم

 

 ملاحظبت اخلالی

ؿبهل  ٕا خبًِهٌبلؼِ وتبث ٖاخلال ّٕب دس پظٍّؾ حبهش خٌجِ

 . ؿذُ اػت تٗسػب ٕاكبلت هتَى، كذالت ٍ اهبًتذاس

 

 بیبویٍ ًَش مصىًعی

تىو٘ل اًتخبة سٍؽ تحم٘ك، وِ دس  داسًذٖ اػلام ه ؼٌذگبىًَٗ

اص اثضاس َّؽ هلٌَػٖ اػتفبدُ  ٍ ثبصًَٗؼٖ هتي پ٘ـٌِ تحم٘ك

 .ؿذُ اػت
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