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ABSTRACT 

Background and Aim: Improving academic performance and the factors affecting it among students is one of the 

important goals of the educational system; therefore, the present study was conducted with the aim of determining 

the effectiveness of moral intelligence training on social competence and academic performance of secondary school 

students. 

Methods: The present study was a semi-experimental pre-test-post-test study with a control group and a follow-up 

period. The statistical population included all female high school students in Tehran's third district in the academic 

year 2023-2024. Thirty of the eligible individuals were selected by convenience sampling and randomly assigned to 

two groups (15 experimental and 15 control groups). The data collection tools included Parandin's Social 

Competence Questionnaire (2006) and Dortaj's Academic Performance Questionnaire (2004). The moral intelligence 

training program was implemented in groups over 11 sessions on the experimental group; while the control group did 

not receive training. To analyze the data, SPSS software version 22 and the intergroup repeated measures analysis of 

variance test were used, while observing statistical assumptions. 

Ethical Considerations: Verbal consent of the participants was obtained and they were assured about the 

confidentiality of the information. 

Findings: The results showed that there was a difference between the average scores of social competence and 

academic performance of high school students in the post-test and follow-up stages compared to the pre-test stage, 

and these results remained stable until the follow-up stage (P<0.01); Therefore, successful intelligence education 

improved the social competence and academic performance of high school students. 

Conclusion: Based on the results, the moral intelligence educational method can be used as an effective and 

influential educational method in improving the psychological and academic status of students. 
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 شیستی اخلاق مجلٍ
 0414 ،دَمپبوص ديزٌ

 

  یاجتماع یتبر کفا اخلاقیهوش  آموزش یاثربخش

 آموزان متوسطه دانش یلیعملکرد تحصو 

 2شادٌ ، فبطمٍ ضُببی2، تکتم سبدات جعفس طببطببیی*2، سمبوٍ سبدات جعفس طببطببیی0آمىٍ ذاکسی

 .طاىٗا طخٌس،٘ث ،ٖزاًطگبُ آظاز اسلاه طخٌس،ٍ٘احس ث ،ٖت٘تطث ٖگطٍُ ضٍاًطٌبس .1

 .طاىٗا طخٌس،٘ث ،ٖزاًطگبُ آظاز اسلاه طخٌس،ٍ٘احس ث ،ٖسگطٍُ ضٍاًطٌب .2

 چکیدٌ

 تؼ٘٘ي ّسف ثبلصا هغبلؼِ حبضط  است، آهَظضٖ ًظبم هْن اّساف اظ ٗىٖ فطاگ٘طاى ث٘ي زضثط آى  هؤثط ػَاهلٍ  تحػ٘لٖ ػولىطز ثْجَز :َدف ي شمیىٍ

 هتَسغِ اًدبم ضس. هَظاىآ زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز ٍ اختوبػٖ وفبٗت اذلالٖ ثط َّش آهَظش اثطثرطٖ

آهَظاى  آهبضٕ ضبهل توبهٖ زاًص خبهؼِ ثَز. پ٘گ٘طٕ زٍضُ ّوطاُ ثِ گَاُ گطٍُ ثب آظهَى پس ـ آظهَى پ٘ص ًَع حبضط، ً٘وِ آظهبٗطٖ اظ پژٍّص :زيش

 غَضت ثِ ض زستطس اًتربة ًٍفط ثِ ضٍش ز 30اظ افطاز ٍاخس ضطاٗظ  .ثَزًس 1402-1403تحػ٘لٖ  سبلزض  زذتط هتَسغِ اٍل هٌغمِ سِ ضْط تْطاى

 پطًسٗي اختوبػٖ وفبٗت ّبٕ گطزآٍضٕ اعلاػبت ضبهل پطسطٌبهِ ضسًس. اثعاض زازُ خبٕ( گَاُ گطٍُ ًفط 15 ٍ آظهبٗص ًفط 15) گطٍُ زٍ تػبزفٖ زض

 زض ضس؛ اخطا آظهبٗص گطٍُ ضٍٕ ثط گطٍّٖ، غَضت ثِ خلسِ 11 عٖ زض اذلالٖ َّش آهَظضٖ ثطًبهِ( ثَز. 1383زضتبج )ٍ ػولىطز تحػ٘لٖ  (1385)

 گطٍّٖ ث٘ي هىطض گ٘طٕ اًساظُ ثب ٍاضٗبًس تحل٘ل آظهَى ٍ 22 ًسرِ SPSS افعاض ًطم اظ ّب زازُ تحل٘ل خْت .گَاُ آهَظضٖ زضٗبفت ًىطزًس گطٍُ حبلٖ وِ

 .ضس استفبزُ آهبضٕ ّبٕ فطؼ پ٘ص ضػبٗت ثب

 ضسُ ثَز. زازُ ذبعط اعوٌ٘بى ّب آى ثِ اعلاػبت ثَزىِحطهبًه زضثبضُ ٍ اذص وٌٌسگبى هطبضوت ضفبّٖ ضضبٗت :اخلاقی ملاحظبت

 ثب همبٗسِ زض پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پس هطاحل زضهتَسغِ  آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز ٍ اختوبػٖ وفبٗت ًوطات ًتبٗح ًطبى زاز ث٘ي ه٘بًگ٘ي :َبٍ یبفت

 وفبٗتثٌبثطاٗي آهَظش َّش اذلالٖ هَخت اضتمبٕ  (؛P<01/0) ثَز هبًسُ پبٗساض پ٘گ٘طٕ هطحلِ اٗي ًتبٗح تب ٍ تفبٍت ٍخَز زاضت آظهَى، پ٘ص هطحلِ

 .ضسهتَسغِ  آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز ٍ اختوبػٖ

ٍضؼ٘ت ضٍاًطٌبذتٖ ٍ  ثْجَز زض ٍ تأث٘طگصاض هؤثطآهَظضٖ  ضٍش ٗه ػٌَاى ثِ ضٍش آهَظضٖ َّش اذلالٖ اظ تَاى هٖ ًتبٗح ثطاسبس :گیسی وتیجٍ

 .وطز استفبزُ آهَظاى تحػ٘لٖ زاًص

 آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ؛ ػولىطز اختوبػٖ؛ وفبٗت اذلالٖ؛ َّش آهَظش :کلیدی ياضگبن
 

 Tabatabaee88@yahoo.com :الکتسيویک پست ؛سوبًِ سبزات خؼفط عجبعجبٖٗ :مسئًل وًیسىدٌ

 28/07/1404 :اوتطبز تبزیخ ؛17/03/1404 :پریسش تبزیخ ؛16/01/1404 :دزیبفت تبزیخ
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 مقدمٍ

است؛  تحػ٘لٖ ػولىطز ثْجَز ،پطٍضش ٍ  آهَظش هْن اّساف اظ

ثَزُ  تطث٘ت ٍ تؼل٘ن هترػػبى  تَخِ هَضز اهطٕ وِ ّوَاضُ

 ّٖٗب تلاش ٍ ّب ٘تفؼبل توبم ضبهل تحػ٘لٖ ػولىطز .(1) است

 هرتلف هطاحل گصضاًسى ٍ زاًص وست ثطإ فطز وِ است

 . ػولىطز(2) زّسٖ ه اًدبم آهَظضٖ هطاوع زض آهَظضٖ

 زض ّب آى خسٗت ٍ تلاش ه٘عاى ث٘بًگط َظاىآه زاًص تحػ٘لٖ

 اظ ثطذَضزاضٕ ّوچٌ٘ي ٍ تحػ٘لٖ اّساف ثِ ضس٘سى خْت

 ػولىطز ٍ ثْتط ٗبزگ٘طٕ هٌظَض ثِلاظم  ذَزوبضآهسٕ ٍ هْبضت

 ٗيتط هْن اظ ٗىٖ تحػ٘لٖ ػولىطز زضٍالغ .است هغلَة

 ٍ آهَظ زاًص ٗبزگ٘طٕ ه٘عاى ثطضسٖ ثطإ هؼ٘بضّب ٍ ّب هلان

. (3) است ضسُ  آهَذتِ هغبلت اظ بزُاستف چگًَگٖ

 فطزٕ ث٘ي اضتجبعبت زض ثبلاتط تحػ٘لٖ ػولىطز ثب آهَظاى زاًص

 ّستٌس، ّوچٌ٘ي تط هَفك آٌٗسُ زض غلض ٗبفتي ٍ تحػ٘ل

 ٍالسٗي ٍ هؼلوبى ّوسبلاى، ٗطشپص هَضز ٕآهَظ زاًص چٌ٘ي

ث٘طتطٕ  ل٘بلت ٍ ذَز، وفبٗت حطهت احسبس ٍ گ٘طًسٖ ه لطاض

 ضؼ٘ف ٍ ًبهٌبست تحػ٘لٖ ػولىطز ثب فطز همبثل زض. وٌٌسٖ ه

 ،وفبٗتٖٖ ث احسبس ٍ وٌسٖ ه ضه ذَز وفبٗت ٍ تَاًبٖٗ ثِ

 اٗدبز اذتلال اٍ تحػ٘ل زض ٍ وٌسٖ هوْتطٕ  ٍ ل٘بلتٖٖ ث

 .(4) ضَزٖ ه

 زض هْن ّبٕ ضبذع اظ ٗىٖ فطاگ٘طاى تحػ٘لٖ ػولىطز

 وفبٗت ّوچَى ّبٖٗ ٍٗژگٖ است ٍ ٍخَز آهَظضٖ اضظض٘بثٖ

 إ وٌٌسُ ٘٘يتؼ ًمص ث٘ي ٗيا زض آهَظاى زاًص ًگبُ اظ اختوبػٖ

 ثطإ استفبزُ لبثل هفَْم ٗه اختوبػٖ وفبٗت .(5) زاضًس

 زٍستبًِ ضٍاثظ هتوبٗع ًسجتبً اثؼبز اًسدبم وطزى فطاّن ٍ تٌظ٘ن

 ضضس ثطاسبس ول٘سٕ ضفتبضّبٕ اظ گطٍّٖ اظ هتطىل است وِ

ذَز،  اظ هطالجت تَاًبٖٗ اختوبػٖ وفبٗت .(6) است افطاز

 زاضإ ٍ است زٗگطاى اظ هحبفظت ٍ هطالجت ٍ ٖضسبً ووه

ضفتبضٕ،  ّٕب هْبضت ضٌبذتٖ، ّٕب هْبضتثؼس ضبهل  چْبض

 .(7) است اًگ٘عضٖ ّٕب هْبضت ٍ ػبعفٖ ـ ّ٘دبًٖ ّٕب هْبضت

 ثِ وَزوٖ اظ فطز سبلن گصض چگًَگٖ زض اختوبػٖ وفبٗت

 بّٕ زاضتي وفبٗت ٍ ثسٍى زاضز اسبسٖ ًمص ٖسبلثعضگ

 ظًسگٖ ّٕب هْبضت وبض، اظ ّٖٗب ػطغِ زض فطز لاظم اختوبػٖ

 افتسٖ ه زضزسط ثِ خبهؼِ زض هطبضوت ٍ هستمل ظًسگٖ ،ضٍظاًِ

 اظ ع٘فٖ گستطش ثطإ اسبسٖ ٍ پبِٗ اختوبػٖ وفبٗت. (8)

 اختوبػٖ، ضفبُ ًفس،  ثِ اػتوبز لج٘ل اظ هغلَة پ٘بهسّبٕ

 تَسظ پصٗطش خٌسٖ، پصٗطٕ هسئَل٘ت زٍستٖ، و٘ف٘ت

 .(9) است وبضٕ ّبٕ ضبٗستگٖ ٍ ّوسبلاى

 وبّص خْت ثس٘بضٕ ّٕب ىزضهبآهَظضٖ هتٌَع ٍ  ّٕب ضٍش

 ػولىطز افعاٗص وفبٗت اختوبػٖ ٍ ضٍاًطٌبذتٖ، هطىلات

 ّب زضهبى ًَع اٗي اظ ٗىٖ وِ زاضز ٍخَز هغلَة تحػ٘لٖ

 ٍ تطر٘ع تَاًبٖٗ اذلالٖ َّش. است اذلالٖآهَظش َّش 

 است اذلالٖ َّش زاضإ وسٖ. است ًبزضست اظ زضست تو٘ع

 ثِ ػول وطزى اًبٖٗتَ ٍ لَٕ ٍ ضاسد اذلالٖ ثبٍضّبٕ اظ وِ

 ٍ غح٘ح إ ضَُ٘ ثِ فطز وِ ٕا گًَِ ثِ ثبضس، ثطذَضزاض ّب آى

 هْن حم٘مت اٗي ثِ اذلالٖ َّش. (10) وٌس ضفتبض هحتطهبًِ

 اذلالٖ ٘طغ ٗب اذلالٖ ،شاتٖ غَضت ثِ اًسبى وِ وٌس هٖ اضبضُ

گ٘طز. َّش ٖ ه ٗبز ضا ثَزى ذَة چگًَِ ثلىِ ضَز ًوٖ هتَلس

 ،زضستىبضٕ اغلٖ هؤلفِ چْبض ٘طًسُزضثطگاذلالٖ 

 ٗطهدوَػِظ چٌس ٍ است زلسَظٕ ٍ ثرطص ،پصٗطٕ ٘تهسئَل

 اًدبم ضاظزاضٕ، ضدبػت، لت،غسا اًسدبم، ضبهل ضبٗستگٖ

 ً٘بظّبٕ زضن ٍ زٗگطاى ثِ ووه ٖ،ذَزوٌتطل ،فطزٕ تؼْسات

 ثطإ چبضچَثٖ . َّش اذلالٖ(11) زاضز ثطزض ضا ذَز ضٍحٖ

 ػبهل ٗه ػٌَاى ثِ ٍ ٍضزُآ فطاّن ّب اًسبى غح٘ح ػولىطز

 َّش وِ افطازٕ، لصا ضَز هٖ هحسَة ضفتبض وٌٌسُ ثٌٖ٘ ٘صپ

 ثِ ًسجت ث٘طتطٕ غو٘و٘ت ٍ گطهٖ زاضًس ثبلاٖٗ اذلالٖ

 ً٘بظّبٕ ثِ ٍ اًس هْطثبى زٍستبًطبى ثب زٌّس،ٖ ه ًطبى زٗگطاى

٘ط آهَظش َّش تأث. زض هغبلؼبت (12) ّستٌس تط حسبس ّب آى

 پصٗطٕ ٘تهسئَل، (13) وَزوبى اختوبػٖ ثط ػولىطزاذلالٖ 

، (15) آهَظاى زاًص ٖاختوبػ ضضس، (14) وَزوبى اختوبػٖ

 تحػ٘لٖ سبظگبضٕ ،(16) آهَظاى زاًص ٗبزگ٘طٕ ضفتبضّبٕ

 هسضسِ ثب پًَ٘س ٍ تحػ٘لٖ اه٘س، (17) آهَظاى زاًص

 ضسُ است.  ٗ٘ستأ (18) آهَظاى زاًص
 

 هسٗطاى ثطإ وِ است هسبئلٖ اظخولِ تحػ٘لٖ ػولىطز

 ثط ػَاهلٖ چِ اٌٗىِ است ثطذَضزاض إ ٗژٍُ اّو٘ت اظ آهَظضٖ

 ٍ سْن ٗب گصاضزٖ ه تأث٘ط آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 و همکارانآمنه ذاکری  ... یلیعملکرد تحصو  یاجتماع یتبر کفا قیاخلاهوش  آموزش یاثربخش

 

 4 .ثبضس هٖ CC BY-NC 4.0 ًَع اظ ثبظ زستطسٖ س٘بست تبثغ هدلِ اٗي 0414، ديزٌ پبوصدَم، شیستی اخلاق مجلٍ
 

 هَضز ّبٕ ٘غِح اظ ّوَاضُ است اًساظُ چِ ػبهل ّط هطبضوت

 .(19) است ثَزُ تطث٘تٖ ضٍاًطٌبسبى ٍ پژٍّطگطاى ػلالِ

 تحػ٘لٖ ػولىطز ثط هؤثط ضاّىبضّبٕ ٍ ػَاهل ثطضسٖ ثٌبثطاٗي

 تَاًسٖ ه پژٍّص اٗي ٍ اًدبم است ضطٍضٕ آهَظاى زاًص زض

 ظهٌِ٘ اٗي زض ث٘طتط ّٕب پژٍّص اًدبم هس٘ط زض هؤثط گبهٖ

اثط ثبضس. اظ عطفٖ هطٍض پ٘طٌِ٘ پژٍّص ًطبى زاز زض ظهٌِ٘ 

ض خبهؼِ ز هغبلؼِ هَضزثط هتغ٘طّبٕ  اذلالٖآهَظش َّش 

ٍ زض اٗي  طسًُ  اًدبمهستم٘ن  غَضت  ثِ ٕا هغبلؼِ ٕآهَظ زاًص

 پژٍّص اظ ّسف ، ثٌبثطاٗيضَزٖ هپژٍّطٖ احسبس  ذلأظهٌِ٘ 

 وفبٗت ثط اذلالٖ َّش آهَظش تؼ٘٘ي اثطثرطٖ حبضط

ٍ ثِ  ثَزُهتَسغِ  آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز ٍ اختوبػٖ

 ثط اذلالٖ َّش است وِ آٗب آهَظش سؤالزًجبل پبسد ثِ اٗي 

هتَسغِ  آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز ٍ اختوبػٖ وفبٗت

 است؟ ٘طگصاضتأث

 

 زيش

 آظهَى پس ـ آظهَى پ٘ص ًَع حبضط، ً٘وِ آظهبٗطٖ اظ پژٍّص

آهبضٕ ضبهل  خبهؼِ ثَز. پ٘گ٘طٕ زٍضُ ّوطاُ ثِ گَاُ گطٍُ ثب

 آهَظاى زذتط هتَسغِ اٍل هٌغمِ سِ ضْط تْطاى توبهٖ زاًص

 وِ آًدبٖٗ . اظثَزًس 1402-1403٘لٖ تحػ سبلزض 

 15ّبٕ تدطثٖ حسالل حدن ًوًَِ ضا  هترػػبى ثطإ عطح

، اظ افطاز ٍاخس (20) زاًٌس ًفط پ٘طٌْبز زازُ ٍ آى ضا وبفٖ هٖ

تػبزفٖ  غَضت ثِ ًفط ثِ ضٍش زض زستطس اًتربة ٍ 30ضطاٗظ 

 زازُ خبٕ( گَاُ گطٍُ ًفط 15 ٍ آظهبٗص ًفط 15) زض زٍ گطٍُ

ـ خسوٖ  زاضتي سلاهت ضٍاًٖ ّبٕ ٍضٍز ضبهل ضسًس. هلان

اسبس پطًٍسُ سلاهت، توبٗل ثِ ّوىبضٕ، لطاض زاضتي زض ثط

اٍل، ػسم سبثمِ ضطوت زض خلسبت زضهبى همغغ هتَسغِ 

ّبٕ ذطٍج  ثَز. هلان ظهبى ّن عَض ثِٖ زٗگطٕ ضٍاًطٌبذت

ّوىبضٕ زض خلسبت آهَظش، غ٘جت  ثِ توبٗل ضبهل ػسم

ث٘ص اظ زٍ خلسِ زض خلسبت آهَظش ٍ تىو٘ل ًبلع 

ّبٕ  ٌبهِپطسط گطزآٍضٕ اعلاػبت ضبهل پطسطٌبهِ ثَز. اثعاض

 ظٗط ثَزًس:

 ٖسؤال 47 ًبهِ پطسصاٗي  :اجتمبعی کفبیت ةوبم پسسص

 هْبضت ثؼس چْبض وِ ضسُ سبذتِ( 1385) پطًسٗي تَسظ

 ّبٕ آهبِٗ ٍ ّ٘دبًٖ ّبٕ هْبضت ضٌبذتٖ، هْبضت ضفتبضٕ،

 وبهلاً اظ إ گعٌِٗ ّفت ل٘ىطت ع٘ف ضا ثط ضٍٕ اًگ٘عضٖ

زاهٌِ ًوطات ث٘ي . سٌدسٖ ه( 7) هَافمن وبهلاً تب( 1) هربلفن

 ضبٗستگٖ ه٘عاى زٌّسُ ًطبىثبلاتط  ًوطات ٍ است 329-47

 اٗي ٖٗ( ضٍا1385) پطًسٗي پژٍّص زض. است ث٘طتط اختوبػٖ

 چْبض وِ ثطضسٖ ٗ٘سٕتأ ػبهلٖ تحل٘ل ضٍش ثِ پطسطٌبهِ

 زض وِ ضسًس ٗ٘ستأ ّ٘دبًٖ ٍ ضٌبذتٖ اًگ٘عضٖ ضفتبضٕ، ػبهل

 پبٗبٖٗ ّوچٌ٘ي ؛وطزًس تج٘٘ي ضا ٍاضٗبًس اظ زضغس 61 هدوَع

ثِ ضٍش  ّوسبًٖ ضطٗت ٍ 70/0 ضا هبُ ٗه بغلِثبف ٖٗآظهبثبظ

. زض هغبلؼِ غفطٕ (21) وطزًس گعاضش 88/0 ضا وطًٍجبخ آلفبٕ

 آى همساض وِ ٗ٘ستأ ٖضٍاًطٌبس تَسظ اسبت٘س هحتَاٖٗ ضٍاٖٗ

 ضٍاٖٗ اظ حبوٖ ٍ آهس زست ثِ 60/0 اظ ثبلاتط ّب گَِٗ ّوِ ثطإ

 ثب پبٗبٖٗ پطسطٌبهِ ّوچٌ٘ي ثَز؛ ّب گَِٗ هغلَة هحتَاٖٗ

زض  .(22) آهس تثِ زس 87/0وطًٍجبخ  آلفبٕ ضطٗت اظ استفبزُ

ثِ زست  79/0وطًٍجبخ  پژٍّص حبضط پبٗبٖٗ ثِ ضٍش آلفبٕ

 آهس.

 سؤالٖ 48 ٌبهِپطسطاٗي  ی:لیتحص عملکسدپسسطىبمٍ 

 ع٘ف ضٍٕ است وِ ثط ضسُ  عطاحٖ( 1383) تَسظ زضتبج

 گصاضٕ ًوطُ پٌح ًوطُ ،هَافمن ثس٘بض ٍ ٗه ًوطُ ،هربلفن ثس٘بض

 سؤالات) ٕذَزوبضآهسپٌساض ٍ پٌح هؤلفِ ضَز هٖ

 وِ( 48،1،2،3،4،12،28،29،30،31،32،36،37،40،42،46،47

 غَضت  ثِ 9 سؤالٍ  ضًَس گصاضٕ هٖ هستم٘ن ًوطُ غَضت  ثِ

، 8سؤالات ) ّ٘دبًٖ تأث٘طاتضَز،  گصاضٕ هٖ هؼىَس ًوطُ

هستم٘ن  غَضت  ثِ( وِ 13،14،15،16،17،18،19،20

 غَضت  ثِوِ  31،32،35،36ضَز ٍ سؤالات  گصاضٕ هٖ ًوطُ

سؤالات ) ضٗعٕ ثطًبهِ ،ضًَس هٖگصاضٕ  هؼىَس ًوطُ

گصاضٕ  هؼىَس ًوطُ غَضت  ثِوِ  26 سؤال( ٍ 5،41،45،46

 ثِوِ  (39، 38، 8سؤالات ) ضَز، فمساى وٌتطل پ٘بهس هٖ

سؤالات ) ضَز، اًگ٘عش گصاضٕ هٖ هستم٘ن ًوطُ غَضت 

گصاضٕ  غَضت هستم٘ن ًوطُ  وِ ّوگٖ ثِ (21،22،23،24

ضَز.  گصاضٕ هٖ غَضت هؼىَس ًوطُ  ثِ 43ضًَس ٍ سؤال  هٖ
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زٌّسُ  ٍ ًوطات ثبلاتط ًطبى لطاض زاضز 48-240زاهٌِ ًوطات ث٘ي 

 (، ضٍا1383ٖٗ) زضتبج زض پژٍّص ػولىطز تحػ٘لٖ ث٘طتط است.

 هَضز اسبت٘س ًظط ٍ ّسف ٍ هحتَا خسٍل اظ استفبزُ ثب هحتَا

ضس  سٗ٘تأ ػبهلٖ تحل٘ل ثب ضٍش سبظُ ضٍاٖٗ ٍ ؛گطفت لطاض سٗ٘تأ

 ذَزوبضآهسٕ، اثؼبز ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ ٍ پبٗبٖٗ ثِ ضٍش ضطٗت

 ثِ اًگ٘عش ٍ پ٘بهس وٌتطل فمساى بًٖ،ّ٘د تأث٘طات ضٗعٕ، ثطًبهِ

 ًوطُ ثطإ ٍ 73/0ٍ  64/0، 93/0، 73/0، 92/0ثب  ثطاثط تطت٘ت

 ٍ وطٗوٖ زض هغبلؼِ .(23) ضس هحبسجِ 74/0 هم٘بس ول

 ثِ ضٍشپطسطٌبهِ  ثرص، ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ تأٗ٘س ٍ پبٗبٖٗ ول فطح

 پبٗبٖٗزض پژٍّص حبضط  .(24) گعاضش ضس 84/0آلفبٕ وطًٍجبخ 

 .ثِ زست آهس 86/0وطًٍجبخ  ٕثِ ضٍش آلفب

ّب ٍ لطاض گطفتي افطاز ًوًَِ زض گطٍُ  پس اظ ترػ٘ع گطٍُ

 ٍ ّب پطسطٌبهِ زضثبضُ همسهبتٖ تَض٘حبت ٍ هساذلِ ٍ گَاُ

 ّب آظهَى ثِ ّب آظهَزًٖ پبسرگَٖٗ ًحَُ آظهَى، اخطإ اظ ّسف

ٍل زض هحل هطوع سبلي آظهَى زض خلسِ ا پ٘ص ٍ ضس زازُ ضطح

 زض هساذلِ گطٍُ. گطزٗس اخطا افطاز ضٍٕ ثط اختوبػبت آهَظضگبُ

غَضت   ثِ إ زض هست سِ هبُ زل٘مِ 60 خلسِ حضَضٕ 11

آهَظضٖ ضا  گَاُ گطٍُ ٍ گطفت لطاض هساذلِ گطٍّٖ تحت

 هحمك وِ هترػع تَسظ هساذلِ. زضٗبفت ًٌوَزًس

 ذبتوِ اظ پس. ضس اًدبم ، ظٗط ًظط اسبت٘ساست ضٍاًطٌبسٖ

 زٍ ّط زض خلسِ آذط زضهبى ثطإ آظهَى پس زضهبًٖ، خلسبت

 خلسبت پبٗبى اظ ثؼس هبُ زٍ پ٘گ٘طٕ زٍضُ. ضس اخطا گطٍُ

. ضس ثطگعاض هحمك زض ٗه خلسِ تَسظ آظهَى ٍ پس آهَظضٖ

 اغَل ضػبٗت هٌظَض  ثِ پ٘گ٘طٕ، زٍضُ پبٗبى اظ ٗه هبُ پس

 ٗه هست زض گَاُ گطٍُ ثطإ ّن زضهبًٖ ٔخلس زٍ اذلالٖ،

 1 ضطح هرتػط خلسبت آهَظش هغبثك خسٍل .ضس اًدبم ّفتِ

  .است

 ضطح هرتػط خلسبت آهَظش َّش اذلالٖ. 0 جديل

 ضطح هرتػط ػٌَاى خلسِ

 گطٍُ لَاً٘ي ضٍ، ثطضسٖ پ٘ص آهَظضٖ ثطًبهِ هؼطفٖ ٍ گطٍُ ّسف وطزى هطرع هؼبضفِ 1

 احتطام 2
 ٍ ولوبت خولات تَغ٘ف تطّب، ثعضي ٍ ٍالسٗي ثِ احتطام پ٘بهسّبٕ هَضز زض ثحث ،تطّب ثعضي ٍ ٍالسٗي ثِ احتطام ضطٍضت

 آه٘ع احتطام

 هْطثبًٖ 3
 ثب ًبهْطثبًٖ ثِ هٌدط وِ افىبضٕ ثطضسٖ هْطثبًبًِ غ٘ط ضفتبضّبٕ هٌفٖ پ٘بهسّبٕ ٍ هْطثبًبًِ ضفتبضّبٕ هثجت پ٘بهسّبٕ

 ضًَس هٖ ّوىلاسٖ

 ّوسلٖ 4
 ضاثغِ، زض ّوسلٖ هػبزٗك ث٘بى فطزٕ، ث٘ي ضٍاثظ ثط آى تأث٘ط ٍ ّوسلٖ ضطٍضت ٍ ٘تاّو ّوسلٖ، تؼطٗف ثب آضٌبٖٗ

 ّوسلٖ ػسم اظ حبوٖ ّبٕ ضَُ٘ تغ٘٘ط ٍ اضظٗبثٖ

 ٍخساى 5
پصٗطٕ زض  هسئَل٘ت هػبزٗك ثب آضٌبٖٗ فطزٕ، ث٘ي ضٍاثظ ثط آى تأث٘ط پصٗطٕ ٍ هسئَل٘ت ضطٍضت ٍ اّو٘ت تؼطٗف اضائِ

 پصٗطٕ ػسم هسئَل٘ت پ٘بهسّبٕ ثب آضٌبٖٗ ظًسگٖ،

 زاضٕ ذَٗطتي 6
 ظًسگٖ زض زاضٕ ذَٗطتي هػبزٗك ثب آضٌبٖٗ ضٍاثظ، ثط آى تأث٘ط ٍ زاضٕ ذَٗطتي ضطٍضت ٍ اّو٘ت تؼطٗف ثب آضٌبٖٗ

 هساضاًِ ذَٗطتي ضفتبضّبٕ ضٌبسبٖٗ ٍ تَض٘ح

 اًػبف 7
 ّبٕ ضٍش ٍ ظًسگٖ زض اًػبف ػبزٗكه هؼطفٖ ،آى تأث٘طات ٍ ظًسگٖ زض اًػبف فض٘لت ضطٍضت ٍ اّو٘ت تؼطٗف ثب آضٌبٖٗ

 آى تمَٗت ٍ اٗدبز

 ثطزثبضٕ هػبزٗك ث٘بى ضٍاثظ، زض ثطزثبضٕ فض٘لت تأث٘ط ٍ ضطٍضت ٍ اّو٘ت تؼطٗف، ثب آضٌبٖٗ ثطزثبضٕ 8

 غسالت/ زضستىبضٕ 9
 پ٘بهسّبٕ ٍ گَٖٗ زضٍؽ اظ پطّ٘ع گَٖٗ زضٍؽ ٍ ضاستگَٖٗ هػبزٗك ث٘بى فطز، ضفتبضّبٕ زض آى اّو٘ت ٍ زضستىبضٕ تؼطٗف

 آى هٌفى

 ثرطص 10
 ٍ هطىلات تطسٗس اظ خلَگ٘طٕ زض ثرطص ًمص ثطضسٖ ثرطص، هثجت پ٘بهسّبٕ ثطضسٖ ثرطص، هػبزٗك، تؼطٗف

 ثرطص ٌّگبم ثطتطٕ احسبس ٍ ثطتط هَلؼ٘ت ٌّگبم

 ثٌسٕ خوغ 11
 آهَظاى، زاًص اظ تطىط ٍ تمسٗط ًبهجطزُ، ّبٕ فض٘لت تمَٗت ٍ اٗدبز ّبٕ ضٍش اذلالٖ، َّش وبضگ٘طٕ ثِ هَاضز تطر٘ع

 گطٍّٖ ثحث ٍ ًظط تجبزل ّوطاُ ثِ خلسبت ولِ٘ هطٍض
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 هحطهبًِ اظخولِ هطتجظ اذلالٖ اغَل توبهٖ پژٍّص اٗي زض

 پژٍّص اظ ذطٍج اذت٘بض ٍ آگبّبًِ ضضبٗت ّب، پطسطٌبهِ ثَزى

 SPSSافعاض  ّب اظ ًطم خْت تحل٘ل زازُاست.  ضسُ ضػبٗت

 ث٘يگ٘طٕ هىطض  ٗبًس ثب اًساظٍُ آظهَى تحل٘ل ٍاض 22ًسرِ 

 ّبٕ آهبضٕ استفبزُ ضس. فطؼ ثب ضػبٗت پ٘ص گطٍّٖ

 

 َب یبفتٍ

 هؼ٘بض اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي ثِ هطثَط تَغ٘فٖ آهبض 2خسٍل  زض

 ثطإ تفى٘ه ثِ اختوبػٖ وفبٗت ٍ تحػ٘لٖ ػولىطز ًوطات

 آظهَى، پ٘ص) سٌدص هطحلِ سِ زض گَاُ ٍ آظهبٗص گطٍُ افطاز

 عَضوِ ّوبى. است ضسُ زازُ ًطبى( ٘طٕپ٘گ ٍ آظهَى پس

 هطاحل زض ًوطات ه٘بًگ٘يگَاُ   گطٍُ زض گطزز هٖ هلاحظِ

 ضا چٌساًٖ تغ٘٘ط آظهَى پ٘ص ثِ ًسجت پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پس

 ًوطات افعاٗص ضبّس آظهبٗص، ّبٕ گطٍُ زض ٍلٖ زّس ًوٖ ًطبى

 ثِ ًسجت پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پس هطاحل زض تحػ٘لٖ ػولىطز

 .٘نّست آظهَى پ٘ص

 

 گطٍُ ه٘ثِ تفى ٖاختوبػ تٗوفب ٍ ٖلً٘وطات ػولىطز تحػ ٕآهبض ف٘تَغ .2جديل 

 هتغ٘ط گطٍُ
 پ٘گ٘طٕ آظهَى پس آظهَى پ٘ص

 اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي

 گَاُ
 430/8 07/96 145/8 46/96 890/8 80/95 ٖل٘ػولىطز تحػ

 606/8 63/122 896/6 07/123 980/6 18/122 ٖاختوبػ تٗوفب

 آظهبٗص
 807/8 09/105 568/8 13/106 422/8 73/97 ٖل٘ػولىطز تحػ

 558/10 10/132 867/9 90/132 096/8 77/123 ٖاختوبػ تٗوفب
 

ثط ػولىطز  اذلالٖآهَظش َّش  ٖاثطثرط ٖثِ هٌظَض ثطضس

آهَظاى هتَسغِ، اظ آظهَى  زاًص ٖاختوبػ تٗوفب ٍ ٖل٘تحػ

استفبزُ ضس.  گطٍّٖ ي٘هىطض ث ٕط٘گ ثب اًساظُ بًسٍٗاض ل٘حلت

گ٘طٕ هىطض  لجل اظ اخطإ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظُ

ّب ثب آظهَى ضبپ٘طٍ  فطؼ ًطهبل ثَزى زازُ گطٍّٖ، پ٘ص ث٘ي

فطؼ حبوٖ اظ آى است وِ تفبٍت  ٍٗله اًدبم ضس. اٗي پ٘ص

ظٗغ ًطهبل زض ضسُ ث٘ي تَظٗغ ًوطات گطٍُ ًوًَِ ٍ تَ  هطبّسُ

فطؼ  هٌظَض ثطضسٖ پ٘ص  خبهؼِ ثطاثط ثب غفط است. ّوچٌ٘ي ثِ

ّب ثب وٍَاضٗبًس  ّب ٗب ثطاثطٕ وٍَاضٗبًس ٗىٌَاذتٖ وٍَاضٗبًس

زاضٕ زض  باستفبزُ ضس. اگط هؼٌ ول اظ آظهَى وطٍٗت هبچلٖ

هؼوَل اظ  عَض  ثبضس ثِ 05/0آظهَى وطٍٗت هبچلٖ ثبلاتط اظ 

تأٗ٘س اظ آظهَى  َضت ػسم آظهَى فطؼ وطٍٗت ٍ زض غ

ّبٕ  گ٘سط ثطإ تحل٘ل ٍاضٗبًس اًساظُ-وبضاًِ گطٌْٗبٍس هحبفظِ

ضَز. زض اٗي پژٍّص ًتبٗح آظهَى هبچلٖ  تىطاضٕ استفبزُ هٖ

(. ًتبٗح آظهَى p>05/0ثطإ ّوِ هتغ٘طّبٕ پژٍّص ثطلطاض ثَز )

ّبٕ تىطاضٕ ثطإ همبٗسِ زٍ گطٍُ زض  تحل٘ل ٍاضٗبًس اًساظُ

آظهَى ٍ  پسـ  ظهَىآ زض سِ هطحلِ پ٘ص ٖل٘لىطز تحػهتغ٘ط ػو

 ضسُ است.  گعاضش 3پ٘گ٘طٕ زض خسٍل 
 

 ٖاختوبػ تٗوفب ٍ ٖل٘ػولىطز تحػ هتغ٘طّبّٕب زض  ّبٕ تىطاضٕ خْت ثطضسٖ تفبٍت گطٍُ ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس اًساظُ .3جديل 

 ه٘عاى تأث٘ط هؼٌبزاضٕسغح  F ه٘بًگ٘ي هدصٍضات df هدوَع هدصٍضات هٌجغ تغ٘٘ط هتغ٘ط

 ٖل٘ػولىطز تحػ

 405/0 001/0 040/19 272/254 399/1 355.760 هطاحل

 159/0 029/0 309/5 336/1064 1 1064.336 ّب گطٍُ

 346/0 001/0 804/14 696/197 399/1 276.603 هطاحل * گطٍُ

 ٖاختوبػ تٗوفب

 298/0 001/0 905/11 883/298 496/1 447.191 هطاحل

 174/0 022/0 906/5 328/1091 1 1091.328 ّب گطٍُ

 236/0 002/0 653/8 252/217 496/1 325.054 هطاحل * گطٍُ
 

تفبٍت ث٘ي ًوطات  2آهسُ زض خسٍل  زست  ّبٕ ثِ ثطاسبس ٗبفتِ

 ٖاختوبػ تٍٗ وفب (P<01/0) ٖل٘ػولىطز تحػ ٕطّب٘هتغ

(01/0>Pٌزض سِ هطحلِ اظ پژٍّص هؼ )زاض است. ًتبٗح ًطبىب 

زضغس اظ  4/17ٍ  9/15زّس وِ ثِ تطت٘ت ًعزٗه ثِ  هٖ
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 تٍٗ وفبٖ لّ٘بٕ فطزٕ زض هتغ٘طّبٕ ػولىطز تحػ تفبٍت

ثِ تفبٍت ث٘ي زٍ گطٍُ هطثَط است. ػلاٍُ ثط اٗي ٖ اختوبػ

تؼبهل ث٘ي هطاحل پژٍّص ٍ ػضَٗت گطٍّٖ ً٘ع زض ّوِ 

زٗگط   ػجبضت  (؛ ثPِ<01/0زاض است ) بهتغ٘طّبٕ پژٍّص هؼٌ

هتغ٘ط پژٍّص زض سِ هطحلِ اظ پژٍّص  ّط زٍت ث٘ي ًوطات تفبٍ

تَاى ًت٘دِ گطفت آهَظش  زاض است، ثٌبثطاٗي هٖبزض زٍ گطٍُ هؼٌ

ٖ اختوبػ تٗوفب ٖ ٍل٘ثط ػولىطز تحػ اذلالَّٖش 

 زست  آهَظاى هتَسغِ هؤثط ثَزُ است. ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ثِ زاًص

آظهَى ٍ  ، پسآظهَى آهسُ زض خسٍل ثبلا، تفبٍت ث٘ي هطاحل پ٘ص

زاض است؛ ثٌبثطاٗي ًتبٗح  بپ٘گ٘طٕ زض ّوِ هتغ٘طّبٕ پژٍّص هؼٌ

ّبٕ سِ هطحلِ پژٍّص ثب استفبزُ اظ  ّبٕ ظٍخٖ ه٘بًگ٘ي همبٗسِ

 ضسُ است.  گعاضش .4آظهَى ثًَفطًٍٖ زض خسٍل 
 

 

 ٖاختوبػ تٗوفب ٖ ٍل٘ز تحػزض سِ هطحلِ پژٍّص زض هتغ٘ط ػولىط گَاُ ٍ آظهبٗصّبٕ  همبٗسِ ظٍخٖ ه٘بًگ٘ي گطٍُ .4جديل 

 زاضٕبسغح هؼٌ ذغبٕ استبًساضز اذتلاف ه٘بًگ٘ي هطحلِ هتغ٘ط ٍاثستِ گطٍُ

 گَاُ

 ٖل٘ػولىطز تحػ

 1 241/1 -660/0 آظهَى پسـ  آظهَى پ٘ص

 1 326/1 -267/0 پ٘گ٘طٕـ  آظهَى پ٘ص

 1 663/0 393/0 پ٘گ٘طٕـ  آظهَى پس

 ٖاختوبػ تٗوفب

 1 466/1 -886/0 آظهَى پسـ  آظهَى پ٘ص

 1 975/1 -453/0 پ٘گ٘طٕـ  آظهَى پ٘ص

 1 209/1 433/0 پ٘گ٘طٕـ  آظهَى پس

 آظهبٗص

 ٖل٘ػولىطز تحػ

 001/0 241/1 -400/8 آظهَى پسـ  آظهَى پ٘ص

 001/0 326/1 -360/7 پ٘گ٘طٕـ  آظهَى پ٘ص

 383/0 663/0 040/1 پ٘گ٘طٕـ  آظهَى پس

 ٖاختوبػ تٗوفب

 001/0 466/1 -127/9 آظهَى پسـ  آظهَى پ٘ص

 001/0 975/1 -327/8 پ٘گ٘طٕـ  آظهَى پ٘ص

 1 209/1 800/0 پ٘گ٘طٕـ  آظهَى پس
 

ّب زض سِ هطحلِ  ّبٕ ظٍخٖ تفبٍت ه٘بًگ٘ي ًتبٗح همبٗسِ

آهَظش َّش   زّس وِ زض گطٍُ ًطبى هٖ 4آظهَى زض خسٍل 

ثب  آظهَى صً٘وطات هطحلِ پ ي٘بًگ٘ه ي٘تفبٍت ثاذلالٖ 

ثب . (p<01/0) ثبضسٖ ه زاضٖ هؼٌ ٕط٘گ٘آظهَى ٍ پ هطاحل پس

وِ  ضَزٖ ًوطات زض سِ هطحلِ هطبّسُ ه ي٘بًگ٘ه سِٗهمب

زض هطاحل  ٖاختوبػ تٗوفب ٖ ٍلً٘وطات ػولىطز تحػ ي٘بًگ٘ه

عَض  ثِ آظهَى صً٘سجت ثِ هطحلِ پ ٕط٘گ٘آظهَى ٍ پ پس

حلِ ًوطات هط ي٘است. تفبٍت ث بفتِٗ صٗافعا ٕزاضٖ هؼٌ

 (p>05/0) ستً٘ زاضٖ هؼٌ ٕط٘گ٘آظهَى ثب ًوطات هطحلِ پ پس

. زض ثبضسٖ زٌّسُ ثجبت اثطات زضهبى ثب گصضت ظهبى ه وِ ًطبى

ثب هطاحل  ىآظهَ صً٘وطات هطحلِ پ ي٘تفبٍت ث عً٘ گَاُگطٍُ 

ًوطات هطحلِ  ي٘تفبٍت ث يٍ٘ ّوچٌ ٕط٘گ٘آظهَى ٍ پ پس

 يٗثط ا (.p>05/0) ستً٘ زاضٖ هؼٌ ٕط٘گ٘آظهَى ثب ًوطات پ پس

ثط ػولىطز  اذلالٖآهَظش َّش  ضَزٖ گطفتِ ه دِ٘اسبس ًت

 .آهَظاى هتَسغِ هؤثط ثَزُ است زاًص ٖاختوبػ تٗوفبٍ  ٖل٘تحػ

 بحث

 فطاگ٘طاى ث٘ي زضثط آى  هؤثط ػَاهلٍ  تحػ٘لٖ ػولىطز ثْجَز

 ثبلصا هغبلؼِ حبضط  است، آهَظضٖ ًظبم هْن اّساف اظ ٗىٖ

 وفبٗت ثطاذلالٖ  َّش آهَظش اثطثرطٖ تؼ٘٘ي ّسف

هتَسغِ اًدبم ضس.  آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز ٍ اختوبػٖ

 ث٘ي هؼٌبزاضٕ تفبٍت آظهَى پ٘ص اثط وٌتطل ًتبٗح ًطبى زاز ثب

اختوبػٖ  وفبٗت زض گَاُ ٍ آظهبٗص گطٍُ آظهَى پس

ثَز ٍ ًتبٗح زض زٍضُ پ٘گ٘طٕ تساٍم  آهَظاى هتَسغِ زاًص

 ثْجَز وفبٗت ثط اذلالٖ شَّ آهَظش زاضت، ثٌبثطاٗي

 ثطضسٖ ثب .است ثَزُ هؤثط هتَسغِ آهَظاى زاًص اختوبػٖ

 َّش آهَظش ثطًبهِ وِ گطزٗس هلاحظِ ضسُ اًدبم ّبٕ پژٍّص

 ًگطزٗسُ اًدبم آهَظاى زاًص ضٍٕ ثط پژٍّطٖ ّ٘چ زضاذلالٖ 

 ثطإ پژٍّص اٗي زض اختوبػٖ وفبٗت ضٍٕ ثط آى اثط ٍ است

اهب ثب ًتبٗح هطتجظ زض اٗي ظهٌِ٘ ؛ تاس ضسُ ٖثطضس ثبض اٍل٘ي

 خلائٖ ٍ ّوىبضاىهغبلؼِ  ّبٕ ٗبفتِ هثبل ػٌَاى ثِّوسَ است، 
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 ٍخساى، ثط اذلالٖ َّش ثط هجتٌٖ ثبظٕ ، ًطبى زاز(14)

 ثباستؼساز وَزوبى اختوبػٖ پصٗطٕ ٘تهسئَل ٍ زاضٕ ٗطتيذَ

، ًطبى زاز (13) ثَز. پژٍّص ضضبپَض ٍ ّوىبضاى هؤثط زثستبًٖ

 إ هساذلِ ضٍش ٗه تَاًس هٖ وَزوبى ثِ اذلالٖ َّش آهَظش

 ّب آى اختوبػٖ ضٍاثظ ٍ ضفتبضٕ ػولىطز اضتمبٕ خْت هٌبست

، ًطبى زاز (15) ّوىبضاى ًتبٗح پژٍّص احوسٕ ٍ .بضسث

 سلاهت ٍ اختوبػٖ ضضس افعاٗص زض اذلالٖ َّش آهَظش

 لبثل تَاًس هٖ ٍ ثَزُ اثطثرص آهَظاى زاًص ضٍاًطٌبذتٖ

ثبضس. زض تج٘٘ي  هساضس هطبٍضاى ٍ ًطٌبسبىضٍا تَسظ وبضثست

 فضبٗلٖ اذلالٖ َّش آهَظشگفت زض  تَاىٖ هٗبفتِ فَق 

 ٕ،زاض طتيٗذَ ّوسلٖ، هْطثبًٖ، احتطام، اًػبف، هبًٌس

 ٍ ضَز هٖ هغطح غسالت ٍ گصضت غسالت، ٕ،طٗپص ت٘هسئَل

 آضٌب زٗگطاى ثب اضتجبط زض ّب هْبضت اٗي ضطٍضت ثب وَزوبى

چطوگ٘طٕ  عَض ثِآًبى  اختوبػٖ ٍ تحػ٘لٖ ضٍاثظ. ضًَسٖ ه

 هْطثبى، زٗگطاى ثب ضٍاثظ زض وِ وسٖ هثلاً ،بثسٖٗ هافعاٗص 

 ذَز فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ زض ٍ است طٗپص ت٘هسئَل ٍ ثبهلاحظِ

 هغلَة فطزٕ اٍ دِ٘زضًت ،وٌسٖ ه ضػبٗت ضا اًػبف ٍ غسالت

 ضاثغِ، افطاز ثطلطاضٕ ٍ زٍستٖ ثطإ. ثَز ذَاّس زض اختوبع

 ٍ لضبٍت ػسم ّوچٌ٘ي ،(25) ضًَسٖ ه خوغ اٍ زٍض زٕظٗب

 ّب آى وِ ضَزٖ ه ثبػث آهَظاى زاًص ضٍاثظ زض ث٘طًٍٖ اضظض٘بثٖ

 اٗي وِ وٌٌس اضظٗبثٖ زضًٍٖ هؼ٘بضّبٕ ثطاسبس ضا ذَز ػولىطز

زض  .(26) ضَزٖ ه ّب آى ضبٗستگٖ احسبس افعاٗص ثبػث اهط

 فضبٕ افعاٗص ضاُ اظ اذلالٖ َّشگفت  تَاىٖ هتجٌٖ٘٘ زٗگط 

 ٍ تؼْس پصٗطٕ، هسئَل٘ت اًتظبضات، ٍ ضٍاثظ زض ّوىبضٕ

 زض تَلغ اٗدبز ٍ اذلالٖ ّبٕ ٌِ٘ظه زض افطاز ّبٕ تَاًوٌسٕ

 ضفتبضّب ثْجَز ثط ػلاٍُ آهَظاى زاًص ه٘بى زض اذلالٖ ضفتبضّبٕ

زضًت٘دِ افعاٗص  ثبًطبط ٍ سبلن ضٍاثظ اٗصپ٘س ثطإ إ همسهِ

 وٌس. ضا فطاّن هٖ وفبٗت اختوبػٖ

 ه٘بًگ٘ي ث٘ي آظهَى پ٘ص اثط وٌتطل ثب وِ زاز ًتبٗح ًطبى

 آظهبٗص گطٍُ زٍ زٍ زض هتَسغِ آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز

 زض زاضز ٍ ًتبٗح ٍخَز آظهَى پس زض هؼٌبزاضٕ تفبٍت گَاُ ٍ

زض  اذلالٖآهَظش َّش  ثٌبثطاٗي زاضت؛ تساٍم پ٘گ٘طٕ زٍضُ

. است ثَزُ هؤثط هتَسغِ آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ اضتمبٕ ػولىطز

آهسُ ّوسَ ثب ًتبٗح هغبلؼبت پ٘ط٘ي زض اٗي   زست ٗبفتِ ثِ

، (16) ضضبپَض ٍ ضبّسٕهغبلؼِ  هثبل ػٌَاى ثِظهٌِ٘ است، 

 فطزٕ، ث٘ي ضٍاثظ اضتمبء ثب اذلالٖ َّش آهَظشًطبى زاز 

 زض ثْجَز هَخت آهَظاى، زاًص فؼبل٘ت ٍ پصٗطٕ اختوبع

 .(16) ضَز هٖ ّب آى ٗبزگ٘طٕ ضفتبضّبٕ ٍ ذُلمٖ ّبٕ حبلت

 آهَظش وِ زاز ًطبى، (17) پَض ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ لسم ًتبٗح

 ثْجَز هَخت تَاًس هٖ گَٖٗ لػِ ضَ٘ٓ ثِ اذلالٖ َّش

 .ضَز آهَظاى زاًص ّ٘دبًٖ ٍ اختوبػٖ تحػ٘لٖ، سبظگبضٕ

 َّش آهَظش، ًطبى زاز (18) پژٍّص زّمبًٖ ٍ ّوىبضاى

 هسضسِ ثب پًَ٘س ٍ تحػ٘لٖ اه٘س زض افعاٗص اذلالٖ

 آهَظش هؼطؼ زض وِ آهَظاًٖ زاًصثَز.  هؤثط آهَظاى زاًص

 زًجبل ثِ ذَز ّبٕ گ٘طٕ تػو٘ن زض گ٘طًس لطاض اذلالٖ َّش

 گ٘طٕ، تػو٘ن زض اذلاق تضػبٗ عطفٖ اظ. ّستٌس اذلاق ضػبٗت

 وِ آهَظاًٖ زاًص. ضَز هٖ اّساف ثِ زست٘بثٖ زض تسطٗغ هَخت

 اه٘س احسبس ًوبٌٗس وست اّساف ثِ زست٘بثٖ زض هَفم٘تٖ

 زض ظًسگٖ خْبت سبٗط ثط ػلاٍُ حس اٗي ٍ وطزُ ث٘طتطٕ

ِ ث. ٗبثس هٖ ثطٍظ ٍ ظَْض ً٘ع آهَظاى زاًص تحػ٘لٖ ظهٌِ٘

 تب وٌس هٖ ووه آهَظاى زاًص ثِ اذلالٖ َّش آهَظش ػجبضتٖ

 زض ٍ ضًَس سبظگبض تحػ٘لٖ ٍ ظًسگٖ ضٍٗسازّبٕ ثب ثتَاًٌس

 ٍ غو٘وبًِ ضٍاثظ ٍ زٍخبًجِ ٍگَٕ گفت اظ فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ

 ٍ هثجت ًگطش ثب ّوچٌ٘ي ثجطًس؛ لصت ذبًَازُ افطاز ثب گطم

 ضٗعٕ ثطًبهِ ٍ آٌٗسُ ثِ ثٌٖ٘ ذَش ذَز، اظ ضضبٗت احسبس

 ثطاثط زض ٍ زٌّس اّو٘ت ظًسگٖ زض وٌسّٕسف ثِ آٌٗسُ ثطإ

 ضضس ٍ تغ٘٘ط ٗبزگ٘طٕ هساٍم ٌٗسآفط ػٌَاى ثِ ظًسگٖ هطىلات

 .(27) ثبضٌس زاضتِ هغلَة ٍ هثجت ػولىطز ظٗبز آٍضٕ تبة ثب

 ًَػٖ اذلالٖ َّش وِ گفت تَاىٖ ه زٗگطزض تجٌٖ٘٘ 

 ثِ وِ آٍضزٖ ه فطاّن زضسٖ اهَض زض ذَزوٌتطلٖ ٘سنهىبً

 اظ هستم٘ن ٘طغ ٍ هستم٘ن ًظبضت ثسٍى آهَظاى زاًص آى ٍاسغِ

 است تحػ٘لٖ ػولىطز ّوبى وِ ضا ذَز وبض ٗب ٍظ٘فِ ث٘طٍى

 وِ وطز اضبضُ تَاىٖ ه ّوچٌ٘ي زٌّس،ٖ ه اًدبم وبهل عَض ثِ

 اػوبل هسئَل ضا ذَز اذلالٖ َّش ثِ تَاًوٌس آهَظاى زاًص

 وِ ضَزٖ ه ثبػث ذَز ًَثِ ثِ ّن ػبهل ّو٘ي زاًٌسٖ ه ذَز

 ٍ اًگ٘عش، پطتىبض ذَز فاّسا ثِ ٘سىضس زض افطاز اٗي
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٘دِ ػولىطز زضًتٍ  زٌّس ًطبى ذَز اظ ضا ث٘طتطٕ ٖوَض سرت

 .تحػ٘لٖ ثْتطٕ زاضتِ ثبضٌس

 اًتربة ؛زاضت ٍخَز ّبٖٗ ٗتهحسٍز حبضط پژٍّص اًدبم زض

 تْطاى سِ هٌغمِ اٍل هتَسغِ زذتط آهَظاى زاًص اظ ًوًَِ

 ًظط زض ضا احت٘بط خبًت ّب ٗبفتِ ٘نتؼو زض وِ وٌسٖ ه اٗدبة

 ػسم ٍ پطسطٌبهِ ثِ زازُ ٕآٍض خوغ اثعاض ثَزى هحسٍز. زاضت

 ٍ ّب ٗتهحسٍز زٗگط اظ ٘طٕگ اًساظُ اثعاض سبٗط اظ استفبزُ

 زاضز ٍخَز احتوبل اٗيوِ  چطااست؛  پژٍّص اٗي هطىلات

. ثبضس زاضتِ ٍخَز سَگ٘طٕ آهَظاى زاًص پبسد زض وِ

 ،ضْطّب زٗگط زض هطبثِ ّٕب پژٍّص ضَزٖ ه پ٘طٌْبز

 هرتلف تحػ٘لٖ همبعغ ٍ سٌٖ فَاغل زض ٍ خٌسٖ ّٕب گطٍُ

 ٗسِهمب ّن لبثل ضسُ ثب اًدبم ّٕب پژٍّص ًتبٗح تب ضَز اخطا

وطز.  ووه پژٍّص اٗي هحسٍزٗت ضفغ ثِ تَاىث ٍ ثبضس

 ٍ هرتلف زضٍس زض ٗبزگ٘طٕ تؼو٘ك ثطإ ضَزٖ ه پ٘طٌْبز

 ّبٕ ضٍش ثط ػلاٍُ آهَظاى زاًصوفبٗت اختوبػٖ  ثْجَز

 ثِ اذلالٖ َّش آهَظضٖ ّٕب ثستِ لبلت زض ولاسٖ، سَمهط

 پ٘طٌْبز ّوچٌ٘ي. ضَز زازُ آهَظش وبضگبّٖ غَضت

 سجه ٍ تفىط وتبة هحتَإ زض اذلالٖ َّش ثستِ ضَزٖ ه

 ٍ تَاًوٌسسبظٕ ثِ تَخِ ضوي ٍ ضَز گٌدبًسُ ظًسگٖ

 ّٕب آهَظش آهَظاى زاًص ثِ ذػَظ، اٗي زض هؼلوبى ثبلٌسگٖ

پطٍضش  ٍ  آهَظش سبظهبى ٗتًْب زض .ضَز زازُ لاظم

 ضًٍس ثط ًظبضت ٍ آهَظش ضٗعٕ ثطًبهِ هتَلٖ وِ( هتَسغِ)

 اظ تَاًسٖ ه ،است هتَسغِ آهَظاى زاًص آهَظش ٍ ٗبزگ٘طٕ

تحػ٘لٖ ٍ  هطىلات ثْجَز ثطإ تحم٘مبت گًَِ ٗيا ًتبٗح

  .وٌٌس استفبزُ آهَظاى زاًص ضٍاًطٌبذتٖ

 

 گیسی یجٍوت

 وفبٗت اذلالٖ هَخت اضتمبٕ َّش ًتبٗح ًطبى زاز آهَظش

   هتَسغِ آهَظاى زذتط زاًص تحػ٘لٖ ػولىطز ٍ اختوبػٖ

ضٍش  اظ تَاى هٖ هغبلؼِ، اٗي ًتبٗح ثطاسبسلصا . ضَزهٖ

 آهَظضٖ هؤثط زض ضٍش ٗه ػٌَاى ثِ آهَظضٖ َّش اذلالٖ

 استفبزُ آهَظاى ٍضؼ٘ت ضٍاًطٌبذتٖ ٍ تحػ٘لٖ زاًص ثْجَز

 .وطز

 مطبزکت وًیسىدگبن

 ّب ٍ ًگبضش هتي. آٍضٕ زازُخوغ: ٌِٕ شاوطآه

تدعِٗ ٍ تحل٘ل عطاحٖ اٗسُ، : ٖٗسوبًِ سبزات خؼفط عجبعجب

  هتي. زض ّب ٍ ثبظًگطٕ زازُ

ًظبضت ثط اًدبم تحم٘ك ٍ اغلاح ٍ  :ٖٗتىتن سبزات خؼفط عجبعجب

 .ثبظثٌٖ٘ همبلِ

ًظبضت ثط اًدبم تحم٘ك ٍ اغلاح ٍ ثبظثٌٖ٘  :ظازُٖ فبعوِ ضْبث

  .همبلِ

ًَٗسٌسگبى ًسرِ ًْبٖٗ ضا هغبلؼِ ٍ تأٗ٘س ًوَزُ ٍ هسئَل٘ت 

  اًس. پبسرگَٖٗ زض لجبل پژٍّص ضا پصٗطفتِ

   

 تضبد مىبفع

زض ضاثغِ ثب تحم٘ك،  گًَِ تضبز هٌبفغ احتوبلٖ ضا ًَٗسٌسگبى ّ٘چ

  اًس. تأل٘ف ٍ اًتطبض اٗي همبلِ اػلام ًىطزُ

 

 تطکس ي قدزداوی

 هٌغمِ اٍل هتَسغِ زذتط آهَظاى زاًص توبهٖ اظ ٍس٘لِ ثسٗي

 پژٍّص وِ زض اٗي ّب تْطاى ٍ وبزض اخطاٖٗ آهَظضگبُ ضْط سِ

  .ضَز تطىط ٍ لسضزاًٖ هٖ اًس، ّوىبضٕ زاضتِ

   

 تأمیه مبلی

 ٕثطا ٖهبل تٗحوب گًَِ چ٘وِ ّ ٌسًٗوبٖ اظْبض ه سٌسگبىًَٗ

 ًس.ا ًىطزُ بفتٗهمبلِ زض يٍٗ اًتطبض ا ف٘تأل ك،٘تحم

 

 قیملاحظبت اخلا

حفظ  ح،ًٗتب ك،٘تحم لٗخبهغ زض ضاثغِ ثب زلا اعلاػبت

 تٗثِ افطاز زازُ ضس ٍ ضضب كٍ٘ ًحَُ اًدبم تحم ٖهحطهبًگ

 ٗس.وٌٌسگبى اذص گطز آگبّبًِ اظ ضطوت

 

 بیبویٍ ًَش مصىًعی

ًگبضش ٍ  ك،٘تحم فطاٌٗسوِ زض  زاضًسٖ اػلام ه سٌسگبىًَٗ

استفبزُ  َٖػاثعاض َّش هػٌ گًَِ چ٘همبلِ، اظ ّ يٗا صٗطاٍٗ

 ًطسُ است.
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