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ABSTRACT 

Background and Aim: One of the significant paradigms that has emerged in gerontology in recent decades is that 

the aging process is determined and optimized not only by genetics but also by environmental and behavioral 

conditions. Accordingly, various models aimed at facilitating a peaceful life in old age have been proposed. The 

present research was conducted following the proposition of an indigenous-participatory model. 

Methods: The present study was conducted using a quasi-experimental method with two experimental and control 

groups, and pre-test and post-test among 60 elderly women in Tabriz. 

Ethical Considerations: Since the elderly are more vulnerable, greater adherence to ethical considerations becomes 

imperative. Throughout all stages of the intervention, efforts were made to ensure that the principles of voluntary 

participation, consideration for the participants' well-being, respect for their opinions regarding the number of hours 

and format of sessions (continuous or intermittent), refreshment arrangements, the conduct of the executive team, 

requested screenings, and so forth, were consistently observed with fairness, justice, and respect. 

Findings: The results of the paired t-test comparing the mean scores of self-care, general health, and quality of life 

indices between the experimental and control groups (with a significance level of p < 0.05, specifically p = 0.000) 

indicate a statistically significant improvement in these indices for the experimental group following the intervention. 

Furthermore, the analysis of covariance (ANCOVA) results revealed an increase in the post-test scores of the 

experimental group for the mentioned variables. This demonstrates the significant effect of the intervention on 

enhancing their health and quality of life, and consequently, confirms the effectiveness of the designed model. 

Conclusion: Recent studies have identified the important role of social participation in contributing to health at the 

end of life. The structural features in the model designed in this study make it possible to improve the quality of life 

in old age. 
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 سیستی اخلاق هجلِ
 4444دٍرُ پبًشدّن، شوبرُ چْلن، 

 

 محور بر  شده به روش مشارکت ثیر مدل خودمراقبتی طراحیأبررسی ت

 ت زندگی زنان سالمندسلامت عمومی و کیفی

 4هحود ببقز علیشادُ اقدم، 4تَکل آقبیبری، *4ًیبس  هیٌب علیپَری

 .تجفیك، تجفیك، ایفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ ؼاٍ٘ىؽٜ ضمٛق ٚ فّْٛ اختٕبفی، ٌفٜٚ فّْٛ اختٕبفی، .1

 چکیدُ

تٟٙب اق ٘ؾف  ـٚ٘ؽ پیفی ٘ٝوت وٝ ا ش ٌفؼیؽٜ، ایٗفٌٙبوی ٔغٞبی اغیف ؼـ وبِٕٙؽ ؼـ عَٛ ؼٞٝی ٟٕٔی وٝ ٞب یىی اق پبـاؼایٓ :ّدف ٍ سهیٌِ

ٞبی ٔتٙٛفی وٝ ثٝ ؼاٌتٗ یه ق٘ؽٌی آـاْ ؼـ  . ؼـ ایٗ ـاوتب ٔؽٌَٛؼ وبقی ٔی ل٘تیىی ثّىٝ تٛوظ ٌفایظ ٔطیغی ٚ ـفتبـی، تقییٗ ٚ ثٟیٙٝ

 ٍٔبـوتی ِٛـت ٌففتٝ اوت. ـ ا٘ؽ. ایٗ پمًٚٞ ؼـ پی پیٍٟٙبؼ ٔؽِی ثٛٔی وٙٙؽ، پیٍٟٙبؼ ٌؽٜ ؼٚـاٖ وبِٕٙؽی وٕه ٔی

 ِٛـت ٌففتٝ اوت.قٖ وبِٕٙؽ تجفیكی  60ٖٔٛ ؼـ ثیٗ آق آقٖٔٛ ٚ په پمًٚٞ ضبضف ثٝ ٌیٜٛ ٌجٝ تدفثی ثب ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ٚ پیً :رٍش

ؼـ تٕبْ ٔفاضُ ٔؽاغّٝ، تلاي یبثؽ.  ؾبت اغلالی ثیٍتف ضفٚـت ٔیتف ٞىتٙؽ، ـفبیت ٔلاضپؿیف اق آ٘دب وٝ وبِٕٙؽاٖ آویت :اخلاقی هلاحظبت

خّىبت )ثٝ ِٛـت  یٞب ؼـغَّٛ تقؽاؼ وبفبت ٚ ٘طٜٛ ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ، اضتفاْ ثٝ ٘ؾفات آٖ ٌؽ اُِ ؼاٚعّجب٘ٝ ثٛؼٖ، ٔفافبت ضبَ ٍٔبـوت

 .فؼیاضتفاْ ٔؽ٘ؾف لفاـ ٌ ٚاّ٘بف، فؽاِت  تیاوت ٚ ... ثب ـفبٔٛـؼ ؼـغٛ یٞب یغفثبٍِف ،ییاخفا ٓی٘طٜٛ ـفتبـ ت ،ییفایٔٙمغـ(، ٘طٜٛ پؿ بیٔىتٕف 

جتی، ولأت فٕٛٔی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ثفای ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ٞبی غٛؼٔفال ٌبغُ ٞبی ٔیبٍ٘یٗ٘تبیح ٔمبیىٝ ثب تٛخٝ ثٝ  :ّبِ یبفت

ٞبی  ٌبغُثٟجٛؼ ٔقٙبؼاـی ؼـ ٕ٘فٜ  فت: ثٝ ِطبػ آٔبـی،تٛاٖ ٌ ( ٔی000/0)ثفاثف ثب  05/0ؼاـی وٕتف اق  ٚ وغص ٔقٙیاوبن آقٖٔٛ تی خفتی، ثف

آقٖٔٛ ٌفٜٚ آقٔبیً  ؼٞٙؽٜ افكایً ٕ٘فٜ په ٍ٘بِٖٛـت ٌففتٝ اوت. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه  فٛق ثفای ٌفٜٚ آقٔبیً، ثقؽ اق ٔؽاغّٝ،

 ثبٌؽ. ٌؽٜ ٔی ؼـ ٟ٘بیت اثفثػٍی ٔؽَ عفاضیٞب ٚ  ؼـ ٔتغیفٞبی ٔؿوٛـ ٚ تأثیف ٔقٙبؼاـ ٔؽاغّٝ ثف اـتمبی ولأت ٚ ویفیت ق٘ؽٌی آٖ

ٞبی وبغتبـی ؼـ ٔؽَ  ا٘ؽ. ٚیمٌی ٔغبِقبت اغیف ثٝ ٘مً ٟٔٓ ٍٔبـوت اختٕبفی ؼـ وٕه ثٝ ولأت ؼـ پبیبٖ ق٘ؽٌی پی ثفؼٜ :گیزی ًتیجِ

 .وبقؼ ٌؽٜ ایٗ پمًٚٞ، اـتمبی ویفیت ق٘ؽٌی ـا ؼـؼٚـاٖ وبِٕٙؽی ٕٔىٗ ٔی عفاضی

 ویفیت ق٘ؽٌی؛ ق٘بٖ وبِٕٙؽ ؛الجتی؛ ـٚیىفؼ اختٕبؿ ٔطٛـ؛ ولأت فٕٛٔیٔؽَ غٛؼٔف :کلیدی ٍاصگبى
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 22/07/1404 :براًتش تبریخ ؛29/02/1404 :پذیزش تبریخ ؛27/12/1403 :دریبفت تبریخ
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 هقدهِ

افكایً وٗ ٚ ٔمِٛٝ  ،ٌٙبغتی یىی اق ٔفبٞیٓ ٟٔٓ خٕقیت

ففآیٙؽ  فٙٛاٖ وبِٕٙؽی اوت. اٌفزٝ اق وبِٕٙؽی ثیٍتف ثٝ

ففآیٙؽ  فٙٛاٖ یه تفیٗ تقفیف، ثٝ ٌٛؼ؛ ؼـ خبٔـ قٚاَ یبؼ ٔی

وغٛش  ؼـ ٘بپؿیف، ثٝ ِٛـت وبًٞ تؽـیدی فّٕىفؼ اختٙبة

ثبٌؽ وٝ ثب  ٌٙبغتی ٔی  ا٘ؽأی ٚ اغتلاَ -وِّٛی، ثبفتی

ٞب؛  ٘تیدٝ ٌىىت عجیقی وَّٛٞبی فٕف ٚ ؼـ پیٍفٚی وبَ

 (.1) ٌٛؼ ٔٛخت ثیٕبـی، ٘بتٛا٘ی ٚ ؼـ ٟ٘بیت غتٓ ثٝ ٔفي ٔی

وٝ  20وبقٔبٖ ُّٔ ٔتطؽ، یىی اق ثكـٌتفیٗ ؼوتبٚـؼٞبی لفٖ 

ٌؽٜ  ٚ یىٓت اختٕبفی ٟٔٓ ؼـ لفٖ ثیىت ٔٙدف ثٝ تطٛلا

اوت ـا افكایً عَٛ فٕف ٚ ثٝ تجـ آٖ افكایً خٕقیت وبِٕٙؽ 

وٙؽ. ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ خٕقیت خٟبٖ ؼـضبَ ضبضف  ٔی فٙٛاٖ

ٞبی  ٞٓ ثٝ ِطبػ تقؽاؼ ٚ ٞٓ اق ٘ؾف عَٛ فٕف ٚ ٔیكاٖ وبَ

ثیٙی  وٝ پیً عٛـی ق٘ؽٌی ؼوتػٛي تغییفات فكایٙؽٜ اوت. ثٝ

خٟبٖ، ثیٗ وبَ ٚ ثیٍتف  60ٌؽٜ اوت ٘ىجت خٕقیت 

ؼـِؽ افكایً  22ؼـِؽ ثٝ  12اق  2050تب  2015ٞبی  وبَ

 2015ٞبی  ـٚؼ ٔیكاٖ ـٌؽ ثیٗ وبَ ٔی یبثؽ. ٕٞسٙیٗ ا٘تؾبـ

ٔیّیبـؼ(، ٚ تب وبَ  4/1ٞكاـ ٘فف ثٝ  900ؼٚ ثفاثف )اق  2030تب 

ثٙبثفایٗ ثفای  ٔیّیبـؼ ٌٛؼ. 100/2وٝ ثفاثف ٚ ثبِغ ثف  2050

اوثفیت ٔفؼٔب٘ی وٝ ـٚی قٔیٗ  ثبـ ؼـ تبـیع ا٘ىبٖ، اِٚیٗ

 قیىت غٛاٞٙؽ وفؼ ثیٍتف اق ٌّت وبَ وٗ غٛاٞٙؽ ؼاٌت

(2.) 

تطٛلات خٕقیتی ـٚثٝ ا٘ؽ  ٌٙبوبٖ ثفآٚـؼ وفؼٜ خٕقیت

 20 ، ـٌؽ2050ای خٟب٘ی اوت، ؼـ وبَ  وبِٕٙؽی، وٝ پؽیؽٜ

وبَ ـا ؼـ ٞف پٙح لبـٜ، ـلٓ غٛاٞؽ  65ؼـِؽی خٕقیت ثبلای 

 8/18ثٝ  2015ؼـِؽ ؼـ وبَ  9/7اق قؼ. ؼـ آویب، ایٗ ـٌؽ 

غٛاٞؽ ـویؽ. ثٝ ٕٞیٗ تفتیت، ؼـ اـٚپب،  2050ؼـِؽ ؼـ وبَ 

آففیمب، آٔفیىبی لاتیٗ، آٔفیىبی ٌٕبِی ٚ الیب٘ٛویٝ ٘یك ثب 

ٕٞیٗ وففت ٌبٞؽ ـٌؽ غٛاٞیٓ ثٛؼ. ایٗ ـٚ٘ؽ ـٌؽ، 

تفیٗ ضبِت ـا ؼـ آویبی ٌفلی ٚ خٙٛة ٌفلی، ٘یك  وفیـ

ثیٙی  ئیت غٛاٞؽ ؼاٌت. ٕٞسٙیٗ پیًآٔفیىبی لاتیٗ ٚ وبـا

 2019ٞبی  تفیٗ افكایً خٕقیت ٔىٗ ثیٗ وبَ وفیـ ٌٛؼ یٔ

ؼـِؽ  255یبفتٝ ٚ ضؽٚؼ  ؼـ وٍٛـٞبی وٕتف تٛوقٝ 2050ٚ 

ٔیّیٖٛ  120تب  2019ٔیّیٖٛ ٘فف ؼـ وبَ  37اتفبق ثیفتؽ ٚ اق 

فٙٛاٖ وٍٛـی ؼـ  ایفاٖ ثٝ. افكایً یبثؽ 2050وبَ ٘فف ؼـ 

ٓ اق ایٗ لبفؽٜ ٔىتثٙی ٘یىت. اٌفزٝ ؼـ ضبَ آویبی غفثی ٞ

، أب ٌٛؼ یٔی خٛاٖ خٟبٖ ٔطىٛة ٞب تیخٕقضبضف یىی اق 

ق٘ؽٌی ٚ ؼـِؽ ثبلای  وبًٞ ٘فظ قاؼ ٚ ِٚؽ، افكایً أیؽ

خٕقیت ٔیب٘ىبَ ؼـ ضبَ ضبضف، ضبوی اق ٌؿاـ وٙی ٚ ٌیت 

ـٚ اوت. ؼـ  ٞبی پیً تٙؽ وبِػٛـؼٌی خٕقیت ایفاٖ ؼـ وبَ

طبوجٝ ٔ 34/1، 2021ـٌؽ خٕقیت ؼـ وبَ  ضبِی وٝ ؼـِؽ

 2/1، ثٝ 2060ٌٛؼ وٝ ایٗ ـلٓ ؼـ وبَ  ٔی ٌؽٜ؛ تػٕیٗ قؼٜ

ؼـِؽ وبًٞ یبثؽ ٚ په اق آٖ ضتی ثب ـٌؽ ٔٙفی ٔٛاخٝ 

ٌفؼؼ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ، ثػً ٚویقی اق ٞفْ خٕقیت ایفاٖ ثٝ 

 (.3) لىٕت ٘ٛن ٞفْ )وٙیٗ ثبلا( وٛق پیؽا غٛاٞؽ وفؼ

عٛـ پیٛوتٝ ؼـ ضبَ تكایؽ  ـٚ ثٝ ـٌؽ وٝ ثٍٕٝٞبْ ثب ایٗ ـٚ٘ؽ 

خّٕٝ: ٞبی ثكـي ؼـ ٔٛضٛفبت ٔػتّف اق اوت، زبًِ

ٞبی اـتجبعی، اتػبؾ وجه ق٘ؽٌی وبِٓ، ضفؼ ٚ ثٟجٛؼ  ٌجىٝ

 ٌٛ٘ؽ ٔی تف ثفخىتٝ ویفیت ق٘ؽٌی ٚ اق ٕٞٝ ٟٕٔتف ولأتی،

(2 .) 

٘تبیح ٔغبِقبت ٔتقؽؼ، ٔجیٗ ایٗ ٚالقیت اوت وٝ وبِٕٙؽی 

ثب ثىیبـی اق تأثیفات ٔٙفی ثف ولأت ٔفتجظ ثبٌؽ، تٛا٘ؽ  ٔی

. ٌٛؼ ٔی اففاؼ ٔٛخت افَٛ ولأت وٗ، ٔقٙی وٝ افكایً ثؽیٗ

 ثٟؽاٌت وبقٔبٖٔفتجظ ثب ولأت ثكـٌىبِی  ٔغبِقٝ خّٕٝاق

 ولأت ٕ٘فٜ لبثُ تٛخٝ وبًٞ ثٝ ٚضٛش ثیبٍ٘ف وٝ خٟب٘ی،

ؽ. ثبٌ ٔی وٍٛـٞبی ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ؼـ وٗ ؼـ اثف افكایً اففاؼ

 غٖٛ، پففٍبـی ٞب، وفعبٖ ففٚلی، لّجی ٞبی ثیٕبـی

 ضقف ٌٙٛایی، لؽـت ثیٙبیی ٚ وبًٞ اؼـاـی، اغتیبـی ثی

 ثبلایی ٌیٛؿ ـٚا٘ی ٚ ٌٙبغتی، اغتلالات ٚ فضلا٘ی اوتػٛا٘ی

عٛـ  ثٝ وبِٕٙؽ، اففاؼ ٘ىجت افكایً ؼاـ٘ؽ. وبِٕٙؽاٖ ثیٗ ؼـ

ت ؼـ اـائٝ غؽٔب تفی فٕیك تّبفؽی، ٕٞسٙیٗ، تأثیفات

ٔفتجظ  ٞبی ٞكیٙٝ ٚ ٘یبق ٔٛـؼ ثٟؽاٌتی ٞبی اختٕبفی، ٔفالجت

وٙٙؽٜ ثبـ التّبؼی فؾیٕی فلاٜٚ ثف  ؼاـؼ ٚ تطٕیُ ثفٞب ؼـ ثب آٖ

غٛؼ وبِٕٙؽاٖ، ثف ویىتٓ ولأت، ثٟؽاٌت ٚ ؼـٔبٖ 

غَّٛ ثفای وٍٛـٞبیی ثب أٙیت اختٕبفی ٘بوبفی ٚ فضبی  ثٝ

 (.4) ثبٌؽ ٔی ٔبِی ٔطؽٚؼ
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ٔٛضٛؿ ؼـ لفٖ ضبضف، ؼإٍ٘ٙؽاٖ قیىت  تٛخٝ ٚیمٜ ثٝ ایٗ

پكٌىی ـا وٝ ثٝ ؼ٘جبَ ضفؼ فّٕىفؼٞبی فیكیىی ٚ ٌٙبغتی 

ٞب ٚ   ثٝ ؼٚـ اق ثیٕبـی ٚ ٘بتٛا٘ی ٞىتٙؽ، ثٝ یبفتٗ ؼیؽٌبٜ

وٝ، اغّت ثف  عٛـی ـٚیىفؼٞبی ٔثجت ـٕٖٞٙٛ ٌؽٜ اوت. ثٝ

ٞب ثب ٚخٛؼ ثیٕبـی ٚ  وبقی ؽففیت ولأت فّٕىفؼی، ثٟیٙٝ

ٙبیبثی ٚ ٞؽفٕٙؽی ؼـ ق٘ؽٌی، ٔٛاخٟٝ ثب ٘بتٛا٘ی ٚ ٘بتٛا٘ی، ٔق

ثف ایٗ اوبن، ؼـ  .ضتی ٔفي ثب آـأً ٘ىجی تٕفوك ؼاـ٘ؽ

وبِٕٙؽی ـا اق ؼیؽٌبٜ  ی خؽیؽی وٝٞبٓ یپبـاؼای اغیف، ٞب ؼٞٝ

. اق ٔٙؾف ـٚیىفؼٞبی ا٘ؽ وفؼٌٜیف٘ؽ، ؽٟٛـ  ٔثجت ؼـ ٘ؾف ٔی

ا٘ی ٚ ٔثجت، وبِٕٙؽی ثفغلاف تّٛـ، ٔفضّٝ اضغفاة ٚ ٘بتٛ

ؼـ ایٗ ٔفضّٝ  تٛا٘ٙؽ یٕٔٞسٙبٖ  ٞب ا٘ىبٖپبیبٖ ٔبخفا ٘یىت. 

اق ق٘ؽٌیٍبٖ وبـوفؼٞبی اختٕبفی غٛؼ ـا ضفؼ وفؼٜ ٚ ضتی 

ثف اق ـٚیىفؼٞبی أٌٙبوی وبِٕٙؽی ٘یك ٔت ثٟجٛؼ ثػٍٙؽ. خبٔقٝ

ی ٞب ٔؤِفٌٝفا، ـفبٜ )ثٟكیىتی( ؾٞٙی ٚ اختٕبفی ـا اق  ٔثجت

عٛـ لبثُ  وٝ ثٝ ؼاـؼ ٔی بٖوٙؽ ٚ ثی ٟٔٓ وبِٕٙؽی ٔطىٛة ٔی

تٛخٟی، اففاؼ ٔىٙی وٝ وغص ثبلای ثٟكیىتی ؾٞٙی ٚ 

اختٕبفی ـا ؼاـا ٞىتٙؽ، أیؽ ق٘ؽٌی ثبلاتفی ؼاـ٘ؽ ٚ غغفات 

. ثٙبثفایٗ، ثٝ ٘ؾف ثبٌؽ یٔ تف فیضقٞب  ٚٔیف ثفای آٖ ٔفي

ضفؼ ٚ ثٟجٛؼ ثٟكیىتی ؾٞٙی اففاؼ ٔىٗ ثب ٞؽف  ـوؽ یٔ

ؽ ق٘ؽٌی اق ضفٚـیبت فّف ضبضف افكایً عَٛ فٕف وبِٓ ٚ أی

 (.5ثبٌؽ )

وٝ  ؼـ ٔجبضث وبِٕٙؽٌٙبوی« وبِٕٙؽی فقبَ» ٚـٚؼ ٚالٜ

ٌٙبغتی ثٛؼ، ٔتفاؼف  ٞبی خبٔقٝ  اق ؼیؽٌبٜ ٔتأثفعٛـ ٚویـ  ثٝ

ی وبِٕٙؽی اوت. ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ ففؼ یوفق٘ؽٌی ٚ پٛیب

ی ا ضففٝوبِػٛـؼٜ ثبیؽ ٞٓ ثٝ ِطبػ خىٕی ٚ ٞٓ ثٝ ِطبػ 

وبِٕٙؽاٖ وٕبوبٖ ثبیؽ ؼـ ق٘ؽٌی التّبؼی، فقبَ ثبٌؽ. 

ثبیؽ  ٞب آٖویبوی، اختٕبفی ٚ ففٍٞٙی ٍٔبـوت ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. 

آٔٛقي ؼاٌتٝ  ففِت اٌتغبَ ٚ غٛاٞؽ یٔتب قٔب٘ی وٝ ؼٍِبٖ 

ؽففیت، تدفثٝ ٚ غفؼ( ثبیؽ ٔىٗ )ثبٌٙؽ. پتب٘ىیُ اففاؼ 

 (.6) ثبٌؽ٘ؾف  فٙٛاٖ یه پبیٝ ٔطىٓ ثفای تٛوقٝ آیٙؽٜ ٔؽ ثٝ
ب، ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٙىت وٝ خبٔقٝ ٘یك ٍٕٞبْ ثب ففؼ، ثىتفٞبی أ

وبقی وبِٕٙؽاٖ ـا ٟٔیب وٙؽ. ثىتفوبقی یی ٚ تٛإ٘ٙؽالتؽاـافكا

ی فٙبٚـی، ضُٕ ٚ ٞب ی٘ٛآٚـٔىىٗ،  ٗیتأٔتٛا٘ؽ ٌبُٔ:  ٔی

ی آٔٛقٌی، ٞب ففِت٘مُ، ٌٟفٞبی ؼٚوتؽاـ وبِٕٙؽ، 

تٕبفی، ی ضٕبیت اخٞب ٌجىٝٞبی ؼاٚعّجب٘ٝ،  ی فقبِیتٞب ففِت

ٔؽ٘ی ٚ غؽٔبت تىىیٙی، ٔطبفؾتی،  ـ ٞبی ففٍٞٙی فقبِیت

  (.7) ثبٌؽٔفالجتی ٚ ثٟجٛؼثػٍی 

ٞبی ثٟؽاٌتی، یه اُِ  اٌفزٝ، اوتفبؼٜ ٍٕٞب٘ی اق ٔفالجت

ىٝ خبٔقٝ ثتٛا٘ؽ ٌؽٜ اوت؛ ٌبیؽ ایٙ پؿیففتٝ ٝغٛاٞب٘ ی ثفاثف

ٌفایغی ففاٞٓ وٙؽ وٝ عی آٖ ٕٞٝ وبِٕٙؽاٖ ثتٛا٘ٙؽ ثٝ 

ی ثٟؽاٌتی ٔغبثك ثب ٘یبق غٛؼ ؼوتفوی ؼاٌتٝ ٞب ٔفالجت

ٞب اوتفبؼٜ وٙٙؽ، وٕی ثقیؽ ٚ ؼٚـ اق ٚالقیت  ثبٌٙؽ ٚ اق آٖ

تٛقیـ غیفاوتب٘ؽاـؼ ٚ ٘بثفاثفی اق أىب٘بت  غبِقبت،ثبٌؽ. ٔ

ٞبی ثٟؽاٌتی ـا ؼـغَّٛ  بؼٜ اق ٔفالجتولأت ٚ اوتف

ٞبی خٙىیتی، لٛٔی، پبیٍبٜ  ضىت تفبٚتوبِٕٙؽاٖ ثٝ ٚیمٜ ثف

 .(8) ؼٞٙؽ ... ٌكاـي ٔی التّبؼی ٚ ـ ختٕبفیا

ٚخٛؼ ایٙىٝ، زبًِ اِّی ٚ فٕؽٜ ثٟؽاٌت فٕٛٔی ؼـ لفٖ  ثب

ثیىتٓ افكایً أیؽ ق٘ؽٌی ثٛؼ، زبًِ اِّی لفٖ ثیىت ٚ یىٓ 

، ٚخٛؼ ٘بثفاثفی التّبؼی ٚ فؽْ «ق٘ؽٌی ثب ویفیت ثٟتف» ثفای

 ٜوفبیت غؽٔبت اختٕبفی اوت. ضفٚـت تٛقیـ اوتب٘ؽاـؼ ٌؽ

ی وبِٕٙؽاٖ ؼـ ٞبی ثٟؽاٌتی ثفا ختٕبفی ٚ ٔفالجتؽٔبت اغ

ٞبی ٔفتجظ ٔٛخت ٌؽٜ اوت ٔٛضٛؿ ٔٛـؼ  وٙبـ وبیف زبًِ

ٌٙبوی ٘ٝ  ٌٙبوی ٚ خٕقیتبِٕٙؽثطث أفٚق ؼإٍ٘ٙؽاٖ و

افكایً افىبـٌىیػتٝ خٕقیت وبِٕٙؽ ٚ وٕیت وبِٕٙؽی ثّىٝ 

 (.2) ثبٌؽ «وبِٕٙؽی پٛیب»ویفیت وبِٕٙؽی ٚ ٔفْٟٛ 

ٞبی ولأت ؼـ  ایٗ أف ٚ تطٛلات ٌتبثبٖ ویىتٓتٛخٝ ثٝ 

اِٚیٝ  ٞبی ٔفالجتٞبی اغیف، ٔٛخت ٌٍتٝ اوت وٝ  وبَ

)اـائٝ  وبِٕٙؽاٖ اق ویىتٓ ٔفالجت فٕٛؼی ٔجتٙی ثف ثیٕبـی

افمی ٔجتٙی ثف ٍٔىُ ٚ ثٝ  ٞبی ٔفالجتغؽٔبت اختٕبفی( ثٝ 

. ایٗ أف ثب ٌٛ٘ؽتجؽیُ  «ٔطٛـ ٞؽف» ٚ «ففؼٔطٛـ» ِٛـت

٘فقبٖ اِّی ؼـ  فٙٛاٖ ؾی قی غٛؼ وبِٕٙؽاٖ ثٝؼـٌیفوب

ِغلاش ٌٛؼ. ا ٔی ـیكی ٚ ٔؽیفیت أٛـات غٛؼ، ٔطمك ثف٘بٔٝ

٘فقبٖ ثٝ ٔٙؾٛـ ضُ ٔىبئُ ٚ  وبقی ؾیٔؽیفیت ٚ ؼـٌیف

 1980ٞبی ففؼی ٚ اختٕبفی ؼـ اٚاوظ ؼٞٝ  ٔٛاخٟٝ ثب زبًِ

« ٘فقبٖ ـٚیىفؼ ؾی»ٔیلاؼی تٛوظ ففیٕٗ ثب ا٘تٍبـ وتبة 

ـیكی اوتفاتمیه ٌفؼیؽ. ثٝ قفٓ  ؼ ٔجبضث ثف٘بٔٝ( ٚاـ1984)
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٘فـ ؼـ یه ویىتٓ ٞف ففؼ یب ٌفٚٞی اق اففاؼ اوت وٝ  ٚی ؾی

ثف ٌٛؼ. ایٗ أثیف ثٍؿاـؼ ٚ یب اق آٖ ٔتأتٛا٘ؽ ثف ویىتٓ ت ٔی

 تفیٗ ٚ پفوبـثفؼتفیٗ تقفیف اق ٔفْٟٛ فٛق ٌؽٜ تقفیف ٌٙبغتٝ

وٖٛ، ولاـوىٖٛ، ؼٚ٘بِؽ ثبٌؽ وٝ ثقؽٞب تٛوظ ٔفویٝ، ٔی

ٔیسُ، ـِٚی ٚ ففٚٔٗ ثٝ ٌىّی تٛوقٝ یبفت وٝ وٝ ٔفْٟٛ 

٘فـ ٚ ٔبٞیت ـٚاثظ ثیٗ ایٗ ؼٚ ـا ٌبُٔ ٌؽ. ؼـ  ویىتٓ، ؾی

٘فقبٖ ـا ثٝ ٞفت ٌفٜٚ  ، ِٔٛٗ ثبظ ٚ وٛـٚیٛ، ؾی2007وبَ 

٘فـ غفتٝ ثب وٕتفیٗ ضؽ  ثٙؽی وفؼ٘ؽ وٝ اق ؾی تمىیٓ

لؽـت،  ٘فقبٖ لغقی ثب ضؽاوثف ٍٔبـوت وٝ ٞٓ ٍٔبـوت تب ؾی

ٞٓ ٍٔفٚفیت ٚ ٞٓ فٛـیت ـا ؼـ اغتیبـ ؼاـ٘ؽ ٚ پٛیبیی ٚ تغیف 

 .(5ٌٛ٘ؽ ) ٔی ٞبوت، ـا ٌبُٔ ٚیمٌی ثبـق آٖ

٘فقبٖ لغقی، ؼـ اـتمبء ولأت  فٙٛاٖ ؾی ٍٔبـوت وبِٕٙؽاٖ ثٝ

اوتب٘ؽاـؼ » ٚ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی غٛؼ، فّٙفی اوبوی ٚ

فلاٜٚ ثف تٛا٘ؽ ٘مً ٟٕٔی  وبِٕٙؽی فقبَ اوت وٝ ٔی «علایی

 ٝولأت خىٕی ؼـ ـفبٜ ؾٞٙی وبِٕٙؽاٖ ایفب وٙؽ. عجك ٘ؾفی

غٛاٞٙؽ ؼـ ٔطُ ق٘ؽٌی  ، وبِٕٙؽاٖ ٔی«وبِٕٙؽی ؼـ ٔىبٖ»

غٛؼ وبِٕٙؽ ٌٛ٘ؽ، ثب غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوتبٖ ق٘ؽٌی وٙٙؽ ٚ ٔىتمُ 

ٞب ٕٞسٙیٗ ا٘تؾبـ ؼاـ٘ؽ  آٖ. ٚ غٛؼٔػتبـ ثبلی ثٕب٘ٙؽ

بی اختٕبفی ٞ ٞبی ثیٍتفی ثفای ٌفوت ؼـ فقبِیت ففِت

ٞب ؼـ ایدبؼ ضه لٛی أٙیت ٚ  تٛا٘ؽ ثٝ آٖ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ وٝ ٔی

تقّك غبعف ثٝ خبٔقٝ وٕه وٙؽ. ٍٔبـوت اختٕبفی فقبَ 

وبِٕٙؽاٖ ثػً ٟٕٔی اق تطمك وبِٕٙؽی ؼـ ٔىبٖ اوت. ؼـ 

ی ثفای ا اـق٘ؽٜٞبی  ٌؿاـی ی وٝ ویبوتیضبَ ضبضف وٍٛـٞب

ی ؼـ ـاوتبی اٜ میٚی ٞب ثف٘بٔٝلٍف وبِػٛـؼٜ غٛؼ ؼاـ٘ؽ، 

ٍ٘ف ٚ خّت ٍٔبـوت وبِٕٙؽاٖ ؼـ ـاوتبی  وبِٕٙؽی ٔثجت

. وٙٙؽ یٔاـائٝ غؽٔبت ففؼٔطٛـ ٚ ٞؽف ٔطٛـ اخفا 

ٌؿاـی ٍٔبـوتی، ـٚیىفؼی اوت ثفای تىٟیُ  ویبوت

ٞب ؼـ تقفیف ٔىئّٝ، تؽٚیٗ، ا٘تػبة  ٍٔبـوت اففاؼ یب ٌفٜٚ

قیبثی ٞبی تفخیطی ویبوتی، عفاضی، اخفا، ٘ؾبـت ٚ اـ ضُ ـاٜ

ٞبی ٍٔٛـتی ٚ ٍٔبـوتی ثفای  ٞب اق عفیك ـٚي ویبوت

ایٗ ـٚیىفؼ . ؼوتیبثی ثٝ پبوػٍٛیی، ٌفبفیت ٚ ٌٟفٚ٘ؽی فقبَ

٘فقبٖ ؼـ  وٙؽ وٝ ٌٟفٚ٘ؽاٖ ٚ وبیف ؾی ثب ایٗ ففْ فُٕ ٔی

ٌؿاـی، ٘مً فقبِی ؼـ ففآیٙؽٞبی  تٕبْ ٔفاضُ زفغٝ ویبوت

ٛفك ٔؽاغلاتی ؼـ ٔیبٖ اٍِٛٞبی ٔ وٙٙؽ. ٌؿاـی ایفب ٔی ویبوت

ثٝ ثف٘بٔٝ وبِٕٙؽی ٔغّٛة وبِح پكٌىی ؼاٍٍ٘بٜ  تٛاٖ یٔ

آٔٛقاٖ ٚ وبِٕٙؽاٖ ٔٛفك ثٝ  آـیكٚ٘ب وٝ ثب ٞؽف اتّبَ ؼاً٘

ٚ  فؼیٌ یٔٔٙؾٛـ ا٘تمبَ تدفثیبت وبِٕٙؽاٖ ثٝ خٛا٘بٖ ِٛـت 

وٝ  «ٔؽَ ٍٔبـوت یبؼٌیفی ٍٔتفن پبیؽاـ» یب ثف٘بٔٝ

اٍِٛی »ؼ ٚ ٕٞسٙیٗ وبِٕٙؽی ٔغّٛة ؼـ غب٘ٝ ـا ٔؽ ٘ؾف ؼاـ

ثفای وبِٕٙؽاٖ  «ٞٙف ؼـٔب٘ی»ٔجتٙی ثف ـٞیبفت  «غٛا٘ی ـٔبٖ

ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ ٔغبِقبت ا٘ىب٘ی ثٝ ٔٙؾٛـ پیٍٍیفی اق قٚاَ فمُ، 

 (.9اٌبـٜ وفؼ ) ّٞٙؽ اٚتفغت

خٕقیت وبِٕٙؽ  تیؼٚـٕ٘بى آ تطّیُ ٚضقیت فقّى ٚ

ٞبی ٔفتجظ ثب ولأت ٚ  زبًِضبوى اق ٚخٛؼ وٍٛـٔبٖ، 

ٌىتفي  تف ٌؽٖ ٚ ٚ پیسیؽٜ؛ َ ضبضفبؼـ ضتٕبفی ٔىبئُ اخ

ٌٛؼ ثبـ وٍٙیٗ  ثیٙی ٔی ثٛؼٜ ٚ پیًؼـ آیٙؽٜ ٔقضلات یبفتٗ 

ای  ٞبی ٔكٔٗ ٚ ثبـ التّبؼی ٘بٌی اق آٖ ؼـ آیٙؽٜ ثیٕبـی

زٙؽاٖ ؼٚـ، افكایً ٌبغُ ٔىتٕفی ثٍیفی ٚ ٘یبقٞبی  ٘ٝ

ٍ٘ؽٜ وبِٕٙؽی خٕقیت، ٘ؾبْ ولأت ایفاٖ ـا  ثیٙی پیً

 تفی غٛاٞؽ ٕ٘ٛؼ. ٞبی فٕیك زبًِ ٍبـ ٚ ٔٛاخٟٝ ثبٔتطُٕ ف

ایٗ پمًٚٞ ثؽاٖ وجت اخفا ٌؽٜ اوت وٝ اٍِٛی ٔؽاغلاتی 

ٔطٛـ ـا ثب  ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٍٔبـوت «غٛؼٔفالجتی»ثٛٔی 

وٕه غٛؼ وبِٕٙؽاٖ ثٝ ٔٙؾٛـ اـتمبء ولأت ٚ ویفیت ق٘ؽٌی 

ٞب عفاضی ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٍٔػُ وٙؽ ٔؽَ تٛوقٝ ؼاؼٜ ٌؽٜ تب  آٖ

ٍ٘ف ـا ٌبُٔ ٌٛؼ  ی وبِٕٙؽی ٔثجتٞب ٔؤِفٝتٛا٘ؽ  ٘ؽاقٜ ٔیزٝ ا

پمًٚٞ ـا ثٝ ٌفش قیف  وؤالاتٔٙؾٛـ  ٚ یب اـتمبء ثػٍؽ. ثؽیٗ

 ٔغفش وفؼ: تٛاٖ یٔ
اـتمبء ولأت ٚ ثفای  یٔؽَ اٍِٛی ٔؽاغلاتی ٍٔبـوت -

 ؼـ خبٔقٝ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ وؽاْ اوت؟ویفیت ق٘ؽٌی 

ثٟجٛؼ ٚ اـتمبء  ٌؽٜ تب زٝ ضؽ لبثّیت ٔؽَ تٛوقٝ ؼاؼٜ -

 ـا ؼاـا اوت؟ ٔثجت ٍ٘فوبِٕٙؽی  یٞب ٔؤِفٝ

 

 رٍش

ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٘ٛؿ ٔغبِقٝ ثٝ ِطبػ ٞؽف، وبـثفؼی ٚ ثٝ ِطبػ 

آقٖٔٛ ٚ  ای ثٝ ٌیٜٛ ٌجٝ تدفثی ثب پیً ـٚي، اق ٘ٛؿ ٔؽاغّٝ

 65تب  60خبٔقٝ آٔبـی تطمیك ـا خٕقیت . اوت آقٖٔٛ په

)ٔٙجـ: ؼـٌبٜ ٔفوك  ؼٌفؼ یٔ، ٌبُٔ 66531وبَ تجفیك، ٔقبؼَ 

تفیٗ  اٌفزٝ وبقٔبٖ ثٟؽاٌت خٟب٘ی ؼـ تبقٜ آٔبـ ایفاٖ(.
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فٙٛاٖ وبِٕٙؽ  وبَ ـا ثٝ 74 تب 60ثٙؽی غٛؼ خٕقیت  تمىیٓ

ِیىٗ ٞٓ ثٝ ؼِیُ پتب٘ىیُ ثبلای  ،خٛاٖ ٔقففی وفؼٜ اوت

ٞب ٘ىجت ثٝ وٙیٗ ثبلاتف ٚ ٞٓ  وبِٝ 60-65یبؼٌیفی 

ِیُ فؽْ فضٛیت ٔفؼاٖ ٞبی ؼٚـاٖ پىبوفٚ٘ب ٚ ثٝ ؼ ٔطؽٚؼیت

ؼـ ٔفاوك ـٚقا٘ٝ تٛا٘جػٍی تطت پًٌٛ وبقٔبٖ ثٟكیىتی 

فٙٛاٖ خبٔقٝ آٔبـی  )ٔطُ ا٘تػبثی( فمظ خٙه ٔٛ٘ث ثٝ

. ٔغبثك ٔقیبـٞبی ٔغبِقبت پیٍیٗ وٝ ا٘ؽ ٌؽٜا٘تػبة 

 60، وٙٙؽ یٔ٘فف فٙٛاٖ  30 تقؽاؼ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ٗیتف ٘فٔبَ

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی ا٘تػبة فٙٛاٖ  وبَ ثٝ 65تب  60وبِٕٙؽ قٖ ثیٗ 

ؼاٚعّجب٘ٝ ؼـ  وبٔلاًوبِٕٙؽ اق یه ٔفوك ثٝ ِٛـت  30ٌؽ٘ؽ. 

ٌفٜٚ آقٔبیً لفاـ ٌففتٙؽ تب ؼـ ٔؽاغّٝ ضضٛـ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. 

 وٝ اق ٘ؾف وغص پبیٝ ٔتغیفٞبیوبِٕٙؽ ؼیٍف،  30ٕٞسٙیٗ 

ثٛؼ٘ؽ، ٘یك ثٝ ِٛـت ٍٕٞٗ ٍٔبثٝ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ٚاثىتٝ 

 ؼـ تطمیك ٍٔبـوت ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ.ٛاٜ فٙٛاٖ ٌفٜٚ ٌ ثٝؼاٚعّجب٘ٝ 

ٞب  ٌفٜٚ ،ٌف ثٝ ضؽالُ ثفوؽ ٔػؽٚياثف ٔتغیفٞبی ی ایٙىٝ ثفا

وٝ اق  ٌؽ٘ؽ٘ٝ ثٝ ِٛـت ا٘تىبة تّبؼفی ثّىٝ عٛـی ا٘تػبة 

 ٞب ؼاؼٜآٚـی  . ـٚي غبِت خٕـضؽاوثف ٍٕٞٙی ثفغٛـؼاـ ثبٌٙؽ

پفن ٚ خٛی وتجی ثٛؼٜ اوت ٚ پبیً یب  ؼـ ٔغبِقٝ ضبضف

ٔؽاغّٝ ثٝ ـٚي ویفی اق ٘ٛؿ ففآیٙؽ  ط ثٝاـقیبثی ٔفثٛ

ٍٔبٞؽٜ، ثبـي افىبـ یب ثطث ٌفٚٞی ٔتٕفوك تٛوظ غٛؼ 

وٙٙؽٌبٖ ِٛـت ٌففتٝ اوت. اثكاـ وٙدً ٔتغیفٞب  ٍٔبـوت

 ثبٌؽ: ٔی ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف

، وبِٕٙؽاٖ (GHQ)اِی ٔمیبن ولأت فٕٛٔی ؤو 28. ففْ 1

ٞبی  ثفي ثٝ ٔٙؾٛـ غفثبٍِفی ؼـ وغص ٔفالجتؽوٝ تٛوظ ٌّ

ٞبی  ی ثفای آویتیٞب ٌؽٜ ٚ ؼاـای غفؼٜ ٔمیبن اِٚیٝ وبغتٝ

اضىبن ضقف ٚ »، «اضىبن ولأتی»خّٕٝ: ٌٙبغتی اق ـٚاٖ

ـضبیت اق »، «فّجب٘یت ٚ ثؽغّمی»، «غٛاثی ثی»، «ثیٕبـی

 «أیؽیاضىبن ٘بوبٔی ٚ ٘ب» ٚ «ِؿت اق ق٘ؽٌی»، «ایفبی ٘مً

ثٝ وبـ  «ولأت فٕٛٔی» ٔتغیف اثكاـ وٙدًفٙٛاٖ  اوت، ثٝ

یبثی ایٗ ففْ ؼـ ٔٙبعك ٔػتّف خٟبٖ افتجبـثفؼٜ ٌؽٜ اوت. 

ثبـٞب ِٛـت ٌففتٝ ٚ ثٝ اثجبت ـویؽٜ ٚ ؼـ ایفاٖ ّٔىٛتی ٚ 

ٞٙدبـ  %94، ایٗ ففْ ـا ثب آِفبی 1385ٕٞىبـاٖ ؼـ وبَ 

آقٖٔٛ  ی وفٚ٘جبظ ایٗ اثكاـ ؼـ ٔفضّٝ پیًآِفب (.10) ا٘ؽ وفؼٜ

 96/0قٖٔٛ، ٔقبؼَ آ ٚ ؼـ ٔفضّٝ په 91/0ایٗ پمًٚٞ، 

 ٔطبوجٝ ٌؽٜ اوت. 

پفوٍٙبٔٝ اغتّبِی وٙدً ویفیت ق٘ؽٌی وبِٕٙؽاٖ . 2

(CASP-19) اثكاـٞبی ٔٛـؼ اوتفبؼٜ ثفای اـقیبثی  ٗیتف حیاق ـا

وفبیت »، «ٚضقیت ق٘ؽٌی». ویفیت ق٘ؽٌی وبِٕٙؽاٖ اوت

ٍٔىلات »، «ٚضقیت ّٔفف ؼاـٚ»، «ٚضقیت وىٛ٘ت»، «ٔبِی

 «ی ایفبی ٘مًٞب تیٔطؽٚؼ» ٚ «یفّٕىفؼ اختٕبف»، «خىٕی

ـٚایی ٚ پبیبیی  ٞبی ٔغفش ؼـ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٞىتٙؽ. اق ٌٛیٝ

ؼـ ٔغبِقٝ ٘یىػٛاٜ ٚ ٕٞىبـاٖ پفوٍٙبٔٝ ایٗ ٘ىػٝ فبـوی 

ی آِفب ٞٙدبـ ٌؽٜ اوت. 88/0(، ثب آِفبی وفٚ٘جبظ 11) (1395)

آقٖٔٛ ٚ  وفٚ٘جبظ ٔطبوجٝ ٌؽٜ ثفای ایٗ اثكاـ ؼـ ٔفاضُ پیً

  .ثبٌؽ یٔ 7/0ٚ  91/0ایٗ پمًٚٞ ثٝ تفتیت آقٖٔٛ  په

وٝ تٛوظ  «تٛا٘بیی غٛؼٔفالجتی وبِٕٙؽاٖ». پفوٍٙبٔٝ 3

یبثی ٌؽٜ اوت؛ ٚ افتجبـ (، عفاضی1394) ٕٞتی ٚ ٞبٌّٕٛ

وٙدؽ. ایٗ اثكاـ وٝ ٔٙغك ثب ٘ؾفیٝ  ٔی ٔتغیف غٛؼٔفالجتی ـا

قؽ ٔفالجت اق غٛؼ ثُ 5ثٛؼٜ ٚ  (Orem) غٛؼٔفالجتی اٚـْ

لجت اق غٛؼ فبعفی، ٔفالجت اق غٛؼ اختٕبفی، خىٕی، ٔفا

ٍٞٙبْ ثیٕبـی ـا ٝ ٔفالجت اق غٛؼ ـٚقا٘ٝ ٚ ٔفالجت اق غٛؼ ث

 ؼـ ایفاٖ ٘فْ ٌؽٜ اوت 86/0ٌٛؼ، ثب ضفیت آِفبی  ٔی ٌبُٔ

آقٖٔٛ ایٗ  ی وفٚ٘جبظ ایٗ اثكاـ ؼـ ٔفضّٝ پیًآِفب(. 12)

ٔطبوجٝ  94/0آقٖٔٛ، ٔقبؼَ  ٚ ؼـ ٔفضّٝ په 91/0پمًٚٞ، 

 ٜ اوت.ٌؽ

ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبـی،  ٗیتأٔٔٙؾٛـ  خّت ٍٔبـوت وبِٕٙؽاٖ ثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛؼ ٌفایظ پىب وفٚ٘ب وبـی ؼٌٛاـ ثٛؼ. ثٝ  قتبًیعج

ٕٞیٗ ٔٙؾٛـ، په اق تّٛیت عفش ٚ وىت وؽ اغلاق اق 

ٔدٛق اق اؼاـٜ ثٟكیىتی ٚ ٘یك ؼاٍٍ٘بٜ ٚ ثٝ ٔٛاقات آٖ اغؿ 

 ،ٌی وبِٕٙؽاٖٕٞبٍٞٙی ثب ؼٚ ٔفوك ـٚقا٘ٝ تٛا٘جػٍی ٚ آٔٛق

وٙٙؽٌبٖ اق غؽٔبت ٔؿوٛـ ؼـ یىی اق  اثتؽا اق وّیٝ اوتفبؼٜ

. ؼـ ٌفؼیؽٔفاوك ثٝ ٔٙؾٛـ ٌفوت ؼـ خّىٝ تٛخیٟی ؼفٛت 

خّىٝ ٔؿوٛـ، ـٚ٘ؽ اخفای ٔؽاغّٝ تٍفیص ٚ اق آٖ تقؽاؼ اففاؼ 

فٙٛاٖ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ؼـ ٔؽاغّٝ  ؼاٚعّت وٝ تٕبیُ ؼاٌتٙؽ ثٝ

 ٌفٜٚ ٔٛـؼ ٔؽاغُّٕٝ آٔؽ ٚ ضضٛـ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ثجت ٘بْ ثٝ ف

ٔغبثك ٔقیبـٞبی ٔقیٗ، ٌفٜٚ وٙتفَ ٘یك ؼـ ٔفوك  .تٍىیُ ٌؽ
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 ضفٚـتبً ٘ٝ ٚ پمًٚٞ زفغٝی ٚ ثب تٕبیُ غٛؼ ٚاـؼ یؼْٚ ٌٙبوب

آقٖٔٛ ِٛـت ٌففت ٚ ٔؽاغّٝ ثفای  ٌؽ٘ؽ. پیً ثف٘بٔٝ غٛؼ

آٔٛقي،  فبق اِّی 3آغبق ٌفؼیؽ. ٔؽاغّٝ ؼاـای  آقٔبیً تیٓ

ففآیٙؽ  وٙٙؽٌبٖ . ؼـ اثتؽا، ٍٔبـوتٛؼث اخفا ٚ اـقٌیبثی

ٚ لبثُ ٔؽاغّٝ ـا  یآٔٛقٌ یبقٞبیـا آٔٛغتٝ ٚ ٘ یبقوٙدی٘

غٛؼ ثف٘بٔٝ  تیثف ٔبٞ یوٝ ٔجتٙ ییٞب تٓیاضّبء ٕ٘ٛؼ٘ؽ. اِجتٝ آ

وٙٙؽٌبٖ ؼـ زفغٝ آٔٛقي  ثٛؼ٘ؽ، ثؽٖٚ ؼـغٛاوت ٍٔبـوت

 وٙٙؽٌبٖ لاقْ، ٍٔبـوت یٞب آٔٛقي بفتیلفاـ ؼاٌتٙؽ. په اق ؼـ

غٛؼ  یٚ تٛا٘جػٍ یآٔٛقٌ ظیٔط تیٚضق ُیتطّ ثٝالؽاْ 

 تیاق ٚضق یٕیتفو ـظٓ یاوبن ٌٙبوٙبٔٝ ٚ ٕ٘٘ٛؼ٘ؽ ٚ ثف

 ،یوفؼ٘ؽ. ثٝ فجبـت یبتیثف٘بٔٝ فّٕ ٗیالؽاْ ثٝ تؽٚ ٌؽٜ،ُ یتطّ

ٔطٛـ  ٔغبثك ـوٓ ٔؽاغلات اختٕبؿ یاِّی ٔفضّٝ، اٍِٛ ٗیؼـ ا

ثٝ پفٚلٜ  وپهٌؽ.  ٓیوٙٙؽٌبٖ تفو تٛوظ غٛؼ ٍٔبـوت

ثف٘بٔٝ  ًی. ؼـ لىٕت پبؽیٌفؼ یبتیٔفضّٝ اخفا ؼـآٔؽ ٚ فّٕ

ٞب ثٝ ـٚي  ؼاؼٜ یآٚـ غٛؼ افضب ٍٔبـوت ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ ٚ خٕـ كی٘

ٔتٕفوك تٛوظ آ٘بٖ  یاق ٘ٛؿ ٍٔبٞؽٜ ٚ ثطث ٌفٚٞ یفیو

ی وٝ وٝ ٔبٜ ثٝ عَٛ ؼٚـٜ ٔؽاغلات بٖیِٛـت ٌففت. ؼـ پب

ؼٚ  بـیؼـ اغتاعلافبت  یآٚـ ٕٞبٖ اثكاـ خٕـ ؽؼأًد ،ا٘دبٔیؽ

ٚ  ٓیٔفضّٝ، ت ٗیا ؼـآقٖٔٛ ا٘دبْ ٌؽ.  ٌفٜٚ لفاـ ٌففت ٚ په

اق عفش غبـج  ییٔٛلتبً ٚ تب قٔبٖ اـائٝ ٌكاـي ٟ٘ب ٍّفیتىٟ

)ٚ  ٘فقبٖ یثٝ ؾ كیتطم حیٌؽ٘ؽ ٚ ٔطمك ثٝ ٔٙؾٛـ ا٘تٍبـ ٘تب

 ُیٚ تطّ ٝیوٙٙؽٌبٖ( الؽاْ ثٝ تدك ٞب ٍٔبـوت ؼـ ـأن آٖ

په اق اتٕبْ  ؽیثب ،یخٟب٘ یؽاـؼٞباوتب٘ ٔغبثكٞب ٕ٘ٛؼ.  ؼاؼٜ

ٌؽٜ ٚ  دبؼیا ٓیت یافضب بٖیٔ یٔؽاغّٝ، ٌجىٝ اختٕبف

وبَ تؽاْٚ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.  هیٞب ضؽالُ تب  اـتجبط آٖ

ثب اخٕبؿ ٘ؾف، ٞف قٔبٖ وٝ  تٛا٘ٙؽ یٔ كیوٙٙؽٌبٖ ٘ ٍٔبـوت

 ٗیؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ا یٔلالبت ٚ ٕٞىبـ ٍفیىؽیثػٛاٞٙؽ ثب 

( یىىبِٝ ثبقٜ هیقٔبٖ )ؼـ  ٗیاٌجىٝ اق اتٕبْ ٔؽاغّٝ تب 

 ٚ تؽاْٚ ؼاٌتٝ اوت. ُیتٍى

 ِٛـت خفت ثٝ ٞبٗ یبٍ٘یٔ ىٝیٔمب یثفاٞب ٚ  خٟت تطّیُ ؼاؼٜ

 ٗ،یٚاثىتٝ اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. ٕٞسٙ Tخفت، اق آقٖٔٛ  ثٝ

 ته ب٘هیوٛٚاـ ُیپمًٚٞ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي تطّ ٝیففض

 spss24فكاـ ا ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْٔىفـ  یفیٌ ثب ا٘ؽاقٜ یفیٔتغ 

 لفاـ ٌففتٝ اوت. ُیـؼ تطّٔٛ

 

 ّب یبفتِ

ثیبٍ٘ف ٔیبٍ٘یٗ  ٌٙبغتی خٕقیت یٞب ضبُِ اق ؼاؼٜ یٞب بفتٝی

ؼٚ ٌفٜٚ  وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٞف وبَ ثفای ٍٔبـوت ٌّت ٚ وٝ وٙی

 ثیً اق ٘یٕی اق . ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ضؽٚؼثبٌؽ یٔ

ؼٚ  ٞف. اوثفیت پبوػٍٛیبٖ ٞىتٙؽوٙٙؽٌبٖ ٔتأُٞ  ٍٔبـوت

 ؼاـ غب٘ٝٚ ی یاؼ ٘یبٔٛغتٝ ٚ یب ؼاـای تطّیلات اثتؽاوٛ ٌفٜٚ

ی یب یٝ تٟٙبثٌفٜٚ  ؼٚ یه زٟبـْ خٕقیت ٞف جبًیتمف ثبٌٙؽ. ٔی

ٚ ثیً اق ؼٚ وْٛ  وٙٙؽ یثب ففؼی غیف اق ٕٞىفٌبٖ ق٘ؽٌی ٔ

ٕ٘بیٙؽ. اوثفیت  ٔی ٔقبي ق عفیك ؼـآٔؽ ٕٞىف أفاـٞب ا آٖ

ؼاـای  وٙٙؽٌبٖ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ لفیت ثٝ اتفبق ٍٔبـوت

 ٗیبٍ٘یٔ .ثبٌٙؽ یٔیّیٖٛ تٛٔبٖ ؼـ ٔبٜ ٔ ق ٘ٝؼـآٔؽی وٕتف ا

اق تفویت  اختٕبفی ثٝ ؼوت آٔؽٜ ـ ٌبغُ پبیٍبٜ التّبؼی

ٞبی ٚضقیت تطّیّی، ٚضقیت اٌتغبَ، ٚضقیت وىٛ٘ت،  ٌٛیٝ

٘كؼیه ثٝ یه  ،ٔٙجـ ٔقیٍت ٚ ٔیكاٖ ؼـآٔؽ پبوػٍٛیبٖ

. ثبٌؽ یٔ فٌٜٚ ؼٚ ٌكاـي ٌؽٜ وٝ ثیبٍ٘ف ثفاثفی پبیٍبٜ ٞف

ثٝ ِطبػ ولأتی، ؼـ  ٞف ؼٚ ٌفٜٚافضبء ٘كؼیه ثٝ ٘یٕی اق 

ایٗ ؼـ ضبِیىت وٝ ٘ىجت ثٝ پٙح  ثبٌٙؽ یضبَ ضبضف وبِٓ ٔ

٘ٛؿ ثیٕبـی ا٘ؽ.  ، ثیٕبـ ٌؽٜٞب ثیً اق وی ؼـِؽ آٖوبَ اغیف 

ی ٞب یٕبـیثثٝ تفتیت ففاٚا٘ی ثٝ ایٗ ٌفش ٌكاـي ٌؽٜ اوت: 

ٚ اِتٟبة ٔفبُِ،  آـتفٚق ،ففٚلی ٚ فٍبـ غٖٛ، ؼیبثت ـ لّجی

  . ... ٚ اغتلالات افّبة ٚ ـٚاٖ، ؼیىه وٕف

 ٔؽاغّٝ ثف فیتأث، 1اوبن ٘تبیح ثٝ ؼوت آٔؽٜ اق خؽَٚ ثف

ٕ٘فات غٛؼٔفالجتی، ولأت فٕٛٔی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ٌفٜٚ 

 آقٔبیً ثٝ ٚضٛش لبثُ ٍٔبٞؽٜ اوت. ثٝ ایٗ ٔقٙی وٝ

په اق ٔؽاغّٝ،  ٞبی ٔتغیفٞبی فٛق ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٔیبٍ٘یٗ

 ىٝیٔمب ضبَ، ا٘ؽ. ثب ایٗ آقٖٔٛ افكایً یبفتٝ ثٝ ٘ىجت پیً

ٞبی ٌفٜٚ وٙتفَ ٌٛاٞی ثف وبًٞ ٘ىجی ٕ٘فات په  ٔیبٍ٘یٗ

  .ثبٌؽ یٔآقٖٔٛ ایٗ ٌفٜٚ 
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 وٙتفَ ٞبی غٛؼٔفالجتی، ولأت فٕٛٔی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ثٝ تفىیه ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ی تِٛیفی ٔمیبنٞب آٔبـٜ .4جدٍل 

 ٘ٛؿ آقٖٔٛ ٞب نٔمیب

 وٍیؽٌی زٍِٛی ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ ثیٍیٙٝ وٕیٙٝ

 آٔبـٜ وٙتفَ آقٔبیً وٙتفَ آقٔبیً وٙتفَ آقٔبیً وٙتفَ آقٔبیً
اٌتجبٜ 

 ٔقیبـ
 آٔبـٜ

اٌتجبٜ 

 ٔقیبـ

 غٛؼٔفالجتی
 902/0 -384/0 464/0 497/0 292/0 487/0 727/2 952/2 10/3 07/4 98/1 16/2 آقٖٔٛ پیً

 902/0 224/1 464/0 054/1 227/0 237/0 567/2 464/3 03/3 11/4 09/2 15/3 قٖٔٛآ په

ولأت 

 فٕٛٔی

 902/0 -118/1 464/0 087/0 462/0 516/0 350/2 909/2 21/3 85/3 64/1 11/2 آقٖٔٛ پیً

 902/0 -471/0 464/0 -230/0 318/0 193/0 210/2 518/3 89/2 86/3 64/1 11/3 آقٖٔٛ په

 ٌیویفیت ق٘ؽ
 902/0 -667/0 464/0 -397/0 543/0 744/0 056/3 614/2 89/3 74/3 74/1 16/1 آقٖٔٛ پیً

 902/0 -068/0 464/0 013/0 344/0 278/0 675/2 120/3 16/3 74/3 79/1 53/2 آقٖٔٛ په

 

 ٞبی ٔیبٍ٘یٗ، ٌبُٔ ٘تبیح ٔمبیىٝ 2 ٔٙؽـخبت خؽَٚ

 ٌیٞبی غٛؼٔفالجتی، ولأت فٕٛٔی ٚ ویفیت ق٘ؽ ٌبغُ

 یب ٚخٛؼثفای ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ثٝ ٔٙؾٛـ تٍػیُ 

 ٕ٘فات پیً ٚ په ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ٔقٙبؼاـ تفبٚتٚخٛؼ  فؽْ

 . ثفای ایٗ ٔٙؾٛـ اق آقٖٔٛ تی خفتیثبٌؽ یٔآقٖٔٛ ؼٚ ٌفٜٚ 

اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات پیً ٚ 

، ٚ (pretest-posttest)په آقٖٔٛ ثفای ٌفٜٚ آقٔبیً 

ٞب  ٔفثٛعٝ ایٗ ٌفٜٚ ثفای ٞف وؽاْ اق ٌبغُ tاوبن وٕیت ثف

( 000/0)ثفاثف ثب  05/0ؼاـی آقٖٔٛ وٕتف اق  ٚ ٘یك وغص ٔقٙی

یب ثٟجٛؼی  ًیافكا ٘تیدٝ ٌففت وٝ ثٝ ِطبػ آٔبـی، تٛاٖ یٔ

ٔفالجتی، ولأت فٕٛٔی ٚ ٞبی غٛؼ ٔقٙبؼاـی ؼـ ٕ٘فٜ ٌبغُ

 لبثُ قؽ اق ٔؽاغّٝ،ویفیت ق٘ؽٌی ثفای ٌفٜٚ آقٔبیً، ث

ٞبی  ٍٔبٞؽٜ اوت. ثٝ فجبـتی ؼیٍف، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ٌبغُ

ٔؿوٛـ ثفای ٌفٜٚ آقٔبیً ؼـ فبق لجُ ٚ ثقؽ اق ٔؽاغّٝ ثٝ ٔمؽاـ 

ی( ثٟجٛؼی ٍ٘بٖ ا ؼـخٝ 1-6٘یٓ ٚاضؽ )ؼـ یه ٔمیبن  تمفیجبً

تٛا٘ؽ ثٝ  ؼاؼٜ ٚ یب افكایً پیؽا وفؼٜ اوت ٚ ایٗ افكایً ٔی

 تٛاٖ یٔٔطىٛة ٌٛؼ. ؼـ ٘تیدٝ،  ٔقٙبؼاـیِطبػ آٔبـی تغییف 

ٌفت وٝ ٔؽاغّٝ ِٛـت ٌففتٝ ثٝ ٌىُ ٔقٙبؼاـی وغص وٝ 

ٕٞسٙیٗ، ثب ٔتغیف فٛق ـا ثفای ٌفٜٚ آقٔبیً اـتمبء ؼاؼٜ اوت. 

ٞبی  غَّٛ ٌبغُٝ ثٝ ٌكاـي ٔطبوجبتی آقٖٔٛ تی ؼـتٛخ

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فات پیً ٚ په ی ٌفٜٚ وٙتفَ، ثفا٘بٔجفؼٜ 

ٔفثٛعٝ ٚ وغص  t، وٕیت (= pretest-posttest)آقٖٔٛ 

ٔقٙبؼاـی ثٝ ِطبػ آٔبـی ؼـ ٕ٘فٜ  افكایً یب ثٟجٛؼ ؼاـی، ٔقٙی

ِٛـت  اق ٔؽاغّٝ ثفای ٌفٜٚ وٙتفَ، ثقؽٌب٘ٝ  ٞبی وٝ ٌبغُ

٘تیدٝ، ٔؽاغّٝ ٘ىجت ثٝ وغص ٕ٘فٜ ٍ٘ففتٝ اوت. ؼـ

ٞب ـا  ثفای ٌفٜٚ وٙتفَ ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼٜ ٚ آٖٞبی ٔؿوٛـ  ٌبغُ

ٌؽٜ ٘بٌی اق وبیف فٛأُ  ٘ؽاؼٜ اوت ٚ تفبٚت ٍٔبٞؽٜ اـتمبء

 .ثبٌؽ یٔ
 

 ٔمبیىٝ ٕ٘فات پیً ٚ په آقٖٔٛ .2جدٍل 

 
 تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

(Pre-Post) 
 ؼـخٝ آقاؼی tآٔبـٜ 

 ٔقٙبؼاـی

 )ؼٚ ؼأٙٝ(

 ٌفٜٚ آقٔبیً

 000/0 24 -887/8 -512/0 غٛؼٔفالجتی

 000/0 24 -175/8 -609/0 ولأت فٕٛٔی

 000/0 24 -669/4 -505/0 ؽٌیویفیت ق٘

 ٌفٜٚ وٙتفَ

 000/0 24 573/6 159/0 غٛؼٔفالجتی

 004/0 24 165/3 140/0 ولأت فٕٛٔی

 000/0 24 077/5 381/0 ویفیت ق٘ؽٌی
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ٔؽاغّٝ ٍٔبـوتی  اٍِٛیٞبی تطمیك:  ثٝ ٔٙؾٛـ آقٖٔٛ ففضیٝ

اـتمبء غٛؼٔفالجتی، ولأت فٕٛٔی ٚ تٛوقٝ ؼاؼٜ ٌؽٜ ثف 

 ٔؤثفخبٔقٝ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ ؼـ ٔیبٖ وبِٕٙؽاٖ  ؽٌیویفیت ق٘

 ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ ااوت؛ اق آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. 

ٔىتّكْ  ،یآٔبـ یٞبُ یاق تطّ یبـیٔب٘ٙؽ ثى ب٘ه،یوٛٚاـ ُیتطّ

 ٗیتف ٟٔٓلجُ اق اخفای آقٖٔٛ،  اوت، ییٞب ففْ پیً تیـفب

 یٍٕٙٞب، ٞ ؼاؼٜ ـی٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛق :ٌبُٔ ٞب ففْ پیً

 یٞب ؼاؼٜ خٛؼٚ فؽْ ٚ ٖٛیغظ ـٌفو تیٌ یٍٕٞٙ ٞب، ب٘هیٚاـ

آقٖٔٛ ٌبپیفٚ ٚیّىك، آقٖٔٛ ِٛیٗ ٞبی  ثب اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ پفت

ٚ اـقیبثی ٍٕٞٛ٘ی ٌیت ـٌفویٛ٘ی ٔٛـؼ پفؼاقي لفاـ ٌففتٝ ٚ 

 ی وٛٚاـیب٘ه ِٛـت ٌففتٝ اوت. ییؽ، آقٖٔٛ ٟ٘بأیپه اق ت

ٞبی  ّیُ وٛاـیب٘ه ٌبغُاوبن ٘تبیح اعلافبت ٔفثٛط ثٝ تطثف

، 3ت فٕٛٔی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ خؽَٚ ٔفالجتی، ولأغٛؼ

ٔقٙبؼاـی ؼـ ٕ٘فات  وبٔلاً فیتأث ٞب یآقٔٛؼ٘آقٖٔٛ  ٕ٘فٜ پیً

اوبن ٔقٙبؼاـی ٞب ؼاٌتٝ اوت وٝ ایٗ ٌفتٝ ثف آقٖٔٛ آٖ په

، اق آٖ ٟٕٔتف . ٕٞسٙیٌٗٛؼ یٔ ( ـ000/0ٌٗٚاثف ٔفثٛعٝ )

یً )ؼـ ٔمبثُ تقّك ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ( ثب تقّك ثٝ ٌفٜٚ آقٔب فیتأث

 000/0ٔفثٛعٝ وٝ ؼـ ضؽٚؼ  Fتٛخٝ ثٝ وغص ٔقٙبؼاـی آٔبـٜ 

ٔقٙبؼاـ ثٝ ِطبػ آٔبـی اوت. ثٝ  وبٔلاًثیفی أثفآٚـؼ ٌؽٜ، ت

٘بٌی اق  فیتأثفجبـت ؼیٍف، ٔؽاغّٝ ٍٔبـوتی، په اق وٙتفَ 

آقٖٔٛ، تٛا٘ىتٝ ٕ٘فٜ ٞف وٝ ٌبغُ ـا ؼـ ثیٗ  ٕ٘فات پیً

ٔقٙبؼاـی افكایً ؼٞؽ. ٔدؿٚـ اتبی  وبٔلاًثٝ ٌىُ  ٞب یآقٔٛؼ٘

خكئی ٔفثٛط ثٝ اثف ٔؽاغّٝ )تقّك ثٝ ٌفٜٚ آقٔبیً( ٔفثٛط ثٝ 

عٛـ تمفیجی تقّك  ٞب ٍ٘بٖ اق ایٗ ؼاـؼ وٝ ثٝ ٞفوؽاْ اق ٌبغُ

تٛا٘ؽ افكایً ٘كؼیه ثٝ ٘یٓ ٚ ضتی یه  ثٝ ٌفٜٚ آقٔبیً، ٔی

ؼ ٕ٘بیؽ. ثٝ فجبـت ٌب٘ٝ ایدب ٞبی وٝ ٚاضؽی ـا ؼـ ٕ٘فٜ ٌبغُ

، ٌفوت ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ تدفثٝ ٔؽاغّٝ ٔفثٛعٝ ثٝ تف وبؼٜ

ٞبی  تٛا٘ؽ ثٝ ٌىُ ٔقٙبؼاـی ٕ٘فٜ ٌبغُ ٔغبِقٝ ضبضف، ٔی

ٔفالجتی، ولأت فٕٛٔی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ـا ؼـ ثیٗ غٛؼ

 افكایً ؼٞؽ. ٞب یآقٔٛؼ٘
 

 ت ق٘ؽٌی٘تبیح تطّیُ وٛاـیب٘ه غٛؼٔفالجتی، ولأت فٕٛٔی ٚ ویفی .3جدٍل 

 ٔٙجـ ٚاـیب٘ه 
 ٔدٕٛؿ ٔدؿٚـات

 )٘ٛؿ وْٛ(

 ؼـخٝ

 آقاؼی

 ٔیبٍ٘یٗ

 ٔدؿٚـات
 Fآٔبـٜ 

 وغص

 ٔقٙبؼاـی

 ٔدؿٚـ

 اتبی خكئی

 غٛؼ ٔفالجتی

 930/0 000/0 342/628 053/7 1 053/7 (1ٌفٜٚ )آقٔبیً;

 797/0 000/0 988/183 065/2 1 065/2 آقٖٔٛ پیً

    011/0 47 528/0 غغب

 ولأت فٕٛٔی

 912/0 000/0 545/486 451/10 1 451/10 (1ٌفٜٚ )آقٔبیً;

 697/0 000/0 925/107 318/2 1 318/2 آقٖٔٛ پیً

    044/0 47 010/1 غغب

 ویفیت ق٘ؽٌی

 662/0 000/0 095/92 065/4 1 065/4 (1ٌفٜٚ )آقٔبیً;

 560/0 000/0 834/59 641/2 1 641/2 آقٖٔٛ پیً

    075/2 47 075/2 غغب
 

 

 بحث

ٌٙبغتی ٚ  ی خٕقیتٞب ؼاؼٜٞبی ٌؿٌتٝ،  عی ؼٞٝ

ٌفٚٞی، ٔمغقی، ٞٓ اپیؽٔیِٛٛلیه ٚ ٕٞسٙیٗ ٔغبِقبت عِٛی،

ـفتبـی، اٍِٛٞبی خؽیؽی تطت فٙٛاٖ تدفثی ٚ ا٘ىب٘ی ٚ 

، فقبَ یب ِٔٛؽ ٚ ٔغّٛة ـا اـائٝ وبِٕٙؽی وبِٓ، ٔثجت، ٔٛفك

ٞبی فٛق ـا ایٗ ٘ىتٝ تٍىیُ   . زبـزٛة ٘ؾفی ؼیؽٌبٜا٘ؽ ؼاؼٜ

تٛا٘ؽ فبُٔ  ق خٟبتی افكایً وٗ ٔیزٝ، اوٝ اٌف ؼٞؽ یٔ

ٌیفی اختٕبفی ٚ قٚاَ خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی  غغفی ثفای وٙبـٜ

ٍ٘ف ٚ فقبَ ثب ق٘ؽٌی ٚ  ثب ایٗ ضبَ، ایٗ تقبُٔ آیٙؽٜتّمی ٌٛؼ، 

وٝ ثفای پیف ٌؽٖ ثىیبـ ضیبتی اوت. قیفا  ٞبوت ا٘ىبٖوبیف 

 .اوتی فٛق ٞبٓ یپبـاؼاٖ خكء ٟٕٔی اق ِٔٛؽ ٚ فقبَ ثٛؼ

ی ٞب ثف٘بٔٝ فیتأثؼـ ـاثغٝ ثب  ٔتقؽؼی ٔغبِقبت ٕٞسٙیٗ،

ٌؽٜ ثف اـتمبء ولأت وبِٕٙؽی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی  عفاضی

فٙٛاٖ اوتفاتمی تفٚیح ٚ ضٕبیت اق غٛؼٔفالجتی  ثٝ وبِٕٙؽاٖ

ؼـ ثیٗ وبِٕٙؽاٖ ثب ٞؽف افكایً تٛإ٘ٙؽی ٚ وبًٞ ٘بتٛا٘ی 

ّت ثب ـٚیىفؼ ٔفالجت یىپبـزٝ ٚ ٌػُ ٔطٛـ ٞب وٝ اغ آٖ

ثف فبٚتی ؼـٞف وؽاْ ٘تبیح ٔتٚ  ا٘ؽ ، ا٘دبْ ٌؽٜ ٌففتٝ ِٛـت

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ٞبی ٔتٙٛفی وٝ ثٝ ؼاٌتٗ یه ق٘ؽٌی آـاْ  ٔؽَٚ  ؼاٌتٝ اوت

وٙٙؽ، پیٍٟٙبؼ ٚ اخفا  ؼـ ؼٚـاٖ ٔیب٘ىبِی ٚ ثكـٌىبِی وٕه ٔی

تی وٝ اٍِٛی ٔؽاغلا ایٗ پمًٚٞ ٘یك ؼـ پی آٖ ثٛؼ ا٘ؽ. ٌؽٜ

ثٛٔی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٍٔبـوت ٔطٛـ ـا ثب ؼغبِت غٛؼ 

ٚ  ٘فقبٖ ٚالقی ثٝ ٔٙؾٛـ اـتمبء ولأت فٙٛاٖ ؾی وبِٕٙؽاٖ ثٝ

ٞب عفاضی ٕ٘ٛؼٜ ٚ ٍٔػُ وٙؽ ٔؽَ تٛوقٝ  ویفیت ق٘ؽٌی آٖ

ی ٔؿوٛـ ـا ثٟجٛؼ ٚ یب ٞب ٔؤِفٝتٛا٘ؽ  ؼاؼٜ ٌؽٜ تب زٝ ا٘ؽاقٜ ٔی

ٖٔٛ تی خفتی وٝ ثٝ ٘تبیح آقؼـ ایٗ ـاوتب،  اـتمبء ثػٍؽ.

ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ِٛـت ٌففتٝ  ٞبی ٔیبٍ٘یٗٔٙؾٛـ ٔمبیىٝ 

ؼـ ٕ٘فات ثٝ ِطبػ آٔبـی( ؼاـ ) اوت، ٔجیٗ ٚخٛؼ تفبٚت ٔقٙی

. ایٗ ثؽاٖ ٔقٙبوت وٝ ثبٌؽ یٌٔفٜٚ آقٔبیً، ثقؽ اق ٔؽاغّٝ 

ٞبی ٌفٜٚ آقٔبیً ؼـ ثقؽ اق ٔؽاغّٝ ثٝ ٔمؽاـ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ

ؼی ؼاٌتٝ ٚ ثٝ ٌىُ ٔقٙبؼاـی وغص ٘كؼیه ثٝ ٘یٓ ٚاضؽ ثٟجٛ

ولأت فٕٛٔی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ـا ثفای ٌفٜٚ آقٔبیً اـتمبء 

ٔفثٛط  افكایً ٔقٙبؼاـی ثٝ ِطبػ آٔبـی ؼـ ٕ٘فٜ اوت. أبؼاؼٜ 

ثٝ وّیٝ ٔتغیفٞبی ٌفٜٚ وٙتفَ، ثقؽ اق ٔؽاغّٝ، ِٛـت ٍ٘ففتٝ 

ثفای ایٗ  ی ؼـ ثقؽ اق ٔؽاغّٝیاـتمب تٛاٖ یٕ٘، ثٙبثفایٗ اوت.

یؽ ایٗ ؤٔ ٘تبیح آقٖٔٛ وٛٚاـیب٘ه ٕٞسٙیٗ،ٌفٜٚ ٔتّٛـ ثٛؼ. 

٘ىتٝ اوت وٝ ٔؽاغّٝ ٚ ٔؽَ عفاضی ٌؽٜ ثٝ ٌیٜٛ ٍٔبـوت 

 ٞب یآقٔٛؼ٘آقٖٔٛ  ٔقٙبؼاـی ؼـ ٕ٘فات په وبٔلاً فیتأثٔطٛـ 

)ٌفٜٚ آقٔبیً( ؼـ ـاثغٝ ثب ٞف وٝ ٔتغیف تطمیك ؼاٌتٝ أب، 

ثُ تقّك ثٝ ٌفٜٚ ؼـ ٔمبوٙتفَ )ؼاـ تقّك ثٝ ٌفٜٚ ٔقٙب فیتأث

آقٔبیً( ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثفآٚـؼ ٌؽٜ، ثٝ ِطبػ آٔبـی ٔىتٙؽ 

ٔب٘ـ اق  ٔقٙی وٝ تقّك ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ . ثؽیٗثبٌؽ یٕ٘

ٔؽاغّٝ ٌؽٜ ٚ یب تغییفی ؼـ ٕ٘فات ففآیٙؽ  ٞب اق پؿیفی آٖفیتأث

ٞب ِٛـت ٍ٘ففتٝ ٚ یب اٌف ٞٓ تغییف ٔثجتی  آقٖٔٛ آٖ په

وبیف فٛأُ ثٛؼٜ اوت. ثٙبثفایٗ، ٌكاـي ٌؽٜ اوت، ٘بٌی اق 

ٔؽاغّٝ ٍٔبـوتی تٛوقٝ ؼاؼٜ  اٍِٛی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌففت: ٔی

ؼـ ٔیبٖ  اـتمبء ولأت وبِٕٙؽی ٚ ویفیت ق٘ؽٌیٌؽٜ ثف 

اوت. ٘تیدٝ فٛق ـا  ٔؤثفخبٔقٝ ٔٛـؼ ٔغبِقٝ وبِٕٙؽاٖ 

تٛاٖ ثب ٘تبیح ٔغبِقبت پیٍیٗ ٔفتجظ ثب ٔٛضٛؿ تطمیك  ٔی

 ٔغبِقٝ ٔطٕؽ اٚـوی ٚ ٕٞىبـاً٘،ٕٞىٛ ؼا٘ىت. ٔٗ خّٕٝ: 

وبقی غٛؼٔفالجتی ثف  ثػٍی آٔٛقي تٛإ٘ٙؽثفا» تطت فٙٛاٖ

أیؽ ثٝ ق٘ؽٌی ٚ ٌبؼوبٔی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی وبِٕٙؽاٖ ؼـ 

 1398 ؼـ وبَ «یٔفاوك ٔفالجت اق وبِٕٙؽاٖ ایفا٘ی ٌٟف ؼث

ٔتغیفی  وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ُیتطّایٗ پمًٚٞ، ٘تبیح  ؼـ وٝ

ؼاـی ثیٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ  ضبوی اق آٖ اوت وٝ تفبٚت ٔقٙی

 یویفیت ق٘ؽٌ ٌبؼوبٔی ٚ أیؽ، آقٖٔٛ وٙتفَ ؼـ ٕ٘فات په

ثٝ فجبـت ؼیٍف آٔٛقي تٛإ٘ٙؽوبقی غٛؼٔفالجتی  .ٚخٛؼ ؼاـؼ

ثبفث افكایً أیؽ، ٌبؼوبٔی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ وبِٕٙؽاٖ 

 .(10) ؽٌ

ٕٞسٙیٗ، ٔغبِقٝ ٌیب٘ی ٚ ضٙبٖ قاـؿ، پمٍٚٞی اق ٘ٛؿ تدفثی 

ٔطٛـ ثف ـفبٜ ؾٞٙی  ی اختٕبؿٞب ثف٘بٔٝ فیتأثثفـوی »ثب فٙٛاٖ 

وٝ ٚیمٌی اِّی تفىیه ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ایٗ ثٛؼ  «وبِٕٙؽاٖ

 ٞب بفتٝٔطٛـ ثٛؼٜ اوت. ی ی اختٕبؿٞب ثف٘بٔٝپمًٚٞ، ٌفوت ؼـ 

ؼاـی ٌفٜٚ تفبٚت ٔقٙب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔیبٍ٘یٗ ـفبٜ ؾٞٙی ؼٚ

ٔطٛـ  ی اختٕبؿٞب ثف٘بٔٝ. ثٝ فجبـتی وبِٕٙؽا٘ی وٝ ؼـ ؼاٌت

اق ٔیكاٖ ثیٍتفی اق ـضبیت ق٘ؽٌی، ٌبؼوبٔی  ا٘ؽ ؼاٌتٌٝفوت 

 (.11) ا٘ؽ ثٛؼٜٚ ویفیت ق٘ؽٌی ثفغٛـؼاـ 

پمٍٚٞی  1398ففقاؼ غفٛـی ٚ قٞفا ٔطٕؽی ٘یك ؼـ وبَ 

ؾٞٙی ؼـ ثیٗ  ٔمبیىٝ وفٔبیٝ اختٕبفی ٚ ـفبٜ»تطت فٙٛاٖ 

فقبَ )ثب تأویؽ ثف فقبِیت ثؽ٘ی  وبِٕٙؽاٖ فقبَ ٚ غیف

وٝ ٘تبیح آٖ ثب  ا٘ؽ ؼاؼٜؼـ ٌٟف تٟفاٖ ا٘دبْ  ،«(ای ٌجىٝ

 . زبـزٛة ٘ؾفی ٔغبِقٝپمًٚٞ ٕٞػٛا٘ی ؼاـؼایٗ ٞبی  یبفتٝ

ؼیؽٌبٜ ٘ؾفی پبتٙبْ ثفای وفٔبیٝ اختٕبفی ٚ  ٍٔتُٕ ثف فٛق

اغتلاف  ،٘تبیحثٛؼٜ اوت.  ؼیؽٌبٜ ٘ؾفی ؼایٙف ثفای ـفبٜ ؾٞٙی

یٗ ث ؼـ ٔیكاٖ وفٔبیٝ اختٕبفی ٚ ـفبٜ ؾٞٙیـا ؼاـ  ٔقٙی

ؼـ تٕبٔی  ٜ اوت.وبِٕٙؽاٖ فقبَ ٚ غیففقبَ ٍ٘بٖ ؼاؼ

ٞبی وفٔبیٝ اختٕبفی )افتٕبؼ اختٕبفی، ا٘ىدبْ  ٔؤِفٝ

ٞبی ـفبٜ ؾٞٙی  اختٕبفی ٚ ٍٔبـوت اختٕبفی( ٚ ٔؤِفٝ

تأٔیٗ ؾٞٙی،  )ٌبؼوبٔی، ـضبیت اق ق٘ؽٌی، اوتطمبق،

اضىبوبت، ٔمبیىٝ ٘ىجی ٚ فلایك ٚ پؿیفي )اضتفاْ( اختٕبفی( 

ٙؽ؛ ثب ٌتای فقبِیت ثؽ٘ی ؼا ِٛـت ٌجىٝ ثیٗ وبِٕٙؽا٘ی وٝ ثٝ

 . (12) ٌتٝ اوتثمیٝ وبِٕٙؽاٖ تفبٚت آٌىبـ ٚخٛؼ ؼا

ثف٘بٔٝ  هی «Stepping O ثف٘بٔٝ»إِّّی،  ؼـ ٔغبِقبت ثیٗ

ثب اوتفبؼٜ اق یه ٔطیظ  خب٘جٝ ٔجتٙی ثف اختٕبؿ اوت وٝزٙؽ
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وبًٞ ومٛط  ی وٛزه، ثٝ ٔٙؾٛـٞب ٌفٜٚیبؼٌیفی ؼـ 

ٔبٜ ثب ٞؽف  14وبِٕٙؽاٖ ؼـ ٔقفْ غغف ؼـ غب٘ٝ، ؼـ ففْ 

ومٛط، تٍٛیك ثٝ تغییف  ثٟجٛؼ غٛؼوبـآٔؽی ؼـ پیٍٍیفی اق

په  ؼـ وب٘بؼا اخفا ٌفؼیؽٜ اوت. ـفتبـ ٚ وبًٞ قٔیٗ غٛـؼٖ،

ؼـِؽی ومٛط ـا تدفثٝ  31ٔؽاغّٝ وبًٞ  ٌفٜٚٞفتٝ  7اق 

ایٗ ٔغبِقٝ تٛخٝ ٔدؽؼ ثٝ ایٗ ایؽٜ ـا وٝ یبؼٌیفی  حی٘تب وفؼ.

تٛا٘ؽ ومٛط ـا  ـفتبـی ؼـ یه ٌفٜٚ وٛزه ٔیـ  ٌٙبغتی

 .(13)ٌؽ وبًٞ ؼٞؽ، وجت 

آٔیك  ثف پیفی ٔٛفمیت ٔؤثفٔغبِقٝ تدفثی فٛأُ »ٕٞسٙیٗ ،

ـ تٛوظ زٗ، لاٖ ٚ یبٖ ؼ «خبٔقٝ تف ٔىٗؼاٚعّجبٖ ٔیب٘ىبَ ٚ 

، ؼـ تبیٛاٖ ٔجیٗ ایٗ ٘ىتٝ ثٛؼ وٝ ٌفوت ؼـ 2023وبَ 

تٛا٘ؽ ثٝ اففاؼ ٔیب٘ىبَ ٚ ٔىٗ وٕه وٙؽ  غؽٔبت ؼاٚعّجب٘ٝ ٔی

تب اـقي ٚ ٔكایبی ٔثجت آٖ ـا تٍػیُ ؼٞٙؽ ٚ ٍٔبـوت 

ٞب اق  اختٕبفی، اضىبن ٌبؼی ٚ ٔٛفمیت ٚ ـضبیت وّی آٖ

قی وبثف٘بٔٝ تٛإ٘ٙؽ» عٛـ، . ٕٞیٗثػٍؽ یٔق٘ؽٌی ـا ثٟجٛؼ 

وٝ  «ق٘بٖ ٔىٗ ٔبِكی ثب اوتفبؼٜ اق ـٚیىفؼ ٔجتٙی ثف اختٕبؿ

اخفا ٌؽٜ، ضبوی اق ایٗ ٘ىتٝ ثٛؼ وٝ تفٚیح  2016 ؼـ وبَ

ٞب ـا افكایً  تٟٙب عَٛ فٕف آٖ ـفتبـ فقبَ ٚ ٍٔبـوتی ٘ٝ

وٝ ؼـ عی  ؼٞؽ یٔ، ثّىٝ ثٝ ق٘بٖ ایٗ أىبٖ ـا ؼٞؽ یٔ

ـا تدفثٝ  ثب ویفیت ٚ ٔقٙبؼاـی ٞبی فٕف غٛؼ، ق٘ؽٌی وبَ

  .(14) وٙٙؽ

، ایٍٛ٘ىٛ (Laura Rubio) ٛیـٚثٔغبِقٝ ِٛـا فلاٜٚ ثف ایٗ،  

 ٞفـ٘ب ٚ ـأٛ٘ب ـٚثیٛ  (Ignacio Bedoya) بیثؽٚ

(Ramona Rubio-Herrera)  تطت فٙٛا2017ٖوبَ ؼـ ، 

ی ثب ٞؽف ثٟجٛؼ ویفیت ا ٔؽاغّٝثفـوی اثفثػٍی یه ثف٘بٔٝ »

 ـٗ ؼـ ـٚوتبی اٚـ٘ىٝ ؼفاؼ ٔىٗ وبوق٘ؽٌی ؼـ یه ٌفٜٚ اق اف

یؽ ایٗ ٔٛضٛؿ ثٛؼ وٝ ثف٘بٔٝ ؤ، ٔ«ای اقٌبِیىیبی اوپب٘یب ٔٙغمٝ

ی ٞب ففِتوٙٙؽٌبٖ اق  ٔؿوٛـ تأثیف ٔثجتی ثف ؼـن ٌفوت

ی اختٕبفی ٚ ثٟجٛؼ فّٕىفؼ ٞب تیفقبِغٛؼ ثفای ٌفوت ؼـ 

ٞب  ٞب وٝ ؼـ ٟ٘بیت ثٝ اـتمبء ولأت اختٕبفی آٖ ٌٙبغتی آٖ

 (.15) اوت، ؼاٌتٝ ٌٛؼ یٔٔٙدف 

ثیفٌكاـی ثف٘بٔٝ تفٚیح وبِٕٙؽی فقبَ تٛوظ ٔبـیبیٛٚا٘ب أت

وبپفاـا ٚ ٕٞىبـاً٘ ؼـ زٟبـ وٍٛـ اوپب٘یب، وٛثب، ٔىكیه ٚ 

، ثف ثٟجٛؼ غٛؼوبـآٔؽی، ـٚاثظ اختٕبفی، 2013ٌیّی ؼـ وبَ 

وٙٙؽٌبٖ ثٝ اثجبت  ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ـضبیت ق٘ؽٌی ٍٔبـوت

 .(16) ـویؽ

ثب ٞؽف تٛوقٝ  «فی وبِٓ تفویٝپی»پیبٔؽ اخفای ثف٘بٔٝ 

ی ثؽ٘ی ٚ تٛا٘جػٍی ثفای ٕٞٝ ٞب تیفقبِی ٚـقٌی، ٞب تیفقبِ

وبِٕٙؽاٖ ٚ ثب ٌقبـ وبِٕٙؽی ٚ ولأت تفویٝ وٝ عی 

وٛذ تٛوظ ؼوتف اٚـٞبٖ  اخفا ٚ 2020تب  2015ٞبی  وبَ

(Orhan Koc)  َوٙؽ »اـقٌیبثی ٌؽ، تؽٚیٗ  2023ؼـ وب

ٔغبِقٝ ؼوتف وٛذ اثفثػٍی ثٛؼ.  «ا٘ؽاق وبِٕٙؽی تفویٝ زٍٓ

وبِٕٙؽی فقبَ، ویفیت  بٔٝ فٛق ـا ؼـ ـاثغٝ ثب ٔتغیفٞبیثف٘

 (.17)وفؼ ق٘ؽٌی ٚ ٍٔبـوت اختٕبفی اثجبت 
 (Wallin) ٗیٚاِ، (Barenfeld)ثبـ٘فّؽ ٌكاـي ٔغبِقٝ وٝ وبِٝ 

ثف٘بٔٝ ٍٔبـوتی  فیتأثغَّٛ ؼـ (Brämberg)ثفأجفي ٚ 

ثیٗ ٟٔبخفیٗ وٛئؽ ؼـ  ی وبِٓ ؼـٔطٛـ ثف اـتمبء وبِٕٙؽففؼ

یؽ اثفثػٍی ثف٘بٔٝ، ضفوت اق ؼاً٘ ثٝ أی، ضٕٗ ت2017وبَ 

ی ٍٔبثٝ ؼـ ـاوتبی ٞب ثف٘بٔٝفُٕ ؼـ خٟت ضٕبیت اق 

 (.18) اوتوبِٕٙؽی ٔغّٛة ـا پیٍٟٙبؼ ؼاؼٜ 

ی ـا ؼـ ثیٗ ا ٔغبِقٝ 2017 ؼـ وبَ ٘یك ٕٞىبـاًِ٘ٛاوٛـ ٚ 

ٞب ایٗ  ؼاؼ٘ؽ. ففْ آٖ دبْی ٚ ٌٟفی وب٘بؼا ا٘یوبِٕٙؽاٖ ـٚوتب

ٞبی ؼاٚعّجب٘ٝ،  ثٛؼ وٝ خٛأـ ؼٚوتؽاـ وبِٕٙؽ وٝ فقبِیت

ی ولأت ٚ ٍٔبـوت وبِٕٙؽاٖ ؼـ عفاضی وبغتبـٞبی ثفاثف

ٔفتجظ ثب ٔطیظ فیكیىی ٚ اختٕبفی ٔتٙبوت ثب وبِٕٙؽی ـا 

ثفتف ؤ، ؼـ تمٛیت ٚ تٛوقٝ وبِٕٙؽی فقبَ ٔؼٞٙؽ یٔا٘دبْ 

ثٟجٛؼ ـضبیت ق٘ؽٌی،  ی ٔٙدف ثٝٞىتٙؽ. الؽاْ ٔطّی ٍٔبـوت

 تبًیٟ٘بولأت فٕٛٔی، ٚضقیت فّٕىفؼی، تطفن فیكیىی ٚ 

 (.19) ٌٛؼ یٔوبِٕٙؽی فقبَ 

٘تبیح یه ٔغبِقٝ ّٔی ٚ عِٛی وب٘بؼایی ؼـ ٔٛـؼ وبِٕٙؽی 

ـٚی  2018تب  2015ٞبی  وٝ ثیٗ وبَ (CLSA) ٔٛفك

ٚ ٌكاـي آٖ  ی اخفای٘ففی اق وبِٕٙؽاٖ وب٘بؼا 7623 ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙتٍف ٌؽ، ٘یك  2023ٕٞىبـاً٘ ؼـ وبَ  وظ ٔبثُ ٞٛ ٚتٛ

 ثیبٍ٘ف ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ ٍٔبـوت اختٕبفی ٚ وبِٕٙؽی ٔٛفك

ٞبی  فقبِیت ی ٔب٘ٙؽیٞب ٔقٙی وٝ فقبِیت ثبٌؽ. ثؽیٗ ٔی

ٞبی آٔٛقٌی یب ففٍٞٙی،  وّیىب یب ٔؿٞجی، فقبِیت

ٔطٛـ،  ٞبی ٔطّٝ ٞبی ثبٌٍبٞی، غؽٔبتی، فقبِیت فقبِیت
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ای، وبـ ؼاٚعّجب٘ٝ یب غیفیٝ ٚ  یب ا٘دٕٗ ضففٝ اختٕبؿ ٔطٛـ

ٞبی تففیطی ٔٛخت ثٟجٛؼ وبِٕٙؽی ٔٛفك ایٗ اففاؼ  فقبِیت

 (.20) ؽیٌفؼ

یؽ إٞیت أیضٕٗ ت 2007ؼـ وبَ  ٕٞىبـاٖوّٕٙىٗ ٚ 

عفاضی ٍٔبـوتی ٔؽاغلات تٛا٘جػٍی وبِٕٙؽاٖ، إٞیت 

ی ی ثفاا ـٌتٝی ثیٗ ٞبٓ یت ی ٚ اوتفبؼٜ اقا ـٌتٝٔغبِقبت ثیٗ 

ی فّٕی خّت ٍٔبـوت ٚ ؼـٌیف وفؼٖ اففاؼ ٞب زبًِغّجٝ ثف 

٘یك ؼـ  . ِٞٛؽٌفٖ ٚ ٕٞىبـاٖا٘ؽ وفؼٜـا ٔغفش  PD ٔىٗ ؼـ

ثف ٔفبٞیٓ تىٟیُ ٕٞىبـی عٛلا٘ی ٔؽت ثب وبِٕٙؽاٖ  ،2013

ٚ ٘یك یه ٔطیظ اختٕبفی  ٞب ؼـ ٚ ایدبؼ اٞؽاف ٍٔتفن ثب آٖ

ـؼ ٘طٜٛ ٞب ؼـ ٔٛ ؼاـ٘ؽ. ثطث آٖ ؽیوأت یبؼٌیفی ٔتمبثُ

ؼـ ٔجبضث ٔفثٛط  ٍٔبـوت ؼاؼٖ ٚ ایدبؼ تقٟؽ ؼـ وبِٕٙؽاٖ

خّىبتی ـا  2003 ؼـ وبَ ٕٞىبـاٖایىٕب ٚ  .اوت ٞب آٖثٝ 

ی ٞب تیفقبِوٝ ؼـ آٖ اففاؼ ٔىٗ اق عفیك  وٙٙؽ یٔتِٛیف 

ثیٗ ؼاً٘ ٚ تدفثٝ غٛؼ  فّٕی خؽیؽ ؼـ ضٛقٜ غٛؼ ٔفالجتی،

 (.21) وٙٙؽ یٔاـتجبط ایدبؼ 
یٍف، یه ٔغبِقٝ ویفی ثب ٞؽف ؼـن اـتجبط ؼـ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ؼ

ٍٔبـوت اختٕبفی وبِٕٙؽاٖ ثب ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ـفبٜ ؾٞٙی 

٘ففی ِٛـت ٌففت وٝ  104ٞب ؼـ پفتغبَ ؼـ یه ٕ٘ٛ٘ٝ  آٖ

ؼاـ ٔتغیفٞبی ٔؿوٛـ ثب  ٘تیدٝ آٖ اـتجبط ٔىتمیٓ ٚ ٔقٙی

 (.22) ثٛؼیىؽیٍف 
 26ایٗ پمًٚٞ ٕٞسٙیٗ ثب یه ٔغبِقٝ ففاتطّیُ ؼیٍف وٝ 

ـا  2020تب  2000ٞبی  پمًٚٞ پفوبـثفؼ ا٘دبْ ٌففتٝ عی وبَ

ٌی ثفـوی وفؼٜ ٚ اـتجبط ٔثجتی ثیٗ پیفی فقبَ ٚ ویفیت ق٘ؽ

، ثٝ ٘ىتٝ ٍٔتفوی ـویؽٜ ؼـ ٔیبٖ وبِٕٙؽاٖ ٌكاـي ٕ٘ٛؼٜ

اوت. ایٗ ٔغبِقٝ ففاتطّیُ ثیبٖ وفؼٜ اوت: وبِٕٙؽی فقبَ ثب 

تف اـتجبط ٗ زٙؽیٗ ضٛقٜ ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ ٔیبٖ اففاؼ ٔى

زٝ وٙؽ وٝ ٞف ایٗ ٔٛضٛؿ ـا تأییؽ ٔیٔثجت ٚ ثبثتی ؼاـؼ ٚ 

فقبَ ثٟتف ثبٌؽ، ویفیت ق٘ؽٌی ٞٓ پیفی  ٜوٙٙؽ فٛأُ تقییٗ

  (.23)اوت ثیٍتف 
وّی ؼـ ٔغبِقبت وبِٕٙؽی، زٝ اق خٙجٝ ثیِٛٛلیىی ٚ زٝ عٛـ ثٝ

ختٕبفی، ؼٚ وٙت یب ثٝ فجبـتی ؼٚ اٌٙبغتی ٚ  ی ـٚاٖٞب خٙجٝ

ففآیٙؽ  ٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. اق یه ٔٙؾف، پیفی یهٍ٘في ولا

عٛـ  ٚ ثٝ اِقٕف اوت وٝ ثب ثیٕبـی ٕٞفاٜ ثٛؼٜ عجیقی ٔبؼاْ

 . أب اق ٔٙؾفی ؼیٍفبثؽی یٔ٘بپؿیف ثب ٔفي غبتٕٝ  اختٙبة

تٟٙب اق ٘ؾف  )ثیٍتف ـٚیىفؼٞبی اختٕبفی(، ـٚ٘ؽ پیفی ٘ٝ

ل٘تیىی ثّىٝ تٛوظ ٌفایظ ٔطیغی ٚ ـفتبـی، تقییٗ ٚ 

 (.24) ٌٛؼ یٔقی وب ثٟیٙٝ

ؼـ ایٗ ٔیبٖ، تٛا٘جػٍی ففؼ ٔطٛـ ٚ تفٚیح ٍٔبـوت، 

ٔطؽٚؼ ؼٚـاٖ  ٞبی ی وّیؽی ثفای اـتمبء ؽففیتٞب ٔطفن

فٙٛاٖ یه  وبِٕٙؽی ٞىتٙؽ. ـٚیىفؼ تٛا٘جػٍی ٍٔبـوتی، ثٝ

ٔؽَ ٔؽـٖ ٌبُٔ ٍٔبـوت ؼـ ٔفالجت اق غٛؼ ثفای ٌٟفٚ٘ؽاٖ 

فآیٙؽ ف ؼـ عَٛ ٔقٙبی ٍٔبـوت ففؼ وبِٕٙؽ ثٝ ٔىٗ،

تٛا٘جػٍی ؼـ یه ٔطیظ ٍٔبـوتی اوت وٝ ٔٙدف ثٝ اـتمبی 

ٕٞىبـاً٘ . اوٕیت ٚ ٌٛؼ یٔ ٞب آٖضه وٙتفَ ٚ اوتملاَ 

ٕٞىبـاً٘ ( ٚ ؼٚتكی ٚ 2016ٕٞىبـاً٘ )(، ِٛان ٚ 2018)

( یه ٔؽَ تٛا٘جػٍی ٔجتٙی ثف ٍٔبـوت وبِٕٙؽاٖ ثب 2019)

٘تیدٝ وثف ـوب٘ؽٖ اوتملاَ فّٕىفؼی ٚ ؼـثٝ ضؽا ٞؽف

 (.25)ا٘ؽ  ؼاؼٜٞب پیٍٟٙبؼ  فیت ق٘ؽٌی آٖوی

ثیف ٍٔبـوت غٛؼ أوٝ ت یثف ایٗ اوبن، تٕبٔی ٔغبِقبت

ا٘ؽ،  ـا ثٝ اثجبت ـوب٘ؽٜ ٞب وبِٕٙؽاٖ ؼـ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی آٖ

ٌٛ٘ؽٜ ٚ  ٞبی ٔؽـٖ ٚ پىب ٔؽـ٘یكْ وٙتفَ ٍٔٙقت اق ٘ؾفیٝ

ای وٝ ؼـ ٌٛ٘ٝثٝ  ثػً ثٝ وبِٕٙؽی ٞىتٙؽییپٛیب

ٛضٛؿ ٔفالجت اق ثؽٖ ؼـ عَٛ ق٘ؽٌی ٘ٛیٗ، ٔوبِٕٙؽٌٙبوی 

 اوت. ٍٔػّٝ ایٗ پبـاؼایٓ اق ٘ؾف خبٖ ـٚ، ایٗ تف ثفخىتٝ

عٛـ  ٚ ٚضقیت فّٕىفؼی ؼـ اٚاغف ق٘ؽٌی ثٝ وٝ ولأتاوت 

 غٛؼی تطت وٙتفَ غٛؼ ٔب لفاـ ؼاـؼ ٚ ٔفالجت اق ا ٙؽٜیفكا

یٗ ففؼی ٚ ؼـٌیفی وبُٔ ؼـ ق٘ؽٌی، ٔفالجتی(، ـٚاثظ ثغٛؼ)

 (.26) ثبٌٙؽ یٔاـتمبء ولأت وبِٕٙؽی  یٞب اِتكاْ

وٝ  ٍٙفیوٚ  اوىه ٔؽَ یىپبـزٝ وبِٕٙؽی ٔغّٛة ـیف،

غٛؼ، ـٚاثظ ٔثجت ثب ؼیٍفاٖ،  فيیپؿ قؽ:ٌبُٔ ًٌ ثُ

ٚ  ظ ثف ٔطیظ، ٞؽفٕٙؽی ٚ ـٌؽ ٌػّیتیغٛؼٔػتبـی، تىّ

ٔقیبـ ٔغبِقبت فٕیك عِٛی ؼـ  ،ثبٌؽ یٍٔٔبـوت ؼاٚعّجب٘ٝ 

ٔغبِقبت،  ٗیتف ثفخىتٝت. یىی اق ٞبی اغیف ثٛؼٜ او وبَ

ؼـ أفیىبوت. ایٗ ٔغبِقٝ اـتجبط  MIDUSٔغبِقٝ ا٘ىتیتٛ 

فقبَ ثٛؼٖ، ٍٔبـوت اختٕبفی ٞؽفٕٙؽ،  ٔب٘ٙؽ ییٞب ٌبغُ
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اختٕبفی ٚ ایدبؼ ٌجىٝ،  ـٚاثظ ی،یغٛؼوبقی، ـٌؽ ٚ ٌىٛفب

فّٕىفؼ ٌٙبغتی ثیٍتف، ولأت فٕٛٔی ثٟتف ٚ ویفیت ق٘ؽٌی 

ثیٍتف ثب وبِٕٙؽی ٔغّٛة ـا ثٝ اثجبت ؾٞٙی  ـ ٚ ـفبٜ فیٙی

 (.27) ٜ اوتـوب٘ؽ

 ٗیتف ٔٙىدٓیىی اق  ،اٚـْٔفالجتی ٘ؾفیٝ غٛؼاق وٛی ؼیٍف، 

اِقُٕ ثبِیٙی وت وٝ یه ؼوتٛـی ٔفالجت اق غٛؼ اٞبٝ ی٘ؾف

ٔفالجتی اـائٝ ی غٛؼٞب ثف٘بٔٝـیكی ٚ اخفای  ـٌٚٗ ثفای ثف٘بٔٝ

ٞبی ٔفتجظ ثب  ِیت. اق ٘ؾف اٚ وبِٕٙؽاٖ ثبیؽ تٕبْ فقبؼٞؽ یٔ

ولأتی ـا ثفای وىت اضىبن ـفبٜ ؾٞٙی ٚ اختٕبفی پبیؽاـ، 

ٔفالجتی ٞبی غٛؼ ا٘دبْ ؼٞٙؽ. أب وبِٕٙؽاٖ ثفای ا٘دبْ فقبِیت

ٞبی ثٟؽاٌتی ثبیؽ ؼـ  جت٘یبق ثٝ وٕه ؼاـ٘ؽ. ٔتػّّبٖ ٔفال

 (.28) ـا ٞؽایت ٚ یبـی وٙٙؽ ٞب آٖ ایٗ ٔىیف

ؼـ اثفثػٍی  ٔؤِفٝ ٗیتف یاوبوٌٙبغتی،  اق ٔٙؾف خبٔقٝ

وٛـاٌبٖ ٚ ٕٞىبـاً٘  ٔفالجتی، اـتجبعبت اختٕبفی اوت.غٛؼ

زٟبـ اوتفاتمی وّیؽی ـا ثفای تمٛیت اـتجبعبت اختٕبفی ٔیبٖ 

اق: اخفای  فجبـتٙؽ ٞب یاوتفاتم. ایٗ ا٘ؽ وفؼٜوبِٕٙؽاٖ ٔغفش 

ی زٙؽ ٘ىّی، ایدبؼ اختٕبفبت ؼٚوتؽاـ وبِٕٙؽ، ٞب ثف٘بٔٝ

ٙی ثف ـٚیىفؼٞبی ٌفٚٞی ٚ اوتفبؼٜ اق ی ثؽ٘ی ٔجتٞب تیفقبِ

فٙبٚـی اعلافبت ٚ اـتجبعبت. ؼـ ایٗ ٔیبٖ، اوتفاتمی آغف ثٝ 

، ٞٙدبـٞب ٚ ٞب ٌجىٝایدبؼ  یی زٖٛٞب یمٌیٚؼِیُ ؼاٌتٗ 

وٙٙؽٜ ٔٙبفـ  وٙٙؽٜ ٚ تىٟیُ افتٕبؼ اختٕبفی وٝ ٕٞبًٞٙ

غیف ٔىتمیٓ ثف ـفبٜ ؾٞٙی وبِٕٙؽاٖ اق  فیتأث، ثبٌٙؽ یٔٔتمبثُ 

  (.5) ؼاـؼافكایً وفٔبیٝ اختٕبفی  عفیك

ی ٞبٝ ی٘ؾفٔطٛـ ایٗ ٔغبِقٝ وٝ اق  ٔؽاغّٝ غٛؼٔفالجت

ؼوتىبـی ٔطیظ، ـفتبـ ٚ ٙؽی وٝ ٔقتمؽ٘ؽ پٛقیتیٛیىتی وبِٕ

ٞب،  وبغتبـ اختٕبفی وبِٕٙؽاٖ ثٝ ٔٛاقات وبغتبـ ل٘تیىی آٖ

تٛا٘ؽ أیؽ ق٘ؽٌی ٚ عَٛ فٕف ـا افكایً ؼٞؽ ٚ لبئُ ثٝ  ٔی

 ثفأ، ٔتثبٌٙؽ یٔاـ وبِٕٙؽاٖ ؼـ ٔىیف ق٘ؽٌی ثیفٌؿأ٘مً ت

(، ؼٔٛـا ٚ 1995ٕٞىبـاٖ )اوت؛ ٕٞسٙیٗ ثب پیفٚی اق اٚوبؼا ٚ 

( وٝ ؼـ ٔغبِقبت غٛؼ 2009) ٕٛ٘كیو( ٚ 2003) ُیاقوٛوبتٛ 

غٛؼٔفالجتی، ٍٔبـوت اختٕبفی ٚ  ٔؤِفٝثف إٞیت وٝ 

تقبٔلات اختٕبفی ؼـ ضفؼ ٚ ثٟجٛؼ ولأت ٚ وغٛش ثبلاتف 

ٔغبِقبت  اق ٘تبیح ٔتأثفٚ  ا٘ؽ وفؼٜق٘ؽٌی وبِٕٙؽاٖ اٌبـٜ ویفیت 

، وٝ ٍ٘بٖ فتفٞبیپؼـ ٔٛـؼ تغییف ٔىیفٞبی پبیبٖ فٕف ؼـ 

ق٘ؽٌی وٙؽ، ثفآٚـؼٖ ٔقیبـٞبی  تف یعٛلا٘زٝ ففؼ ٞف ؼٞٙؽ یٔ

؛ ثٝ پیفٚی (2019 ثبٚـق،) بثؽی یٔی خٕقی ا ٍٝیـپیفی ٔغّٛة 

 ( ؼـ1916-2001)ٌ٘ٛبـتٗ اق ؼیؽٌبٜ تفىیفی ٔتفبٚت ثف٘یه 

 75وٝ وبِٕٙؽاٖ قیف  «ٌٙبوی ٔفي ٌٙبوی ٚ خبٔقٝوبِٕٙؽ»

پیفاٖ » فٙٛاٖ وبَ ؼاـای ٔقیبـٞبی وبِٕٙؽی ٔغّٛة ـا ثٝ

ٔقففی وفؼ؛ ثٝ ؼ٘جبَ ایدبؼ ثیٍٙی ٘ٛیٗ ؼـ ؼـن  «خٛاٖ

پٛیبی اختٕبفی ٔفتجظ ففآیٙؽ  فٙٛاٖ یه پؽیؽٜ وبِٕٙؽی ثٝ

ا٘ؽاقی پٛیبتف اق  زٍٓ ثب تغییفات اختٕبفی ثٛؼٜ ٚ ؼـِؽؼ ثٛؼ

 .وبِٕٙؽی ایدبؼ وٙؽ، ٔتفبٚت اق آ٘سٝ تبوٖٙٛ ثٛؼٜ اوت

ثیفٌكاـ أپمًٚٞ تففآیٙؽ  تٛا٘ىت ثف ٔی ی وٝیٞب ٔطؽٚؼیت

 تٛاٖ ثٝ ٌفش قیف ٔغفش وفؼ: ٔی ثبٌٙؽ ـا

ٞبی ضضٛـ وبِٕٙؽاٖ ؼـ خّىبت ٌفٚٞی ثٝ ؼِیُ  ٔطؽٚؼیت

٘بٌٙبن ٞبی ثٟؽاٌتی ؼـ ؼٚـاٖ پىبوفٚ٘ب؛  ضفٚـت ٔفالجت

٘فقبٖ ؼـ ٔمبیىٝ ثب  ثٛؼٖ ٔؽاغلات اختٕبؿ ٔطٛـ ثفای ؾی

؛ ٌفٚٞی()ٞٓ ثفغی ٔغبِقبت ٕٞسٖٛ ٔغبِقبت وٛٞٛـت

ا٘تػبة فمظ وبِٕٙؽاٖ خٛاٖ ؼاٚعّت اق ثیٗ وبِٕٙؽاٖ ٔمیٓ 

خٙىیتی ثٛؼٖ  ٞب؛ ته وبقی ٌفٜٚ ٚ ٔطؽٚؼیت ؼـ ٍٕٞٗٔفاوك 

ت قٔبٖ ٚ فؽْ ضضٛـ وبِٕٙؽاٖ ٔفؼ ؼـ پمًٚٞ ٚ وٓ ثٛؼٖ ٔؽ

ٔؽاغّٝ )وٝ وٝ ٔبٜ ثٝ عَٛ ا٘دبٔیؽ(. ثب ایٗ ضبَ، ایٗ ٔؽاغّٝ 

ثف ا٘دبْ ؤثیٙی ٌؽٜ ثٛؼ، ثٝ ِٛـت ٔ ثٝ ِٛـتی وٝ اق لجُ پیً

 .ٌففت

 

 گیزی ًتیجِ

ٔطٛـ، ٔؽِی وّی اق  ٔغبِقٝ ضبضف، ثب وبـثفؼ ـٚیىفؼ ٍٔبـوت

وٝ  ؼٞؽ یٔیه ثف٘بٔٝ ٍٔبـوتی ولأت وبِٕٙؽی ـا اـائٝ 

ثفای وبِٕٙؽاٖ عفاضی ٌؽٜ تٛوظ وبِٕٙؽاٖ ٚ عٛـ غبَ  ثٝ

وٝ آیب ٔؽاغّٝ  وؤاَٚالـ، ثٝ ؼ٘جبَ پبوع ثٝ ایٗ  اوت. ؼـ

ٍٔبـوتی ٔجتٙی ثف غٛؼٔفالجتی ؼـ افكایً ولأت ٚ ویفیت 

اق ثف٘بٔٝ تدٛیكٌؽٜ  تف ٔغّٛةٚ  ٔؤثفتفق٘ؽٌی وبِٕٙؽاٖ 

ثٝ خبٔقٝ ٞؽف اخبقٜ  تٛوظ وبقٔبٖ ثٟكیىتی اوت یب غیف؟

وٙتفَ ٚ ثٟجٛؼ ولأت خىٕی ٚ ـفبٜ ؾٞٙی غٛؼ  ؼـؼاؼ تب 

ٌؽٜ، ثب خّت  فلاٜٚ، اٍِٛی عفاضیٝ ٍٔبـوت ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ث
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ٍٔبـوت، آٔٛقي غٛؼ ٔفالجتی ٚ ایدبؼ ٌجىٝ اختٕبفی، ضٕٗ 

ٕبفی ففؼ ثٝ اٚ وٕه ٌٙبغتی ٚ اخت ی ـٚاٖٞبٝ یوفٔبافكایً 

 وٝ ٕٔىٗ اوت ق٘ؽٌی وبِٓ ٚ ٔىتمُ تب قٔب٘ی وفؼ تلاي وٙؽ

ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ ٚ تمبضب  اي یق٘ؽٌؼاٌتٝ ثبٌؽ، ـفبٜ ٚ ویفیت 

 اختٕبفی ـا وبًٞ ؼٞؽ. ٞبی ٔفالجتثفای غؽٔبت ثٟؽاٌتی ٚ 

أییؽ ٔجتٙی ثف ت ؼـ ٔدٕٛؿ ؼوتبٚـؼٞبی پمًٚٞ ضبضف

ثػٍی ٔؽَ ٍٔبـوتی ٚ آٔٛقي غٛؼٔفالجتی ثف ٕ٘فٜ اثف

، ویفیت ق٘ؽٌی ٌفٜٚ آقٔبیً آقٖٔٛ ولأت فٕٛٔی ٚ په

 ٔؤِفٝفٙٛاٖ  ثٝٞؽف )غٛؼ خبٔقٝ  فٌؿاـیتأثف ٘مً ثیبٍ٘

ٍٔبـوت اختٕبفی( ثف افكایً ٚ ثٟجٛؼ ولأتی ٚ غٛؼ 

ی ولأت ٞب ٔؤِفٝٔفالجتی، تقبٔلات اختٕبفی ٚ وبیف 

 .اوتوبِٕٙؽی 

 

 هشبرکت ًَیسٌدگبى

تىٟیٍّفی ٚ  ٘بٔٝ ٔؽاغّٝ، ٌیٜٛعفاضی ایؽٜ، ٘یبق:  ٔیٙب فّیپٛـی

 ،ٞب ٚ تجییٗ ٘تبیح ٞب، آ٘بِیك ؼاؼٜ اؼٜآٚـی ؼ اخفای ٔؽاغّٝ، خٕـ

 .ییتفخٕٝ ٔٙبثـ ٚ تٙؾیٓ ٌكاـي ٟ٘ب

تفخٕٝ ٔٙبثـ ٚ  ،ٞب ٚ تجییٗ ٘تبیح تٛوُ آلبیبـی: آ٘بِیك ؼاؼٜ

 . ی ٔمبِٝیٚیفایً ٚ ثبقثیٙی ٟ٘ب

اِٚیٝ؛ تفخٕٝ  عفشیؽ أیثبلف فّیكاؼٜ الؽْ: ٚیفایً ٚ تٔطٕؽ

 . ی ٔمبِٝیٔٙبثـ ٚ ٚیفایً ٚ ثبقثیٙی ٟ٘ب

 تیٕ٘ٛؼٜ ٚ ٔىئِٛ ؽییـا ٔغبِقٝ ٚ تأ یی٘ىػٝ ٟ٘ب ىٙؽٌبٖی٘ٛ

ؽ ففتٝیؼـ لجبَ پمًٚٞ ـا پؿ ییپبوػٍٛ  .ا٘

  

 تضبد هٌبفع

ؼـ ـاثغٝ ثب تطمیك،  ٌٛ٘ٝ تضبؼ ٔٙبفـ اضتٕبِی ـا ٘ٛیىٙؽٌبٖ ٞیر

   .ا٘ؽ تأِیف ٚ ا٘تٍبـ ایٗ ٔمبِٝ افلاْ ٘ىفؼٜ

 

 تشکز ٍ قدرداًی

ا اق ِبضت أتیبقاٖ غٛؼ ـ یوپبوٍكاـ٘ٛیىٙؽٌبٖ ٔفاتت 

تجفیك،  «ٕٞفاق»ٚ  «ٟٔفٌبٖ»ٔفاوك ـٚقا٘ٝ تٛا٘جػٍی وبِٕٙؽاٖ 

 فبْ ٚ آٔٛقٌٍفاٖ ٞب وتبیٖٛ ٘دبـیبٖ ٚ پفیىب ٔمیٕی غب٘ٓ

)پكٌه(، غب٘ٓ اوفْ  آلبی ؼوتف ثبثه اوجفیٔؽاغّٝ ففآیٙؽ 

)وبـؼـٔبٍ٘ف( غب٘ٓ ٟٔؽیٝ ضىیٙی )ٔفثی یٌٛب( ٚ غب٘ٓ  اوؽقاؼٜ

ؼاـ٘ؽ. ثٝ ٚیمٜ اق ٕٞىبـی  ٔی ٚاٍ٘ٙبن( افلاْ)ـ وتبیٖٛ ٘دبـیبٖ

ٔٙت وبِٕٙؽاٖ فكیك ٔفاوك ٔؿوٛـ وٝ ؼـ  ؼاٚعّجب٘ٝ ٚ ثی

ٞب ٔؽاغّٝ  پمًٚٞ ٍٔبـوت ؼاٌتٙؽ ٚ ثؽٖٚ ٕٞىبـی آٖ

 ٌؽ، وپبوٍكاـیٓ.  فّٕیبتی ٕ٘ی

 

 تأهیي هبلی

 یثفا یٔبِ تیضٕب ٌٛ٘ٝ ریوٝ ٞ ٙؽیٕ٘ب یاؽٟبـ ٔ ىٙؽٌبٖی٘ٛ

 ٘ؽ.ا ٘ىفؼٜ بفتیٔمبِٝ ؼـ ٗیـ اٚ ا٘تٍب فیتأِ ك،یتطم

 

 هلاحظبت اخلاقی

ضفؼ  ح،ی٘تب ك،یتطم ُیخبٔـ ؼـ ـاثغٝ ثب ؼلا اعلافبت

 تیثٝ اففاؼ ؼاؼٜ ٌؽ ٚ ـضب كیٚ ٘طٜٛ ا٘دبْ تطم یٔطفٔبٍ٘

 یؽ.وٙٙؽٌبٖ اغؿ ٌفؼ آٌبٞب٘ٝ اق ٌفوت

 

 بیبًیِ َّش هصٌَعی

ٍ٘بـي ٚ  ك،یتطم ففایٙؽوٝ ؼـ  ؼاـ٘ؽ یافلاْ ٔ ىٙؽٌبٖی٘ٛ

اوتفبؼٜ  یاثكاـ ٞٛي ّٔٙٛف ٌٛ٘ٝ ریٔمبِٝ، اق ٞ ٗیا ًیفایٚ

 ٍ٘ؽٜ اوت.
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