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ABSTRACT 

Background and Aim: Digitalization and technological advancements have become inseparable components of 

human daily life and are expected to continue shaping it in the future. From computers and laptops to smartphones, 

smartwatches, and even automobiles, all these digital tools serve as reference guides for the modern human being in 

work, communication, information access, and nearly every aspect of life. Within this context, digital media - and its 

reflection, social media, which encompasses online content applications - deserves special attention. The lack of 

proper management in the use of these tools can lead to brain rot. Therefore, the present study aims to examine the 

psychological and ethical challenges arising from excessive reliance on technology. 

Methods: This research is applied in its objectives and descriptive–analytical in its methodology. Data have been 

collected and analyzed through library research and an extensive review of documents, practices, and relevant 

scholarly works. 

Ethical Considerations: All ethical principles of research, including academic honesty and accurate citation, were 

observed in the preparation of this article. 

Findings: The findings indicate that excessive use of technology can lead to symptoms such as reduced 

concentration, academic decline, anxiety, depression, social isolation, and behavioral changes among adolescents. 

Alongside these psychological consequences, several ethical challenges are also identified, including the weakening 

of adolescents’ intellectual autonomy, overdependence on content algorithms, normalization of violent or sexual 

content, violations of privacy, and diminished personal responsibility. 

Conclusion: This study reveals that the continued unregulated consumption of modern technologies may lead to the 

emergence of a generation with impaired cognitive functioning, unstable moral values, and weakened social 

interactions. Consequently, developing preventive policies, promoting media literacy education, ensuring family and 

institutional supervision, and undertaking ethical reconsideration in the use of technology are among the essential 

measures for addressing this phenomenon. 
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 اخلاقی و روانی شناختی، پیامدهای :«مغزی پوسیدگی» پدیده بر تحلیلی

 *0پَزلْسهبًی ثبثک

 .طا٤ٖا ٔطاغٝ، اؾلا٣ٔ، اظاز زا٘كٍبٜ ٔطاغٝ، ٚاحس قٙبؾ٣، ػطْ ٚ و٥فط٢ حمٛق ٌطٜٚ .1

 چکیدُ

 ذٛاٞٙس ازأٝ ٕٞچٙبٖ ٚ ا٘س قسٜ ٤ُسجس ا٘ؿبٖ ضٚظٔطٜ ٣ظ٘سٌ ط٤٘بدص ٣٤ػسا ٢ٞب ثرف ثٝ ٢فٙبٚض ٢ٞب كطفز٥د ٚ ٢ؾبظ ٣شب٥ِؼ٤ز :ّدف ٍ هیٌِش

 ٢ضإٞٙب ٖٖٙٛا ثٝ ٣شب٥ِؼ٤ز ٢اثعاضٞب ٤ٗا ٕٞٝ ذٛزضٚٞب، ٣حش ٚ ٞٛقٕٙس ٢ٞب ؾبٖز ٞٛقٕٙس، ٢ٞب سّفٗ سب ٌطفشٝ ٞب سبح ِخ ٚ ٞب ب٤ٝ٘ضا اظ زاقز.

 ثبظسبة ٚ شب٥َؼ٤ز ٢ٞب ضؾب٘ٝزض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ،  .وٙٙس ٣ٔ ٢ُٕٖٚ  ٣ظ٘سٌ اظ ٢ا ػٙجٝ ٞط ٚ اَلاٖبر ثٝ ٣زؾشطؾ اضسجبَبر، وبض، زض ا٘ؿبٖ ٔسضٖ ٔطػٕ

 ثٝ ٔٙؼط ٞب آٖ اظ اؾشفبزٜ ٘حٜٛ ٔس٤ط٤ز ٖسْ حبئع سٛػٝ ٞؿشٙس ٚ اؾز ٤ٗآ٘لا ٢ٔحشٛا ٢وبضثطز ٢ٞب ثط٘بٔٝ قبُٔ وٝ ،٣اػشٕبٖ ٢ٞب ضؾب٘ٝ آٖ،

٢ ضٚ د٥ف اذلال٣ ضٚا٣٘ ٚ ٞب٢ چبِف ٚ فٙبٚض٢ ثٝ حس اظ ث٥ف اسىب٢ آطبض ثطضؾ٣ اظ ُٔبِٗٝ حبيط، ٞسف ِصا قٛز. ٣ٔ (brain rot) ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ

 .اؾز آٖ

 ف٥َ ٣ثطضؾ ٚ ٢ا وشبثرب٘ٝ ٔٙبثٕ اظ اؾشفبزٜ ثب ٚ اؾز ٥ّ٣سحّ ـ ٣ف٥سٛن دػٚٞف، ٘ٛٔ ٘ٓط اظ ٚ ٢وبضثطز ٞسف، ٘ٓط اظ حبيط ػٚٞفد :زٍش

 ا٘س. قسٜ ٥ُسحّ ٚ ٢آٚض ػٕٕ ُٔبِت، ،٣دػٚٞك آطبض ط٤ؾب ٚ ٞبٝ ٤ضٚ ٚ اؾٙبز اظ ٥ٗ٣ٚؾ

 .قسٜ اؾز ضٖب٤زز٣ٞ ٚ نحز اضػبٔ زاض٢ أب٘ز، دػٚٞف اذلال٣ انَٛ ٔمبِٝ ا٤ٗ ٍ٘بضـ زض :اخلالی هلاحظبت

 افؿطز٣ٌ، ايُطاة، سحه٣ّ٥، افز سٕطوع، وبٞف ٔب٘ٙس ٞب٣٤ ٘كب٘ٝ ثطٚظ ثٝ ٔٙؼط فٙبٚض٢ اظ ٔفطٌ اؾشفبزٜ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٞب ٤بفشٝ :ّبِ یبفت

 اؾشملاَ س٥ًٗف ٞبآٖ اظػّٕٝ وٝ ا٘س ُٔطح ٥٘ع اذلال٣ ٞب٢ چبِف د٥بٔسٞب، ا٤ٗ وٙبض زض .قٛز ٣ٔ ٘ٛػٛا٘بٖ زض ضفشبض٢ سغ٥٥طار ٚ اػشٕب٣ٖ ا٘عٚا٢

 وبٞف ٚ ذهٛن٣ حط٤ٓ ٘مى ػٙؿ٣، ٤ب آ٥ٔع ذكٛ٘ز شٛا٢ٔح ؾبظ٢ ٖبز٢ ٔحشٛا٣٤، ٞب٢ اٍِٛض٤شٓ ثٝ قس٤س ٚاثؿش٣ٍ ٘ٛػٛا٘بٖ، فىط٢

 .، لبثُ شوط اؾزفطز٢ دص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛز

 ش٣ٙٞ وبضوطزٞب٢ ثب ٘ؿ٣ّ ثطٚظ ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٣ٔ ٤ٛ٘ٗ ٞب٢ فٙبٚض٢ لبٖسٜ ث٣ ٔهطف سساْٚ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ دػٚٞف ا٤ٗ :گیسی ًتیجِ

 ا٢، ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ د٥ك٥ٍطا٘ٝ، ٞب٢ ؾ٥بؾز َطاح٣ ثٙبثطا٤ٗ، .قٛز ز٤سٜ آؾ٥ت اػشٕب٣ٖ سٗبٔلار ٚ ٔشعِعَ اذلال٣ ٞب٢ اضظـ قسٜ، س٥ًٗف

 .اؾز دس٤سٜ ا٤ٗ ٟٔبض ثطا٢ يطٚض٢ ضاٞىبضٞب٢ اظػّٕٝ فٙبٚض٢ اظ اؾشفبزٜ زض اذلال٣ ثبظٍ٘ط٢ ٚ سطث٥ش٣، ٟ٘بزٞب٢ ٚ ذب٘ٛازٜ ٘ٓبضر

 بَز٤ؼ٥ش اٖش٥بز قسٖ؛ ز٤ؼ٥شب٣ِ ٔغع؛ دٛؾ٥س٣ٌ اذلال٣؛ ٞب٢ چبِف :کلیدی ٍاضگبى
 

 pourghahramani@iau.ir :الکتسًٍیک پست ؛دٛضلٟطٔب٣٘ ثبثه :هسئَل ًَیسٌدُ

 15/07/1404 :اًتطبز تبزیخ ؛17/02/1404 :پریسش تبزیخ ؛16/12/1403 :دزیبفت تبزیخ

  :گیسد لساز استٌبد هَزد شیس زٍش ثِ همبلِ ایي است خَاّطوٌد
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 همدهِ

 ٚ ٥٘ؿز ؾبز٣ٌ ا٤ٗ ثٝ شب٥َؼ٤ز ٢ٞب زؾشٍبٜ ثٝ ٙس٤ٜفعا ٢اسىب

 طـ٤دص اؾز. قسٜ ٤ُسجس ٔسضٖ ٚػٛز ٣اؾبؾ ٔؤِفٝ ه٤ ثٝ

 ٣اػشٕبٖ ٞب٢ قجىٝ ٢ٞب دّشفطْ ٞٛقٕٙس، ٢ٞب ٣ٌٛق ٌؿشطزٜ

 ٚ ٔساْٚ ه٤سحط اظ ٥ُ٣ٔح ٛؾشٝ،٥د ٞٓ ثٝ ٢ٞب ٢فٙبٚض ٚ

 ،٢ا ٙس٤ٜفعا َٛض ثٝ اؾز. وطزٜ ؼبز٤ا ضا اَلاٖبر ٌؿشطزٜ ٞؼْٛ

 ثٝ ٣شب٥ِؼ٤ز أبٖ ٣ث سٗبُٔ ٤ٗا وٝ زاضز ٚػٛز ٣٤ٞب ٣ٍ٘طا٘

 ٣س٥ٌدٛؾ ٖٙٛاٖ ثٝ ٕٔٗٛلاً وٝ وٙس، ٣ٔ وٕه ٣قٙبذش ظٚاَ

 ف٤سٗط ه٤ فبلس انُلاح ٤ٗا ٝچاٌط .قٛز ٣ٔ بز٤ آٖ اظ ٔغع

 احؿبؼ ٣ضٚا٘ فكبض ٚ ٣قٙبذش ٣ذؿشٍ أب اؾز، ٣ضؾٕ ٣ّٖٕ

 ٘كبٖ ضٚظ ٞط وبضثطاٖ سٗساز افعا٤ف زٞس. ٣ٔ ٘كبٖ ضا قسٜ

 ٔب ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ زض چمسض اػشٕب٣ٖ ٞب٢ قجىٝ وٝ زٞس ٣ٔ

 ٤ه زض (2024) (Howarth) ٞبٚاضص وٙٙس. ٣ٔ ا٤فب ٘مف

 وبضثط، ٥ّ٥ٔبضز 06/3 سٗساز ثب ثٛن ف٥ؽ وٝ وٙس ٣ٔ ث٥بٖ ؾ٣ثطض

 ٤ه حسالُ ػٟبٖ ػ٥ٕٗز اظ زضنس 37 وٝ اؾز ٣ٙٗٔ ا٤ٗ ثٝ

ٞٓ  ٞب زازٜ ا٤ٗ وٙٙس. ٣ٔ اؾشفبزٜ ثٛن ف٥ؽ اظ ٔبٜ زض ثبض

 (.1) اؾز وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٞب ذب٘ٛازٜ ثطا٢ ٞٓ ٚ آٚض سٗؼت

 ٢طىك٤ٙز وٝ آوؿفٛضز زا٘كٍبٜ ُٔجٖٛبر ثرف اٖلاْ َجك

 وّٕٝ ”Brain rot“ ٚاغٜ وٙس، ٣ٔ ٔٙشكط ضا آوؿفٛضز ٣ؿ٥اٍّ٘

 آوؿفٛضز، ٞب٢ زازٜ َجك اؾز. قسٜ ٣ٔٗطف 2024 ؾبَ ثطسط

 ٘ٛقشٝ Walden وشبة زض 1854 ؾبَ زض ثبض ا٥ِٚٗ ِغز ا٤ٗ

 سٛضٚ ز٤ٛ٤س ٞٙط٢ (.2) اؾز قسٜ ٔكبٞسٜ «سٛضٚ ز٤ٛ٤س ٞٙط٢»

 سلاـ زض ا٥ٍّ٘ؽ وٝ قطا٣ُ٤ زض» :ثٛز ٘ٛقشٝ وشبة آٖ زض

 ٖلاع ثطا٢ وؿ٣ ٞبؾز، ظ٣ٙ٥ٔ ؾ٥ت دٛؾ٥س٣ٌ ٖلاع ثطا٢

 وطزٜ، د٥سا ضٚاع ّٟٔه ٚ ٌؿشطزٜ چٙبٖ وٝ ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ

 لا٤ٗ ٖآ ٞب٢ فطًٞٙ اظ انُلاح ٤ٗا (.3) ؟«وٙس ٣ٕ٘ سلاق٣

 ثٝ ظٔبٖ آٖ اظ أب اؾز، ٌطفشٝ ؾطچكٕٝ "z" ٚ «آِفب» ٘ؿُ

 سب وٝ ٣ِحب زض انُلاح، ٤ٗا .اؾز قسٜ ٤ُسجس ٣انّ ب٤ٖػط

 فطًٞٙ ثٝ ٔطثٌٛ ٞب٢ س٤ٜدس ا٘ٛأ اؾز، ٣ظثب٘ ٢حسٚز

 طز٥ٌ ٣ٔ ثطزض ضا ٞب ضؾب٘ٝ ٔهطف ٚ شب٥َؼ٤ز سٗبُٔ ،٣ٙشط٘ش٤ا

 ب٤ ٣شٞٙ ٔكغّٝ اظ ٣حبِش ثٝ Brain rot ذٛز، ٞؿشٝ زض .(4)

 ٣٤ػب سب اغّت زاضز، اقبضٜ ذبل ٔٛيٛٔ ه٤ ثٝ ٘ؿجز ٚؾٛاؼ

 انُلاح اؾز. ط٥ٌ ٕٞٝ ب٤ فطؾب َبلز قٛز ٣ٔ احؿبؼ وٝ

Brain rot ػٛإٔ زض ػ٤ٜٚ ثٝ ،ع٥آٔط٥سحم ٢ا ٥ٜٛق ثٝ كشط٥ث 

 ٢ع٥چ ثٝ وطزٖ فىط زض ٣٘بسٛا٘ احؿبؼ ف٥سٛن ٢ثطا ٗ،٤آ٘لا

 ٣فطٍٞٙ س٤ٜدس ه٤ ب٤ ٓ،٥ٔ ه٤ ضؾب٘ٝ، ذبل لُٗٝ ه٤ اظ ط٥غ

 ضٚاٖ ؾلأز ٔشرههبٖ ٚ ب٥ٖٔطث ٗ،٤ٚاِس قٛز. ٣ٔ اؾشفبزٜ

 حس اظ ف٥ث ٔهطف ثبِمٜٛ ٣ٙفٔ اططار ٍ٘طاٖ ٢ا ٙس٤ٜفعا َٛض ثٝ

 ٞؿشٙس. شب٥َؼ٤ز

 ٢ثطا ٣ٚالٗ ٢س٤سٟس ٞب دّشفطْ ٤ٗا وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ قٛاٞس

 حطوز ثٝ ٢فٛض بظ٥٘ اوٖٙٛ ٞؿشٙس. ػٛاٖ وبضثطاٖ ضٚاٖ ؾلأز

 ذُط٘بن، السأبر ثطاثط زض وبضثطاٖ اظ ٔحبفٓز ٢ثطا ٤ٕؾط

 ٥ّٖٝ ٞب دّشفطْ ٤ٗا نبحجبٖ وٝ زاضز ٚػٛز ٢بزآٚض٥اٖش ٚ ًٔط

 ضا ذٛز ٣٤ٟ٘ب ٛزؾ ثشٛا٘ٙس سب ثط٘س ٣ٔ وبض ثٝ ذٛز وبضثطاٖ

 زٞٙس. ف٤افعا

 ٔغع ٞب، ف٤ٕ٘ب نفحٝ ٔمبثُ زض ٣َٛلا٘ ٢ٞب ؾبٖز ٌصضا٘سٖ

 اططار سٛا٘س ٣ٔ وٝ وٙس، ٣ٔ ٣شب٥ِؼ٤ز اَلاٖبر اظ دط ضا ٔب افطاز

 ٣اػشٕبٖ سٗبُٔ ،٣ػؿٕ ٚ ٣ضٚح ؾلأز ثط ٢ا ٌؿشطزٜ ٣ٔٙف

 ضا آٖ ثطذ٣ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ثبقس زاقشٝ افطاز ضفبٜ ٚ ،٣ٕٞطاٞ ٚ

 زض (.1) ا٘س ٘ب٥ٔسٜ (dirty consumption) «وظ٥ف ٔهطف»

 وٝ اضٚدب، زض WHO ا٢ ُٔٙمٝ زفشط ٢ٕٞىبض ثب ثطضؾ٣ ٤ه

 ٞط وٝ (HBSC) ا٢ ٔسضؾٝ وٛزوبِٖ زض ٣قشثٟسا ضفشبض ُٔبِٗٝ

 ػٛاٖ 280000 ثٝ ه٤٘عز ،قٛز ٣ٔ ا٘ؼبْ ثبض ه٤ ؾبَ چٟبض

 ٚ وكٛض 44 زض 2022 ؾبَ زض ضا ؾبَ 15 ٚ 13 ،11 ٥ٗث

 لطاض ٣ثطضؾ ٔٛضز وب٘بزا ٚ ٢ٔطوع ٢ب٥آؾ اضٚدب، زض ُٔٙمٝ

 ٕٞىبضاٖ ٚ Cosma ٞب، ٌعاضـ ٤ٗا غ٤٘شبثط اؾبؼ  .ٌطفز

 اضسجبٌ ٥ٜٛق 19-س٤وٛٚ ٢ط٥ٌ ٕٞٝ وٝ سٙوٙ ٣ٔ ب٥ٖث (2024)

 ٞب٢ ضؾب٘ٝ ز٥ٔحجٛث ف٤افعا ثب ٚ اؾز زازٜ ط٥٥سغ ضا ٘ٛػٛا٘بٖ

 ٚ آظاض ثٝ قسٖ ضٚزضضٚ ٢ػب ثٝ ضا ٕٞؿبلاٖ ٛ٘زذك ،٣اػشٕبٖ

 ٚ Rakić ،٢ٍط٤ز ٌعاضـ زض اؾز. وطزٜ ٤ُسجس ٢جط٤ؾب ز٤اش

 زض قسٜ نطف ظٔبٖ وطزٖ ٔحسٚز ز٥إٞ ثط (2024) ٕٞىبضاٖ

 ٚ غصاٞب ٣بث٤ثبظاض سب وٙٙس ٣ٔ س٥وأس ٣اػشٕبٖ ٞب٢ ضؾب٘ٝ

 (.1) بثس٤ وبٞف ٘بؾبِٓ ٞب٢ ٣س٥٘٘ٛق

 ٞب٢ ٥ٝٙظٔ زض ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ ٜدس٤س ثطضؾ٣ ثٝ دػٚٞف ٤ٗا

 كٟٙبز٥د ٚ آٖ ٢بٔسٞب٥د ٣ثطضؾ ،٣ٖهج ٚ ٣ضٚا٘كٙبذش

 اؾز شوط ثٝ لاظْ .دطزاظز٣ٔ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٕٔىٗ ٞب٢ حُ ضاٜ

 قٛز ٣ٔ ٔحسٚز «ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ» ٔفْٟٛ ثٝ ُٔبِٗٝ ا٤ٗ زأٙٝ

 اظ اؾشفبزٜ زض ثؿ٥بض٢ ٔظجز ٞب٢ ػٙجٝ وٝ زضحب٣ِ ِصا
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 ٔرشّف ٞب٢ ٟٔبضر سٛا٘س ٣ٔ وٝ اضزز ٚػٛز ز٤ؼ٥شبَ ٞب٢ ضؾب٘ٝ

 ٔب دػٚٞف ثركس، ثٟجٛز ضا و٣ّ اضسجبَبر ٚ زٞس افعا٤ف ضا

 ٤ٚػٜ ثٝ آٖ، ٔٙف٣ اططار ٚ و٥ف٥ز ث٣ ٔحشٛا٢ د٥بٔسٞب٢ ثط نطفبً

 .زاضز سٕطوع ػٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٥ٔبٖ زض

 

 زٍش

 آٚض٢ ػٕٕ ٔٙٓٛض ثٝ اؾز ٚ ٔطٚض٢ ٘ٛٔ اظ حبيط دػٚٞف

 زض اَلاٖبس٣ دب٤ٍبٟٞب٢ زض قٛاٞس ؿشؼ٢ٛػ اظ اَلاٖبر،

 قسٜ اؾشفبزٜ ثٗس ثٝ 2024 ؾبَ اظ ٖٕسسبً ٚ اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ

 ا٤ٗ زض ؾبثمٝ فمساٖ ٚ ٔٛيٛٔ ثٛزٖ ػس٤س ثٝ سٛػٝ ثب اؾز.

 .اؾز لطاض ٌطفشٝ دػٚٞف ٔجٙب٢ ٔمبِٝ سبچٙس ٖٕسسبً ظ٥ٔٙٝ

 ثب ٔطسجٍ ٞب٢ دػٚٞف اظ ثطذ٣ وٝ ٞؿز شوط ثٝ لاظْ ٞطچٙس

 ضٚا٣٘ ٤ب ٚ ػؿ٣ٕ ؾلأز ثب آٖ اضسجبٌ ٚ ٔؼبظ٢ فًب٢ ٘مف

 نٛضر ثٝ فٛق ٔٛيٖٛبر ٣ِٚ اؾز قسٜ ثطضؾ٣ ٚ ثحض

 دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع٢  ٔٛيٛٔ ثٝ ذبل نٛضر ثٝ ٚ ثٛزٜ ٍ٘ط٢ و٣ّ

(Brain rot) ٝاؾز ٘كسٜ دطزاذش. 

 

 ّب یبفتِ

 فٙبٚض٢ اظ ٔفطٌ اؾشفبزٜ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ ٞب ٤بفشٝ

 سحه٣ّ٥، افز سٕطوع، وبٞف ٔب٘ٙس ٞب٣٤ ٘كب٘ٝ ثطٚظ ثٝ ٔٙؼط

 زض ضفشبض٢ سغ٥٥طار ٚ اػشٕب٣ٖ ا٘عٚا٢ افؿطز٣ٌ، ايُطاة،

 د٥بٔسٞب، ا٤ٗ وٙبض زض. قٛز ٣ٔ ٘ٛػٛا٘بٖافطاز ثٝ ٤ٚػٜ 

 س٥ًٗف ٞبآٖ ػّٕٝ اظ وٝ ا٘س ُٔطح ٥٘ع اذلال٣ ٞب٢ چبِف

 ٞب٢ اٍِٛض٤شٓ ثٝ قس٤س ٚاثؿش٣ٍ ٘ٛػٛا٘بٖ، فىط٢ اؾشملاَ

 ٘مى ػٙؿ٣، ٤ب آ٥ٔع ذكٛ٘ز ٔحشٛا٢ ؾبظ٢ ٖبز٢ ٔحشٛا٣٤،

، لبثُ شوط فطز٢ دص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛز وبٞف ٚ ذهٛن٣ حط٤ٓ

  .اؾز

 

 ثحث

 brain rot -هغص پَسیدگی هفَْهی للوسٍ .0

 قٛز، ٣ٔ ٘ٛقشٝ وّٕٝ ٤ه نٛضر ثٝ ٌب٣ٞ وٝ ٔغع، دٛؾ٥س٣ٌ

“Brainrot” ،وٝ اؾز قٙبذش٣ ظٚاَ ٚ ش٣ٙٞ آِٛز٣ٌ ٔٝ اظ حبِش٣ 

ثٝ  .قٛز ٣ٔ ٘بق٣ ٕ٘ب٤ف نفحٝ ثب حس اظ ث٥ف زض٥ٌط٢ اظ

 ظٚاَ» ٣ٔٗٙ ثٝ (Brain rot) «٢ٔغع ٣س٥ٌدٛؾ» ٖجبضر ز٤ٍط،

 حس اظ ف٥ث ٔهطف ثٝ ٚ اؾز «فطز ٣ٖمّ ٚ ٣ضٚا٘ ز٥ٚيٗ

 ٣اػشٕبٖ ٞب٢ ضؾب٘ٝ زض ذهٛل ثٝ ٞسف ٣ث ٚ ٤ٗآ٘لا ٢ٞب ٔحشٛا

 فطًٞٙ زض زاضز. اقبضٜ ... ٚ سبن ه٥س ٌطاْ،ا٤ٙؿشب اظػّٕٝ

 ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٔحشٛا ٞط ثٝ (brain rot) ٢ٔغع ٣س٥ٌٛؾد ٙشط٘ز،٤ا

 ٚ ٣ضٚا٘ ٣ٔٙف اططار ب٤ ٥٤ٙ٣دب اضظـ ب٤ ز٥ف٥و وٝ قٛز ٣ٔ اَلاق

 انُلاح ا٤ٗ ؛ثبقس زاقشٝ آ٘لا٤ٗ ٞب٢ ٔحشٛا٢ اظ ٣٘بق ٣قٙبذش

 ٤ٚػٜ ثٝ ز٤ؼ٥شبَ، ٞب٢ ضؾب٘ٝ اظ حس اظ ث٥ف اؾشفبزٜ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ

 ؾلأز ثط اؾز ٕىٗٔ وٝ زاضز، اقبضٜ ٔسر وٛسبٜ ٞب٢ ؾطٌط٣ٔ

 فطؾٛز٣ٌ Brain rot ز٤ٍط ظثبٖ ثٝ ثٍصاضز. سأط٥ط قٙبذش٣

 اؾشفبزٜ اظ ٘بق٣ قٙبذش٣ ّٖٕىطز زض اذشلاَ ٚ سٛػ٣ٟ ث٣ ش٣ٙٞ،

 وبضٞب٢ اظ ػب٣٤ٝ ػبث ثٝ قج٥ٝ ا٤ٗ .اؾز ا٤ٙشط٘ز اظ حس اظ ث٥ف

 ف٥سٞب٢ .اؾز ز٤ؼ٥شبَ چ٥عٞب٢ وٓ ٔمبز٤ط ثٝ د٥چ٥سٜ ٚ ثعضي

 ِحٓبر ٥ٔٓ فطًٞٙ ٚ ٤ٚطٚؾ٣ ٤ٚس٤ٛٞب٢ اػشٕب٣ٖ، ٞب٢ ضؾب٘ٝ

 ٚال٣ٗ سحط٤ه ل٥ٕز ثٝ أب وٙس ٣ٔ فطاٞٓ ضا ضيب٤ز اظ وٛسب٣ٞ

 دٛؾ٥س٣ٌ اظ وٝ ثعضٌؿبلا٣٘ ٥ٔبٖ ٘ش٥ؼٝ، زض .قٛز ٣ٔ سٕبْ شٞٗ

  .(5) ٤بثس ٣ٔ وبٞف دب٤ساض سفىط ْطف٥ز ثط٘س، ٣ٔ ض٘غ ٔغع٢

 یًظس چبزچَة .۲

 یضٌبخت ثبز اضبفِ .۲-0

 ثٝ ٘ؿجز ٔغع دبزاـ ؾ٥ؿشٓ آٖ زض وٝ (Overload) ثبض ايبفٝ

 اضسجبٌ زٞس، ٣ٔ زؾز اظ ضا ذٛز حؿبؾ٥ز ٔساْٚ سحط٤ه

 ٞب٢ قجىٝ ٤ٚػٜ ثٝ .زاضز (brain rot) ش٣ٙٞ ظٚاَ ثب ٘عز٤ى٣

 ٖبزر ؾط٤ٕ ٞب٢ دبزاـ زض٤بفز ثٝ ضا ٔب ٔغع اػشٕب٣ٖ،

 ثٝ غ٥طػصاة زقٛاضسط ٚ وٙسسط ٞب٢ فٗب٥ِز زض٘ش٥ؼٝ، ٚ زٞٙس ٣ٔ

 ٔمساض (cognitive load) قٙبذش٣ ثبض (.5) ٙسضؾ ٣ٔ ٘ٓط

 ٚ زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ اَلاٖبر دطزاظـ ثطا٢ شٞٗ وٝ اؾز سلاق٣

 د٥بٔسٞب٣٤ ثٝ ٔٙؼط ثبقس ايبف٣ ٤ب ثبلا قٙبذش٣ ثبض وٝ ظٔب٣٘

 اَلاٖبر زضن ٚ ٤بززاض٢ ٤بز٥ٌط٢، ثٝ سٕب٤ُ ٖسْ ٕٞچٖٛ

 اضٔمس وٝ افشس ٣ٔ اسفبق ٣ظٔب٘ ٣قٙبذش ثبض ايبفٝ .(6) قٛز ٣ٔ

 مبر٥سحم ضٚز. فطاسط فطز ه٤ دطزاظـ ز٥ْطف اظ ٢ٚضٚز اَلاٖبر

 غ٤ضا شب٥َؼ٤ز ا٘ساظ چكٓ زض وبض چٙس ا٘ؼبْ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ

 ٚ حبفٓٝ سٛػٝ، ػّٕٝاظ ٣قٙبذش ٢ّٖٕىطزٞب سٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾز

 ا٢ بُِٗٝٔ وٙس. ٔرشُ ٣سٛػٟ لبثُ َٛض ثٝ ضا ٢ط٥ٌٓ ٥سهٕ
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 اظ ٔىطض ٞب٢ فٝٚل وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ FOTRIA (2019) سٛؾٍ

 ط٥سأط ٣شٞٙ ٞٛـ ٚ ٢ٚض ثٟطٜ ثط شب٥َؼ٤ز اضسجبَبر ٚ ٞب اٖلاٖ

 وٝ قس زازٜ ٘كبٖ ذبل َٛض ثٝ ثطضؾ٣ ٤ه زض ٌصاضز. ٣ٔ ٣ٔٙف

 زض ضا حفّ ٚ ٣قٙبذش سٗبُٔ اؾز ٕٔىٗ وبغص ثط ٣ٔجشٙ ٔشٖٛ

 ٘كبٖ سحم٥ك ا٤ٗ ٢ٞب بفش٤ٝ وٙس. ز٤سمٛ ٘ٛػٛاٖ ذٛا٘ٙسٌبٖ

 زض وٙس، ٣ٔ ك٤سكٛ ضا سٕطوع وبغص ٣ى٤ع٥ف حؽ وٝ زٞس ٣ٔ

 ًٔط زضن ٢ثطا ضا ٌصضا ٢ٞب ٍ٘بٜ اغّت ٣شب٥ِؼ٤ز ٔشٖٛ وٝ ٣حبِ

 ٥ُسحّ ٚ ٤ٝسؼع ضا ف٥ع٤ى٣ ٘ٛقشٝ وٝ ٣آٔٛظا٘ زا٘ف .ؾبظ٘س ٣ٔ

 ٤ٗآ٘لا نٛضر ثٝ وٝ آٔٛظا٣٘ زا٘ف ثب ؿ٤ٝٔمب زض وطز٘س، ٣ٔ

 ٘كبٖ ضا كشط٥ث حفّ سزضن 20 سب 15 حسٚز وطز٘س، ٣ٔ ٣ثطضؾ

 اظ ظ٤بز٢ حؼٓ ثٝ افطاز ز٤ؼ٥شبَ، ٖهط زض ِصا .(7) زاز٘س

 زؾشطؾ٣ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ضؾب٘ٝ ٚ ا٤ٙشط٘ز َط٤ك اظ اَلاٖبر

 ٘بسٛا٣٘ احؿبؼ ٚ ؾطزض٣ٌٕ ثبٖض سٛا٘س ٣ٔ ظ٤بز حؼٓ ا٤ٗ .زاض٘س

 ا٘شربة، ثطا٢ ظ٤بز ٞب٢ ٌع٤ٙٝ ٚػٛز قٛز. اَلاٖبر دطزاظـ زض

 ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٔمبِٝ، ٤ب ٤ٚسئٛ دؿز، ٞعاضاٖ ث٥ٗ اظ ا٘شربة ٔب٘ٙس

 فكبض ،سٛػٝ زض ٔىطض سغ٥٥طار ،ايُطاة ٚ فكبض احؿبؼ

 قٛز. ٔٙؼط اَلاٖبر دطزاظـ زض سٛا٘ب٣٤ ٖسْ ٚ اػشٕب٣ٖ

 یفٌبٍز ٍ تِیسیًَزٍپلاست .۲-۲

 زض ٔغع لبث٥ّز ثٝ ٖهج٣، دص٤ط٢ اُ٘ٗبف ٤ب ٔغع دلاؾش٥ؿ٥شٝ

 سؼطث٥بر، ثٝ دبؾد زض ذٛز ّٖٕىطز ٚ ؾبذشبض سُج٥ك ٚ سغ٥٥ط

 ٔغع ثطػؿشٝ ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ .زاضز اقبضٜ ٞب آؾ٥ت ٚ ٤بز٥ٌط٢،

 ََٛ سٕبْ زض ثّىٝ وٛزو٣ سىبُٔ ٚ ضقس ٞب٢ زٚضٜ زض سٟٙب ٘ٝ

 اؾبؼ ٚ دب٤ٝ ٖهج٣ دلاؾش٥ؿ٥شٝ .اؾز ٔكبٞسٜ لبثُ فطز ٖٕط

 ٞب٢ آؾ٥ت اظ ثٗس سٛا٘جرك٣ ٚ حبفٓٝ ٤بز٥ٌط٢، فطآ٤ٙسٞب٢

 ٚ ٔغع سطٚٔبس٥ه ٞب٢ آؾ٥ت ٔغع٢، ؾىشٝ ٔب٘ٙس ٖهج٣

 ٤ب ،«٘ٛضٚدلاؾش٥ؿ٥شٝ» (.8) اؾز ٘ٛضٚغ٥٘ه ٞب٢ ث٥ٕبض٢

 ثطا٢ ٔغع زض ٖهج٣ ٞب٢ قجىٝ سٛا٘ب٣٤ ،«ٖهج٣ دص٤ط٢ اُ٘ٗبف»

 وٝ اؾز ظٔب٣٘ .اؾز ٔؼسز ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ضقس َط٤ك اظ سغ٥٥ط

 وٝ وٙس ُٖٕ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ سب قٛز ٣ٔ وك٣ ؾ٥ٓ زٚثبضٜ ٔغع ٣٤ٌٛ

 قطا٤ٍ ثسسط٤ٗ زض حش٣ ٔغع .اؾز ٔشفبٚر آٖ لج٣ّ ّٖٕىطز ثب

 ثب سٛا٘س ٣ٔ ٔغع وٝ ٣حبِ زض .وٙس ٣ٔ وٕه ذٛز سط٥ٔٓ ثٝ

 ٞب٢ زؾشٍبٜ ثٝ حس اظ ف٥ث ٣ٚاثؿشٍ قٛز، ؾبظٌبض ٢فٙبٚض

  قٛز. ٘بؾبظٌبض طار٥٥سغ ثٝ ٔٙؼط اؾز ٕٔىٗ شب٥َؼ٤ز

 یجبًیّ َّش ٍ یاجتوبع تعبهل .۲-3

 زض و٥ّس٢ ٖبُٔ زٚ ٖٙٛاٖ ثٝ ٥ٞؼب٣٘ ٞٛـ ٚ اػشٕب٣ٖ سٗبُٔ

 اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ضؾب٘ٝ ٚ فٙبٚض٢ اظ ٔفطٌ ؾشفبزٜا ٔٙف٣ سأط٥طار

 سٗبُٔ .قٛ٘س ٣ٔ ُٔطح افطاز قٙبذش٣ ٚ ضٚاٖ ؾلأز ثط

 ٤ىس٤ٍط ثب افطاز وٝ زاضز اقبضٜ ضٚاث٣ُ ٚ اضسجبَبر ثٝ اػشٕب٣ٖ

 ٔرشّف٣ ٞب٢ قىُ ثٝ سٛا٘ٙس ٣ٔ سٗبٔلار ا٤ٗ وٙٙس. ٣ٔ ثطلطاض

 ٚظثط سؼطث٥بر ٚ احؿبؾبر سجبزَ ٚ ٕٞىبض٢، ٌفشٍٛ، ػّٕٝاظ

 حٕب٤ز سٟٙب٣٤، احؿبؼ وبٞف ثط سٛا٘س ٣ٔ سٗبٔلار ا٤ٗ .وٙٙس

 وٙس. وٕه ايُطاة وبٞف ٚ ضٚاٖ ؾلأز ثٟجٛز ٚ اػشٕب٣ٖ

 وٕه ٥ٞؼب٣٘ ٞٛـ سم٤ٛز ثٝ سٛا٘ٙس ٣ٔ اػشٕب٣ٖ سٗبٔلار

 ٕٔٗٛلاً ٞؿشٙس، فٗبَ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ٔح٥ٍ زض وٝ افطاز٢ وٙٙس.

 .ثركٙس ٣ٔ ثٟجٛز ضا ذٛز ٥ٞؼب٣٘ ٚ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ٟٔبضر

  هغص یدگیپَسپدیدُ  ایجبد علل .3

 اظ حس اظ ث٥ف اؾشفبزٜ (brain rot) ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ ٔٙكبء

 ٤ٚس٤ٛٞب ظ٤بز سٕبقب٢ ٔٗٙب٢ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ا٤ٗ اؾز. فٙبٚض٢

 ث٥ٗ ػب٣٤ ػبثٝ ٤ب اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ضؾب٘ٝ د٥ٕب٤ف ٤ٛس٥ٛة، زض

 ثٝ اؾز ٕٔىٗ ا٤ٗ، ثط ٖلاٜٚ ثبقس. ٔطٚضٌط ٔرشّف نفحبر

 د٥بٔه ٤ب ٥ٌطز نٛضر ٌصاض ٚ ٌكز ا٤ٙشط٘ز زض ظٔبٖ ٞٓ َٛض

 فطز وٝ ظٔب٣٘ زض٘ش٥ؼٝ ؛... ٚ قٛز اضؾبَ ا٥ٕ٤ُ ٤ب ٚ قٛز اضؾبَ

 ز٤ؼ٥شب٣ِ نٛضر ثٝ ٚ وٙس ٣ٔ سحط٤ه ضا ذٛز ٔغع حس اظ ث٥ف

 ذُط ٔٗطو زض وٙس، ٣ٔ غطق حس اظ ث٥ف اَلاٖبر ثب ضا ذٛز

 ٥٘ٛدٛضر ؾؿٝؤٔ .٥ٌطزلطاض ٣ٔ ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ

(NEWPORT) ٤فٕ٘ب نفحٝ ظٔبٖ وٝ اؾز ٖم٥سٜ ا٤ٗ ثط 

 ظٔبٖ، ٔسر افعا٤ف ثب .اؾز ٔغع٢ دٛؾ٥س٣ٌ زض ٣ٟٕٔ ٖبُٔ

 ٚ سٛػٝ زأٙٝ وبٞف آِٛز٣ٌ، ذٛاة ش٣ٙٞ، آقفش٣ٍ

 (.1) زٞس ٣ٔ ضخ قٙبذش٣ ظٚاَ

 ٖهج٣ زٚدب٥ٔٗ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ضؾب٘ٝ ٞب٢ دّشفطْ زض د٥ٕب٤ف

 ٚ ضيب٤ز بؼاحؿ بزا٤ؼ ثبٖض وٝ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ق٥ٕ٥ب٣٤

 سٕب٤ُ ث٥كشط ٥ٌطز، نٛضر وبض ا٤ٗ ث٥كشط چٝٞط قٛز. ٣ٔ ِصر

 ضيب٤ز احؿبؼ ثب ضا د٥ٕب٤ف ٔغع .قٛزا٤ؼبز ٣ٔ آٖ ا٘ؼبْ ثطا٢

٣ آٌبٞ آٖ ٔٙف٣ د٥بٔسٞب٢ اظ وٝ ظٔب٣٘ حش٣ وٙس، ٣ٔ ٔطسجٍ

 اٖش٥بز ٤ه ثٝ سٛا٘س ٣ٔ د٥ٕب٤ف سطس٥ت، ا٤ٗ ثٝ ٚػٛز ٘ساضز

 ٘ٛػٛا٘بٖ ٥ٔبٖ زض «ٔغع ؾ٥س٣ٌدٛ» دس٤سٜ قٛز. سجس٤ُ ضفشبض٢
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 ٞب آٖ ٖهج٣ ٔطاوع چطاوٝ قٛز، ٣ٔ ٔكبٞسٜ ا٢ ٌؿشطزٜ َٛض ثٝ

 ٚ ٥ٌط٢ قىُ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ثهط٢ ٤بز٥ٌط٢ ازضان، ٔؿئَٛ وٝ

 ٥ٌط٢ قىُ آغبظ٤ٗ ٔطاحُ زض ٞؿشٙس، زض٣٘ٚ اضظق٣ ٘ٓبْ سى٤ٛٗ

 ٞب، ؾ٥ّمٝ سٛؾٗٝ اظ دؽ اضظق٣ ٘ٓبْ ا٤ٗ .زاض٘س لطاض ذٛز

 اٚ، ش٣ٙٞ ٥ٌط٢ قىُ ثسٚ اظ وٛزن زض رسٕب٤لا ٚ ٞب ٌطا٤ف

 اظ اؾشفبزٜ اذشلاَ ث٥ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض .(9) ٤بثس ٣ٔ سىبُٔ

 ٚػٛز ٔشمبثُ ضاثُٝ ،زازٖ زؾز اظ سطؼ ٚ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ قجىٝ

 قٛز ٣ٔ ث٥كشط قٙبذش٣ اذشلاَ ثٝ ٔٙؼط وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ زاضز

 دٛؾ٥س٣ٌ» وٝ وطز ث٥بٖ َٛض ا٤ٗ سٛاٖ ٣ٔ ٟ٘ب٤ز زض (.10)

 ٔشٗسز٢ ٖٛأُ اظ ٘بق٣ د٥چ٥سٜ دس٤سٜ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ «ٔغع٢

 ٞب٢ ضؾب٘ٝ ٚ فٙبٚض٢ اظ ٔفطٌ اؾشفبزٜ ثٝ ٖٕسٜ َٛض ثٝ وٝ اؾز

 ،ٌطزز٣ٔ اَلاٖبر ثبلا٢ حؼٓ ٚضٚز٢ ثٝ ٔٙؼط وٝ اػشٕب٣ٖ

 سٛا٘ب٣٤ ٚ اػشٕب٣ٖ سٗبٔلار وبٞف سٛػٝ، زض ٔىطض سغ٥٥طار

 .اؾز ٔطسجٍ ٥ٕٖك سفىط

 هغص یدگیپَس زفتبز اش ییّب ًوًَِ .4

 :ػّٕٝاظ قٛز، ٣ٔ ْبٞط ٔرشّف اقىبَ ثٝ ٔغع ٣س٥ٌدٛؾ ضفشبض

 (Video gaming) ییَیدیٍ ّبی یثبش .4-0

 اظ ٣ثطذ وطز، ٢ثبظ قسٖ ٔٗشبز ثسٖٚ سٛاٖ ٣ٔ وٝ ٣حبِزض

 قٛ٘س. ٣ٔ ٢ثبظ اذشلاَ زچبض ٚ وٙٙس ٣ٔ ٢ثبظ اػجبض ثب ٕطٞب٥ٌ

 ،٤ٛ٣٤س٤ٚ ٢ٞب ٢ثبظ ٔشٙبٚة ٢ٞب ػٟبٖ ٔؼصٚة چٙبٖ ٞب آٖ

 وٝ قٛ٘س ٣ٔ س٥ٜچ٥د ٢ٞب سَٛئٝ ٚ ٣ب٥ِذ ٢ٞب ز٥رهق

 وٙٙس. وبض ٣ظ٘سٌ ٢ٞب ٥ٝٙظٔ ط٤ؾب زض سٛا٘ٙس ٣ٔ

 (Zombie scrolling) یشاهج صیوبیپ .4-۲

 ب٤ ٔمهس ثسٖٚ ٚ فىط ثسٖٚ ٣ِٕٔٗٛ ف٤ٕب٥د ثٝ ضفشبض ٤ٗا

 زض ٞؿشٙس، ف٤ٕب٥د حبَ زض ٞب ٣ظأج ٣ٚلش زاضز. اقبضٜ ا٢ س٤ٜفب

 سّفٗ ثٝ حبَ ٣ث س،٘ضٚ ٣ٔ ٍط٤ز س٥ف ثٝ س٥ف ه٤ اظ وٝ ٣حبِ

 َٛض ٣ظأج اؾىطَٚ ؾٙسضْٚ .س٘قٛ ٣ٔ ط٥ٜذ ذٛز ٞٛقٕٙس

(Zombie Scrolling Syndrome) ٢ثطا وٝ اؾز ٣انُلاح 

 ٢ثطا McAfee ٣ش٥أٙ قطوز سٛؾٍ 2016 ؾبَ زض ثبضٗ ٥اِٚ

 ا٤ٗ قس. ثطزٜ وبض ثٝ ٕٞطاٜ سّفٗ ثٝ بز٥اٖش ٔرطة اططار ب٥ٖث

 زض ٢اػجبض ٚ ٞسف ٣ث ف٤ٕب٥د ثٝ بز٥اٖش ف٥سٛن ٢ثطا انُلاح

 ٔجشلا افطاز ضٚز. ٣ٔ وبض ثٝ ٣اػشٕبٖ ٞب٢ قجىٝ ٚ ٚة نفحبر

 ثٝ ٞب ؾبٖز ،٣ذبن ثط٘بٔٝ ب٤ ٞسف چ٥ٞ ثسٖٚ ؾٙسضْٚ، ٤ٗا ثٝ

 ٚ اَلاٖبر اظ ٣ا٘جٛٞ زض ٚ قٛ٘س ٣ٔ ط٥ٜذ ذٛز ٣ٌٛق نفحٝ

 قٛ٘س. ٣ٔ غطق ٢ثهط ٢ٔحشٛا

  Doom scrolling یب گسدی ضَم .4-3

 اؾز. ٣ٔٙف اذجبض ٚ وٙٙسٜ ٘بضاحز اَلاٖبر ٢ػؿشؼٛ قبُٔ

 اَلاٖبر، ٤ٗآذط ثٛزٖ ضٚظثٝ ثٝ ٢بز٤ظ ٤ُسٕب ا٤ٗ ػؿشؼٌٛطاٖ

 ثٝ ،«٥ًٙاؾىطِٚ زْٚ» زاض٘س. اؾز، آظاضزٞٙسٜ وٝ ٣ظٔب٘ ٣حش

 ٞب ز٤ؾب ٚة ٚ ٣اػشٕبٖ ٢ٞب ضؾب٘ٝ ٌٛ٘ٝ ٚؾٛاؼ اؾىٗ ٢ٔٗٙب

 ٢ٞب ضٖٔٛٞٛ سطقح ثبٖض وٝ اؾز، ثس اذجبض بفش٤ٗ ٢ثطا

 .ٌصاضز ٣ٔ ط٥سأط افطاز ٣ػؿٕ ٚ ٣ضٚا٘ ؾلأز ثط ٚ قسٜ اؾشطؼ

 doom آٖ ثٝ ٣حش وٝ اؾز غ٤ضا آ٘مسض أط ٤ٗا زض اػجبض

surfing ٘زائٕبً فطز آٖ زض وٝ اؾز ٢ا س٤ٜدس .قٛز ٣ٔ ٌفشٝ ع٥ 

 ب٤ ف٤ٕب٥د ٢ذجط ٢ٞب ز٤ؾب ط٤ؾب ٚ ٣اػشٕبٖ ٢ٞب ضؾب٘ٝ زض

 اٌط ػ٤ٜٚ ثٝ ز،قٛ ُّٕٔ ذجبضا ٤ٗآذط اظ سب وٙس ٣ٔ ٌصاض ٚ ٌكز

 ثبقٙس. ثس اذجبض

 یاجتوبع یّب زسبًِ ثِ بدیاعت .4-4

 ٣ثطضؾ ٢ثطا ٔساْٚ ٤ُسٕب ثب ٣اػشٕبٖ ٢ٞب ضؾب٘ٝ ثٝ بز٥اٖش

 ٢ثطا سلاـ ٍٞٙبْ زض ٢لطاض ٣ث احؿبؼ ٚ ٣اػشٕبٖ ٢ٞب ضؾب٘ٝ

 ٣٤ٞب دّشفطْ سٛا٘ٙس ٣ٕ٘ وبضثطاٖ .قٛز ٣ٔ ٔكرم ٖبزر سطن

 ىٙٙس.٘ ٣ثطضؾ ضا سبن ه٥س ٚ بٌطاْٙؿش٤ا ٛة،٥ٛس٤ ٔب٘ٙس

 وٙٙسٜ ه٤سحط ٢نساٞب ٚ ضٚقٗ ٢ٞب ضً٘ طبثز، ٢ٞب اٖلاٖ

 ثبٖض ٚ وطزٜ ٔؿحٛض ضا ٞب آٖ وّٕٝ ٣ٚالٗ ٢ٔٗٙب ثٝ سٛا٘ٙس ٣ٔ

 قٛ٘س. ٞب آٖ سٛلف

 هغص یدگیپَس پدیدُ آثبز .5

 ث٥ف ٔهطف اظ ٘بق٣ فؿبز وٝ (brain rot) ٔغع٢ دٛؾ٥س٣ٌ

 ٚ ضٚا٘كٙبذش٣ قٙبذش٣، ط٥طارأس سسٛا٘ ٣ٔ اؾز فٙبٚض٢ حس اظ

 .ثبقس زاقشٝ زض د٣ ش٤ُ قطح ثٝ اػشٕب٣ٖ

 ضٌبختی ثیساتأت .5-0

 حبفٓٝ زض اذشلاَ ثبٖض ز٤ؼ٥شبَ، ٔحشٛا٢ افطا٣َ ٔهطف

 ٥ٕٖك سفىط ٞب٢ ٟٔبضر س٥ًٗف ٚ سٕطوع لسضر وبٞف وبض٢،

 ٤ب اذ٥ط ض٤ٚسازٞب٢ آٚضزٖ ٤بز ثٝ زض افطاز اؾز ٕٔىٗ .قٛز٣ٔ

 ثٝ سٛا٘س ٣ٔ فطأٛق٣ ا٤ٗ .قٛ٘س ٔكىُ زچبض ػس٤س اَلاٖبر

 ؾذطزٖ ذبَط ثٝ زض ٔكىُ اظػّٕٝ قٛز، ْبٞط ٔرشّف َطق

 ٤بز ثٝ ٤ب لطاضٞب، وطزٖ فطأٛـ اؾز، زازٜ لطاض وٝ ٔٛاضز٢

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 بابک پورقهرمانی اخلاقی و روانی شناختی، پیامدهای: «مغزی پوسیدگی» پدیده بر تحلیلی

 

 7 .ثبقس ٣ٔ CC BY-NC 4.0 ٘ٛٔ اظ ثبظ زؾشطؾ٣ ؾ٥بؾز سبثٕ ٔؼّٝ ا٤ٗ 0414، دٍزُ پبًصدّن، شیستی اخلاق هجلِ
 

 .ٞب آٖ ٚلٛٔ اظ دؽ وٛسب٣ٞ ٔسر زض ٔىبِٕبر ػعئ٥بر ٥٘بٚضزٖ

 وبضٞب٢ ثطا٢ ز٤ؼ٥شبَ ٞب٢ زؾشٍبٜ ثٝ حس اظ ث٥ف اسىب٢

 ا٤ٗ اؾز ٕٔىٗ (٤بزآٚض ٞب٢ ثط٘بٔٝ ٚ ٞب سم٤ٛٓ ٔب٘ٙس) حبفٓٝ

 زض ٔكبضوز ٖسْ ثٝ ٔٙؼط ٚ وٙس سكس٤س ضا ٔٛيٛٔ

 حبفٓٝ حفّ ٚ سم٤ٛز ثطا٢ وٝ قٛز قٙبذش٣ ٞب٢ فٗب٥ِز

 ٢ثطا وبضٞب ٢ضٚ سٕطوع ٣٤سٛا٘ب َطف٣ اظ .(11) ٞؿشٙس يطٚض٢

ثطا٢  اؾز. ٟٔٓ بض٥ثؿ ضٚظا٘ٝ ٞب٢ ز٥ٔؿئِٛ ٥ُسىٕ ٚ ٢ٚض ثٟطٜ

 سٕطوع اؾز ٕٔىٗ قٛز ٣ٔ ٢ٔغع ٣س٥ٌدٛؾ زچبض وٝ ٢فطز

 ط٥زضٌ ب٤ ٢وبض ف٥سىبِ ٥ُسىٕ وشبة، ذٛا٘سٖ ذٛاٜ وبضٞب، ٢ضٚ

 ٤ٗا ثبقس. ع٥ثطاٍ٘ چبِف ا٢ ٙس٤ٜفعا َٛض ثٝ ٔىبِٕٝ، زض قسٖ

 ٤ُسٕب ٚ ٢ٚض ثٟطٜ وبٞف ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٣ٔ سٕطوع وبٞف

 احؿبؼ سساْٚ ثبٖض اؾز ٕٔىٗ وٝ قٛز ذُب ثٝ كشط٥ث

 (.11) قٛز ٣زضٔب٘سٌ ٚ ٢س٥٘بأ

 زٍاًطٌبختی ثیساتأت .5-۲

 افؿطز٣ٌ، ايُطاة، ٕٞچٖٛ ٖلائ٣ٕ ثب دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع دس٤سٜ

 ٥ٗث سٗبُٔ .اؾز ٕٞطاٜ ٘فؽ ٖعر وبٞف ٚ لطاض٢ ث٣

 ،٣ذّم طار٥٥سغ اؾز. ٣بس٥ح ٣ٖبَف ؾلأز ٚ ٣قٙبذش ظٚاَ

 ،٣ذّم ٘ٛؾب٘بر ٚ ايُطاة، ،٢ط٤دص ه٤سحط ف٤افعا ػّٕٝاظ

 ٕٔىٗ طار٥٥سغ ٤ٗا اؾز. ٕٞطاٜ ٣قٙبذش ذشلالارا ثب اغّت

 ثبقس ٔغع ٣س٥ٌدٛؾ ثب ٔطسجٍ ٢س٥٘بأ ٚ اؾشطؼ اظ ٣٘بق اؾز

 ٣قٙبذش اَظٚ آٖ زض وٝ وٙس ؼبز٤ا ٛة٥ٔٗ چطذٝ ه٤ ٚ

 ٣قٙبذش  ٣ذؿشٍ وٙس. ٣ٔ س٤سكس ضا ٣ٖبَف ٣طجبس ٣ث

 ؾلأز سط ٢ػس ٢ٞب ٣ٍ٘طا٘ ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٣ٔ ٔسر ٣َٛلا٘

 (.11) قٛز ٣ؿطزٌاف ٔب٘ٙس ضٚاٖ،

 اؾز، ٕ٘ب٤كٍط ظٔبٖ افعا٤ف اظ ٘بق٣ اغّت وٝ ش٣ٙٞ، ذؿش٣ٍ

 .قٛز ْبٞط ايُطاة ٚ دص٤ط٢ سحط٤ه ؾطزضز، نٛضر ثٝ سٛا٘س ٣ٔ

 چٍٛ٘ٝ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ (2010) ٞبَِٛٚ سٛؾٍ ا٢ ُٔبِٗٝ

 لُٕ ٚ قٛز اؾشطؼ ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٣ٔ ز٤ؼ٥شبَ ثب ٔساْٚ سٗبُٔ

 دػٚٞف ٘شب٤غ (.12) وٙس زقٛاض افطاز ثطا٢ ضا ٔؼسز قبضغ ٚ اضسجبٌ

 ٤ٚػٜ ٝث ا٤ٙشط٘ز اظ ٘كسٜ وٙشطَ اؾشفبزٜ وٝ وٙس ٣ٔ اطجبر ز٤ٍط

 زض ضا طازاف ثبقس، طاٜٕٞ سّفٗ لج٥ُ اظ ٞب ٚض٢بفٙ ز٤ٍط ثب ٚلش٣

 ٣ضٚا٘ ٚ ب٣ٖاػشٕ ف٥ع٤ى٣، سىبُٔ ثط آٖ ًٔط اططار ذُط ٔٗطو

 نسٔبر ٣،ث٥ٙب٤ ٔكىلار ثٝ سٛاٖ ٣ٔ بٞ آٖ اظ ٝو سزٞ ٣ٔ طاضل

 ٔكـىلار اػشٕب٣ٖ، ٞب٢ ٟٔبضر ثط اطط چبل٣، اؾىّش٣، ؾ٥ؿشٓ

 ا٤ٗ ثب (13) وطز اقبضٜ اِىشط٥٘ٚى٣ اٖش٥بز ٚ ذب٘ٛازٜ زض اضسجب٣َ

 ؾلأز ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ ضفشبض زضاظٔسر، زض حبَ،

 اؾىطَٚ زْٚ ٔب٘ٙس ٞب٣٤ فٗب٥ِز .ثطؾب٘س آؾ٥ت ٖبَف٣ ٚ ش٣ٙٞ

 ا٤ٗ ثٝ ا٤ٗ .ٌصاضز ٣ٔ سأط٥ط ٔغع اـدبز ؾ٥ؿشٓ ثط ٌطز٢ قْٛ ٤ب

 اظ ث٥كشط ضا ٔٙف٣ اَلاٖبر زاض٘س سٕب٤ُ ٞب ا٘ؿبٖ وٝ اؾز ز٥ُِ

 ثٙبثطا٤ٗ .ثؿذبض٘س ذبَط ثٝ ٚ زٞٙس لطاض ا٤ِٛٚز زض ٔظجز اَلاٖبر

 اَلاٖبر ػؿشؼ٢ٛ ز٤ٍط، وٙٙسٜ ٘بضاحز ذجط ٤ه زض٤بفز

 .وٙس ٣ٔ سحط٤ه ضا سط زِؿطزوٙٙسٜ

 ٔٙف٣ ٞب٢ ٔحطن ثٝ ٘ؿجز ضا افطاز سٛا٘س ٣ٔ ٌطز٢ قْٛ

 اظ ِصر وؿت ٤ب ٔظجز احؿبؾبر سؼطثٝ ٚ وٙس ظزا٣٤ حؿبؾ٥ز

 زاز ٘كبٖ ُٔبِٗٝ ٤ه .وٙس زقٛاضسط ٞب آٖ ثطا٢ ضا ز٤ٍط ٞب٢ ضاٜ

 ضٚا٣٘ دط٤كب٣٘ اظ ثبلاسط٢ ؾُٛح ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٌطز٢ قْٛ وٝ

 ٢ز٤ٍط ُٔبِٗٝ .قٛز ٔٙؼط ضٚا٣٘ ضفبٜ اظ سط٢ دب٥٤ٗ ؾُٛح ٚ

 ٔهطف ٔٙف٣ اذجبض اظ ثبلا٣٤ ؾُٛح وٝ ٢افطاز زض٤بفز

 .زاض٘س ٥٘ع سط٢ ي٥ٗف ػؿ٣ٕ حش٣ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأز وٙٙس، ٣ٔ

 اجتوبعی ثیساتأت .5-3

 ٔؼبظ٢ فًب٢ نطف ضا ظ٤بز٢ ظٔبٖ وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٤ٚػٜ ثٝ افطاز

ؿب٣٘ ضٚاثٍ اظ وٙٙس، ٣ٔ دٛؾ٥س٣ٌ  دس٤سٜ قٛ٘س. ٣ٔ زٚض ٚال٣ٗ ا٘

 ٚ قسٜ ٘ٛػٛا٘بٖ ػشٕب٣ٖا اٍِٛٞب٢ زض ٥ٕٖك سغ٥٥طار ثبٖضٔغع 

 .اؾز زازٜ لطاض سأط٥ط سحز قسر  ثٝ ضا ٞب آٖ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ

 وٝ ٍٞٙب٣ٔ ،(14) «اػشٕب٣ٖ ؾطٔب٤ٝ فطٚدبق٣» ٘ٓط٤ٝ ثطاؾبؼ

 قٛ٘س، ٣ٔ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ سٗبٔلار ػب٤ٍع٤ٗ ٔؼبظ٢ اضسجبَبر

 ػبٔٗٝ ثٝ افطاز سّٗك احؿبؼ ٚ ٤بفشٝ وبٞف اػشٕب٣ٖ ا٘ؿؼبْ

 .قٛز ٣ٔ س٥ًٗف

 ازتجبطی ّبی هْبزت کبّص .5-3-0

 ٤ٚسئٛٞب٢ لبِت زض ٤ٚػٜ ثٝ ز٤ؼ٥شبَ، ٔحشٛا٢ افطا٣َ ٔهطف

 زازٖ ٌٛـ احؿبؾبر، ث٥بٖ زض ٘ٛػٛا٘بٖ قٛز ٣ٔ ثبٖض وٛسبٜ،

 ثٝ غبِجبً ٞب آٖ .قٛ٘س يٗف زچبض ٚال٣ٗ ٢ٌٛٚ ٌفز ٚ فٗبَ،

 اظ ٚ قسٜ ٚاثؿشٝ (text-based) ٔش٣ٙ ٚ ؾُح٣ سٗبٔلار

 .وٙٙس ٣ٔ زٚض٢ حًٛض٢ ٔٛاػٟٝ
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 ثیگبًگی ٍ اًصٍا حس افصایص .5-3-۲

 نطف ز٤ؼ٥شبَ ٞب٢ ٔح٥ٍ زض ضا ظ٤بز٢ ظٔبٖ وٝ ٘ٛػٛا٘ب٣٘

 ثب ضا ذٛز ٔساْ ٞب آٖ قٛ٘س؛ ٣ٔ «ٔمب٤ؿٝ سّٝ» زچبض وٙٙس، ٣ٔ

 ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ ٚ وطزٜ ٔمب٤ؿٝ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ قجىٝ زض ز٤ٍطاٖ

 ا٘عٚا٢ ثٝ ٔٙؼط أط ا٤ٗ .ا٘س ٔب٘سٜ ٖمت ػبٔٗٝ اظ وٝ ضؾٙس ٣ٔ

 .قٛز ٣ٔ ٚال٣ٗ ز٥٘ب٢ اظ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٣ٖٛ٘ ٚ طب٤ٛ٘ٝ اػشٕب٣ٖ

 دیجیتبل جوعی َّیت گیسی ضکل .5-3-3

 ٥ٌط٢ قىُ ، دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع اػشٕب٣ٖ د٥بٔسٞب٢ اظ ز٤ٍط ٤ى٣

 سط٘سٞب٢ ٚ ٞب اٍِٛض٤شٓ دب٤ٝ ثط وبشة ػ٣ٕٗ ٤ٛٞز ٣ٖٛ٘

 ٔؼبظ٢ ٞب٢ ٌطٜٚ ثب ضا ذٛز ث٥كشط ٘ٛػٛا٘بٖ .اؾز آ٘لا٤ٗ

 أط ا٤ٗ .ذٛز ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ فط٣ٍٙٞ ٤ٛٞز ثب سب وٙٙس ٣ٔ سٗط٤ف

 ثحطاٖ ٚ ذٛزث٥ٍب٣ٍ٘، ٤ٛٞش٣، سًبز ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٣ٔ

  .قٛز ٞب اضظـ

  هغص یدگیپَس ُپدید اخلالی ّبی چبلص .6

 افطا٣َ ٔهطف ثٝ وٝ «Brain Rot»دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع  ٜدس٤س

 زاضز اقبضٜ ٔؼبظ٢ فًب٢ زض و٥ف٥ز ث٣ ٚ ؾُح٣ ٔحشٛا٢

 ؛قٛز ٔٛاػٝ ا٢ٖس٤سٜ اذلال٣ ٞب٢ چبِف بث سٛا٘س ٣ٔ

 آٔٛظق٣، ٖساِز فطز٢، آظاز٢ ثط سأط٥طار اظػّٕٝ ٞب٣٤ چبِف

 اقبضٜ ٟ٘بآ ثٝ ش٤ُ زض وٝ ... ٚ اػشٕب٣ٖ ا٘ؿؼبْ ٚ ذٛزآٌب٣ٞ

 :قٛز ٣ٔ

 اجتوبعی هسئَلیت همبثل دز فسدی آشادی .6-0

 چٍٛ٘ٝ ث٥ٍطز سه٥ٕٓ وٝ زاضز حك فطز ٞط آظاز، ػٛإٔ زض

 ٔؼبظ٢ فًب٢ زض ضا ٔحشٛا٣٤ ٘ٛٔ چٝ ٚ ثٍصضا٘س ضا ٚلشف

 حمٛق ٚ ٥ِجطاَ اذلاق ث٥ٙبزٞب٢ اظ ٤ى٣ انُ ا٤ٗ .وٙس ٔهطف

 ثب آظاز٢ ا٤ٗ ،دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع ٜدس٤س ٔٛضز زض أب .اؾز فطز٢

 اظ وٝ ٞب٣٤ ا٘شربة آ٤ب قٛز؛ ٣ٔ ٔٛاػٝ ٟٔٓ اذلال٣ ٝٔؿئّ ٤ه

 ُحبن ٤ب ٞؿشٙس، آٌبٞب٘ٝ ٚالٗبً قٛز، ٣ٔ ا٘ؼبْ فطز ؾ٢ٛ

 سٛؾٍ وٝ اؾز  ٞب٣٤ اٍِٛض٤شٓ ٝٞٛقٕٙسا٘ سأط٥طٌصاض٢

 ا٘س؟ قسٜ َطاح٣ فٙبٚض٢ ثعضي ٞب٢ قطوز

سبن، ا٤ٙؿشبٌطاْ ٤ب س٥ه ٔب٘ٙس ٞب٣٤ دّشفطْ ٞب٢ اٍِٛض٤شٓ

 ٚ ؾط٤ٕ وٛسبٜ، ٔحشٛا٢ وٝ ا٘س قسٜ َطاح٣ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٤ٛس٥ٛة،

 أب ٘ساضز ٖٕك ٕٔٗٛلاً وٝ ٔحشٛا٣٤ وٙٙس؛ ٣ٔ سم٤ٛز ضا ٥ٞؼب٣٘

 ٥ٌط٢ قىُ َطاح٣، ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ .اؾز اٖش٥بزآٚض قسر ٝث

 سٕطوع ٥ٕٖك، سفىط اظ ضا فطز سسض٤غ ثٝ وٝ اؾز  ضفشبض٢ ٣ا٤ٍِٛ

ٚ ا٤ٗ ٕٞبٖ چ٥ع٢  وٙس ٣ٔ زٚض ٔٗٙبزاض سٗبٔلار ٚ ثّٙسٔسر

 ٌفشٝ (Brain Rot) دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع  آٖ ثٝ انُلاحبً وٝ اؾز

 «فطز ٘شربةا» ثٝ سٟٙب سٛاٖ ٣ٕ٘ قطا٤ٍ، ا٤ٗ زض (.15) قٛز ٣ٔ

 ٔحشٛا٢ ٞب زٜ ٔٗطو زض ضٚظا٘ٝ وٝ فطز٢ وٝ چطا .وطز اؾشٙبز

 ا٢ ٞٛقٕٙسا٘ٝ ٞب٢ َطاح٣ لطثب٣٘ ٖٕلاً ٥ٌطز، ٣ٔ لطاض اٖش٥بزآٚض

 ؾٛز زض٘ش٥ؼٝ ٚ حًٛض ظٔبٖ افعا٤ف اـ ان٣ّ ٞسف وٝ قسٜ

 زض اذلال٣ انَٛ اظ ٤ى٣ .اٚ ضٚا٣٘ ٤ب فىط٢ ضقس ٘ٝ اؾز، ٔب٣ِ

 زض أب .اؾز وبضثط ا٘شربة حك ثٝ احشطاْ ز٤ؼ٥شبَ، فًب٢

 سأط٥ط افطاز سه٥ٕٕبر ثط دٟٙب٣٘ َٛض ثٝ ٞب اٍِٛض٤شٓ وٝ قطا٣ُ٤

 ؾٛق ؾُح٣ ٔحشٛا٢ ١ٚلف ث٣ ٔهطف ثٝ ضا ٞب آٖ ٚ ٌصاض٘س ٣ٔ

 ٤ه ا٤ٗ .٥٘ؿز آٌبٞب٘ٝ ٚالٗبً ز٤ٍط ا٘شربة حك ا٤ٗ زٞٙس، ٣ٔ

 (.16) ضٚز ٣ٔ ؾؤاَ ظ٤ط اذلالبً وٝ اؾز قٙبذش٣ زؾشىبض٢ ٘ٛٔ

 .قٛز ٣ٔ ُٔطح فٙبٚض٢ ٞب٢ قطوز اذلال٣ ٔؿئ٥ِٛز ا٤ٙؼب، زض

 ٤ب ثٍصاض٘س؟ احشطاْ وبضثطاٖ فطز٢ حمٛق ثٝ نطفبً ثب٤س ٞب آٖ آ٤ب

 ضا وبضثطاٖ قٙبذش٣ ٚ ضٚاٖ ؾلأز ٞب، اٍِٛض٤شٓ َطاح٣ زض ثب٤س

 ث٥ٍط٘س؟ ٘ٓط زض ٥٘ع

 آظاز٢ ث٥ٗ سٗبزَ زض ثبظا٘س٤ك٣ ٥٘بظٔٙس دطؾف، ا٤ٗ ثٝ دبؾد

 ٤ٚػٜ ثٝ اؾز ز٤ؼ٥شبَ ٖهط زض اػشٕب٣ٖ ٥زٔؿئِٛ ٚ فطز٢

 وٝ اؾز ٥ٔبٖ زض دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع ٔظُ ا٢ دس٤سٜ دب٢ ٚلش٣

 ٞب٣٤ دّشفطْ َطاح٣ .وٙس سٟس٤س ضا ٞب ٘ؿُ ش٣ٙٞ ٜآ٤ٙس سٛا٘س ٣ٔ

 ل٥ٕز ثٝ حش٣ـ  اؾز ٔهطف ظٔبٖ وطزٖ حساوظط ٞسفكبٖ وٝ

 اذلال٣ ٔؿئ٥ِٛز ٘مىٜ زٞٙس ٘كبٖ ـ قٙبذش٣ ٚ ضٚا٣٘ آؾ٥ت

 اٖش٥بز ا٤ؼبز .اؾز وبضثطاٖ لجبَ زض فٙبٚض٢ ٞب٢ قطوز

 ثطا٢ ٔلاحٓٝ ثسٖٚ (Digital Addiction) ز٤ؼ٥شبَ

 ٘بؾبظٌبض ٟٔٙسؾ٣ ٚ ا٢ حطفٝ اذلاق انَٛ ثب ا٘ؿب٣٘، د٥بٔسٞب٢

 سٛاٖ ٣ٕ٘ أب ٞؿشٙس، ٔؿئَٛ فٙبٚض٢ ٞب٢ قطوز اٌطچٝ .اؾز

 ا٢، ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ زض ٞب زِٚز ٚ آٔٛظٌبضاٖ ٚاِس٤ٗ، ٘مف اظ

 اظ اؾشفبزٜ ُٔٙم٣ ٔحسٚزؾبظ٢ ٚ ٔحشٛا ٔهطف فطًٞٙ

 زض ثبظ٤ٍطاٖ، ا٤ٗ اؾز لاظْ ٣اذلال اظ ٘ٓط .قس غبفُ فٙبٚض٢

 فٗبَ ٚاوٙف ٚ ٘جبقٙس سفبٚر ٣دس٤سٜ دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع ث ثطاثط

 .زٞٙس ٘كبٖ

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 بابک پورقهرمانی اخلاقی و روانی شناختی، پیامدهای: «مغزی پوسیدگی» پدیده بر تحلیلی

 

 9 .ثبقس ٣ٔ CC BY-NC 4.0 ٘ٛٔ اظ ثبظ زؾشطؾ٣ ؾ٥بؾز سبثٕ ٔؼّٝ ا٤ٗ 0414، دٍزُ پبًصدّن، شیستی اخلاق هجلِ
 

 عویك تفکس تَاًبیی کبّص ٍ زٍاى سلاهت ثس تأثیس .6-۲

 ٚ قٙبذش٣ ىطزّٖٕ س٥ًٗف ثب ٔؿشم٥ٕبًٔغع  ٣س٥ٌدٛؾ ٠دس٤س

 ز٤ؼ٥شبَ، ٔحشٛا٢ افطا٣َ ٔهطف .اؾز ٔطسجٍ ضٚا٣٘ ؾلأز

 ضا شٞٗ ْطف٥ز ؾُح٣، ٚ اٖش٥بزآٚض ؾط٤ٕ، ٔحشٛاٞب٢ ٤ٚػٜ ثٝ

 ز٤سٌبٜ اظ .زٞس ٣ٔ وبٞف سأُٔ ٚ ٥ٕٖك سح٥ُّ سٕطوع، ثطا٢

 ذٛاة، زض اذشلاَ ثٝ ٔحشٛاٞب ا٤ٗ ٔهطف ٚلش٣ اذلال٣،

 ٔٙؼط ش٣ٙٞ رذّٛ ٤ب ؾىٛر سحُٕ زض ٘بسٛا٣٘ ٚ ايُطاة

 سٛػٝ ٔحشٛا ٜس٥ِٛسوٙٙس ٟ٘بزٞب٢ ٔؿئ٥ِٛز ثٝ ثب٤س قٛز، ٣ٔ

  .زاقز

 چ٥ٙٗ ثب ٔساْٚ ٔٛاػٟٝ وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٞب دػٚٞف ثطذ٣

 ٚ حبفٓٝ ّٖٕىطز وبٞف ٔٛػت ثّٙسٔسر زض ٔحشٛاٞب٣٤

 آ٤ب وٝ قٛز ٣ٔ ُٔطح دطؾف ا٤ٗ اذلالبً (.17) قٛز ٣ٔ سٕطوع

 ٘ؿجز سفبٚس٣ ث٣ ؾبظٚوبضٞب٣٤، چ٥ٙٗ َطاح٣ ثطاثط زض ؾىٛر

 ٖٙٛاٖ ثٝ ،دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع ٥٘ؿز؟ آ٤ٙسٜ ٘ؿُ ش٣ٙٞ ؾلأز ثٝ

 ؾبظ٘سٌبٖ ؾ٢ٛ اظ فٗبَ اذلال٣ ٣٤ٌٛ دبؾد ٥٘بظٔٙس ، دس٤سٜ ٤ه

 .اؾز ٚاِس٤ٗ حش٣ ٚ ٔطث٥بٖ فٙبٚض٢،

  آهَشضی تجعیض ٍ ضٌبختی ًبثساثسی .6-3

 ثٝ طثطاث زؾشطؾ٣ ٤بفشٝ، ٌؿشطـ دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع وٝ ز٥٘ب٣٤ زض

 ٞب٢ َجمٝ وبضثطاٖ .افشس ٣ٔ ذُط ثٝ آٔٛظق٣ ٚ ٔف٥س ٔحشٛا٢

 سؼبض٢، ٔحشٛا٢ ٔٗطو زض ث٥كشط احشٕبَ ثٝ اػشٕب٣ٖ فطٚزؾز

 اظ سط ٘رجٝ الكبض وٝ حب٣ِ زض ٥ٌط٘س، ٣ٔ لطاض اضظـ ث٣ ٚ ؾُح٣

 .قٛ٘س ٣ٔ ٔٙس ثٟطٜ ٞسفٕٙس آٔٛظـ

 ا٤ؼبز قٙبذش٣ ٘بثطاثط٢ ٤ه ٚي٥ٗز ا٤ٗ اذلال٣، ٔٙٓط اظ

 َجمبس٣ ٚ آٔٛظق٣ ٥ٕٖك ٞب٢ قىبف ثٝ سٛا٘س ٣ٔ وٝ ٙسو ٣ٔ

 ٘جب٤س ز٤ؼ٥شبَ ٞب٢ قطوز آ٤ب وٝ اؾز ا٤ٗ دطؾف .قٛز ٔٙؼط

 ثطاثط زؾشطؾ٣ ثب سط ٔٙهفب٘ٝ ٞب٣٤ اٍِٛض٤شٓ ٞب، دّشفطْ َطاح٣ زض

 ٘ٝ ا٤ٙؼب، زض ٔغع ٣س٥ٌدٛؾ ث٥ٍط٘س؟ ٘ٓط زض ضا غ٣ٙ ٔحشٛا٢ ثٝ

 سج٥ٗى س٤سسك ثطا٢ ٖب٣ّٔ ثّىٝ فطز٢، ا٢ ٔؿئّٝ فمٍ

 .اؾز اػشٕب٣ٖ

 ًفس عصت ٍ خَدآگبّی دز اختلال .6-4

 ٞب٢ ضؾب٘ٝ زض غ٥طٚال٣ٗ ٚ آ٥ٔع اغطاق ٔحشٛا٢ ثب ٔىطض ٔٛاػٟٝ

 ذٛز اظ ٘بزضؾش٣ سه٤ٛط افطاز قٛز ثبٖض سٛا٘س ٣ٔ اػشٕب٣ٖ

 ٤ٚػٜ ثٝ ـ وبضثطاٖ وٝ قٛز ٣ٔ ثبٖض قطا٤ٍ ا٤ٗ .ثبقٙس زاقشٝ

 ثذطزاظ٘س، غ٥طٚال٣ٗ سهب٤ٚط ثب ذٛز ٔساْٚ ٝٔمب٤ؿ ثٝ ـ ٘ٛػٛا٘بٖ

 ٚ ٘فؽ ثٝ اٖشٕبز وبٞف وفب٤ش٣، ث٣ احؿبؼ ثطٚظ آٖ ٝ٘ش٥ؼ وٝ

 ثط ٔساْٚ سٕطوع ٥٘ع، قٙبذش٣ ؾُح زض .اؾز ٘فؽ ٖعر افز

 ثب فطز اضسجبٌ لُٕ ثبٖض ظٚزٌصض ٚ ذبضػ٣ ٞب٢ ٔحطن

 ا٤ٗ .قٛز ٣ٔ اـ زض٣٘ٚ ان٥ُ ٤ٛٞز ٚ ٞب اضظـ احؿبؾبر،

 «ذٛزآٌب٣ٞ» زض اذشلاَ ثٝ طٔٙؼ سٛا٘س ٣ٔ سسض٤ؼ٣ فطا٤ٙس

(self-awareness) ،اؾبؾ٣ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ ٤ى٣ وٝ ٌطزز 

 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ُٔبِٗبر .اؾز اذلال٣ ضقس ٚ ضٚاٖ ؾلأز

 افعا٤ف ثب ٔفْٟٛ، ث٣ ٚ وٛسبٜ ٔحشٛا٢ حس اظ ث٥ف ٔهطف

 اؾز ٔطسجٍ قره٥ش٣ طجبس٣ ث٣ ٚ اػشٕب٣ٖ ايُطاة افؿطز٣ٌ،

 ؾُح زض ثّىٝ قٙبذش٣ ضٚاٖ ؾُح زض سٟٙب ٘ٝ د٥بٔسٞب ا٤ٗ (18)

 ظ٤ؿز زض فطز سٛا٘ب٣٤ ظ٤طا ا٘س، سح٥ُّ لبثُ ٥٘ع اذلال٣

  .ا٘ساظ٘س ٣ٔ ٔربَطٜ ثٝ ضا ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ ذٛزآٌبٞب٘ٝ

 جوعی اخلاق تضعیف ٍ اجتوبعی شدایی تعبهل .6-5

 افطا٣َ ٚ ا٘فٗب٣ِ ٔهطف اظ ٘بق٣ وٝ «ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ» ٠دس٤س

 ثٝ ٔٙؼط اؾز، بظ٢ٔؼ فًب٢ زض وٛسبٜ ٚ ؾُح٣ ٔحشٛا٢

 .قٛز ٣ٔ اػشٕب٣ٖ ٝؾطٔب٤ وبٞف ٚ ا٘ؿب٣٘ سٗبٔلار س٥ًٗف

 ظٔبٖ وبٞف ثب ػٛاٖ، ٚ ٘ٛػٛاٖ ٘ؿُ زض ٤ٚػٜ ثٝ ٔؿئّٝ، ا٤ٗ

 ٚ اضسجب٣َ، ٞب٢ ٟٔبضر زض اذشلاَ ز٤ٍطاٖ، ثب ٔؿشم٥ٓ ٝٔٛاػٟ

 .٤بثس ٣ٔ ثطٚظ فطز٢ ث٥ٗ ٌٚٛٞب٢ ٌفز قسٖ ضً٘ وٓ

 ٞبثطٔبؼ، ٛض٤ٌٗ «اضسجب٣َ اذلاق» ٝ٘ٓط٤ چبضچٛة زض

 فٟٓ ٚ ٔٗٙب سجبزَ ٌٚٛ، ٌفز ٌطٚ زض اػشٕب٣ٖ اذلاق ٥ٌط٢ قىُ

 ٔهطف ؾبظ٢ ثطػؿشٝ ثب دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع أب (.19) اؾز ٔشمبثُ

 ٚ وطزٜ س٥ًٗف ضا ٕٞس٣ِ ٚ ٌٚٛ ٌفز فًبٞب٢ ٔحشٛا، ٝٔٙفٗلا٘

 (moral disengagement) اذلال٣ سفبٚس٣ ث٣ ٌؿشطـ ١ظ٥ٔٙ

  .ؾبظز ٣ٔ فطاٞٓ ضا

 كبٖ٘ (Yonty Friesem) ٤ٛ٘ش٣ فط٤عْ سٛؾٍ ٢ا ُٔبِٗٝ

 ٔحشٛا٢ ٔهطف نطف ث٥كشط٢ ظٔبٖ وٝ وبضثطا٣٘ وٝ زٞس ٣ٔ

 وٙٙس، ٣ٔ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ قجىٝ زض دطاوٙسٜ ٚ ؾط٤ٕ سه٤ٛط٢

 ٕٞس٣ِ، چٖٛ ٞب٣٤ قبذم زض ٥ٌط چكٓ وبٞف زچبض

 ا٤ٗ .ٞؿشٙس اػشٕبٔ ثٝ سٟٗس ٚ اػشٕب٣ٖ دص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛز

 ٌؿؿز ٚ افطا٣َ فطزٌطا٣٤ م٤ٛزس ثٝ ٔٙؼط ٔطٚض ثٝ ٔؿئّٝ

 (.20) قٛز ٣ٔ اػشٕبٔ ٚ فطز ٥ٔبٖ
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 ضٚاثٍ ثطا٢ سٟس٤س٢ سٟٙب ٘ٝ ضٚ٘س ا٤ٗ وبضثطز٢، اذلاق ٔٙٓط اظ

 سم٤ٛز .اؾز ػبٔٗٝ اذلال٣ ا٘ؿؼبْ ثطا٢ چبِك٣ ثّىٝ فطز٢، ث٥ٗ

 ثبظسٗط٤ف ٚ ا٘شمبز٢، ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٚال٣ٗ، اػشٕب٣ٖ سٗبٔلار

 ٟ٘بزٞب٢ ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛز سط٤ٗ ٟٔٓ اظ ا٢، ضؾب٘ٝ ٔهطف اٍِٛٞب٢

 ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ ثب ٔٛاػٟٝ زض ٌصاض ؾ٥بؾز ٚ ا٢ ضؾب٘ٝ سطث٥ش٣،

 .قٛ٘س ٣ٔ ٔحؿٛة

 ظ٤طا اؾز، وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ٔؿئّٝ ا٤ٗ اػشٕب٣ٖ، اذلاق ٔٙٓط اظ

 لطثب٣٘ ٔٗٙبزاض سٗبٔلار ٚ اػشٕب٣ٖ دص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛز ٕٞس٣ِ،

 ٥ّٖٝ س٢سٟس٤ ٖٙٛاٖ ثٝ ا٤ٙؼب زض ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ (20) قٛ٘س ٣ٔ

 لاظْ ثٙبثطا٤ٗ، .وٙس ٣ٔ ُٖٕ ػ٣ٕٗ ٚػساٖ ٚ اػشٕب٣ٖ ا٘ؿؼبْ

 ا٤ٗ ثٝ ٌصاض، لبٖ٘ٛ حش٣ ٚ آٔٛظق٣ فط٣ٍٙٞ، ٟ٘بزٞب٢ اؾز

 ثطا٢ وبضٞب٣٤ ضاٜ اذلال٣، ٔٙٓط اظ ٚ زٞٙس ٘كبٖ ٚاوٙف ٔؿئّٝ

   .زٞٙس اضائٝ ا٘ؿب٣٘ اضسجبٌ اح٥ب٢

 ٍ کَدکبى) پریستس آسیت کبزثساى ثِ آسیت .6-6

 (ىًَجَاًب

 دٛؾ٥س٣ٌٜ دس٤س اذلال٣ سح٥ُّ زض و٥ّس٢ ٔلاحٓبر اظ ٤ى٣

 وٛزوبٖ ٔب٘ٙس دص٤ط آؾ٥ت ٞب٢ ٌطٜٚ ثٝ ٤ٚػٜ سٛػٝ يطٚضر ،ٔغع

 ٞب٢ ٟٔبضر زض يٗف ز٥ُِ ثٝ ٞب ٌطٜٚ ا٤ٗ .اؾز ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ

 ؾبظٚوبضٞب٢ قٙبذز ٚ اَلاٖبر ا٘شمبز٢ دطزاظـ ذٛزس٣ٕ٥ٓٙ،

 ٔحشٛا٢ ٔٙف٣ ارسأط٥ط ٔٗطو زض ؾب٤ط٤ٗ اظ ث٥كشط اٍِٛض٤ش٣ٕ،

 اذلاق» ض٤ٚىطز ظ٥ٔٙٝ، ا٤ٗ زض .زاض٘س لطاض ؾُح٣ ز٤ؼ٥شبَ

 وبضَٚ سٛؾٍ ثبض ٘رؿش٥ٗ وٝ ،(Ethics of Care) «ٔطالجز

 اضائٝ سح٥ُّ ثطا٢ ٔٙبؾت چبضچٛث٣ قس، ُٔطح ٥ّ٥ٌٍبٖ

 ثط ٔحٛض، ٖساِز ض٤ٚىطزٞب٢ ثطذلاف ٘ٓط٤ٝ، ا٤ٗ .زٞس ٣ٔ

 فٗبَ حٕب٤ز ٚ ٣،ا٘ؿب٘ ضٚاثٍ ثٝ سٛػٝ ٖبَف٣، ٞب٢ ٔؿئ٥ِٛز

 (.21) زاضز سأو٥س ٚاثؿشٝ افطاز اظ

 وٙس ٣ٔ الشًب ػبٔٗٝ اذلال٣ ٔؿئ٥ِٛز ض٤ٚىطز، ا٤ٗ ثطاؾبؼ

 ٝظ٥ٔٙ فط٣ٍٙٞ، ٚ لب٣٘ٛ٘ آٔٛظق٣، ٟ٘بزٞب٢ َط٤ك اظ وٝ

 ٚ قٙبذش٣ ذُطار ثطاثط زض دص٤ط آؾ٥ت وبضثطاٖ اظ ٔحبفٓز

 ٞب٣٤ اٍِٛض٤شٓ َطاح٣ ٤ٚػٜ ثٝ .قٛز فطاٞٓٔغع  دٛؾ٥س٣ٌ ضٚا٣٘

 زض ٔحشٛا ٔهطف ظٔبٖ افعا٤ف ثٝ ٔٙؼط ٞسفٕٙس نٛضر ثٝ وٝ

 ٔمطضار ٚ ٥ٌطا٘ٝ ؾرز ٞب٢ ٘ٓبضر ثب ثب٤س قٛ٘س، ٣ٔ وٛزوبٖ

 ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز آٔٛظـ ا٤ٗ، ثط افعٖٚ (.22) ثبقس ٕٞطاٜ حفبْش٣

 سٛاٖ سم٤ٛز زض ٣ٕٟٔ ٘مف ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضؼ زض ا٘شمبز٢

 ا٤فب ٔرطة ٔحشٛا٢ اثطثط زض وٛزوبٖ قٙبذش٣ ٚ ضٚا٣٘ ٔمبٚٔز

 اظ حٕب٤ز زض لهٛض وبضثطز٢، اذلاق ٔٙٓط اظ (.16) وٙس ٣ٔ

 ثٝ سٛػ٣ٟ ث٣ ٔهساق ز٤ؼ٥شبَ، فًب٢ زض دص٤ط آؾ٥ت ٞب٢ ٌطٜٚ

 .اؾز ػ٣ٕٗ دص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛز ٚ ٘ؿ٣ّ ث٥ٗ ٖساِز انَٛ

 دبلا٤ف اظػّٕٝ ا٤ؼبث٣، ٚ ٔطالجش٣ ٞب٢ ؾ٥بؾز اسربش ثٙبثطا٤ٗ،

 ثب٤س ٚاِس٤ٗ، آٌب٣ٞ اضسمبء ٚ ؾ٣ٙ، ٞب٢ ٔحسٚز٤ز اٖٕبَ ٔحشٛا،

 .ثبقس ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ ٜدس٤س ثب ٔٛاػٟٝ اظ ٘بدص٤ط ػسا٣٤ ثرك٣

  هغص یدگیپَس پدیدُ دزهبى ٍ یسیطگیپ .7

 وٝ اؾز ٤ٗا ٔؿشّعْ (brain rot) ٔغع ٣س٥ٌدٛؾ اظ ٢ط٥ػٌّٛ

 وٝ ٣ظٔب٘ ثبقس. زاقشٝ ٚػٛز ٢ٖٕس ذٛز ا٢ ضؾب٘ٝ ٔهطف زض

 ؾلأز ثٝ احشٕبَ ثبقس، قسٜ َوٙشط ف٤ٕ٘ب نفحٝ ثب سٗبُٔ

 ٤ٗثٟشط اظ ٣ثطذ حبَ ٞط زض .بثس٤ ٣ٔ ثٟجٛز ٣ٖبَف ضفبٜ ٚ ضٚاٖ

 :اظ جبضسٙسٖ ٔغع ٣س٥ٌدٛؾ اظ ٢ط٥ك٥ٍد ٢ثطا ٞب ٢اؾشطاسػ

 تبلیجید ییشدا سن .7-0

 ٤ب ٞب زؾشٍبٜ اظ فطز اضسجبٌ لُٕ ٔٗٙب٢ ثٝ ز٤ؼ٥شبَ ظزا٣٤ ؾٓ

 طاؾبؼث .اؾز ٔكره٣ ٔسر ثطا٢ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ضؾب٘ٝ

 ط٥طأس سٛا٘س ٣ٔ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ قجىٝ اظ اؾشفبزٜ ٖسْ سحم٥مبر،

 سفبٚر .ثبقس زاقشٝ افطاز سٙسضؾش٣ ٚ ؾلأز ثط ؾعا٣٤ٝ ث

 س٥ُٗلار ثطذٛضزٞب٢ ٚ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ ث٥ٗ ض٤ٚىطز زض آقىبض٢

 ثط٘بٔٝ اظ ٔىض ٚ ػس٤س ض٤شٓ ٤ه ثٝ سٕب٤ُ ثب وٝ زاضز ٚػٛز

 ثطا٢ ٔٙبؾت حُ ضاٜ ٤ه ا٤ٗ (23) اؾز قسٜ ٔكرم َٕٔٗٛ

 ٞٛقٕٙس سّفٗ اظ حس اظ ث٥ف اؾشفبزٜ ٔٙف٣ د٥بٔسٞب٢ وبٞف

 ٘ٓط زض ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ ؾب٤ط ٚ اػشٕب٣ٖ اضسجبَبر ضفبٜ، ثط

 سح٥ُّ ٚ سؼع٤ٝ ٕٞىبضاٖ ٚ (Radtke) ضازوٝ قٛز. ٣ٔ ٌطفشٝ

 ٞب٢ ثط٘بٔٝ اططثرك٣ اضظ٤بث٣ ثطا٢ ضا ٔٛػٛز سحم٥مبر اظ ػب٣ٗٔ

 ؾلأز، ٚ ضفبٜ ٔب٘ٙس ٖٛا٣ّٔ عا٤فاف زض ز٤ؼ٥شبَ ظزا٣٤ ؾٓ

 ٘سزاز ا٘ؼبْ ٚض٢ ثٟطٜ ٤ب اً٘جبٌ ٚ ٘ٓٓ اػشٕب٣ٖ، اضسجبَبر

 ثب وبضآظٔب٣٤ 21 قبُٔ وٝ ٞب، آٖ ػبٕٔ سح٥ُّ ٚ سؼع٤ٝ (24)

 زض وٝ زاز ٘كبٖ ضا ٔش٣ٖٛٙ ٘شب٤غ ثٛز، ٘فط 3625 ٔؼٕٛٔ

 ُّٔٛة ٘شب٤غ ُٔبِٗٝ چٙس٤ٗ قٛز. ٣ٔ ز٤سٜ ٔرشّف سحم٥مبر

 سأط٥ط ؾب٤ط٤ٗ وٝ حب٣ِ زض ا٘س، زازٜ ٘كبٖ ضا ذلارٔسا اظ ٘بق٣

 (24) ا٘س زازٜ ٘كبٖ ثٟع٤ؿش٣ ثط ٘بُّٔٛة سأط٥طار حش٣ ٤ب و٣ٕ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 بابک پورقهرمانی اخلاقی و روانی شناختی، پیامدهای: «مغزی پوسیدگی» پدیده بر تحلیلی

 

 00 .ثبقس ٣ٔ CC BY-NC 4.0 ٘ٛٔ اظ ثبظ زؾشطؾ٣ ؾ٥بؾز سبثٕ ٔؼّٝ ا٤ٗ 0414، دٍزُ پبًصدّن، شیستی اخلاق هجلِ
 

( ٚ ٚٚزضاف Coyne) ٤ٗوٛ  سٛؾٍ وٝ ز٤ٍط٢ ُٔبِٗٝ

(Woodruff) ْضا ضٚظٜ 14 زٚضٜ ٤ه د٥بٔسٞب٢ قس، ا٘ؼب 

 اػشٕب٣ٖ ٞب٢ ضؾب٘ٝ اظ ػٛاٖ افطاز آٖ زض وٝ وطز ثطضؾ٣

 ضٚظ زض زل٥مٝ 30 ثٝ ضا ٞب آٖ اظ اؾشفبزٜ ٚ وطز٘س ٣ٔ ذٛززاض٢

 ظزا٣٤ ؾٓ ا٤ٗ ُٔبِٗٝ، ٤ه اؾبؼثط (.25) وطز٘س ٣ٔ ٔحسٚز

 ٞب٢ ضؾب٘ٝ ٚ ٞٛقٕٙس ٞب٢ ٌٛق٣ ثٝ اٖش٥بز وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ

 ضيب٤ز ذٛاة، و٥ف٥ز ٕٞچ٥ٙٗ ٚ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا اػشٕب٣ٖ

 براضسجبَ ٚ قسٜ زضن ؾلأز اؾشطؼ، ؾُح ظ٘س٣ٌ، اظ و٣ّ

 اشٖبٖ اؾز لاظْ حبَ، ا٤ٗ ثب (25) ثركس ٣ٔ ثٟجٛز ضا حٕب٤ش٣

 دبضأشطٞب٢ ٚ فطز ثٝ ثؿشٝ ز٤ؼ٥شبَ ظزا٣٤ ؾٓ اطط وٝ و٥ٙٓ

 سٛػ٣ٟ لبثُ َٛض ثٝ اؾز ٕٔىٗ ظزا٣٤ ؾٓ فطآ٤ٙس زل٥ك

 زضن ٔٙٓٛض ثٝ ث٥كشط ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ ضٚ، اظا٤ٗ .ثبقس ٔشفبٚر

 ظزا٣٤ ؾٓ ب٢ٞ اؾشطاسػ٢ ا٤ؼبز ٚ سغ٥٥ط فطآ٤ٙسٞب٢ وبُٔ

 (.24) اؾز ٟٔٓ ثؿ٥بض ز٤ؼ٥شبَ

 ٔجبضظٜ ثطا٢ ا٢ ٚؾ٥ّٝ ٖٙٛاٖ ثٝ «ز٤ؼ٥شبَ ظزا٣٤ ؾٓ» لّٕطٚ ِصا

 زض ّٖٕىطز ٚ قبز٢ ثط آٖ سأط٥طار ٚ سىِٙٛٛغ٤ى٣ ايُطاة ثب

 ٔؿشّعْ ز٤ؼ٥شبَ ظزا٣٤ ؾٓ زض ٔكبضوز .اؾز افعا٤ف حبَ

 ٞب٣٤ سى٥ٙه اظ اؾشفبزٜ ٚ اَلاٖبر فٙبٚض٢ اظ ٔٙٓٓ ٥ٌط٢ وٙبضٜ

 اؾز. آٖ ثب فطز زض٥ٌط٢ وبٞف ثطا٢

 سٛا٘س ٣ٔ شب٥َؼ٤ز ٣٤ظزا ؾٓ وٝ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ سٛن٥ف ا٤ٗ ثب

 ٢فٙبٚض اظ وٛسبٜ ٞب٢ ٚلفٝ ثب ثبقس. زاقشٝ ٣ٔرشّف اقىبَ

 اٚلبر كشط٥ث ٚ قسٜ س٤سٕس ظٔبٖ آٖ غ٤سسض ثٝ ٚ قسٜ قطٚٔ

 لبٖ٘ٛ اظ سج٥ٗز ٕٞٝ اظ ثٟشط ٚ قٛز دطزاذشٝ اؾشطاحز ثٝ

 ف٤ٕ٘ب نفحٝ اظ اؾشفبزٜ ثب وٝ ٢ا م٥ٝزل 20 ٞط) 20-20-20

 وٝ ٣ػؿٕ ثٝ ٥ٝطب٘ 20 ٔؼٕٛٔ زض قٛز ٣ؾٗ س٤ثب س،٥ٌصضا٘ ٣ٔ

 ثٝ سٛا٘س ٣ٔ وطز( ٍ٘بٜ زاضز فبنّٝ ٔب ثب ٔشط( 6 )حسٚز فٛر 20

ـ  ٥٘ع ٚ (26) وٙس وٕه ٣شٞٙ ٣ذؿشٍ ٚ چكٓ فكبض وبٞف

 بق٣،٘م ٔب٘ٙس ٞب٣٤ فٗب٥ِز دطظحٕز؛ ٞب٢ دبزاـ ؾٕز ثٝ حطوز

 ٔٛػت ٚ وطزٜ زض٥ٌط ٥ٕٖك َٛض ثٝ ضا ٔغع ثبغجب٣٘ ٚ ٔٛؾ٥م٣

 ض٤ٚىطزٞب ا٤ٗ .(5) قٛ٘س ٣ٔ ٔسر َٛلا٣٘ ٚ دب٤ساض زٚدب٥ٔٗ س٥ِٛس

 ز٤ؼ٥شبَ ظزا٣٤ ؾٓ ٞب٢ ثط٘بٔٝ سٛؾٗٝ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٞب ث٥ٙف ٚ

 وٙس وٕه فطز٢ سطػ٥حبر ٚ ٥٘بظٞب ثب ٔشٙبؾت دب٤ساضسط ٚ ٔؤططسط

 وٙس. سط٤ٚغ ضا ضفبٜ ٚ سط ؾبِٓ ٣ِز٤ؼ٥شب ٖبزار ٟ٘ب٤ز زض ٚ

 

 (Mindfulness) یآگبّ ذّي .7-۲

 ضا ٥ٌط٢ سه٥ٕٓ ٚ ذٛزس٣ٕ٥ٓٙ سٛػٝ، وٝ ٔغع د٥كب٣٘ د٥ف لكط

 ا٘ؼبْ ضا آٌب٣ٞ شٞٗ سٕط٤ٗ افطاز ٚلش٣ وٙس، ٣ٔ وٙشطَ

 سؼطثٝ ضا وٕشط٢ اؾشطؼ ٚ وٙس ٣ٔ ُٖٕ ثٟشط زٞٙس، ٣ٔ

 ظٚاَ ثب ٔطسجٍ ؾفش٣ ثب ٔمبثّٝ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ آٌب٣ٞ شٞٗ .وٙس ٣ٔ

 زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ش٣ٙٞ دص٤ط٢ اُ٘ٗبف ٚ وٙس ٣ٔ وٕه ٔغع

 ك٥ٗش٤ٔس ٔب٘ٙس حٛاؼ سٕطوع ٢ٞبٗ ٤سٕط زض قسٖ ط٥زضٌ (.5)

 ٥ٓسٙٓ ٚ ٣شٞٙ ٚيٛح اؾز ٕٔىٗ ك٥ٖٕ سٙفؽ ٢ٞبٗ ٤سٕط ٚ

 ٢دبزظٞطٞب ٣آٌبٞ شٞٗ ٢ٞب ه٥سىٙ ثركس. ثٟجٛز ضا ٣ٖبَف

 ٔب٘ٙس ٣٤ٔٗٙب ٣ث ٢ٔؼبظ ٢ٞب افطاٌ ثطاثط زض ٢لسضسٕٙس

 درف ب٤ ٙشط٘ز٤ا زض ٌصاض ٚ ٌكز ػب٘جٝ، ٕٞٝ ٢ٞب ٢ثبظ

 شٞٗ ٔطالجٝ ٞؿشٙس. ٤ٖٛع٤سّٛ ٥ٕٚؾ ؾُح زض ٢ٞب ب٤ٖػط

 ٚ ٣ؾطٌطزا٘ اظ ضا ا٘ؿبٖ ٔغع آٌبٞب٘ٝ ك٥ٖٕ سٙفؽ ٚ ٣آٌبٞ

 ا٘ؿبٖ ٔغع ظٔبٖ، ٌصقز ثب ٤ٗثٙبثطا زاضز. ٣ٔ ٍ٘ٝ ع٥س سٕطوع

 ؾبزٜ، ٔطحّٝ چٟبض زض ٔب٘س. ٣ٔ آضاْ آقفشٝ ٤ٍقطا زض ٣حش

 «ٔغع ٣س٥ٌدٛؾ» اظ ٚ طزو ٟٔبض ضا ٔغع ٣اػشٕبٖ ٔساض سٛاٖ ٣ٔ

  :سق ٕٞبًٞٙ  ٣ظ٘سٌ ثب ضٚقٗ ٣شٞٙ ثب ٚ ضفز وٙبض

  حبَ ِحٓٝ زض ذٛز سٕطوع حفّـ 

  آضاْ ٚ طبثز ٣ؾطٖش ثب حطوزـ 

  ذٛز ب٥ٖاَطاف ٚ ذٛز ثب ٕٞبًٞٙـ 

 ٚػٛز ثٝ ِحٓٝ ٞط زض وٝ ضا آ٘چٝ ٞط لًبٚر ثسٖٚ دص٤طــ 

  .س٤آ ٣ٔ

 هسشّب يییتع .7-3

 آٔٛظـ زض ٞٓ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ضقس قٙبؾ٣ ضٚاٖ زض ٞٓ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ

 ظٔب٣٘، ٔطظٞب٢ س٥٥ٗٗ .زاضز ٣ٕٟٔ ػب٤ٍبٜ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٟٔبضر

 اظ ٤ى٣ فٙبٚض٢، اظ اؾشفبزٜ زض ضفشبض٢ ٚ ٔحشٛا٣٤ ٔىب٣٘،

 .اؾز دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع دس٤سٜ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ اثعاضٞب ٔؤططسط٤ٗ

ٜ اؾشفبز ٝٚؾٛؾ ثطاثط زض سب وٙٙس ٣ٔ وٕه ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ٔطظٞب

 ٚ وطزٜ ٔمبٚٔز اػشٕب٣ٖ، ٞب٢ قجىٝ ٤ب ثبظ٢ ٌٛق٣، اظ ض٤ٚٝ ث٣

 َطق ثٝ ا٤ٗ أط .وٙٙس ٔس٤ط٤ز ٔؤططسط٢ قىُ ثٝ ضا ذٛز ظٔبٖ

  :وٙس وٕه دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع اظ د٥ك٥ٍط٢ زض سٛا٘س ٣ٔ ش٤ُ

 اظ شفبزٜاؾ ثطا٢ ٚلش٣ :ز٤ؼ٥شبَ ضفشبضٞب٢ ثٝ زازٖ ؾبذشبض -

 ،ثبقس زاقشٝ ٚػٛز ٔكرم ٔحشٛا٣٤ ٚ ظٔب٣٘ ٔطظ فٙبٚض٢،
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وٙشطَ  ضا سىِٙٛٛغ٢ اظ اؾشفبزٜ چُٛض وٝ ز٥ٌط ٣ٔ ٤بز ٘ٛػٛاٖ

 اظ ثٗس» ؛ٔظلاً .وٙس وٙشطَ اٚ ضا سىِٙٛٛغ٢ ا٤ٙىٝ ػب٢  ثٝ وٙس

 زل٥مٝ 30 فمٍ» ٤ب ،«وٙٓ ٣ٕ٘ اؾشفبزٜ ٌٛق٣ قت 9 ؾبٖز

 وٕشط ٔغع سوٙٙ ٣ٔ وٕه ٞبٔطظ ا٤ٗ .«ث٥ٙٓ ٣ٔ سبن س٥ه ضٚظ زض

  .وٙس د٥سا ثبظ٤بث٣ فطنز ٚ قٛز قٙبذش٣ ذؿش٣ٍ زچبض

 ٔطظ س٥٥ٗٗ :ذٛزوٙشط٣ِ ٚ دص٤ط٢ ٔؿئ٥ِٛز حؽ سم٤ٛز -

 «ثب٤سٞب» ٚ «ذٛاؾشٗ» ث٥ٗ ث٥ٍطز ٤بز ٘ٛػٛاٖ ٛزق ٣ٔ ثبٖض

 ثّٛ٘ ٞب٢ ٘كب٘ٝ اظ ٤ى٣ ٟٔبضر ا٤ٗ .ٕ٘ب٤س ثطلطاض سٗبزَ

 .سوٙ ٣ٔ وٕه ضفشبض٢ زاٖش٥ب اظ د٥ك٥ٍط٢ ثٝ وٝ ؾز ضٚا٣٘

 زاْ زض وٕشط ،وٙس ٔطالجز ذٛزـ اظ ٌطفز ٤بز وٝ ٘ٛػٛا٣٘

  .(27) افشس ٣ٔ دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع

 :ذٛاة ٚ اػشٕب٣ٖ ضٚاثٍ ثب سىِٙٛٛغ٢ سساذُ اظ ػ٥ٌّٛط٢ -

 سىِٙٛٛغ٢ وٝ سوٙ ٣ٔ وٕه ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔطظٌصاض٢

 ٤ب غصا٣٤ ٞب٢ ٖٚسٜ ذٛاة، ظٔبٖ ٔظُ ٣ٕٟٔ فًبٞب٢ ٚاضز

 وٙبض ٞب ٌٛق٣ قبْ ٍٞٙبْ» ٔظلاً .٘كٛز ذب٘ٛاز٣ٌ ٔىبِٕبر

 اسبق زض ٞب زؾشٍبٜ ٕٞٝ ثٗس ثٝ قت 8 اظ» ٤ب ،«قٛز ٣ٔ ٌصاقشٝ

 ٔكرم ٔطظٞب٢ .«ذٛاة اسبق زض ٘ٝ قٗ، ٣ٔ قبضغ ٘ك٥ٕٗ

 ثبٖض قت دب٤ب٣٘ ؾبٖبر زض فٙبٚض٢ اظ اؾشفبزٜ لُٕ ثطا٢

 ٔلاس٥٘ٛٗ ذٝچط زض اذشلاَ اظ ٔبٕ٘ ٚ قسٜ ذٛاة و٥ف٥ز ثٟجٛز

 (.28) قٛز ٣ٔ ثٗس ضٚظ قٙبذش٣ ّٖٕىطز ٚ

 ا٥ٙٔز، حؽ افطاز ثٝ زاقشٗ ٔطظ :ضٚاٖ ؾلأز اظ حٕب٤ز -

 ٞب٢ ٔحطن ٚ اَلاٖبر اظ دط ز٥٘ب٢ زض زٞس. ٣ٔ طجبر ٚ آضأف

 زچبض ٔغع سب وٙٙس ٣ٔ ُٖٕ ف٥ّشط ٔظُ ٔطظٞب ا٤ٗ ز٤ؼ٥شبَ،

 اظ ثب٤س ظٔب٣٘ چٝ زا٘ٙس ٣ٔ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚلش٣ .٘كٛز ثبضايبفٝ

 ٚ قٛ٘س ٣ٕ٘ زائ٣ٕ ايُطاة زچبض ث٥ٍط٘س، فبنّٝ زؾشٍبٜ

 (.28) ٌطزز ٣ٕ٘ اَلاٖبر ٔساْٚ دطزاظـ زض٥ٌط شٞٙكبٖ

 ذٌّی لحبظ اش هبًدى فعبل .7-4

 ٢ط٥بز٤ٌ وكس. ٣ٔ چبِف ثٝ ضا ٔغع، ٢فىط ٔحطن ٞب٢ ز٥فٗبِ

 ّٖٕىطز سٛا٘س ٣ٔ دبظَ حُ ب٤ ذٛا٘سٖ س،٤ػس ٞب٢ ٟٔبضر

 ثب٤س ٔغع ،دٛؾ٥س٣ٌ ظزٖ وٙبض ٢ثطا وٙس. ز٤سمٛ ضا ٣قٙبذش

 بر٥سؼطث ٔٗطو زض ٔغع ٌطفشٗ لطاض قٛز. زاقشٝ ٍ٘ٝ ٔشٙبؾت

 ٥ٕسؼٕ ٔٙٓٛض ثٝ ضا قسٜ ز٥سظج ٢فىط ٢اٍِٛٞب س،٤ػس

 ٔؼسز ٥ٓسٙٓ ثب ٣سبظٌ زٞس. ٣ٔ وبٞف س٤ػس اَلاٖبر

 ٚ وٙس ٣ٔ غسط٤ٚ ضا ٣م٥سُج ٢ط٥بز٤ٌ ٔغع، ٢س٥وّ ٢ٔساضٞب

 زض س٤ػس ٞب٢ س٤ٜا ٣ضٚظضؾب٘ ٝث ٢ثطا ضا فطز ٣٤سٛا٘ب

 ٔب٘ٙس ٣٤ٞب چبِف زٞس. ٣ٔ ف٤افعا ٔٛػٛز ٣ٖهج ٞب٢ چبضچٛة

 ضا ٣قٙبذش  ظٚاَ س٤ػس ٟٔبضر ه٤ ٢ط٥بز٤ٌ ب٤ ذٛا٘سٖ دبظَ،

 (degenerative disease) ٥ٛزغ٘طاس اذشلالار اظ ٚ وٙٙس ٣ٔ وٙس

 .س٤ػس ٢ٞب سؼطثٝ وطزٖ أشحبٖ ٔب٘ٙس وٙٙس، ٣ٔ ٢ط٥ػٌّٛ

 ٚ ٥ٕٖك سٗبُٔ اظ وبغص ُٔبِٗٝ حبفٓٝ، حفّ ثطا٢ ٕٞچ٥ٙٗ

 زض سب زٞس ٣ٔ اػبظٜ ذٛا٘ٙسٌبٖ ثٝ وٙس، ٣ٔ دكش٥جب٣٘ دب٤ساض

 ثرٛا٘ٙس، زٚثبضٜ ٥٘بظ نٛضر زض ٚ وٙٙس زضً٘ د٥چ٥سٜ ٞب٢ ا٤سٜ

 سم٤ٛز ضا ٔسر َٛلا٣٘ حفّ ٚ ُّٔت زضنِصا ثب ا٤ٗ ضٚـ 

 دطزاظـ اغّت ز٤ؼ٥شبَ ذٛا٘سٖ وٝ حب٥ِؿز زض ا٤ٗ .وٙٙس ٣ٔ

 ػب٣٤ ػبثٝ ٤ب ٔطٚض ثٝ ٖبزر ظ٤طا وٙس، ٣ٔ سك٤ٛك ضا ُح٣ؾ

 ثطا٢ وٝ ضا ثّٙسٔسر حبفٓٝ ثٝ زا٘ف ا٘شمبَ ٞب، ثطٌٝ ث٥ٗ

 .وٙس ٣ٔ ٔحسٚز اؾز، ٟٔٓ ثؿ٥بض سحه٣ّ٥ د٥كطفز

 :وٙس ٣ٔ ٔشٕب٤ع ٞٓ اظ ث٥كشط ضا زٚ ا٤ٗ ثٟساقش٣ ٔلاحٓبر

 ٔب٘ٙس نفحٝ، ٔسر َٛلا٣٘ سٕبقب٢ ثب ٔطسجٍ ذُطار اظ وبغص

 ٔمبثُ، زض وٙس ٣ٔ ػ٥ٌّٛط٢ سٛػٝ وٕجٛز ٚ چكٓ ش٣ٍذؿ

 ٔب٘ٙس ADHD ٖلائٓ ثب ز٤ؼ٥شبَ اظ حس اظ ث٥ف اؾشفبزٜ

 ضا ضقس٢ ثبِمٜٛ ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ وٝ اؾز ٔطسجٍ سىٝ سىٝ سٕطوع

 اظ ٔب٘سٖ فٗبَ ثٙبثطا٤ٗ .(7) وٙس ٣ٔ ا٤ؼبز ٘ٛػٛا٘بٖ ثطا٢

 دطٚضـ ٚ ضفشبض٢ اٖش٥بز وبٞف سٕطوع، سم٤ٛز ش٣ٙٞ، ِحبِ

 وٙس. ٣ٔ ػ٥ٌّٛط٢ ٔغع٢ دٛؾ٥س٣ٌ ثطٚظ اظ ا٘شمبز٢ ىطسف

 ٞب٢ ٟٔبضر ٤بز٥ٌط٢ ٤ب ٕٔٗب حُ ُٔبِٗٝ، ٔظُ ٞب٣٤ فٗب٥ِز

 افز اظ ػ٥ٌّٛط٢ ٚ قٙبذش٣ ؾلأز حفّ ثبٖض ػس٤س

 قٛز. ٣ٔ فٙبٚض٢ ٞسف ث٣ ٔهطف اظ ٘بق٣ ٔغع ّٖٕىطز

 ای زسبًِ سَاد ءازتمب .7-5

 ٚ س٥سِٛ ،٣بث٤ضظا ُ،٥سحّ ٣٤سٛا٘ب ٢ٔٗٙب ثٝ ٢ا ضؾب٘ٝ ؾٛاز

 ٔرشّف ٢ٞب لبِت زض ٢ا ضؾب٘ٝ ٢ٞب ب٥ْد ثٝ ٢ا٘شمبز ٚاوٙف

 ٢زاضا فطز اؾز. ...( ٚ ٣اػشٕبٖ قجىٝ سئٛ،٤ٚ ط،٤سهٛ )ٔشٗ،

 ضا ٣ػّٗ ٚ ٣ٚالٗ اَلاٖبر ب٥ٖٔ سفبٚر سٛا٘س ٣ٔ ٢ا ضؾب٘ٝ ؾٛاز

 ثب آٌبٞب٘ٝ ٚ ٗبلا٘ٝف ٔٙفٗلا٘ٝ، ٚاوٙف ٢ػب ثٝ ٚ زٞس م٥سكر

 لبِت زض سٛا٘س ٣ٔ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز. سوٙ ثطذٛضز ٞب ضؾب٘ٝ

 : وٙس د٥ك٥ٍط٢ دٛؾ٥س٣ٌ ٔغع دس٤سٜ اظ ش٤ُ ٞب٢ ػّٜٛ
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 ٢افطاز :آٌبٞب٘ٝ ٣ذٛزوٙشطِ ٚ بزآٚض٥اٖش ٢ٞب ش٤ٓاٍِٛض زضن -

 ٞؿشٙس، آقٙب ٣اػشٕبٖ ٢ٞب ضؾب٘ٝ ٢ٞب ش٤ٓاٍِٛض ؾبظٚوبض ثب وٝ

 ٚ ٗ،٥زٚدبٔ ه٤سحط سٛػٝ، ػّت ٢ثطا ٞب دّشفطْ ٤ٗا وٝ زا٘ٙس ٣ٔ

 قٛز ٣ٔ ثبٖض ٣آٌبٞ ٤ٗا ا٘س. قسٜ ٣َطاح حًٛض ظٔبٖ ف٤عااف

 زض سٖق ٌطفشبض اظ ٚ وٙس ز٤ط٤ٔس ضا ذٛز ٔهطف ظٔبٖ فطز

 .وٙس اػشٙبة ٢فٛض دبزاـ ٝچطذ

 ٢ا ضؾب٘ٝ ؾٛاز: ٣ؾُح ٢ٔحشٛا ٣ٔٙف ٣قٙبذش اططار وبٞف -

 ٢ٔحشٛا ٚ س٥ٔف ٢ٔحشٛا ب٥ٖٔ سب وٙس ٣ٔ وٕه وبضثطاٖ ثٝ

 ٔغع ؼٝ،٥زض٘ش قٛ٘س. لبئُ ع٤سٕب طًٔ ب٤ ع٥آٔ اغطاق ،٣ؾُح

 ٜوٙٙس ه٤سحط ب٤ اضظـ ٣ث ،٢سىطاض اَلاٖبر ٔٗطو زض وٕشط

 دس٤سٜ ٣انّ ٖٛأُ اظ ٤ٗا وٝ طز،٥ٌ ٣ٔ لطاض حس اظ ف٥ث

 (.29) اؾزدٛؾ٥س٣ٌ ٔغع 

 ٢ا ضؾب٘ٝ ؾٛاز ثب افطاز :ٞب ضؾب٘ٝ ٞسفٕٙس ٚ آٌبٞب٘ٝ ا٘شربة -

 ٔكبضوز ز،٥لالذ ،٢ط٥بز٤ٌ اثعاض ٖٙٛاٖ ثٝ ضؾب٘ٝ اظ ثبلا،

 ٚ ح٤سفط نطفبً ٘ٝ وٙٙس، ٣ٔ اؾشفبزٜ ٢فطز سٛؾٗٝ ٚ ٣اػشٕبٖ

 ٚ فٗبَ ٢طٞب٥ٔؿ زض ضا ٔغع ٔٛيٛٔ، ٥ٕٗٞ .ز٥ٚالٗ اظ فطاض

 ٚ ٔٙفُٗ ٢طٞب٥ٔؿ ٘ٝ زٞس، ٣ٔ لطاض ٣ٖهج ٞسفٕٙس

 .ثط٘سُٜ ٥سحّ

 

 یسیگ جِیًت

 ط٤٘بدص ٣٤ػسا ثرف ثٝ ٢فٙبٚض ٞب٢ كطفز٥د ٚ قسٖ ٣شب٥ِؼ٤ز

 ٕٞچٙبٖ ا٤ٗ ضٚ٘س ٚ قسٜ ٤ُسجس ا٘ؿبٖ ٔٗبنط ضٚظٔطٜ ٣ظ٘سٌ

 ٔغع ٣س٥ٌدٛؾا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز وٝ دس٤سٜ  .ضٚ ثٝ سٛؾٗٝ اؾز

 س٤ثب وٝ اؾز ٣ثعضٌ چبِف فٙبٚض٢ ٤ٝضٚ ٣ث ٔهطف اظ ٣٘بق

 اَلاٖبر، ٢فٙبٚض وٝ ٣حبِ زض .ٔٛضز سٛػٝ ًٔبٖف لطاض ٥ٌطز

 ٣ٔهٖٙٛ ٞٛـ ٚ ٕٞطاٜ ٢ٞب سّفٗ ٞب، ب٤ٝ٘ضا زٚض، ضاٜ اضسجبَبر

 ٞفوب ٢ثطا آٌبٞب٘ٝ سلاـ زٞٙس، ٣ٔ اضائٝ ضا ٢ط٥٘ٓ ٣ث ٢ب٤ٔعا

 دٛؾ٥س٣ٌ اذلال٣ ٞب٢ چبِف ثط غّجٝ ٚ ٞب آٖ ٘بُّٔٛة اططار

 ض٤ٚىطزٞب٢ .اؾز ٢يطٚض ٣ٖبَف ٚ ٣قٙبذش  ضفبٜ ثط ٔغع٢

 قبُٔ ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ وبٞف زض فٙبٚض٢ اظ اؾشفبزٜ ثٝ آٌبٞب٘ٝ

 ٚ ٤ؼ٥شبَز ٔحشٛا٢ ٔس٤ط٤ز ٕ٘ب٤كٍط، ظٔبٖ وطزٖ ٔحسٚز

 اضسمب٢ ٚ ٔطظثٙس٢ ز٤ؼ٥شب٣ِ، غ٥ط ٞب٢ فٗب٥ِز زض قسٖ زض٥ٌط

 قٙبذش٣ ؾلأز وٝ اؾز ٣ضاٞجطزٞب٤ ػّٕٝ اظ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز

 ثركس ٣ٔ ثٟجٛز چك٥ٍٕط٢ َطظ ثٝ ضا ٖبَف٣ دص٤ط٢ اُ٘ٗبف ٚ

 سحم٥مبر ثبقس. ططؤٔدٛؾ٥س٣ٌ ٔغع  اظ د٥ك٥ٍط٢ زض سٛا٘س ٣ٔ ٚ

 ثٝ وٝ قٛز ٞسا٤ز ٢ططؤٔ ٔساذلار ؾٕز ثٝ ثب٤س آ٤ٙسٜ

 سط٢ ؾبِٓ ٖبزار سب وٙس ٔؿبٖسر ػٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ

 ٤بثس افعا٤ف آٌب٣ٞ اٌط .زٞٙس قىُ ز٤ؼ٥شبَ ٞب٢ فٙبٚض٢ ثب ضا

 قٛز، فطاٞٓ ز٤ؼ٥شبَ ز٥٘ب٢ زض حطوز ثطا٢ لاظْ اثعاضٞب٢ ٚ

 ذٛز قٙبذش٣ ّٖٕىطزٞب٢ اظ سٛا٘ٙس ٣ٔ دص٤ط آؾ٥ت ػ٥ٕٗز ا٤ٗ

 وٝ چطا ؛ثبقٙس زاقشٝ سط٢ وبُٔ ٣ظ٘سٌ ٚ وٙٙس ٔحبفٓز

 زٌٚب٣ٍ٘ ثب ٚي٥ٗز ا٤ٗ لجبَ زض ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ آٔٛظق٣ ٞب٢ ٘ٓبْ

 اثعاض ٖٙٛاٖ ثٝ فٙبٚض٢ اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ ؾٛ ٤ه اظ :ا٘س ٔٛاػٝ اضظق٣

 اظ ٘بق٣ اذلال٣ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ آؾ٥ت ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ ٚ آٔٛظق٣

 ت،سطس٥ ا٤ٗ ثٝ .٘بدص٤ط اؾزاػشٙبة آٖ اظ ٘بٔحسٚز اؾشفبزٜ

 ٚاِس٤ٗ ٚ ٔطث٥بٖ دػٚٞكٍطاٖ، دعقىبٖ، ٌصاضاٖ، ؾ٥بؾز

 ػب٘جٝ ٕٞٝ اططار ثب ٔجبضظٜ ثطا٢ ضا ذٛز ٞب٢ سلاـ سٛا٘ٙس ٣ٔ

 ٚ سط ٔشٗبزَ ض٤ٚىطز ٤ه ؾٕز ثٝ ٚ وٙٙس ٞسا٤ز ٔغع دٛؾ٥س٣ٌ

 حطوز ٔسضٖ ٖهط زض فٙبٚض٢ اظ اؾشفبزٜ ثطا٢ سط ٔكبضوش٣

 .ٕ٘ب٤ٙس

 

 هطبزکت ًَیسٌدگبى

ٔطاحُ دػٚٞف ضا ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘سٜ ٚ  ٣سٕبٔ ثبثه دٛضلٟطٔب٣٘

زض لجبَ  ٣٤دبؾرٍٛ ز٥ٔؿئِٛ ،٣٤٘ؿرٝ ٟ٘ب س٥٤يٕٗ سأ

  اؾز. طفش٤ٝدػٚٞف ضا دص

 

 تضبد هٌبفع

 ك،٥ضا زض ضاثُٝ ثب سحم ٣سًبز ٔٙبفٕ احشٕبِ ٌٛ٘ٝ چ٥ٞ ؿٙس٤ٜ٘ٛ

   .ٔمبِٝ اٖلاٖ ٘ىطزٜ اؾز ٤ٗٚ ا٘شكبض ا ف٥سأِ

 

 تطکس ٍ لدزداًی

 .٘كسٜ اؾز اثطاظ

 

 تأهیي هبلی

 ٢ثطا ٣ٔبِ ز٤حٕب ٌٛ٘ٝ چ٥وٝ ٞ س٤ٕ٘ب ٣اْٟبض ٔ ٤ٛ٘ؿٙسٜ

 .٘ىطزٜ اؾز بفز٤ٔمبِٝ زض ٤ٗٚ ا٘شكبض ا ف٥سأِ ك،٥سحم
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 هلاحظبت اخلالی

قبُٔ  ٢ا ُٔبِٗٝ وشبثرب٘ٝ ٣اذلال ٢ٞب دػٚٞف حبيط ػٙجٝ زض

 .زقسٜ اؾ ز٤ضٖب ٢انبِز ٔشٖٛ، نسالز ٚ أب٘شساض

 

 ثیبًیِ َّش هصٌَعی

 ف٤طا٤ٍ٘بضـ ٚ ٚ ك،٥سحم فطا٤ٙسوٝ زض  ززاض ٣ٖلاْ ٔا ٜؿٙس٤٘ٛ

 اؾشفبزٜ ٘كسٜ اؾز. ٣اثعاض ٞٛـ ٔهٖٙٛ ٌٛ٘ٝ چ٥ٔمبِٝ، اظ ٞ ٤ٗا
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