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ABSTRACT 

Background and Aim: Today, abortion occurs in successful marriages in addition to shaky married lives. 

According to research, many psychological factors affect the occurrence of this phenomenon. Therefore, 

the aim of the present study was to investigate the psychological factors leading to women's desire for 

abortion in successful marriages. 

Methods: The study was descriptive-survey with a cross-sectional method. The statistical population of 

pregnant women prone to induced abortion referring to the hospitals of the 1st and 3rd regions of Tehran 

in 2023 was 3600 people, of which 351 people were selected using the available sampling method based 

on Morgan's table. The instrument was a researcher-made questionnaire, whose validity was obtained by 

experts' opinion and confirmatory factor analysis, and its reliability was obtained by Cronbach's alpha 

method. Data analysis was done using Pearson's correlation coefficient test and regression in SPSS-26. 

Ethical Considerations: In all stages of the research, the principles of ethics in research, according to the 

Declaration of Helsinki (2008) were observed by the researchers. 

Results: The findings showed that, based on the correlation test, there was a significant correlation 

between psychological factors including stress and anxiety, worry about the health of oneself and the 

fetus, early fatigue and headache, lack of preparation and unwanted pregnancy with the desire for 

abortion, but between mood instability and lack of compliance with There is no significant correlation 

between physical changes and the desire for abortion (P<0.05). The results of the regression showed that 

there is a significant and acceptable multiple correlation between all psychological factors and the desire 

for abortion (P<0.05). 

Conclusion: According to the findings of the research, it is necessary to control some of the effective 

psychological factors during pregnancy, which provides the basis for reducing women's desire for 

abortion. 
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 سیستی اخلاق هجلِ
 3041 ًٍْن، یضوبرُ س ،چْبردّن دٍرُ

 

ی ها مؤلفههای مًفق: تبییه وقش  خًدخًاسته در ازدياج هیجى  سقطتمایل به 

 تهران( 3ي  1های مىطقه  : بیمارستانطالعهم مًرد) شىاختی ي خلقی ريان

 0، سوبًِ سبدات طببطببیی1سادُ علیزضب اهیزآببدی ، 3بىیٌیبحز دیعبدالوج دیس، 3اهیي عطزچیبى

 .طاٟیا طخ٢س،یث ،یزا١كٖب٥ آظاز اؾلاٝ طخ٢س،ی٣احس ث ،یف٤ٞٝ ی٢بؾق ٕط٥٣ ض٣اٟ. 1

 .طاٟیا طخ٢س،یث ،یزا١كٖب٥ آظاز اؾلاٝ طخ٢س،یق٢بؾی، ٣احس ث ٕط٥٣ ض٣اٟ. 2

 .طاٟیت٨طاٟ، ا بٟ،یزا١كٖب٥ ىط٢٧ٖ ،یق٢بؾ ؿتیٕط٥٣ ظ. 3

 .طاٟیا طخ٢س،یث ،یزا١كٖب٥ آظاز اؾلاٝ طخ٢س،ی٣احس ث ،یق٢بؾ ٕط٥٣ ض٣اٟ. 4

 ُچکید

٧ب، ف٤اٝ٘  ز٧س. عجٌ پػ٧٣ف ٧بی ٤ٝىٌ ١یع ضخ ٝی ٧بی ٝتعٙعٗ ظ١بق٤یی، زض اظز٣اج فلا٥٣ ثط ظ١سٕیؾَظ خ٢ی٠ اٝط٣ظ٥ پسیس٥  :ّدف ٍ سهیٌِ

ؾَظ خ٢ی٠ ی ٢ٝدط ث٦ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦ ق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘ ثطضؾی ی ثؿیبضی زض ثط٣ظ ای٠ پسیس٥ اثطٕصاض١س. ث٢بثطای٠، ٧سه پػ٧٣ف حبضط ق٢بذت ض٣اٟ

 ٧بی ٤ٝىٌ ث٤ز. قس٥ زض اظز٣اج ٤اؾت٦ذ

٢٢ّس٥ ث٦  قس٥ ٝطاخق٦  ذ٤اؾت٦ؾَظ خ٢ی٠ ٝتٞبی٘ ث٦  ظ١بٟ ثبضزاض آٝبضی خبٝق٦ث٤ز. َٝغقی  پیٞبیكی ثب ض٣ــ  ت٤نیيی پػ٧٣ف حبضط :رٍش

ٕیطی زض زؾتطؼ  ب ض٣ـ ١٦١٤ٞ١يط ث 351خس٣ٗ ٤ٝضٕبٟ،  ثطاؾبؼ١يط ث٤ز١س ٦ّ  3600ث٦ تقساز  1401ت٨طاٟ زض ؾبٗ  ٣3  ٧1بی ٢ٝغ٦َ  ثیٞبضؾتبٟ

 ث٦ زؾتی ٣ پبیبیی آٟ ثب ض٣ـ آٙيبی ّط١٣جبخ سییتأض٣ایی آٟ ثب ١ؾط ٝترههبٟ ٣ تحٚی٘ فبٝٚی  ؾبذت٦ ث٤ز ٦ّ ٝحٌَ پطؾك٢ب٦ٝا١تربة قس١س. اثعاض 

 .ا١دبٛ قس SPSS-26اىعاض  اظ آظ٤ٟٝ ضطیت ٧ٞجؿتٖی پیطؾ٤ٟ ٣ تحٚی٘ ضٕطؾی٤ٟ زض ١طٛ ثب اؾتيبز٧٥ب  تحٚی٘ زاز٥ ٣   دعی٦آٝس. ت

 قس. تی( ضفب2008) ی٢ْی٧ٚؿ ٦یب١یث عجٌ ی٣ ٝحطٝب١ٖ یزاض ٝطاح٘ ا١دبٛ پػ٧٣ف، ان٤ٗ اذلاً زض پػ٧٣ف، حيؼ اٝب١ت یتٞبٝزض  :اخلالی هلاحظبت

ز ٣ خ٢ی٠، ذؿتٖی اؾتطؼ ٣ اضغطاة، ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ ی قبٝ٘ق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘  ٠یثاؾبؼ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿتٖی زاز، ثط ٧ب ١كبٟ یبىت٦ :ّبِ یبفت

ثجبتی  ثی (. ثیP٠ <05/0زاقت )زاض ٣خ٤ز  یٝق٢ ی٧ٞجؿتٖقس٥  ذ٤اؾت٦ؾَظ خ٢ی٠ ظ٣زضؼ ٣ ؾطزضز، ١ساقت٠ آٝبزٕی ٣ ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ ثب تٞبی٘ ث٦ 

ضٕطؾی٤ٟ ١كبٟ زاز ٦ّ  (. ١تبیحP <١05/0ساقت )زاض ٣خ٤ز  یٝق٢ ی٧ٞجؿتٖقس٥  ذ٤اؾت٦ؾَظ خ٢ی٠ ذَٚی ٣ فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی ثب تٞبی٘ ث٦ 

 (.P <05/0قس٥ ٧ٞجؿتٖی چ٢سٕب٦١ ٝق٢بزاض ٣ ٍبث٘ ٍج٤ٙی ٣خ٤ز زاضز ) ذ٤اؾت٦ؾَظ خ٢ی٠ ٣ تٞبی٘ ث٦  یق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘  ٦یّٚثی٠ 

َظ خ٢ی٠ ؾتٞبی٘ ظ١بٟ ث٦ اثطٕصاض زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٦ّ ظٝی٦٢ ّب٧ف  یق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘ ٧بی پػ٧٣ف، ٢ّتطٗ ثطذی اظ  عجٌ یبىت٦ :گیزی ًتیجِ

 ٢ّس ضط٣ضی اؾت. قس٥ ضا ىطا٧ٜ ٝی ذ٤اؾت٦

 ٤ٝىٌ  اظز٣اج ؛قس٥ ذ٤اؾت٦ ٠یخ٢  ؾَظ ؛یق٢بذت ف٤اٝ٘ ض٣اٟ :کلیدی ٍاژگبى
 

 majid.bahraininan@gmail.com :الکتزًٍیک پست ؛بٟی٢یثحط سیفجساٙٞد سیؾ :هسئَل ًَیسٌدُ

 11/11/1403 :اًتطبر تبریخ ؛27/06/1403 :پذیزش تبریخ ؛21/04/1403 :تدریبف تبریخ

 :گیزد لزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ همبلِ ایي است خَاّطوٌد
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 ٍ ّوکبراى اهیي عطزچیبى ...ّبی هَفك: تبییي ًمص  خَدخَاستِ در اسدٍاج يیجٌ  سمطتوبیل بِ 
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 همدهِ

٧ٜ پیٞبٟ  اظز٣اج ٨١بزی اؾت ٦ّ اظ عطیٌ آٟ ٝطز ٣ ظٟ ثب

ذ٦ ظ١سٕی تطی٠ ٝطح٦ٚ زض چط ث٢س١س ٣ ا٣ٙی٠ ٣ ٨ٜٝ ظ١بق٤یی ٝی

ذب٤١ازٕی اؾت ٣ ٤ٝىَیت زض زیٖط ٝطاح٘ ظ١سٕی ث٦ ٤ٝىَیت 

(. زض ٧ٞی٠ ضاؾتب، اظز٣اج 1-2) زض ای٠ ٝطح٦ٚ ثؿتٖی زاضز

زض آٟ ظ٣خی٠ فلا٥٣ ثط تغجیٌ،  ٤ٝ٦ّىٌ اظز٣اخی اؾت 

قرهیتی، ـ  ٧بی ض٣ا١ی ٧ٞب٢٧ٖی ٣ ضضبیت حساّثط زض ح٤ظ٥

٧ب ٣  ٨ٝبضتی، ىطا ىطز٧یدب١ی، ـ  ق٢بذتی، فبعيیـ  ازضاّی

 ثبق٢س ٣ ث٦ ّبض س٥یز آ٤ٝظـضا٧جطز٧بی ح٘ ٝؿئ٦ٚ ضا ١یع 

٤ٝىَیت زض اظز٣اج (، 4نبٙحی ٣ ٧ْٞبضاٟ )(. ث٦ ثب٣ض 3ث٢س١س )

ثب  ٠یاؾت ٦ّ ظ٣خ تیضضب زاقت٠ ٝق٢بیی اظ احؿبؼ آضاٝف ٣

٤ٝٙس ذ٤قجرتی اذلاٍی ٣ ثب ا١دبٛ ضىتبض٧بی  ٣ یٝق٤٢ سٕب٥یز

. ز٢٧س یس٥ ذ٤ز آٟ ضا تكْی٘ ٝزض حض٤ض زیٖطاٟ ثب اظز٣اج ؾبظ١

اظز٣اج ٤ٝىٌ ثب ( ٝقتَس١س ٧5ٞچ٢ی٠ حبخی٤ٚ ٣ ٧ْٞبضاٟ )

ٝق٢ب ٦ّ زض یِ اظز٣اج  ؛ ثسی٠زض اضتجبط اؾت ١یع ظ١بق٤یی ضاثغ٦

٤ٝىٌ فلا٥٣ ثط ٝقیبض٧بی ى٤ً، زاقت٠ ضاثغ٦ ظ١بق٤یی ٢ٝبؾجی 

چ٢ی٠ ىضبیی، ٢ٝدط  ١یع ثطٍطاض اؾت ٣ ثسی٨ی اؾت ٦ّ ١تید٦

ق٢بذتی ٢ٝبؾت  ض٣اٟ ٦٢یظٝ زضظ١سی ذ٤ا٧س قس ٦ّ ث٦ ت٤ٙس ىط

٧بی ٤ٝىٌ  زض ثؿیبضی اظ اظز٣اج ٣خ٤ز ٠یا ثبضقس ذ٤ا٧س ّطز. 

 ( ٧ؿتیٜ.١Abortionیع قب٧س پسیس٥ ؾَظ خ٢ی٠ )

ؾَظ خ٢ی٠ ٧بی ظیبزی زض ٤ٝضز  ٧بی اذیط، پػ٧٣ف زض ز٦٧

٧بی فٚٞی  ٣ زض ٢ّيطا١ؽ قس٥ ا١دبٛت٤ؾظ پػ٧٣كٖطاٟ مطثی 

٦ّ ؾ٨ٜ ّك٤ض٧بی ٝؿٚٞبٟ اظ  حبٙی اؾت؛ زضٝغطح ٕطزیس٥ 

تح٤لات ذب٤١از٥ . (6) ای٠ ٝغبٙقبت ثؿیبض ا١سُ ث٤ز٥ اؾت

ىطٝب ثط ز١یبی  ٧بی ىط٢٧ٖی اختٞبفی حْٜ ؾ٤ ثب زٕط١٤ٕی ٧ٜ

ث٤ز٥  ظا چبٙفخسیس، تنییطاتی ى٤ضی، اؾبؾی ٣ زض ٤ٝاضزی 

اؾت. ١ٖب٥ تبظ٥ ث٦ ظ١سٕی زض ثی٠ اٍكبض ١٤ٕب٤ٕٟ خ٤ا١بٟ 

١بٟ، تح٤لات اضظـ ىطظ١س ٣ اىت تٞبی٘ ث٦ ظ ثبلأذم

ای اظ  ثبٙی٢ی اقْبٗ تبظ٥ ی، ض٣اثظ خ٢ؿی ١بٝكط٣ؿ ٣ ٧ٜآ٣ضىطظ١س

ظ١سٕی ضا زض ثی٠ اىطاز اختٞبؿ ٍطاض زاز٥ اؾت. زض ای٠ ٝیبٟ 

ضیعی ١كس٥ ٣ ٝكْلات ثقس اظ  ٧بی ١بذ٤اؾت٦، عطح ثبضزاضی

ضا ف٤٢اٟ ؾَظ خ٢ی٠ ا٧ٞیت قجی٦  ثبضزاضی، چبٙكی ثب

آیس زض خ٨بٟ ض٣ث٦ اىع١٣ی  ٝی ث٦ ١ؾطٞبیس. ٤ٝض٤فی ٦ّ ١ ٝی

ٕطىت٦ زض آٝطیْب، اظ ٧ط  ٧بی ن٤ضت اؾبؼ ثطضؾیثط (.7اؾت )

ضا ؾَظ خ٢ی٠ ؾ٦ ظٟ، یِ ظٟ زض خطیبٟ ظ١سٕی ذ٤زـ 

 ٦اثطات ١٤ٕب١٤ٕی ٝب٢١س تدطثؾَظ خ٢ی٠ ٢ّس. ای٠  تدطث٦ ٝی

َظ ؾزاقت٦ اؾت. ا١ٔ  ث٦ ٧ٞطا٥زاك ٢١ٔ ٣ یب ا١ٔ اختٞبفی ضا 

ؾَظ خ٢ی٠ ٧بی اختٞبفی ٢ٝيی ضاخـ ث٦  امٚت زیسٕب٥خ٢ی٠ 

ی اقربل ضا زچبض ٝكْلات اؾبؾی ظ١سٕ ٣آ٣ضز٥  ث٦ ٣خ٤ز

١كبٟ زاز٥  2014تب  ٧2010ب اظ ؾبٗ  ترٞی٠ (.٤ٞ١8ز٥ اؾت )

١بای٠ٞ ث٤ز٥  ٧ب ٠یخ٢ ؾَظاظ تٞبٝی  زضنس 45اؾت ٦ّ تَطیجبً 

ظ خ٨ت زضنس آٟ زض ّك٤ض٧بی ض٣ث٦ ت٤ؾق٦ ٣ ضقیو ا ٣97 

١بای٠ٞ یْی اظ ؾَظ خ٢ی٠ (. 9اؾت ) زاز٥ یض٣اٍتهبزی 

ظ١بٟ زض ز١یب ث٤ز٥ اؾت. ثسی٨ی اؾت  طی٣ٝ ٝطٓزلای٘ اؾبؾی 

١بای٠ٞ، ٝكْلات ٣ پیبٝس٧بی ظیبزی ثطای ؾَظ خ٢ی٠ ٦ّ 

ؾَظ خ٢ی٠ ٧ب زاضز. ذیٚی اظ ظ١بٟ ثقس اظ  ظ١بٟ، خبٝق٦ ٣ ذب٤١از٥

، ذ١٤طیعی ٣ ثب احتٞبٗ ١بثبض٣ضی ٧ٞیكٖی، ٝكْلات ضحٞی

 (.10ٕطز١س ) في١٤ت ٤ٝاخ٦ ٝی

چبٙف زض خ٨بٟ اؾت  ٣ یِ ٝكْ٘ؾَظ خ٢ی٠ زض حَیَت 

ثب ث٨عیؿتی خ٢ؿی ٣ خطیبٟ ثبض٣ضی ظ١بٟ ٝطتجظ  ؾ٤ِ ٦ّ اظ ی

یِ ٝقض٘ اختٞبفی ثب ف٤اٝ٘  ف٤٢اٟ ث٦اؾت ٣ اظ ؾ٤ی زیٖط 

اٍتهبزی، اختٞبفی، ىط٢٧ٖی، خؿٞب١ی ٣ ض٣ا١ی ىطا٣ا١ی ٝطتجظ 

 ثبلا ث٤زٟ، ٠یخ٢ ؾَظ٧بی ٝٚی  ٤ا١ی٠ ٣ ؾیبؾت(. 11ٍاؾت )

ٝربضج ٝبٙی، فسٛ اعلاؿ ٣ ّٞج٤ز ذسٝبت ث٨ساقتی ٣ تبث٤ 

٧بی  ث٦ ٙحبػ اختٞبفی ثبفث اىعایف ؾَظؾَظ خ٢ی٠ ث٤زٟ 

خ٢ی٠   ؾَظ ٝؿئ٦ٚ (.12ٕطزز ) میطٍب١٤١ی ٣ ١بای٠ٞ ٝی

ا١ٖیع زض خ٨بٟ ىقٚی  ذ٤زذ٤اؾت٦ یْی اظ ٤ٝض٤فبت ثحث

١بثبض٣ضی آٝبض  ٝؿئ٦ٚیی اظ ؾ٤ ٦ّ یحبٙ زضثبقس.  ٝی

اثقبز اذلاٍی آٟ  ٘یث٦ زٙای زاضز. ای٠ ٝؿئ٦ٚ  ٢٢ّس٥ ١ٖطاٟ

زض ای٠ ٝیبٟ ١یبظ ث٦  آ١چ٦ثطا١ٖیع ث٤ز٥ اؾت. اٝب  ٤ٞ٧اض٥ چبٙف

خ٢ی٠  ؾَظ ثطضؾی ٣ ٝغبٙق٦ زاضز ف٤اٝ٘ ٝؤثط ثط تٞبی٘ ث٦ 

 ٦ف٤٢اٟ ٝؿئٚ ث٦ؾَظ خ٢ی٠  (.13ذ٤زذ٤اؾت٦ یب فٞسی اؾت )

 اظ١٤٢ّی ایطاٟ  خبٝق٦زض  إطچ٦ثطا١ٖیع،  حتی ٣ چبٙفچ٢سؾب

ق٤ز، اٝب  فطه ٣ فبزت ٢ٝـ ٝی ١ؾط اظٍب١٤١ی ٣ ٧ٞچ٢ی٠  ١ؾط

ث٦  زازٟ بٟیپبحٚی ثطای  ٧ٞچ٢بٟ ظ١ب١ی ٧ؿت٢س ٦ّ آٟ ضا ضا٥

 (.14ٕیط١س ) ثبضزاضی ذ٤ز زا١ؿت٦ ٣ تهٞیٜ ث٦ ا١دبٛ آٟ ٝی

١َف  ،یعي٣ فب یض٣ا١ طاتیتأثقس٥،  ٧بی ا١دبٛ عجٌ ثطضؾی

 یذبت٦ٞ ثبضزاض بیٝطث٤ط ث٦ حيؼ  ی٧ب یطیٕٜ یزض تهٞ یسیّٚ
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اظ ظ١بٟ ٧ٞطا٥ ثب  یبضیثؿ یثطا ی. ز٣ضاٟ ثبضزاض(13) زاض١س

٢ٝدط ث٦  ت٤ا١س یاؾت ٦ّ ٝ ی٣ ض٣ا١ یخؿٞ سیقس طاتییتن

ف٤اٝ٘،  ٠یاظ ا یْیؾغح اؾتطؼ ٣ اضغطاة ق٤ز.  فیاىعا

ؾت؛ تطؼ اظ ٣ ٝبزض ا ٠ی٢ٝطتجظ ثب ؾلاٝت خ ی٧ب ی١ٖطا١

٠ْٞٝ  ٠یخ٢ بیذ٤ز  یثطا یض٣ا١ بی یخؿٞ یٝكْلات احتٞبٙ

. (9) زا٠ٝ ثع١س یزضثبض٥ ازا٦ٝ ثبضزاض سیاؾت ث٦ قِ ٣ تطز

 ٢٢ّس، ی١بذ٤اؾت٦ ضا تدطث٦ ٝ ی٦ّ ثبضزاض یظ١ب١ ٠،ی٧ٞچ٢

ضا زض ذ٤ز  ی١َف ٝبزض طـیپص یلاظٛ ثطا یٝق٤ٞلاً آٝبزٕ

٣ اضغطاة  یضٕٞث٦ ؾطز ت٤ا١س یاحؿبؼ ٝ ٠ی٣ ا ٢٢سیث ی١ٞ

ظ٣زضؼ،  ی٧ب یذؿتٖ ٠،ی. فلا٥٣ ثط ا(15) ٢ٝدط ق٤ز یكتطیث

ث٦ ٧ٞطا٥  ٖط،یز یخؿٞ ی٧ب یٝسا٣ٛ ٣ ١بضاحت یؾطزضز٧ب

 ی٣ ىكبض٧ب ی٤٧ض١٤ٝ طاتییاظ تن ی٦ّ ١بق یذَٚ یثجبت یث

ثط ض٣اٟ ظٟ ثبضزاض  یٝضبفي طاتیتأث ت٤ا٢١س یاؾت، ٝ یظ١سٕ

٦ّ  یغیزض قطا ػ٥ی٣ ٦ث ،یذَٚ طاتییتن ٠ی. ا(11) زاقت٦ ثبق٢س

 ٢ّس، ی١ٞ بىتیزض یّبى تیحٞب یاختٞبف بی یىطز اظ ١ؾط فبعي

 یض٣ا١ ی٣ ذؿتٖ یسیاحؿبؼ ١باٝ فی٠ْٞٝ اؾت ثبفث اىعا

 یحٚ ف٤٢اٟ ضا٥ ث٦ یٕب٧ ٠یث٦ ؾَظ خ٢ ٜیتهٞ د٦،ی١تق٤ز. زض

زض ١ؾط  ی٣ خؿٞ یض٣ا١ یىكبض٧ب ٠یزازٟ ث٦ ا بٟیپب یثطا

 ت٤ا١س یف٤اٝ٘ ٝ ٠یاظ ا یا ٝد٤ٞف٦ ٣اٍـزض. (13) ق٤ز یٕطىت٦ ٝ

ق٤ز  یزض ظ١ب١ ٠یث٦ ؾَظ خ٢ فیٕطا فیزض ٢ّبض ٧ٜ ثبفث اىعا

 .(16) ٢٢ّس ی٧ب زؾت ٣ پ٢د٦ ١طٛ ٝ چبٙف ٠ی٦ّ ثب ا

تٞبی٘  ذه٤لپػ٧٣ف زضایطاٟ  ثیبٟ قس، زض آ١چ٦ثب ت٤خ٦ ث٦ 

ق٢بذتی ٝؤثط ثط آٟ  ض٣اٟف٤اٝ٘ قس٥ ٣  ذ٤اؾت٦ؾَظ خ٢ی٠ ث٦ 

یْی اظ زاضز.  ثیكتط ٦ٝغبٙق١یبظ ث٦ ٧بی ٤ٝىٌ،  اجث٦ ٣یػ٥ زض اظز٣

٣  ، تنییط ١ٖطـ٠یخ٢ ف٤اٝ٘ ٣ ثؿتط٧بی ٨ٜٝ اىعایف ؾَظ

٣ زیٖط فبٝ٘، ض٣ظاىع١٣ی تٞبی٘ ث٦ ای٠  ث٦ ای٠ پسیس٥ تٞبی٘

ؾ٤ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٝط٣ض  ا٧ٞیت ثیبٟ قس٥ اظ یِ اؾت. پسیس٥

ز٧س تب٤٢ّٟ پػ٧٣كی ث٦ ثطضؾی  پیكی٦٢ پػ٧٣كی ١یع ١كبٟ ٝی

قس٥،  ق٢بذتی تٞبی٘ ث٦ ؾَظ خ٢ی٠ ذ٤اؾت٦ ٝـ اثقبز ض٣اٟخب

٧بی ٤ٝىٌ ١پطزاذت٦ اؾت. ا٧ٞیت ا١دبٛ  ذه٤ل زض اظز٣اج ث٦

ثب ت٤خ٦ ث٦ ق٤ز ٦ّ  ٦١٤ٕ تجیی٠ ٝی پػ٧٣ف اظ زیٖط ؾ٤ ١یع ای٠

ق٢بذتی ٢ٝدط ث٦ تٞبی٘ ث٦ ؾَظ خ٢ی٠ زض  ثطضؾی ف٤اٝ٘ ض٣اٟ

٨٢ب ث٦ اثقبز ت ٧بی ٤ٝىٌ، ٝكرم قس ٦ّ ای٠ ٝؿئ٦ٚ ٦١ اظز٣اج

ق٢بذتی ٣ قرهیتی ظ٣خی٠ ثؿتٖی زاضز، ث٦ْٚ زض  ض٣اٟ

٧بی ح٘ ٝؿئ٦ٚ  تقبٝلات ازضاّی، ق٢بذتی، فبعيی، ٣ ٨ٝبضت

٧ب ١یع تأثیطٕصاض اؾت. ثب ت٤خ٦ ث٦ تحَیَبت اذیط، ١یبظ ث٦  آٟ

ق٢بؾی ٣ ف٤ٚٛ اختٞبفی احؿبؼ  ت٤خ٦ ث٦ ای٠ ٝؿئ٦ٚ زض خبٝق٦

٧ب  ای پكتیجب١ی اظ ذب٤١از٥تطی ثط ٧بی ٢ٝبؾت ق٤ز تب ؾیبؾت ٝی

قس٥ زض  ٣ پیكٖیطی اظ ٝؿبئٚی ٝب٢١س ؾَظ خ٢ی٠ ذ٤اؾت٦

ٍهس  پػ٧٣ف ثط ای٠ اؾبؼ، ای٠ .٧بی ٤ٝىٌ اضائ٦ ق٤ز اظز٣اج

ق٢بذتی ثب  ف٤اٝ٘ ض٣اٟ ثی٠ ٦ّ زاضز ث٦ ای٠ ؾؤاٗ پبؾد ز٧س

قس٥ زض ؾ٦ ٝب٥ ا٣ٗ  ذ٤اؾت٦ؾَظ خ٢ی٠ ٝیعاٟ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦ 

 ٧بی ٤ٝىٌ ضاثغ٦ ٣خ٤ز زاضز؟ قْ٘ ظز٣اج١رؿتی٠ ثبضزاضی زض ا

، ٝسٗ ٝي٤٨ٝی ٝؿترطج اظ ٝجب١ی ١ؾطی ٝطث٤ط ث٦ ف٤اٝ٘ 1

 ز٧س. ضا ١كبٟ ٝیؾَظ خ٢ی٠ ثط  ٝؤثط

 

 
 . ٝسٗ ٝي٤٨ٝی پػ٧٣ف1قْ٘

 

ق٢بذتی ٝؤثط ثط  ف٤اٝ٘ ض٣اٟ

 ؾَظ خ٢ی٠تٞبی٘ ث٦ 

 قس٥ ذ٤اؾت٦

اؾتطؼ ٣ 

 اضغطاة

١ٖطا١ی اظ 
ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ 

 خ٢ی٠
فسٛ تغبثٌ ثب 

 تنییطات ثس١ی

ثجبتی  ثی

ذؿتٖی  ذَٚی

ظ٣زضؼ ٣ 

 ؾطزضز

ثبضزاضی 

 ١٦بذ٤اؾت

١ساقت٠ 

 آٝبزٕی
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  رٍش

 پیٞبیكی ث٤ز ٦ّ ثب ض٣ــ  ای٠ پػ٧٣ف، یِ ٝغبٙق٦ ت٤نیيی

ٝتٞبی٘  ظ١بٟ ثبضزاض ٦یقبٝ٘ ّٚ بضیآٝ خبٝق٦. قس َٝغقی ا١دبٛ

٧بی  ٢٢ّس٥ ث٦ ثیٞبضؾتبٟ قس٥ ٝطاخق٦ ذ٤اؾت٦ؾَظ خ٢ی٠ ث٦ 

ؾ٦ ٝب٥ ا٣ٗ  زض ٦ّ 1402ت٨طاٟ زض ؾبٗ  ٣3  ٢ٝ1غ٦َ 

 ا١س ث٦ تقساز ١رؿتی٠ ثبضزاضی ث٤ز٥ ٣ اظز٣اج ٤ٝىَی زاقت٦

 ٦ّ ١يط زض ١ؾط ٕطىت٦ قس 351حدٜ ٦١٤ٞ١ ١س. ١يط ث٤ز 3600

ؾپؽ ثب ا١تربة قس١س. زض زؾتطؼ  یطیٕ ثب ض٣ـ ٦١٤ٞ١

 ظ١بٟ ثبضزاض٧ب ٣ آزضؼ  ٧بی ٝص٤ّض، پط١٣س٥ ٝطاخق٦ ث٦ ثیٞبضؾتبٟ

ؾ٦  زض 1401زض ؾبٗ  قس٥ ٦ّ ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠ٝتٞبی٘ ث٦ 

ٝب٥ ا٣ٗ ١رؿتی٠ ثبضزاضی ٣ ثب ٣خ٤ز زاقت٠ اظز٣اج ٤ٝىٌ 

ٕب٥ ثب اؾتيبز٥ اظ  ا١س ثطضؾی ٣ اذص قس٥ ٣ آٟ ٝطاخق٦ ٤ٞ١ز٥

٧ب ٝطاخق٦ ٕطزیس. لاظٛ ث٦  ٕیطی زض زؾتطؼ ث٦ آٟ ٦١ض٣ـ ٤ٞ١

٧ب ٣  شّط اؾت ٦ّ ٍجلاً ٝد٤ظ٧بی لاظٛ ثطای اخطای پطؾك٢ب٦ٝ

 ٧ب اذص قس. ٝطاخق٦ ث٦ آٟ

زاقت٠ زض ؾ٦ ٝب٦٧  ٧بی ٣ض٣ز ث٦ پػ٧٣ف قبٝ٘ ٍطاض ٝلاُ

 بٟیإٓب٧ب٦١ اظ خط تیقطّت زا٣عٚجب٦١ ٣ ضضب١رؿت ثبضزاضی، 

ث٤ز. لاظٛ ث٦ شّط اؾت ٝلاُ  ٣ زاقت٠ اظز٣اج ٤ٝىٌ ٌیتحَ

زاقت٠ ی، ت٢بؾت ذب٤١ازٕزاقت٠ اظز٣اج ٤ٝىٌ ف٤اٝٚی ٝب٢١س 

 یق٢بذت ّبىی، ّیيیت ضاثغ٦ ظ١بق٤یی، ٣ خؿٞ یؾلاٝت ض٣ا١

ی ث٤ز. ٣ قنٚ یزاقت٠ ثجبت ٝب٣ٙ  اظ عطه َٝبث٘ زض ضاثغ٦

١ؾط زض پػ٧٣ف حبضط قبٝ٘  ق٢بذتی ٝس ٧ٞچ٢ی٠ ف٤اٝ٘ ض٣اٟ

ثجبتی  ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠، ثیاؾتطؼ ٣ اضغطاة، ١ٖطا١

زضز، فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ذَٚی، ذؿتٖی ظ٣زضؼ ٣ ؾط

ٝبزٕی ث٤ز١س ٦ّ اظ ٝجب١ی ثس١ی، ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦، ١ساقت٠ آ

اؾترطاج ؾَظ خ٢ی٠ ث٦ ف٤اٝ٘ ٝؤثط ثط ١ؾطی ٤ٝخ٤ز ٝطث٤ط 

ٕطزیس٥ ٣ زض پػ٧٣ف حبضط ١یع زض پطؾك٢ب٦ٝ ٝحٌَ ؾبذت٦، 

١س ٣ پطؾك٢ب٦ٝ ٝحٌَ ٧ب ١طٝبٗ اضظیبثی قس٧طیِ اظ ای٠ ٝتنیط

اؾبؼ ٧ٞی٠ ٝتنیط٧ب تس٣ی٠ ٣ افتجبضیبثی قس. ؾبذت٦ ١یع ثط

ث٦ پؽ اظ ٝغبٙق٦ ّبٝ٘ ٣ فٞیٌ ٝجب١ی ١ؾطی ٤ٝخ٤ز ٝطث٤ط 

ت٢ؾیٜ ٣   ؾبذت٦ ، پطؾك٢ب٦ٝ ٝح٠ٌَیخ٢ ف٤اٝ٘ ٝؤثط ثط ؾَظ

( آٟ اظ عطیٌ ض٣ـ اخٞبؿ ٣cvi  cvrض٣ایی ن٤ضی ٣ ٝحت٤ایی )

بٟ ٣ ض٣ایی ؾبظ٥ اظ عطیٌ تحٚی٘ فبٝٚی تأییسی ٣ ّبضق٢بؾ

زؾت  ث٦ 96/0پبیبیی آٟ اظ عطیٌ آٝبض٩ آٙيبی ّط١٣جبخ ٝیعاٟ 

ت٨ی٦ قس٥ اظ عطیٌ  ٦آٝس. پؽ اظ تأییس اؾتبز ضا٢٧ٞب پطؾك٢بٝ

٧بی اختٞبفی  حض٤ضی ٣ زض ٤ٝاضزی اظ عطیٌ قج٦ْ ٦ٝطاخق

ٕطزیس تحَیٌ اضؾبٗ  ٢٢ّسٕبٟ زضقطّت٣اتؿبح ٣ تٖٚطاٛ ثطای 

٧ب ضا ث٦  ٧ب زضذ٤اؾت قس ٦ّ پؽ اظ تْٞی٘، پطؾك٢ب٦ٝ ٣ اظ آٟ

آظ٤ٟٝ ث٦ ِّٞ پػ٧٣ف  ٧بی زاز٥پػ٧٣كٖط ف٤زت ز٢٧س. ٨١بیتبً 

ثب  ٕبٛ ث٦ ض٣ـ ٕبٛ ث٦ ٕب٦١ضٕطؾی٤ٟ چ٢سضطیت ٧ٞجؿتٖی ٣ 

 تحٚی٘ قس. SPSS-26اىعاض  ١طٛاؾتيبز٥ اظ 

 

 ّب یبفتِ

٦ ٦١٤ٞ١ زٙی٘ حدٜ ٧ب ث زاز٥ ١طٝبٗ ث٤زٟثطای ثطضؾی ٝيط٣ض٦ 

، 1 ثبلا اظ قبذم چ٤ٖٙی ٣ ّكیسٕی اؾتيبز٥ قس. زض خس٣ٗ

 ٍطاضی ثطضؾ ٤ٝضز پػ٧٣ف یط٧بٝتنی ث٤زٟ ١طٝبٗ ٝيط٣ض٦

 اؾت. ٕطىت٦

 
 

 بَدى هتغیزّبی پژٍّص هفزٍضِ ًزهبلبزرسی . 3جدٍل 

  هتغیز چَلگی کطیدگی

 اؾتطؼ ٣ اضغطاة 59/0 -61/0

 یق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘ 

 ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی١٠ 64/0 -46/0

 ثجبتی ذَٚی ثی 18/0 31/0

 ذؿتٖی ظ٣زضؼ ٣ ؾطزضز 91/0 04/0

 فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی 42/0 26/0

 ١ساقت٠ آٝبزٕی 36/0 19/0

 ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ 60/0 08/0

 یق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘  45/0 -92/0
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ط٧بی اظ ٝتنی ِی چی٧ز٧س  ١كبٟ ٝی 1 ٦١٤ٕ ٦ّ خس٣ٗ آٟ

 .١طٝبٗ ث٤زٟ ترغی ١ساض١س ٝيط٣ض٦پػ٧٣ف اظ 

ی )اؾتطؼ ٣ ق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘  ثی٠ ،تحَیٌ ٦یىطضث٢بث٦ 

ثجبتی ذَٚی،  ، ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠، ثیاضغطاة

ذؿتٖی ظ٣زضؼ ٣ ؾطزضز، فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی، 

ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦، ١ساقت٠ آٝبزٕی( ثب ٝیعاٟ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦ 

قس٥ زض ؾ٦ ٝب٥ ١رؿتی٠ ثبضزاضی زض  ذ٤اؾت٦ ٢ی٠ؾَظ خ

 ٠یث ٦ضاثغ، 2 ٧بی ٤ٝىٌ ضاثغ٦ ٣خ٤ز زاضز. زض خس٣ٗ اظز٣اج

قس٥  ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠ق٢بذتی ٣ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦  ف٤اٝ٘ ض٣اٟ

 اؾت. قس٥ اضائ٦
 

 ضدُ ضٌبختی ٍ توبیل سًبى بِ سمط جٌیي خَاستِ بیي عَاهل رٍاى رابطِ .2جدٍل

 ضدُ توبیل بِ سمط جٌیي خَاستِ ضٌبختی عَاهل رٍاى

 استزس ٍ اضطزاة

 

 116/0 (rپیطؾ٤ٟ )

 030/0 (Sigزاضی ) ؾغح ٝق٢ی

 ًگزاًی اس سلاهتی خَد ٍ جٌیي
 117/0 (rپیطؾ٤ٟ )

 028/0 (Sigزاضی ) ؾغح ٝق٢ی

 ثببتی خلمی بی
 -066/0 (rپیطؾ٤ٟ )

 214/0 (Sigزاضی ) ؾغح ٝق٢ی

 خستگی سٍدرس ٍ سزدرد
 242/0 (rپیطؾ٤ٟ )

 000/0 (Sigزاضی ) ؾغح ٝق٢ی

 عدم تطببك بب تغییزات بدًی
 096/0 (rپیطؾ٤ٟ )

 072/0 (Sigزاضی ) ؾغح ٝق٢ی

 ًداضتي آهبدگی
 395/0 (rپیطؾ٤ٟ )

 000/0 (Sigزاضی ) ؾغح ٝق٢ی

 ببرداری ًبخَاستِ
 508/0 (rپیطؾ٤ٟ )

 000/0 (Sigزاضی ) ؾغح ٝق٢ی

 

اؾتطؼ ٣ اضغطاة، ١ٖطا١ی اظ  ٠یثز٧س،  ١كبٟ ٝی 2خس٣ٗ 

ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠، ذؿتٖی ظ٣زضؼ ٣ ؾطزضز، ١ساقت٠ 

 ؾَظ خ٢ی٠آٝبزٕی ٣ ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ ثب تٞبی٘ ث٦ 

 (> 05/0p)اؾت  زاقت٦زاض ٣خ٤ز  یٝق٢ ی٧ٞجؿتٖقس٥  ذ٤اؾت٦

ثجبتی ذَٚی ٣ فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی ثب تٞبی٘  اٝب ثی٠ ثی

 ساقت١٦زاض ٣خ٤ز  یٝق٢ ی٧ٞجؿت٥ٖ قس ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠ث٦ 

 ٦یىطض اؾبؼ آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿتٖی،ثط ٙصا. (< 05/0p)اؾت 

ی ثب تٞبی٘ ظ١بٟ ق٢بذت ض٣اٟثی٠ ف٤اٝ٘ ضاثغ٦  ثط ٝج٢ی پػ٧٣ف

ٝتنیط٧بی  ضاثغ٦ذه٤ل قس٥ زض ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠ث٦ 

اؾتطؼ ٣ اضغطاة، ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠، ذؿتٖی 

ٕی ٣ ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ ثب ظ٣زضؼ ٣ ؾطزضز، ١ساقت٠ آٝبز

 ضاثغ٣٦ٙی زض ٤ٝضز  سییتأقس٥  ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠تٞبی٘ ث٦ 

ثجبتی ذَٚی ٣ فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی ثب  ٝتنیط٧بی ثی

زض ٕطزز.  ١ٞی سییتأقس٥  ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠تٞبی٘ ث٦ 

)ضاثغ٦ ثی٠ ف٤اٝ٘  ٤ٟیضٕطؾ حیذلان٦ ١تب، 3خس٣ٗ

 اضائ٦ قس٥( ذ٤اؾت٦ خ٢ی٠ؾَظ ق٢بذتی ٣ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦  ض٣اٟ

  اؾت. قس٥ 
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 قس٥( ق٢بذتی ٣ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦ ؾَظ خ٢ی٠ ذ٤اؾت٦ )ضاثغ٦ ثی٠ ف٤اٝ٘ ض٣اٟ ٤ٟیضٕطؾ حیذلان٦ ١تب. 3خس٣ٗ

 ٢ٝجـ ٝسٗ
ٝد٤ٞؿ 

 ٝدص٣ضات

زضخ٦ 

 آظازی
 ١ؿجت

F 
B 

ؾغح 

 F زاضی ٝق٢ی
t 

ؾغح 

 T زاضی ٝق٢ی
R R2 

 ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی

 581/121 1 047/48 ضٕطؾی٤ٟ

377/0 a
000/0 026/11 000/0 a

 - 349 921/137 ثبٍیٞب١س٥ 258/0 508/0

 - 350 968/185 خٞـ

 ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی

 ظ٣زضؼ ذؿتٖی

 155/137 2 974/81 ضٕطؾی٤ٟ
485/0 

870/0 
b000/0 

426/15 

655/10 
000/0 b

 - 348 995/103 ثبٍیٞب١س٥ 441/0 664/0

 - 350 968/185 خٞـ

 ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی

 ظ٣زضؼ ذؿتٖی

 فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی

 720/0 357/225 3 892/122 ضٕطؾی٤ٟ

880/1 

645/0 

c
000/0 

745/24 

288/20 

004/15 

000/0 c
 - 347 076/63 ثبٍیٞب١س٥ 661/0 813/0

 - 350 968/185 خٞـ

 ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی

 ظ٣زضؼ ذؿتٖی

 یطات ثس١یفسٛ تغبثٌ ثب تنی

 ذَٚی ثجبتی  ثی

 786/0 838/222 4 966/133 ضٕطؾی٤ٟ

866/1 

027/1 

465/0 

d
 000/0 

528/28 

144/22 

355/17 

584/8 

000/0 d
849/0 720/0 

 - 346 002/52 ثبٍیٞب١س٥

 - 350 968/185 خٞـ

 ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی

 ظ٣زضؼ ذؿتٖی

 فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی

 ذَٚی ثجبتی  ثی

 ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠

 592/0 325/272 5 374/148 ضٕطؾی٤ٟ

962/2 

151/1 

721/0 

760/0 

e
 000/0 

491/20 

829/24 

321/22 

070/14 

499/11 

000/0 e
853/0 728/0 

 - 345 594/37 ثبٍیٞب١س٥

 - 350 968/185 خٞـ

 ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی

 ظ٣زضؼ ذؿتٖی

 س١یفسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ث

 ذَٚی ثجبتی  ثی

 ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠

 ١ساقت٠ آٝبزٕی

 218/0 329/323 6 958/157 ضٕطؾی٤ٟ

457/3 

530/1 

884/0 

002/1 

645/0 

f
 000/0 

114/5 

657/30 

018/27 

902/18 

340/16 

850/10 

000/0 f
872/0 760/0 

 - 344 010/28 ثبٍیٞب١س٥

 - 350 968/185 خٞـ

 ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی

 ظ٣زضؼ ذؿتٖی

 فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی

 ذَٚی ثجبتی  ثی

 ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠

 ١ساقت٠ آٝبزٕی

 ٣ اضغطاة اؾتطؼ

 119/0 858/373 7 418/164 ضٕطؾی٤ٟ

178/3 

355/1 

489/0 

607/1 

681/0 

138/1 

g
 000/0 

083/3 

918/30 

711/25 

629/8 

997/19 

018/13 

140/10 

000/0 g
 880/0 774/0 

 - 343 550/21 ثبٍیٞب١س٥

 - 350 968/185 خٞـ

a. Predictors: (Constant), ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی  

b. Predictors: (Constant),  ١بذ٤اؾت٦ثبضزاضی ،ذؿتٖی   

c. Predictors: (Constant),  ١بذ٤اؾت٦ثبضزاضی ،ذؿتٖی  ،تغبثٌفسٛ     

d. Predictors: (Constant), ١بذ٤اؾت٦ضزاضی ثب ،ذؿتٖی  ،فسٛ تغبثٌ  ،ثجبتی  ثی   

e. Predictors: (Constant),  ١بذ٤اؾت٦ثبضزاضی ،ذؿتٖی  ،تغبثٌفسٛ   ،ثجبتی  ثی، ١ٖطا١ی   

f. Predictors: (Constant), ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی تغبثٌفسٛ   ,ذؿتٖی , ثجبتی  ثی , ١ساقت٠ آٝبزٕی ,١ٖطا١ی ,  

g. Predictors: (Constant), ثجبتی، فسٛ تغبثٌ، ذؿتٖی، ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦  ؼ، آٝبزٕی ١ساقت٠، ١ٖطا١ی، ثیاؾتط   

h. Dependent Variable: تٞبی٘ ث٦ ؾَظ خ٢ی٠ 
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٣ تٞبی٘  ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیضطیت ٧ٞجؿتٖی ٝیبٟ ٝتنیط٧بی 

 3 اؾت. ٝغبثٌ خس٣ٗ آٝس٥ زؾت ث٦ 508/0 ؾَظ خ٢ی٠ث٦ 

زاض اؾت  ٝق٢ی ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیثطای  قس٥ ٝكب٧س٥ F ٝیعاٟ

(05/0> Pَٝساض .) R
 ١258/0یع ٝجی٠ ای٠ ١ْت٦ اؾت ٦ّ  2

، ٖطیز بٟیث ث١٦َبط، زٍیَبً ثط ض٣ی ذظ ضٕطؾی٤ٟ ٍطاض زاض١س؛ 

٣ؾی٦ٚ  ث٦ ؾَظ خ٢ی٣٠اضیب١ؽ ٝطث٤ط ث٦ تٞبی٘ ث٦  258/0

 ق٤ز.  تجیی٠ ٝی ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی

ا ظ٣زضؼ ض ذؿتٖی٣  ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی٧ٞچ٢ی٠ إط ز٣ ٝتنیط 

( زض ؾَظ خ٢ی٠ظٝبٟ ثب ٝتنیط ٝلاُ )تٞبی٘ ث٦  ن٤ضت ٧ٜ ث٦

 بىت٦ی فیاىعا ٧156/0ب  ضاثغ٦ ٍطاض ز٧یٜ، ٝیعاٟ ٧ٞجؿتٖی آٟ

Rٕطزز. َٝساض  ثبٙل ٝی ٣664/0 ث٦ َٝساض 
١یع ثیب١ٖط ای٠ ١ْت٦  2

١َبط، زٍیَبً ثط ض٣ی ذظ ضٕطؾی٤ٟ ٍطاض زاض١س؛  441/0اؾت ٦ّ 

 ٦ٚی٣ؾ ث٦تنیط ٝلاُ، تنییطات ٝ 441/0، ٖطیز بٟیث ث٦

ظ٣زضؼ(  ذؿتٖی٣  ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیثی٠ ) ٝتنیط٧بی پیف

 ق٤ز.  تجیی٠ ٝی

ضا زض ٢ّبض  فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی٧ٞچ٢ی٠ إط ٝتنیط 

٧ب ضا ثط  ظٝبٟ آٟ ٧ٜ طیتأثثی٠ ٍجٚی ٍطاض زاز٥ ٣  ٝتنیط٧بی پیف

٧ب ث٦ َٝساض  ٝتنیط ٝلاُ ثطضؾی ٢ّیٜ، ضطیت ٧ٞجؿتٖی آٟ

Rٕطزز. َٝساض   ثبٙل ٝی ٣813/0 ث٦  بىت٦ی فیاىعا 149/0
١یع  2

١َبط، زٍیَبً ثط ض٣ی ذظ  661/0ثیب١ٖط ای٠ ١ْت٦ اؾت ٦ّ 

تنییطات ٝتنیط  661/0، ٖطیز بٟیث ث٦ضٕطؾی٤ٟ ٍطاض زاض١س؛ 

، ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیثی٠ ) ٝتنیط٧بی پیف ٦ٚی٣ؾ ث٦ٝلاُ، 

 ق٤ز.  ٝی( تجیی٠ فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی ظ٣زضؼ ٣ ذؿتٖی

ثی٠ ٍجٚی  ذَٚی ضا زض ٢ّبض ٝتنیط٧بی پیف ثجبتی  ثیإط ٝتنیط 

٧ب ضا ثط ٝتنیط ٝلاُ ثطضؾی ٢ّیٜ،  ظٝبٟ آٟ ٧ٜ طیتأثٍطاض زاز٥ ٣ 

٣ ث٦  بىت٦ی فیاىعا ٧036/0ب ث٦ َٝساض  ضطیت ٧ٞجؿتٖی آٟ

Rٕطزز. َٝساض   ثبٙل ٝی 849/0
١یع ثیب١ٖط ای٠ ١ْت٦ اؾت ٦ّ  2

 بٟیث ث٦ثط ض٣ی ذظ ضٕطؾی٤ٟ ٍطاض زاض١س؛ ١َبط، زٍیَبً  720/0

ٝتنیط٧بی  ٦ٚی٣ؾ ث٦تنییطات ٝتنیط ٝلاُ،  720/0، ٖطیز

فسٛ تغبثٌ ثب ظ٣زضؼ،  ذؿتٖی، ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیثی٠ ) پیف

 ق٤ز.  ذَٚی( تجیی٠ ٝی ثجبتی  ثی ٣ تنییطات ثس١ی

٧ٞچ٢ی٠ إط ٝتنیط ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠ ضا زض ٢ّبض 

٧ب ضا ثط  ظٝبٟ آٟ ٧ٜ طیتأثثی٠ ٍجٚی ٍطاض زاز٥ ٣  ٝتنیط٧بی پیف

٧ب ث٦ َٝساض  ٝتنیط ٝلاُ ثطضؾی ٢ّیٜ، ضطیت ٧ٞجؿتٖی آٟ

Rٕطزز. َٝساض   ثبٙل ٝی ٣853/0 ث٦  بىت٦ی فیاىعا 004/0
١یع  2

١َبط، زٍیَبً ثط ض٣ی ذظ  728/0ثیب١ٖط ای٠ ١ْت٦ اؾت ٦ّ 

ٝتنیط تنییطات  728/0، ٖطیز بٟیث ث٦ضٕطؾی٤ٟ ٍطاض زاض١س؛ 

، ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیثی٠ ) ٝتنیط٧بی پیف ٦ٚی٣ؾ ث٦ٝلاُ، 

ی ذَٚ ثجبتی  ثی ،فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١یظ٣زضؼ،  ذؿتٖی

 ق٤ز.  ( تجیی٠ ٝی٣ ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠

ضا زض ٢ّبض ٝتنیط٧بی  ١ساقت٠ آٝبزٕی٧ٞچ٢ی٠ إط ٝتنیط 

ثط ٝتنیط ٝلاُ  ٧ب ضا ظٝبٟ آٟ ٧ٜ طیتأثثی٠ ٍجٚی ٍطاض زاز٥ ٣  پیف

 فیاىعا ٧019/0ب ث٦ َٝساض  ثطضؾی ٢ّیٜ، ضطیت ٧ٞجؿتٖی آٟ

Rٕطزز. َٝساض   ثبٙل ٝی ٣872/0 ث٦  بىت٦ی
١یع ثیب١ٖط ای٠ ١ْت٦  2

١َبط، زٍیَبً ثط ض٣ی ذظ ضٕطؾی٤ٟ ٍطاض زاض١س؛  760/0اؾت ٦ّ 

ٝتنیط٧بی  ٦ٚی٣ؾ ث٦تنییطات ٝتنیط ٝلاُ،  760/0، ٖطیز بٟیث ث٦

فسٛ تغبثٌ ثب ظ٣زضؼ،  ذؿتٖی، ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیثی٠ ) پیف

ذَٚی، ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠  ثجبتی  ثی ،تنییطات ثس١ی

 ق٤ز.  ( تجیی٠ ٝی١ساقت٠ آٝبزٕی ٣

إط ٝتنیط اؾتطؼ ٣ اضغطاة ضا زض ٢ّبض ٝتنیط٧بی  تی٨١ب زض

٧ب ضا ثط ٝتنیط  ظٝبٟ آٟ ٧ٜ طیتأثثی٠ ٍجٚی ٍطاض زاز٥ ٣  پیف

 ٧008/0ب ث٦ َٝساض  ٢ّیٜ، ضطیت ٧ٞجؿتٖی آٟٝلاُ ثطضؾی 

Rٕطزز. َٝساض   ثبٙل ٝی ٣880/0 ث٦  بىت٦ی فیاىعا
١یع ثیب١ٖط  2

١َبط، زٍیَبً ثط ض٣ی ذظ ضٕطؾی٤ٟ  774/0ای٠ ١ْت٦ اؾت ٦ّ 

 ث٦تنییطات ٝتنیط ٝلاُ،  774/0، ٖطیز بٟیث ث٦ٍطاض زاض١س؛ 

 ذؿتٖی، ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیثی٠ ) ٝتنیط٧بی پیف ٦ٚی٣ؾ

ذَٚی، ١ٖطا١ی  ثجبتی  ثی ،فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی٣زضؼ، ظ

٣ اؾتطؼ ٣  ١ساقت٠ آٝبزٕی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠،

 ق٤ز.  اضغطاة( تجیی٠ ٝی

ی ضطیت ٧ٞجؿتٖی چ٢سٕب٦١ ثی٠ ٝتنیط٧بی ّٚ ع٤ض ث٦

تنییطات ٝتنیط  774/0ث٤ز٥ ٣  880/0ثی٠ ٣ ٝلاُ،  پیف

تجیی٠ قس٥ اؾت ٦ّ اٙصّط،  ثی٠ ى٤ً ٝلاُ، ثب ٝتنیط٧بی پیف

 ٧ٞجؿتٖی ٍبث٘ ٍج٤ٙی اؾت.

 

 بحث

ی تٞبی٘ ث٦ ق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘ ثطضؾی ٧سه  پػ٧٣ف حبضط ثب

 قس٥ زض ؾ٦ ٝب٥ ا٣ٗ ١رؿتی٠ ثبضزاضی زض ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠
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١تبیح آظ٤ٟٝ ٧ٞجؿتٖی ١كبٟ زاز ا١دبٛ قس.  ٧بی ٤ٝىٌ اظز٣اج

 اؾتطؼ ٣ اضغطاة، ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠، ٠یث٦ّ: 

ذؿتٖی ظ٣زضؼ ٣ ؾطزضز، ١ساقت٠ آٝبزٕی ٣ ثبضزاضی 

 ی٧ٞجؿتٖقس٥  ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی١٠بذ٤اؾت٦ ثب تٞبی٘ ث٦ 

ذَٚی ٣ فسٛ تغبثٌ ثب ثجبتی  زاضز اٝب ثی٠ ثیزاض ٣خ٤ز  یٝق٢

 ی٧ٞجؿتٖقس٥  ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠تنییطات ثس١ی ثب تٞبی٘ ث٦ 

 ٦ی١ّٚتبیح ضٕطؾی٤ٟ ثی٠  اؾبؼثطضز اٝب سا١زاض ٣خ٤ز  یٝق٢

٧ٞجؿتٖی چ٢سٕب٦١ ٍبث٘ ٍج٤ٙی ٣خ٤ز  یق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘ 

ت٤ؾظ  قس٥ ا١دب٧ٛبی  ٧بی پػ٧٣ف زاقت. ١تبیح پػ٧٣ف ثب یبىت٦

(، ملاٝی 14(، ٤ٙ٤ٝی ٣ ٧ْٞبضاٟ )17ٝح٤ٞزیبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ )

(، 7(، آظاز٣ضی )19(، ىبتحی )16(، خقيطی ٣ ٧ْٞبضاٟ )18)

٣  Moore ،(21(، قجیطی ٣ ٧ْٞبضاٟ )20نسیَی ٣ ٧ْٞبضاٟ )

٣ ٧ْٞبضاٟ  Kim(، ٣23 ٧ْٞبضاٟ ) Holten(، ٧22ْٞبضاٟ )

(24 ٣ )Love (6ٜ٧ )  ؾ٤ اؾت. زٙی٘ ٧ٞؿ٤یی ای٠ اؾت ٦ّ

٧بی ای٠ ٝحََی٠ ١كبٟ  ٧بی ١٤٢ّی ٧ٞب٢٧ٔ ثب یبىت٦ یبىت٦

ی ثب ٝیعاٟ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦ ق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘  ثی٠ ز٧س ٦ّ ٝی

تيب٣ت پػ٧٣ف  قس٥ ضاثغ٦ ٣خ٤ز زاضز.  ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠

ثطضؾی  ٧ب ای٠ اؾت ٦ّ پػ٧٣ف حبضط ث٦ حبضط ثب ای٠ پػ٧٣ف

ی اظ ٍجی٘: اؾتطؼ ٣ ق٢بذت ض٣اٟثطذی اظ ف٤اٝ٘  ضاثغ٦ظٝبٟ  ٧ٜ

ثجبتی ذَٚی،  اضغطاة، ١ٖطا١ی اظ ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠، ثی

ذؿتٖی ظ٣زضؼ ٣ ؾطزضز، فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی، 

ٝیعاٟ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦  ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ ٣ ١ساقت٠ آٝبزٕی ثب

٧بی  قس٥ زض ؾ٦ ٝب٥ ا٣ٗ ثبضزاضی زض اظز٣اج ذ٤اؾت٦ ؾَظ خ٢ی٠

فٞستبً ث٦  شّطقس٧٥بی  ٤ٝىٌ پطزاذت٦ اؾت ٣ٙی پػ٧٣ف

ثطذی اظ ای٠ ٝتنیط٧ب ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زیٖط ف٤اٝ٘  ضاثغ٦ثطضؾی 

افٜ اظ  ؾَظ خ٢ی٠ی ثب ٝیعاٟ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦ ق٢بذت ض٣اٟ

٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض ع٤ٗ ز٣ضاٟ  قس٥ یب فٞسی ٣ میطفٞسی ذ٤اؾت٦

زض ازا٦ٝ  ا١س. ثبضزاضی ٣ افٜ اظ اظز٣اج ٤ٝىٌ یب ١ب٤ٝىٌ پطزاذت٦

 ق٤ز. تجیی٠ ٝی آٝس٥ زؾت ث١٦تبیح 

زض  ىطز٧بی ٣اضز ث٦  اؾتطؼىعایف ا :ًبخَاستِ ببرداری -

تٞبی٘ ث٦ ثب ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ تب  ض٣یبض٣ییىبن٦ٚ ظٝب١ی ثی٠ 

پصیطی ٣ ثط٣ظ  تحطیِ اضتَبی ثبفثت٤ا١س  ا١دبٛ ؾَظ، ٝی

. ق٤ز ز٣ضاٟذكٜ ٣ ١بضاحتی زض ای٠  ٘ی٧بیی اظ ٍج اٙقٞ٘ فْؽ

ف٤٢اٟ  ٦ّ ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ ث٦ ٥ اؾت١كبٟ زاز بتٝغبٙق

ذه٤ل ٣خ٤ز  قطایظ ٝرتٚو، ث٦ زض قس٥ عطح زٙی٘تطی٠  انٚی

 ذ٤زذ٤اؾت٦ا١دبٛ ؾَظ تٞبی٘ یب  ٝكْلات ٝبٙی، ٢ٝدط ث٦

٦ّ ىطز  یزض ٤ٝاضز٤ٞ١ز ٦ّ ٦١٤ٕ تجیی٠  . ثبیس ای٠ق٤ز ٝی

١ساضز،  یٝبزض تیٝؿئ٤ٙ طـیپص یثطا یٝبٙ بی یض٣ا١ یآٝبزٕ

ق٤ز.  ٘یتجس یث٦ ٢ٝجـ اضغطاة ٣ ىكبض ض٣ا١ ت٤ا١س یٝ یثبضزاض

ع٤ض  ث٦ ی٦ّ ثبضزاض یغیزض قطا ػ٥ی٣ ث٦ ،یفسٛ آٝبزٕ ٠یا

 یسیاحؿبؼ ١باٝ ت٤ا١س یضخ زاز٥، ٝ یعیض ٣ ثس٣ٟ ثط١ب٦ٝ ی١ب٨ٕب١

 یطیٕٜ ی٣ ىطز ضا ث٦ ؾٞت تهٞ ّطز٥ سیا تكسض ی٣ ؾطزضٕٞ

 ٠یؾَظ خ٢ ،ی٤ٝاضز ٠یؾ٤ً ز٧س. زض چ٢ یذبت٦ٞ ثبضزاض یثطا

ٕطزا١سٟ  ٣ ثبظ یض٣ا١ یىكبض٧ب ٠یضىـ ا یثطا یحٚ ف٤٢اٟ ضا٥ ث٦

 .(16) ق٤ز یٝ یىطز تَٚ ی٢ّتطٗ ث٦ ظ١سٕ

ؾطزضز  ظ٣زضؼ ٣ ذؿتٖی سٍدرس ٍ سزدرد: خستگی -

٧ب زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ث٦  ١بضاحتی تطی٠ ف٤٢اٟ یْی اظ قبیـ ث٦

ٝب٦٧  ذه٤ل ؾ٦ ض٣ز ٦ّ زض ٧ط ظٝبٟ اظ ثبضزاضی، ث٦ قٞبض ٝی

إط ذب١ٜ ثبضزاض ٝؿتقس اثتلا . ٢ّس ا٣ٗ ٣ ؾ٤ٛ ثبضزاضی ثط٣ظ ٝی

 .٢ّس ث٦ ؾطزضز ت٢كی ثبقس، ثبضزاضی ٝكْ٘ ا٣ ضا ثستط ٝی

ظ٣زضؼ ٣  ذؿتٖیعجیقی اؾت زض چ٢ی٠ ٤ٍٝقی ٠ْٞٝ اؾت 

ت٨٢بیی ٣ ٧ٜ زض ٢ّبض ؾبیط ف٤اٝ٘ اظخ٦ٚٞ  ث٦ ٧ٜ ؾطزضز

 ؾَظ خ٢ی٠تٞبی٘ ث٦ ا١دبٛ ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ ٢ٝدط ث٦ 

ای٠ ق٤ز. ای٠ یبىت٦ پػ٧٣ف ١یع ٝجی٠ آٟ اؾت ٦ّ ذ٤زذ٤اؾت٦ 

٣یػ٥ زض ٝطاح٘ ا٣ٙی٦ ثبضزاضی قست  ٧بی خؿٞی ٦ّ ث٦ ١بضاحتی

ت٤ا٢١س ث٦ ّب٧ف ت٤ا١بیی ىطز زض ا١دبٛ ّبض٧بی  یبث٢س، ٝی ٝی

ط٥ ٣ اىعایف اؾتطؼ ض٣ا١ی ٢ٝدط ق١٤س. ٣ٍتی ای٠ فلائٜ ض٣ظٝ

ٝسا٣ٛ ثبق٢س، ىكبض خؿٞی ٣ ض٣ا١ی ایدبز قس٥ ٠ْٞٝ اؾت ث٦ 

ّب٧ف تحٞ٘ ٣ احؿبؼ ١بت٤ا١ی زض ازا٦ٝ ثبضزاضی ثی٢دبٝس. زض 

ف٤٢اٟ ضا٧ی ثطای ض٧بیی اظ ای٠  چ٢ی٠ قطایغی، ؾَظ خ٢ی٠ ث٦

 .(24) زق٤ زضز٧ب ٣ ث٨ج٤ز ّیيیت ظ١سٕی زض ١ؾط ٕطىت٦ ٝی

زچبض زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ظ١بٟ  :عدم تطببك بب تغییزات بدًی

٣  ّبٝلاً عجیقی اؾت ق١٤س ٦ّ ظیبزی ٝیىیعی٤ٙ٤غیْی  طاتییتن

ثبیؿتی ظ١بٟ ١ؿجت ث٦ آٟ إٓب٧ی زاقت٦ ٣ اظ ٍسضت ثبلای 

خؿٞب١ی ثطذ٤ضزاض ثبق٢س تب ثت٤ا٢١س ذ٤زقبٟ ضا ثب آٟ تغبثٌ 

یقی إٓب٧ی ظ١بٟ احتٞبلاً ع٤ض عج ز٢٧س. زض ١رؿتی٠ حبٖٝٚی ث٦
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پبیی٠ اؾت ٣ اْٝبٟ زاضز ثطذی اظ آ١بٟ ت٤ا٢ٞ١سی لاظٛ ضا ثطای 

ىطؾب  تنییطات ٕؿتطز٥ ٣ عبٍتا١غجبً ٣ ؾبظٕبضی ثب ای٠ 

 فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی حبٗ  ٠یف زض١ساقت٦ ثبق٢س. 

 ؾَظ خ٢ی٠زاضی ثب تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦  ت٨٢بیی اضتجبط ٝق٢ی ث٦

ؾبیط ف٤اٝ٘  ٝب ٣ٍتی زض ٢ّبضذ٤زذ٤اؾت٦ ١ساقت٦ ا

 ٍطاض ظ٣زضؼ ذؿتٖی٣  ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضی ی یق٢یق٢بذت ض٣اٟ

 ؾَظ خ٢ی٠ت٤ا١ؿت٦ ثط تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦  اؾت، ٕطىت٦

 .ٕصاقت٦ ٣ اضتجبط چ٢سٕب٦١ ثب آٟ پیسا ٢ّس طیتأثذ٤زذ٤اؾت٦ 

٣ذ٤ ٣ ٤١ؾب١بت ذَٚی ٝبزضاٟ  تنییطات ذٌٚ خلمی: ثببتی  بی -

ت٤ا١س  ٣ضاٟ ثبضزاضی ٝیز .ای قبیـ اؾت ئ٦ٚزض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٝؿ

ض ىطؾبیی ثبقس. ظ١بٟ ٠ْٞٝ اؾت اظ ته٤ ٩ پطاؾتطؼ ٣ عبٍتز٣ض

ظٝبٟ زض ٤ٝضز ای٠  ، اٝب ٧ٜق١٤سظز٥  زاض قسٟ ٧یدبٟ ثچ٦

. ثب ت٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ اٝط٣ظ٥ ت٤ٍـ ٕطز١ستهٞیٜ ذ٤ز زچبض تطزیس 

ظاز ١یع ٧ب پیف اظ ت٤ٙس ٤١ اظ ٣اٙسی٠ ثبلا ضىت٦ ٣ حتی ؾغح ت٤ٍـ

 ثؿیبض ظیبز اؾت، ای٠ ٝؿئ٦ٚ ّبٝلاً عجیقی اؾت. زض ٧ب آٟاظ 

ق٤ز ٣  زض ای٠ ز٣ضاٟ زچبض تنییطاتی ٝی ظ١بٟثسٟ  حبٗ ٠یف

س ٦ّ زیٖط ظیجبیی ٕصقت٦ ضا ثطای ٠ْٞٝ٢ اؾت احؿبؼ ٢ّ

 ٣ظٟ یب چبً قبیس اضبى١٦س. بٟ ١ساضقبٟ یب اظ زیس ٧ٞؿطقذ٤ز

یقی اؾت، ثبفث ای عج زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٝؿئ٦ٚ ٦ّ قسٟ

س ٧ٞبٟ ا١ساظ٥ ٢ت٤ا١ س ٦ّ ١ٞی٢ق٤ز ٣ احؿبؼ ٢ّ ظ١ب١ٟٖطا١ی 

س. ٢س ثب اعطاىیبٟ ٝقبقطت ٢٢ّت٤ا١ؿت س یب ٍجلاً ٝی٢ذ٤ا٧ ٦ّ ٝی

عیو ٣ؾیقی اظ  ظ١بٟت٤ا١س ثبفث ق٤ز تب  تٞبٝی ای٠ ف٤اٝ٘ ٝی

 ٤١ؾب١بت ذَٚی٣ زچبض  ٢ساحؿبؾبت ذ٤ة ٣ ثس ضا تدطث٦ ٢ّ

ای٠ ٤١ؾب١بت  ث٤زٟ یقیعجب إٓب٧ی اظ ق١٤س. ثؿیبضی اظ ظ١بٟ ث

آی٢س اٝب  زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی آٟ ضا ٢ّتطٗ ٤ٞ١ز٥ ٣ ثب آٟ ٢ّبض ٝی

٧بی ىطزی ثی٠ ظ١بٟ، ثطذی  ثب ت٤خ٦ ث٦ تيب٣ت حبٗ ٠یف زض

زض ٢ّبض ؾبیط  ذَٚی ٣ٍتی ثجبتی  ثیت٤ا٢١س ثب آٟ ٢ّبض ثیبی٢س.  ١ٞی

ظ٣زضؼ  ذؿتٖی، ١بذ٤اؾت٦ ثبضزاضیی یق٢ی ق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘ 

ثط تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦  ٕیطز، ٍطاض ٝی فسٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی٣ 

 ٕصاضز. ٝی طیتأثذ٤زذ٤اؾت٦  خ٢ی٠ ؾَظ

احتٞبلاً یْی اظ  ًگزاًی اس سلاهتی خَد ٍ جٌیي: -

تطؼ اظ  ؾَظ خ٢ی٧٠بی ظٟ ثطای اٍساٛ ث٦  تطی٠ ١ٖطا١ی قبیـ

ا٣ؾت. ای٠ ٣ یب خ٢ی٠ ث٦ ٝربعط٥ اىتبزٟ ؾلاٝت خؿٞی ذ٤ز 

٧بی ٝطث٤ط ث٦ ذغط٧بی  ت٤ا١س عیيی اظ ١ٖطا١ی م٦ ٝیزمس

 . چ٢ب١چ٦(18) طزیٕ ثطضا زضخؿٞی تب احؿبؼ ٤ٝاخ٦٨ ثب ٝطٓ 

، ق٤زاٍساٛ  ث٦ آ٣ٟ ٝريیب٦١ ثبقس  ٍب١٤١ی میط ؾَظ خ٢ی٠فٞ٘ 

ق٤ز. فسٛ اعٞی٢بٟ اظ خ٢ی٠  اىع٣ز٥ ٝیث٦ ای٠ تطؼ ٣ ١ٖطا١ی 

ت٤ا١س  ضی ٝینسٝبت ٣اضز٥ ثط خ٢ی٠ زض ز٣ضاٟ ثبضزاؾبٜٙ ٣ یب 

٧بی  ٧بی خؿٞی ٣ ض٣ا١ی زض ؾبٗ ؾبظ ثؿیبضی اظ اذتلاٗ ظٝی٦٢

ضىت٠ ؾلاٝتی خؿٞی ٣ ض٣حی  اظ زؾت٣  ثقسی ظ١سٕی ىطز

٧بی  اذتلاٗ ثؿیبضی اظ٦ ٢یظٝ ٦ّ یع٤ض ثبقس ث٦ٝبزض 

ضا ثبیس زض ز٣ضاٟ خ٢ی٢ی  یؾبٙ پعقْی ز٣ضاٟ ثعضٓ ض٣اٟ

تٞبی٘ یف ت٤ا١س ٤ٝخت اىعا ٧ب ٝی ای٠ ١ٖطا١یخؿتد٤ ّطز. 

٣   ٣Holten یب اٍساٛ ث٦ ا١دبٛ آٟ ٕطزز.  ؾَظ خ٢ی٠ٝبزضاٟ ث٦ 

ظ١بٟ ثبضزاض ٠ْٞٝ اؾت زض ن٤ضت ( ١كبٟ زاز١س ٧23ْٞبضاٟ )

اظخ٦ٚٞ  ٠،یخ٢ بیؾلاٝت ذ٤ز  ی٤ٝاخ٦٨ ثب ذغطات ثب٥٤َٙ ثطا

احؿبؼ  ،یخس یٝكْلات پعقْ بی یاحتٞبٙ ی٧ب ١َم

إط احتٞبٗ ثط٣ظ  ػ٥ی٣ ث٦ ٧ب، ی١ٖطا١ ٠یاضغطاة ٣ تطؼ ٢٢ّس. ا

ذبت٦ٞ  یثطا یطیٕٜ یث٦ تهٞ ت٤ا١س یثبقس، ٝ یٝكْلات خس

  ٢ٝدط ق٤ز. كتطیاظ ف٤اضو ث یطی٢ٕٝؾ٤ض خ٤ٚ ث٦ یثبضزاض

ذه٤نبً  ٣ خؿٞب١ی زاقت٠ آٝبزٕی ض٣ا١ی :ًداضتي آهبدگی -

٤ة اؾت ٧طچ٢س ذآٝبزٕی ض٣ا١ی ثطای حبٖٝٚی ثؿیبض ٨ٜٝ اؾت. 

س، اٝب ٢ضیعی ٢ّ ثط١ب٦ٝ زاضیخ٨ت ثبض س ٢٣آٝبز٥ ثبقظ١بٟ ٦ّ 

ثبقس ٣ ٕب٧ی ا٣ٍبت ای٠  ی٢یث فیپ ٍبث٘ طیت٤ا١س م ثبضزاضی ٝی

. آٝبزٕی ض٣ز ١ٞی٧بی آٝبزٕی ثطای ثبضزاضی زضؾت پیف  ثط١ب٦ٝ

ت٤ا١س ٤ٝخت ١ٖطـ ٝثجت ظ١بٟ ١ؿجت ث٦  زض ز٣ضاٟ حبٖٝٚی ٝی

ث٦ ٧ط زٙیٚی ای٠ آٝبزٕی ٣خ٤ز  چ٢ب١چ٦ثبضزاضی ٕطزز. حبٗ 

س ٤ٝخجبت تطؼ ٣ ٣حكت اظ ثبضزاضی قس٥ ٣ تٞبی٘ ١ساقت٦ ثبق

(. ١ساقت٠ آٝبزٕی 23ز٧س ) اىعایف ٝی ؾَظ خ٢ی٠ظ١بٟ ضا ث٦ 

: فسٛ آ٤ٝظـ لاظٛ اظ ؾ٤ی اظخ٠ْٞٝ٦ٚٞ اؾت ث٦ زلایٚی 

ث٦ زذتطاٟ، فسٛ ت٤خ٦ ث٦ تنصی٦ ٣ ٣ضظـ،  ... ٣اٙسی٠، ٝسضؾ٦ ٣

 بقس. ... ث ٣ ٧بی آٝبزٕی ثطای ثبضزاضی ثط١ب٦ٝزضؾت  ١طىت٠ فیپ

اؾتطؼ پبؾد عجیقی ثسٟ ٝب ث٦ ذغط  ٍ اضطزاة: استزس -

یِ حبٙت اؾتطؼ ٝسا٣ٛ یب ؾغح ثبلایی اظ  ٣ٙییب ت٨سیس اؾت. 

ؾبظ چ٢سی٠ ٝؿئ٦ٚ ؾلاٝتی ثبقس.  ت٤ا١س ظٝی٦٢ اؾتطؼ ٝی

ثبضزاضی ثؿیبضی اظ تنییطات خؿٞی ٣ فبعيی ضا زض ظ١سٕی یِ 
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ثط ای٠  (٣24 ٧ْٞبضاٟ ) Kim ٢ّس، ٧ٞچ٢ی٠ ظٟ ایدبز ٝی

٧بی ذبنی ضا زض  ت٤ا١س ١ٖطا١ی ٝی ثب٣ض١س ٦ّ اؾتطؼ ٣ اضغطاة

٤ٝضز ضىب٥ ٤ّزُ ٣ تنییطات ثقسی ظ١سٕی زض آی٢س٥ ایدبز ٢ّس. 

٧ٞچ٢ی٠ ثیكتط ظ١بٟ ثبضزاض ٠ْٞٝ اؾت ای٠ ؾؤاٗ ضا زاقت٦ 

ا٣ٗ ثبضزاضی ذ٤ز  ٦ت٤ا١س زض ؾ٦ ٝب٧ ثبق٢س ٦ّ آیب اؾتطؼ ٝی

ز٧س  ٝغبٙقبت ١كبٟ ٝیؿیبضی اظ ث .ق٤زؾَظ خ٢ی٠ ثبفث 

ع٤ض ٝسا٣ٛ تحت اؾتطؼ ٧ؿت٢س یب اؾتطؼ  ظ١ب١ی ٦ّ ث٦

ؾَظ ثیكتطی زاض١س، ٠ْٞٝ اؾت زض ٝقطو ذغط ثیكتطی اظ 

ذه٤ل زض ظٝبٟ  ثبق٢س، ث٦ؾَظ خ٢ی٠  یب تٞبی٘ ث٦خ٢ی٠ 

زا١ك٢ٞساٟ ثط ای٠ ثب٣ض١س . ثبضزاضی ٦یثبضزاضی ٣ زض ض٣ظ٧بی ا٣ٙ

ت٤ا١س  ض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٝیؾتطؼ ٝسا٣ٛ یب اىعایف اؾتطؼ زا٦ّ 

، ٧یچ حبٗ ٠یا . ثب(22) ٢ٝدط ث٦ ف٤اضو احتٞبٙی ثبضزاضی ق٤ز

ٝسضُ ٍغقی زض زؾتطؼ ١یؿت ٦ّ ثت٤ا١س ثبثت ق٤ز اؾتطؼ 

٠ْٞٝ  اٙجت٦ق٤ز.  ٝیؾَظ خ٢ی٠ زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٢ٝدط ث٦ 

زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٢ٝدط  بىت٦ی فیاؾت اؾتطؼ ٣ اضغطاة اىعا

 ٧ط ق٤ز. زض٣ یب حساٍ٘ تٞبی٘ ث٦ آٟ اضی زازٟ ثبضز زؾت ث٦ اظ

ن٤ضت، ؾغح اؾتطؼ ثیكتط زض ز٣ضاٟ ثبضزاضی ٝغ٤ٚة ١یؿت 

قس٥ ٦ّ  . ثبثت(6) ت٤ا١س ٢ٝدط ث٦ ف٤اضو ثبضزاضی ق٤ز ظیطا ٝی

ثبضزاضی  ١رؿتی٧٠بی  پصیطی ١ؿجت ث٦ اؾتطؼ زض ٝب٥ آؾیت

٧بی ٝتقسز ض٣ی  ٝب٦٧ ا٣ٗ( ثیكتط اؾت. ٝغبٙقبت ٣ ثطضؾی )ؾ٦

ز٢٧س٥ ای٠ ىطضی٦ اؾت ٦ّ ؾغح ثبلای  ثبضزاض ١كبٟظ١بٟ 

تٞبی٘ اختٞبفی زض ع٤ٗ ز٣ضاٟ ثبضزاضی، ـ  ٧بی ض٣ا١ی اؾتطؼ

ت٤ٙس ٤١ظاز ثب  د٦یذغط ظایٞبٟ ظ٣زضؼ ٣ زض١ت، ؾَظ خ٢ی٠ث٦ 

طؼ ٣ ١ٖطا١ی ت ز٧س. ٣ظٟ ّٞتط اظ ٝیعاٟ عجیقی ضا اىعایف ٝی

فٚت تنییطات خؿٞی ٣ ٝكْلات ٝطث٤ط ث٦ ١َف ٝبزضی ٦ ث

تطؼ اظ ، تطؼ اظ زضز ظایٞبٟٝب٢١س ذه٤ل زض حبٖٝٚی ا٣ٗ(  ٦)ث

ّيبیتی  تطؼ اظ ثی، تطؼ اظ پیبٝس٧بی اٍتهبزی ثبضزاضی، ٝطٓ

تطؼ اظ ىَساٟ اؾتَلاٗ ٣ خصاثیت ٣ ، ٝبزضی ي٦یزض اخطای ٣ؽ

 ف٤٢اٟ ضٍیت زض فكٌ ٣ فبعي٦ ق٧٤ط ٦تطؼ اظ ٤١ظاز آی٢س٥ ث

س حساٍ٘ ٕطایف ظ١بٟ ت٤ا١ ٧ب ٝی طؼ ٣ ١ٖطا١ی٣خ٤ز زاضز. ای٠ ت

 ٍطاض ز٧س. طیتأثتحت  ؾَظ خ٢ی٠ضا ث٦ 

٧بیی  ای٠ پػ٧٣ف ١یع ٝب٢١س ٧ط پػ٧٣ف زیٖطی ثب ٝحس٣زیت

٧ب  تطی٠ آٟ ض٣ ث٤ز ٦ّ اظ ٨ٜٝ ثط ١تید٦( ض٣ث٦ ٝؤثط)ف٤اٝ٘ ٝعاحٜ 

ز٧ی )پطؾك٢ب٦ٝ(،  ت٤اٟ ث٦ اؾتيبز٥ اظ اثعاض ذ٤زٕعاضـ ٝی

ت٨طاٟ، فسٛ  ٣3  1ٝحس٣ز ٤ٞ١زٟ خبٝق٦ پػ٧٣ف ث٦ ز٣ ٢ٝغ٦َ 

ت٤خ٦ ث٦ ١َف ٝطزاٟ ٣ اثطات احتٞبٙی ق٧٤طاٟ )ض٣ا١ی، خؿٞی، 

اٍتهبزی ٣ ...( زض پسیس٥ ؾَظ خ٢ی٠ ٣ زق٤اضی زض تقٞیٜ 

٧ب ث٦ فٚت ٝحس٣ز ث٤زٟ خبٝق٦ پػ٧٣ف ٣ ٝحس٣ز٥  یبىت٦

ق٤ز زض  خنطاىیبیی آٟ اقبض٥ ٤ٞ١ز. ثط ای٠ اؾبؼ پیك٨٢بز ٝی

ٝهبحج٦ فٞیٌ اؾتيبز٥  ٧بی ّیيی ٣ ٧بی آتی اظ ض٣ـ پػ٧٣ف

ق٤ز تحَیَبت آی٢س٥، زض ؾبیط  ٕطزز؛ ٧ٞچ٢ی٠ پیك٨٢بز ٝی

 آٝس٥ زؾت ث٧٦بی ٝتقسز ایطا١ی ا١دبٛ ٣ ١تبیح  ق٨ط٧ب ٣ ىط٢٧ٔ

ث٦ ث٤ت٦ َٝبیؿ٦ ٣ ١َس ٕصاقت٦ ق٤ز. ثسی٨ی اؾت ا١دبٛ 

ؾَظ خ٢ی٠ ّب٧ف ٕطایف ث٦  ٧سه ثبی ق٢بذت ض٣اٟٝساذلات 

 بض، ٨ٜٝ ٣ ضط٣ضی اؾت.زض ٝیبٟ ٝبزضاٟ زاضای ای٠ اىْ

 

 گیزی ًتیجِ

 ؾَظ خ٢ی٠ٝیعاٟ تٞبی٘ ظ١بٟ ث٦ ٝد٤ٞفبً ١تبیح ١كبٟ زاز ٦ّ 

٧بی ٤ٝىٌ تحت  قس٥ زض ؾ٦ ٝب٥ ا٣ٗ ثبضزاضی زض اظز٣اج ذ٤اؾت٦

ی ٝب٢١س اؾتطؼ ٣ اضغطاة، ١ٖطا١ی اظ ق٢بذت ض٣اٟف٤اٝ٘  طیتأث

ثجبتی ذَٚی، ذؿتٖی ظ٣زضؼ ٣  ؾلاٝتی ذ٤ز ٣ خ٢ی٠، ثی

سٛ تغبثٌ ثب تنییطات ثس١ی، ثبضزاضی ١بذ٤اؾت٦ ٣ ؾطزضز، ف

ؾَظ ١ساقت٠ آٝبزٕی ث٤ز٥ اؾت. ٙصا قطایظ ثط٣ظ تٞبی٘ ث٦ 

چ٢سٕب٦١ ٣ چ٢سثقسی اؾت. ثب ت٤خ٦ ث٦  قس٥ ذ٤اؾت٦ خ٢ی٠

ای خ٨ت  اْٝب١بت ٝكب٣ض٥ ق٤ز، ١تبیح پػ٧٣ف پیك٨٢بز ٝی

ٍج٘ اظ ز٣ضاٟ  بٟ ٝترهمق٢بؾ ض٣اٟ ظ١بٟ اظ ِّٞ ٕطىت٠

٧بی ٣اٙسی٢ی  ا٧ٜ ق٤ز؛ ٧ٞچ٢ی٠ ث٦ آ٤ٝظـ ٨ٝبضتىطثبضزاضی 

٧بی ز٣ضاٟ ثبضزاضی ت٤خ٦ ثیكتطی ٝجص٣ٗ ق٤ز  زض عی آ٤ٝظـ

 ٧بی ٝبزضاٟ ىطا٧ٜ ٕطزز. تب ٤ٝخجبت ّب٧ف ١ٖطا١ی

 

 تضبد هٌبفع

زض ضاثغ٦ ثب تحَیٌ،  ٦١٤ٕ تضبز ٢ٝبىـ احتٞبٙی ضا ٤١یؿ٢سٕبٟ ٧یچ

   ا١س. تأٙیو ٣ ا١تكبض ای٠ َٝب٦ٙ افلاٛ ١ْطز٥

 

 تطکز ٍ لدرداًی

 اثطاظ ١كس٥ اؾت.
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 تأهیي هبلی

 یثطا یٝبٙ تیحٞب ٦١٤ٕ چی٦ّ ٧ ٢سی١ٞب یاؽ٨بض ٝ ؿ٢سٕبٟی٤١

 ا١س. ١ْطز٥ بىتیَٝب٦ٙ زض ٠ی٣ ا١تكبض ا ویتأٙ ٌ،یتحَ

 

 هلاحظبت اخلالی

پػ٧٣ف حبضط ٝؿترطج اظ ضؾب٦ٙ زّتطی ترههی ٤١یؿ٢س٥ 

اؾلاٝی ق٢بؾی ف٤ٞٝی زض زا١كٖب٥ آظاز  ا٣ٗ زض ضقت٦ ض٣اٟ

( ث٤ز. زض تٞبٝی ٝطاح٘ ٣162733563احس ثیطخ٢س ثب ّس )

ی ٣ زاض اٝب١تا١دبٛ پػ٧٣ف، ان٤ٗ اذلاً زض پػ٧٣ف، حيؼ 

ت٤ؾظ  2008ثیب١ی٦ ٧ٚؿی٢ْی ٣یطایف  ثطحؿتٝحطٝب١ٖی 

 پػ٧٣كٖطاٟ ضفبیت قس.

حيؼ  ح،ی١تب ٌ،یتحَ ٘یخبٝـ زض ضاثغ٦ ثب زلا اعلافبت

 تیىطاز زاز٥ قس ٣ ضضبث٦ ا ٌی٣ ١ح٥٤ ا١دبٛ تحَ یٝحطٝب١ٖ

 . یس٢٢ّسٕبٟ اذص ٕطز إٓب٧ب٦١ اظ قطّت
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