
 

This Open Access Article Distributed under the Terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License 4.0 (CC BY-NC 4.0) 

Journal Homepage: https://journals.sbmu.ac.ir/be DOI: https://doi.org/10.22037/bioeth.v14.45448 

 

Akhlāq-i zīstī 

i.e., Bioethics Journal 
2024; 14(39): e31  

The Effectiveness of Moral Intelligence Training on Academic Hope and 

Connection with School in Students 

Mahsa Dehghani
1

, Zeinab Fallahi
2*

, Shahpar Sharifi
3
, Imaneh Ajiramkani

4
 

1. Department of General Psychology, University of Hormozgan, Bandar Abbas, Iran. 
2. Department of General Psychology, Khorasgan Branch, Islamic Azad University, Khorasgan, Iran. 

3. Department of Guidance and Counseling, Khomeini Shahr Branch, Islamic Azad University, Khomeini Shahr, Iran. 

4. Department of General Psychology, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran.  

ABSTRACT 

Background and Aim: If the school environment can meet students' needs, it fosters school bonding and 

academic hope. The present study was conducted to determine the effectiveness of moral intelligence 

training on students' academic hope and school bonding. 

Methods: The current research was semi-experimental with a pre-test, post-test design with a control 

group. The statistical population of this research was all the sixth grade female students of Isfahan district 

in the academic year of 2023-2024, and 30 of them were selected by available sampling method and 

randomly drawn in two experimental groups (15 people) and the control group (15 people) was divided. 

The moral intelligence training program was implemented on the experimental group during 11 sessions, 

60 minutes long (two sessions per week); While the control group was placed on the waiting list. In order 

to collect information, the educational hope questionnaires of Khormai and Kamari (2016) and the link 

with Brown & Evans (2002) were used. Data were analyzed using multivariate covariance analysis and 

SPSS version 22 software. 

Ethical Considerations: The current research is an independent study in which ethical principles, 

including confidentiality and confidentiality of information, were observed and there was no possible 

harm to the subjects.  

Results: The research results showed that by controlling the effect of the pre-test, there was a significant 

difference between the average post-test scores of the experimental and control groups in the variables of 

academic hope and connection with the school (P<0.05). As a result, according to the obtained averages, it 

can be said that the academic hope and connection with the school of the experimental group has 

increased compared to the control group. 

Conclusion: According to the results of this research, it is suggested that the moral intelligence training 

program should be considered by school counselors as a useful intervention in order to increase students' 

academic hope and bond with school. 
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 سیستی اخلاق مجلٍ
 3041 يوُم، یضمبرٌ س ،چُبردَم ديرٌ

 

 آموزان اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر امیذ تحصیلی و پیونذ با مذرسه دانش

 0، ایمبوٍ آجی رمکبوی1، ضُپز ضزیفی*2، سیىب فلاحی3مُسب دَمبوی

 رٚا٘طٙبس٣ ف٣ٕٔٛ، زا٘طٍبٜ ٞزٔشٌبٖ، ثٙسرفجبس، ا٤زاٖ.  ٌزٜٚ  .1

 رٚا٘طٙبس٣ ف٣ٕٔٛ، ٚاحس ذٛراسٍبٖ، زا٘طٍبٜ آساز اسلا٣ٔ، ذٛراسٍبٖ، ا٤زاٖ.  ٌزٜٚ .2

 ضٟز، ا٤زاٖ. ضٟز، زا٘طٍبٜ آساز اسلا٣ٔ، ذ٣ٙ٥ٕ رإٞٙب٣٤ ٚ ٔطبٚرٜ، ٚاحس ذ٣ٙ٥ٕ ٌزٜٚ. 3

  ثّٛچستبٖ، ساٞساٖ، ا٤زاٖ.  ٚ ٘طٙبس٣ ف٣ٕٔٛ، زا٘طٍبٜ س٥ستبٖرٚا ٌزٜٚ. 4

 چکیذٌ

 .ضٛز ٔسرسٝ ٚ ا٥ٔس ثٝ تحص٥ُ ٣ٔ ثب آٔٛساٖ را ثزآٚرزٜ وٙس، ثبفث ا٤دبز پ٥ٛ٘س وٝ ٔح٥ظ ٔسرسٝ ثتٛا٘س ٥٘بسٞب٢ زا٘ص زرصٛرت٣ :َذف ي سمیىٍ

 آٔٛساٖ ا٘دبْ ضس. ٣ّ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘صٞسف تق٥٥ٗ اثزثرط٣ آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ ثز ا٥ٔس تحص٥ ٔغبِقٝ حبضز ثب

آٔٛساٖ زذتز  آٔبر٢ ا٤ٗ پژٚٞص تٕب٣ٔ زا٘ص ٝآسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛز. خبٔق آسٖٔٛ، پس پژٚٞص حبضز ٥ٕ٘ٝ آسٔب٤ط٣ ثب عزح پ٥ص :ريش

٥ٌز٢ زر زستزس ا٘تربة ٚ  ٛ٘ٝ٘فز ثٝ رٚش ٕ٘ 30ثٛز٘س وٝ اس ث٥ٗ ا٤ٗ افزاز  1402-1403ضطٓ اثتسا٣٤ ٘بح٥ٝ ٤ه اصفٟبٖ زر سبَ تحص٣ّ٥ 

 60خّسٝ،  11٘فز( تمس٥ٓ ضس٘س. ثز٘بٔٝ آٔٛسض٣ ٞٛش اذلال٣ زر ع٣  15٘فز( ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ) 15صٛرت تصبزف٣ زر زٚ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ) ثٝ

ٔٙؾٛر  ٌزفت. ثٝ وٝ ٌزٜٚ وٙتزَ زر ٥ِست ا٘تؾبر لزار صٛرت ٌز٣ٞٚ، ثز ر٢ٚ ٌزٜٚ آسٔب٤ص اخزا ضس؛ زرحب٣ِ ا٢ )ٞز ٞفتٝ زٚ خّسٝ( ثٝ زل٥مٝ

ٞب ثب  ( استفبزٜ ضس. زاز2002ٜ( ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ ثزاٖٚ ٚا٤ٛا٘ش )1396ٞب٢ ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ذزٔب٣٤ ٚ وٕز٢ ) آٚر٢ اعلافبت اس پزسطٙبٔٝ خٕـ

 ٔٛرز تح٥ُّ لزار ٌزفت. 22٘سرٝ  SPSSافشار  استفبزٜ اس رٚش تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س چٙسٔتغ٥زٜ ٚ ٘زْ

ز ٔغبِقٝ ٔستم٣ّ است وٝ زر آٖ اصَٛ اذلال٣، اسخّٕٝ راسزار٢ ٚ ٔحزٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبت، رفب٤ت ضسٜ ٚ پژٚٞص حبض :اخلالی ملاحظبت

 ٞب ٘ساضتٝ است. ٌٛ٘ٝ آس٥ت احتٕب٣ِ ثزا٢ آسٔٛز٣٘ ٥ٞچ

ٔتغ٥زٞب٢ ا٥ٔس ٞب٢ آسٔب٤ص ٚ وٙتزَ زر  آسٖٔٛ ٌزٜٚ آسٖٔٛ، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘زات پس ٘تب٤ح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثب وٙتزَ اثز پ٥ص :َبٍ یبفت

تٛاٖ ٌفت ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ  ضسٜ ٣ٔ ٞب٢ حبصُ ٘ت٥دٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زر (.P<05/0تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ تفبٚت ٔقٙبزار٢ ٚخٛز زاضت )

  پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ افشا٤ص زاضتٝ است.

آٔٛساٖ، ثز٘بٔٝ آٔٛسش ٞٛش  ٛز تب خٟت افشا٤ص ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘صض ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ پژٚٞص پ٥طٟٙبز ٣ٔ :گیزی وتیجٍ

 تٛخٝ ٔطبٚراٖ ٔسارس لزار ٥ٌزز. ا٢ سٛزٔٙس، ٔٛرز فٙٛاٖ ٔساذّٝ اذلال٣ ثٝ

 آٔٛساٖ ٔسرسٝ ٞٛش اذلال٣، ا٥ٔس تحص٣ّ٥، پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ، زا٘ص :کلیذی ياژگبن
 

 zeinabfalahi00@gmail.com :زيویکالکت پست ؛س٤ٙت فلاح٣ :مسئًل وًیسىذٌ

 08/12/1403 :اوتطبر تبریخ ؛07/04/1403 :پذیزش تبریخ ؛09/03/1403 :دریبفت تبریخ
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 ممذمٍ

ا٥ٔس ثٝ تحص٥ُ ٘مص ٣ٕٟٔ زر ٔٛفم٥ت تحص٣ّ٥ ٚ تدزث٥بت 

ٞب٢  (. ا٥ٔس ثٝ تحص٥ُ ٤ى٣ اس س1ٝٙ٥ٔز )آٔٛساٖ زار و٣ّ زا٘ص

ا٥ٔسٚار٢ و٣ّ است وٝ تأث٥ز س٤بز٢ زر حٛسٜ تحص٥ُ زارز 

(. ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٔزثٛط ثٝ اٞساف تحص٣ّ٥ است وٝ 2)

ٌش٤ٙس، ثٝ راٜ ٚ ٔس٥زٞب٢  آٔٛس ثزا٢ ذ٤ٛص ثز٣ٔ زا٘ص

ضٛ٘س تب  زست٥بث٣ ثٝ ا٤ٗ اٞساف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فٛا٣ّٔ وٝ ثبفث ٣ٔ

(. ا٥ٔس ثٝ 3لسْ ثٕب٘ٙس اضبرٜ زارز ) ٤ٗ راٜ ثبثتآٔٛساٖ زر ا زا٘ص

آٔٛس  ٞب٣٤ است وٝ ٤ه زا٘ص زٞٙسٜ ٔتٛسظ سبَ تحص٥ُ ٘طبٖ

تٛا٘س ا٘تؾبر زاضتٝ ٤ب ا٥ٔسٚار ثبضس وٝ زر ٔمبعـ ٔرتّف  ٣ٔ

تحص٥لات رس٣ٕ ثجت ٘بْ وززٜ ٚ آٔٛسش ثج٥ٙس ٚ اس 

(. ا٥ٔس ٤ه س٥ستٓ 4ضسٜ ثٟزٜ ث٥ٍزز ) ٞب٢ ز٤سٜ آٔٛسش

آٔٛساٖ را زر راٜ رس٥سٖ  وٝ زا٘ص استضٙبذت٣ پ٤ٛب  ا٥ٍ٘شض٣

ثٝ اٞساف تحص٣ّ٥ ٚ غّجٝ ثز ٔٛا٘ـ زست٥بث٣ ثٝ آٖ اٞساف 

(. ا٥ٔس ثٝ تحص٥ُ ثب فشت ٘فس، تٛا٘ب٣٤ 5سبسز ) تٛإ٘ٙس ٣ٔ

ضٙبذت٣،  ضسٜ، ازران وٙتزَ، سزسرت٣ رٚاٖ حُ ٔسئّٝ ازران

٣ٍ ث٣ٙ٥، فبعفٝ ٔثجت ٚ ا٘تؾبرات پ٥بٔس ٔثجت ٕٞجست ذٛش

وٙس ٚ ثب  آٔٛساٖ را تٛإ٘ٙس ٣ٔ ٔثجت ٚ ٔقٙبزار زارز؛ س٤زا زا٘ص

تٕزوش ثز ٟٔبرت حُ ٔسئّٝ احتٕبَ افشا٤ص زست٥بث٣ ثٝ 

 (.6زٞس ) اٞساف را ثٟجٛز ٣ٔ

آٔٛساٖ ا٥ٔسٚار ثٝ تحص٥ُ، حس پ٥ٛ٘س ٚ  رسس، زا٘ص ثٝ ٘ؾز ٣ٔ

فٙٛاٖ  ٚاثست٣ٍ ثٟتز٢ ثٝ ٔسرسٝ زار٘س. پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ ثٝ

احسبس ضرص اس ٔٛرز پذ٤زش احتزاْ، ٔطبروت ٚ ٥ٔشاٖ 

تحت حٕب٤ت لزار ٌزفتٗ ٢ٚ زر ٔح٥ظ اختٕبف٣ ٔسرسٝ 

تٛا٘س فبُٔ ذغز٢ زر  ضٛز وٝ ضقف زر آٖ ٣ٔ ضٙبذتٝ ٣ٔ

(. پ٥ٛ٘س ثٝ 7ا٤دبز پ٥بٔسٞب٢ رٚا٣٘ اختٕبف٣ ٔٙف٣ ثبضس )

آٔٛس ثب  ٔسرسٝ ضبُٔ ا٘ٛاؿ پ٥ٛ٘سٞب ٚ رٚاثغ٣ است وٝ زا٘ص

وٙس ٚ ضبُٔ  ٞب٢ ٔرتّف آٖ ثزلزار ٣ٔ ٔسرسٝ ٚ خٙجٝ

ٞب٢ ٔطبروت وززٖ زر ٔسرسٝ ٚ احسبس تقّك است ٚ  فزصت

آٔٛس زر ٔح٥ظ ٔسرسٝ احسبس  فجبرت اس ٥ٔشا٣٘ است وٝ زا٘ص

آٔٛس پ٥ٛ٘س ل٢ٛ ثٝ  (. زا٘ص8وٙس ) پذ٤زش ارسش ٚ حٕب٤ت ٣ٔ

ٔسرسٝ زارز وٝ رٚاثظ ذٛث٣ ثب ٕٞسبلاٖ ٤ب ٔقّٕبٖ زاضتٝ 

فٙٛاٖ ٔٙجـ ثبارسض٣ ثزا٢  (، ثٝ ٔسرسٝ ثٝثست٣ٍ ثبضس )زَ

زست٥بث٣ ثٝ اٞساف ذ٤ٛص ٍ٘بٜ وٙس ٚ زر ثزاثز ٔٙبثق٣ وٝ 

ٔسرسٝ ثزا٢ رس٥سٖ ثٝ اٞساف اٚ زر اذت٥برش لزار زازٜ است 

ٞب٢  احسبس تقٟس وٙس، اس ٔطبروت زر تىب٥ِف ٚ سب٤ز فقب٥ِت

ٔزتجظ ثب ٔسرسٝ احسبس رضب٤ت ٤ب ِذت زاضتٝ ثبضس 

عٛر  ٛا٥٘ٗ ٚ آٔٛسش ٔسرسٝ را پذ٤زفتٝ ٚ ا٤ٗ)ٔطغ٥ِٛت(، ل

ا٢ ثب اٚ  عٛر ٔٙصفب٘ٝ ازران وٙس وٝ ٔقّٓ ٚ وبروٙبٖ ٔسرسٝ ثٝ

 (.9وٙٙس ) رفتبر ٣ٔ

ٞب٢ ٔتفبٚت ٘مص اسبس٣ زارز  ٔٛاس٤ٗ اذلال٣ زر تٕب٣ٔ ح٥غٝ

تٛا٘س زر ثٟجٛز فّٕىزز ضٙبذت٣،  رسس ٣ٔ وٝ ثٝ ٘ؾز ٣ٔ ٘ح٢ٛ ثٝ

ؤثز ٚالـ ضٛز، زر ٥ٕٞٗ راستب رفتبر٢، ارتجبع٣ ٚ تحص٣ّ٥ ٔ

ٞب وٕه وٙس، ٞٛش  تٛا٘س ثٝ رضس آٖ ٤ى٣ اس فٛا٣ّٔ وٝ ٣ٔ

اذلال٣ است؛ س٤زا س٥ٔٙٝ تزث٥ت ٞٛش اذلال٣، ٤ى٣ اس 

تٛا٘س ثٝ رضس فزز٢  ٞب٢ ٟٔٓ تزث٥ت وٛزن است وٝ ٣ٔ ٔؤِفٝ

(. ٞٛش اذلال٣ ثٝ ٔقٙب٢ 10ٚ اختٕبف٣ وٛزوبٖ وٕه وٙس )

سبٖ، رفبٜ التصبز٢ ٚ اختٕبف٣، تٛخٝ ثٝ س٘س٣ٌ ٚ عج٥قت ا٘

(، وٝ 11ارتجبط آساز ٚ صبزلب٘ٝ ٚ حمٛق ضٟزٚ٘س٢ است )

وٙس ٚ ثٝ افزاز وٕه  فٙٛاٖ رإٞٙب٢ رفتبر ا٘سبٖ فُٕ ٣ٔ ثٝ

وٙس تب ٞٛضٕٙسا٘ٝ ٚ ث٥ٟٙٝ فُٕ وٙٙس. سبذتبر ٞٛش اذلال٣  ٣ٔ

پذ٤ز٢،  وبر٢، ٔسئ٥ِٛت ضبُٔ چٟبر ثقس اص٣ّ ضبُٔ زرست

ت ٚ اثقبز ضبُٔ ٕٞب٣ٍٙٞ، صسالت، ثرطص ٚ زِسٛس٢ اس

ضدبفت، راسزار٢، ا٘دبْ تقٟسات ضرص٣، ذٛزوٙتز٣ِ ٚ 

ذٛزٔحٛرسبس٢، وٕه ثٝ ز٤ٍزاٖ ٚ زرن ٥٘بسٞب٢ رٚح٣ ذٛز 

(. ٞٛش اذلال٣ ذظ س٥ز اذلال٣ فزز را زر س٘س٣ٌ ٚ 12است )

تحص٥ُ تق٥٥ٗ ٚ اس ثزٚس افٕبَ ثشٞىبرا٘ٝ ٚ ذلاف لبٖ٘ٛ 

ٞب  ٥ٌز٢ ب٤ت اذلاق زر تص٥ٕٓوٙس ٚ ثبفث رف خ٥ٌّٛز٢ ٣ٔ

٘بپذ٤ز٢ زر س٘س٣ٌ  ٞب٢ خجزاٖ ضٛز ٚ ٘جٛز آٖ ٔٛخت ذسبرت ٣ٔ

ضٛز، ِذا آٔٛسش ٞٛش اذلال٣  آٔٛساٖ ٣ٔ تحص٣ّ٥ زا٘ص

فٙٛاٖ ٤ه ذلأ تزث٥ت٣، اختٕبف٣، فز٣ٍٙٞ زر س٘س٣ٌ تحص٣ّ٥  ثٝ

 (. 13ضٛز ) آٔٛساٖ احسبس ٣ٔ زا٘ص

زار٢، صجز،  تٗوٛزو٣ وٝ ٔفب٥ٞٓ اذلال٣ ٘ؾ٥ز ا٥ٕٞت ذ٤ٛط

پذ٤ز٢، زِسٛس٢، زرستىبر٢ ٚ ... را زر  ثرطص، ٔسئ٥ِٛت

رٚاثظ ث٥ٗ فزز٢ ث٥بٔٛسز، ٌز٣ٔ ٚ ص٥ٕ٥ٕت ث٥طتز٢ ٘سجت ثٝ 

ا٘س ٚ ثٝ ٥٘بسٞب٢  زٞٙس. ثب زٚستب٘طبٖ ٟٔزثبٖ ز٤ٍزاٖ ٘طبٖ ٣ٔ

آٔٛساٖ  (. ٞزلسر ٞٛش اذلال٣ زر زا٘ص14تز٘س ) ٞب حسبس آٖ

ٞب٢ ذٛز  تلاش ثزا٢ وست ذٛاستٝٞب فلاٜٚ ثز  ثبلاتز ثبضس آٖ
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ٞب ٚ ٔقّٓ  ثٝ رٚش زرست ثب زضٛار٢ وٕتز٢ ثب ٕٞىلاس٣

تز  ضٛز راحت وٙٙس ٚ ا٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ سجت ٣ٔ راثغٝ ثزلزار ٣ٔ

ٔطىلات زرس٣ ذٛز را اس زٚستب٘طبٖ ثپزسٙس ٚ زر ارتجبط ثب 

ٌزاٖ ث٥طتز٢  تز ثبضٙس ٚ ٍٞٙبْ ٥٘بسٔٙس٢ ٤بر٢ ٞب راحت ٔقّٓ

ٞب تأث٥ز آٔٛسش  (. زر پژٚٞص15زاضتٝ ثبضٙس )زر اعزاف ذٛز 

(، 15آٔٛساٖ ) ٞٛش اذلال٣ ثز سبسٌبر٢ تحص٣ّ٥ زا٘ص

(، اذلاق تحص٣ّ٥ ٚ 10آٔٛساٖ ) ث٣ٙ٥ ف٣ّٕ زا٘ص ذٛش

(، ذٛز ضفمت٣ ٚ 16آٔٛساٖ ) ذٛزوبرآٔس٢ تحص٣ّ٥ زا٘ص

(، ٕٞس٣ِ 17آٔٛساٖ زذتز زث٥زستب٣٘ ) تمّت تحص٣ّ٥ زا٘ص

٤بفت٣ٍ )فبعف٣، آٔٛسض٣، اختٕبف٣(  ش(، سبس18آٔٛساٖ ) زا٘ص

( 20آٔٛساٖ ) (، رٚاثظ ثب ٕٞسبلاٖ زر زا٘ص19آٔٛساٖ ) زا٘ص

 تأ٥٤س ضسٜ است.  

ٞب  آٔٛساٖ ثب ٔسرسٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ثزا٢ سلأت رٚاٖ آٖ پ٥ٛ٘س زا٘ص

وٙٙسٜ را ا٤فب وززٜ ٚ اس ثزٚس پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣  ٘مص ٔحبفؾت

ٞب٢  ٝ تحص٥ُ زر سبَفلاٜٚ ثٟجٛز ا٥ٔس ث وٙس، ثٝ خ٥ٌّٛز٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٔترصصبٖ ٘ؾبْ آٔٛسض٣ تجس٤ُ  اذ٥ز ثٝ ٤ى٣ اس زغسغٝ

ٞب٣٤ وٝ ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ  رٚ آٔٛسش ثز٘بٔٝ ضسٜ است. اسا٤ٗ

زٞس، لاسْ ٚ ضزٚر٢ است. اس  پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ را ارتمبء ٣ٔ

فٙٛاٖ ٟٕٔتز٤ٗ ٟ٘بز اختٕبف٣ ثزا٢  عزف٣ آٔٛسش ٚ پزٚرش ثٝ

قز٤ف ضسٜ است، ثٝ ٥ٕٞٗ پزٚرش ٞٛش اذلال٣ وٛزوبٖ ت

ز٥ُِ ٔترصصبٖ ٔقتمس٘س وٝ آٔٛسش اذلال٥بت ثب٤س اس ٔسارس 

آغبس ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ط٥ٙٝ پژٚٞص ٘طبٖ زاز تبوٖٙٛ 

ا٢ زر س٥ٔٙٝ اثزثرط٣ آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ ثز  ٔغبِقٝ

ٔتغ٥زٞب٢ پژٚٞص تبوٖٙٛ ا٘دبْ ٘طسٜ است، ِذا آٔٛسش ٞٛش 

ف٣، فز٣ٍٙٞ زر س٘س٣ٌ فٙٛاٖ ٤ه ذلأ تزث٥ت٣، اختٕب اذلال٣ ثٝ

آٔٛساٖ لاسْ ٚ ضزٚر٢ است، ٚ ا٤ٗ ذٛز ٤ى٣ اس  تحص٣ّ٥ زا٘ص

ٞب٢ ٘ٛآٚرا٘ٝ ٔغبِقٝ حبضز ٞست، ٕٞچ٥ٙٗ اس ِحبػ  خٙجٝ

تٛا٘س ثزا٢ پژٚٞطٍزاٖ آت٣ ٚ  وبرثزز٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ اس ٘تب٤ح پژٚٞص راٍٞطب ذٛاٞس ثٛز؛ ثٙبثزا٤ٗ  استفبزٜ

ثزثرط٣ آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ ٔغبِقٝ حبضز ثب ٞسف تق٥٥ٗ ا

آٔٛساٖ ا٘دبْ ضس ٚ ثٝ  ثز ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

ز٘جبَ پبسد ثٝ ا٤ٗ سؤاَ است وٝ آ٤ب آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ ثز 

 آٔٛساٖ ٔؤثز است؟ ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

 ريش

آسٖٔٛ ثب  آسٖٔٛ، پس آسٔب٤ط٣ ثب عزح پ٥ص پژٚٞص حبضز ٥ٕ٘ٝ

آٔٛساٖ  ثٛز. خبٔق١ آٔبر٢ ا٤ٗ پژٚٞص را تٕب٣ٔ زا٘صٌزٜٚ وٙتزَ 

-1403زذتز ضطٓ اثتسا٣٤ ٘بح٥ٝ ٤ه اصفٟبٖ زر سبَ تحص٣ّ٥ 

٥ٌز٢ زر  ٘فز ثٝ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثٛز٘س وٝ اس ث٥ٗ ا٤ٗ افزاز  1402

تربة ٚ ثٝ زر زٚ وط٣  صٛرت تصبزف٣ ثٝ ضىُ لزفٝ زستزس ا٘

س٥ٓ ضس٘س. ٘فز( تم 15٘فز( ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ) 15ٌزٜٚ آسٔب٤ص )

ٚ زر ٘ؾز ٌزفتٗ  G powerافشار  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثزاسبس ٘تب٤ح ٘زْ

ضسٜ ثزا٢ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زر تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س تق٥٥ٗ  ٘ىبت ٔغزح

ٞب٢ ٚرٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ: ضزوت زر ٔساذّٝ ٚ  ضس. ٔلان

آٔٛس، ٘ساضتٗ سبثم١ ث٥ٕبر٢ ثزاسبس  رضب٤ت ٚاِس٤ٗ ٚ زا٘ص

ٞب٢  تحت زرٔبٖ ٤ب رٚش ا٢، لزار ٘ساضتٗ ٞب٢ ٔطبٚرٜ پزٚ٘سٜ

اثزثرط٣ ز٤ٍز ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، غ٥جت ث٥ص اس زٚ خّسٝ ٚ فسْ 

ٞب٢ ذزٚج  فٙٛاٖ ٔلان تٕب٤ُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبر٢ زر پژٚٞص ثٝ

 وٙٙسٌبٖ زر ٘ؾز ٌزفتٝ ضس٘س. ضزوت

 ٞب٢ س٤ز ثٛز٘س. ٘بٔٝ اثشار ٌززآٚر٢ اعلافبت ضبُٔ پزسص

ؤا٣ِ تٛسظ س 27٘بٔٝ  ا٤ٗ پزسصا٥ٔس ثٝ تحص٥ُ:  پزسطٙبٔٝ

صٛرت ع٥ف  است؛ ٚ ثٝ ضسٜ ( ت1396ٝ٥ٟذزٔب٣٤ ٚ وٕز٢ )

وبٔلاً ٔٛافمٓ  -5وبٔلاً ٔربِفٓ تب  -1ا٢  زرخٝ ٥ِىزت پٙح

زٞٙسٜ ا٥ٔس  ضٛز وٝ وست ٕ٘زٜ ثبلاتز ٘طبٖ ٌذار٢ ٣ٔ ٕ٘زٜ

زٞٙسٜ ا٥ٔس  تز ٘طبٖ تحص٣ّ٥ ثبلاتز ٚ وست ٕ٘زٜ پب٥٤ٗ

( 1396) تحص٣ّ٥ وٕتز است. زر پژٚٞص ذزٔب٣٤ ٚ وٕز٢

٘ؾز اسبت٥س ٚ  رٚا٣٤ صٛر٢ ٚ ٔحتٛا٢ ا٤ٗ ٔم٥بس ثب استفبزٜ اس

رٚا٣٤ سبسٜ ثب استفبزٜ اس رٚش تح٥ُّ فب٣ّٔ ٔٛرز تأ٥٤س لزار 

 .(6) ٌشارش ضس 94/0ٌزفت ٚ پب٤ب٣٤ ثٝ رٚش آِفب٢ وزٚ٘جبخ 
سؤا٣ِ تٛسظ ثزاٖٚ ٚ  16ا٤ٗ ٔم٥بس ٔم٥بس پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ: 

چٟبر ذززٜ ٔم٥بس ٤ق٣ٙ تقٟس،  ( سبذتٝ ضسٜ و2002ٝا٤ٛا٘ش )

تٛاٖ، تقّك ٚ ثبٚر ثٝ لٛافس را ثزاسبس ٤ه ٔم٥بس چٟبر 

سٙدس.  ( 4٣ٔ( تب وبٔلاً ٔٛافمٓ )1ا٢ اس وبٔلاً ٔربِفٓ ) زرخٝ

است ٚ  64ٚ حساوثز آٖ  16٘بٔٝ  حسالُ ٕ٘زٜ زر ا٤ٗ پزسص

زٞٙسٜ پ٥ٛ٘س ث٥طتز ثب ٔسرسٝ ٞست ٚ  ٕ٘زات ث٥طتز ٘طبٖ

( رٚا٣٤ ثٝ رٚش 2002ثزاٖٚ ٚ ا٤ٛا٘ش ) ثزفىس. زر ٔغبِقٝ

تح٥ُّ فب٣ّٔ ٔٛرز تأ٥٤س لزار ٌزفت ٚ ضز٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ 
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ٌشارش  0//86ٔم٥بس ثب استفبزٜ اس رٚش آِفب٢ وزٚ٘جبخ ثزاثز ثب 

( رٚا٣٤ 1391(. زر ا٤زاٖ ٥٘ش زر پژٚٞص سٕب٢ٚ )21ضس )

ٔم٥بس ثٝ رٚش تح٥ُّ فبُٔ تأ٥٤س٢ ٔغّٛة ٌشارش ضس ٚ 

 (.22ثٝ زست آٔس ) 89/0وُ ٔم٥بس پب٤ب٣٤ ثزا٢ 

ٞب ٚ لجُ اس اخزا٢ خّسبت  پس اس ا٘تربة ٚ ٌٕبرش آسٔٛز٣٘

آسٖٔٛ ٔٛرز  وٙٙسٌبٖ ٞز زٚ ٌزٜٚ اس عز٤ك پ٥ص زرٔبٖ ضزوت

ٞب٢  ارس٤بث٣ لزار ٌزفتٙس. سپس ٌزٜٚ آسٔب٤ط٣ آٔٛسش ٔؤِفٝ

(، وٝ زر ٔغبِقبت زاذ٣ّ 23ٞٛش اذلال٣ ثزاسبس ٘ؾز٤ٝ ثٛرثب )

ا٢ زر  زل٥مٝ 60تأ٥٤س ضسٜ است، را زر ٤بسزٜ خّس١ رٚا٣٤ آٖ 

ا٢  ا٢ زٚ ثبر زر٤بفت وزز٘س، أب ٌزٜٚ وٙتزَ ٥٘ش ٔساذّٝ ٞفتٝ

وٙٙسٌبٖ ٞز  زر٤بفت ٘ىزز، پس اس پب٤بٖ خّسبت ٔساذّٝ ضزوت

زٚ ٌزٜٚ ٔدسزاً ثب اثشار پژٚٞص ٔٛرز ارس٤بث٣ لزار ٌزفتٙس. ضزح 

 ثٛز.  1ٔرتصز خّسبت آٔٛسش ٔغبثك خسَٚ 

 

 ضزح ٔرتصز خّسبت آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ .3جذيل 

 ضزح مختصز عىًان جلسٍ

 رٚ، ثزرس٣ لٛا٥٘ٗ ٌزٜٚ ٔطرص وززٖ ٞسف ٌزٜٚ ٚ ٔقزف٣ ثز٘بٔٝ آٔٛسض٣ پ٥ص ٔقبرفٝ 3

 آ٥ٔش ت احتزاْتزٞب، تٛص٥ف خٕلات ٚ وّٕب تزٞب، ثحث زر ٔٛرز پ٥بٔسٞب٢ احتزاْ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ثشري ضزٚرت احتزاْ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٚ ثشري احتزاْ 2

 ٟٔزثب٣٘ 1
پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت رفتبرٞب٢ ٟٔزثب٘ب٘ٝ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ رفتبرٞب٢ غ٥ز ٟٔزثب٘ب٘ٝ ثزرس٣ افىبر٢ وٝ ٔٙدز ثٝ ٘بٟٔزثب٣٘ ثب 

 ضٛ٘س ٕٞىلاس٣ ٣ٔ

 ٕٞس٣ِ 0
غٝ، ارس٤بث٣ ٚ آضٙب٣٤ ثب تقز٤ف ٕٞس٣ِ، ا٥ٕٞت ٚ ضزٚرت ٕٞس٣ِ ٚ تأث٥ز آٖ ثز رٚاثظ ث٥ٗ فزز٢، ث٥بٖ ٔصبز٤ك ٕٞس٣ِ زر راث

 ٞب٢ حبو٣ اس فسْ ٕٞس٣ِ تغ٥٥ز ض٥ٜٛ

 ٚخساٖ 5
پذ٤ز٢ زر س٘س٣ٌ،  پذ٤ز٢ ٚ تأث٥ز آٖ ثز رٚاثظ ث٥ٗ فزز٢، آضٙب٣٤ ثب ٔصبز٤ك ٔسئ٥ِٛت ارائٝ تقز٤ف ا٥ٕٞت ٚ ضزٚرت ٔسئ٥ِٛت

 پذ٤ز٢ آضٙب٣٤ ثب پ٥بٔسٞب٢ فسْ ٔسئ٥ِٛت

 زار٢ ذ٤ٛطتٗ 6
زار٢ زر س٘س٣ٌ تٛض٥ح ٚ  زار٢ ٚ تأث٥ز آٖ ثز رٚاثظ، آضٙب٣٤ ثب ٔصبز٤ك ذ٤ٛطتٗ آضٙب٣٤ ثب تقز٤ف ا٥ٕٞت ٚ ضزٚرت ذ٤ٛطتٗ

 ٔسارا٘ٝ ضٙبسب٣٤ رفتبرٞب٢ ذ٤ٛطتٗ

 ا٘صبف 7
ٞب٢ ا٤دبز  آضٙب٣٤ ثب تقز٤ف ا٥ٕٞت ٚ ضزٚرت فض٥ّت ا٘صبف زر س٘س٣ٌ ٚ تأث٥زات آٖ ٔقزف٣ ٔصبز٤ك ا٘صبف زر س٘س٣ٌ ٚ رٚش

 ٚ تم٤ٛت آٖ

 ٤ف، ا٥ٕٞت ٚ ضزٚرت ٚ تأث٥ز فض٥ّت ثززثبر٢ زر رٚاثظ، ث٥بٖ ٔصبز٤ك ثززثبر٢آضٙب٣٤ ثب تقز ثززثبر٢ 8

 ٣٤ٌٛ ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٔٙفى آٖ ٣٤ٌٛ پز٥ٞش اس زرٚك ٣٤ٌٛ ٚ زرٚك تقز٤ف زرستىبر٢ ٚ ا٥ٕٞت آٖ زر رفتبرٞب٢ فزز، ث٥بٖ ٔصبز٤ك راست صسالت/ زرستىبر٢ 9

 ثرطص 34
ص، ثزرس٣ ٘مص ثرطص زر خ٥ٌّٛز٢ اس تطس٤س ٔطىلات ٚ ٍٞٙبْ تقز٤ف ٔصبز٤ك، ثرطص، ثزرس٣ پ٥بٔسٞب٢ ٔثجت ثرط

 ٔٛلق٥ت ثزتز ٚ احسبس ثزتز٢ ٍٞٙبْ ثرطص

 ثٙس٢ خٕـ 33
آٔٛساٖ، ٔزٚر  ٞب٢ ٘بٔجززٜ، تمس٤ز ٚ تطىز اس زا٘ص ٞب٢ ا٤دبز ٚ تم٤ٛت فض٥ّت وبر٥ٌز٢ ٞٛش اذلال٣، رٚش تطر٥ص ٔٛارز ثٝ

 و٥ّٝ خّسبت ثٝ ٕٞزاٜ تجبزَ ٘ؾز ٚ ثحث ٌز٣ٞٚ

 

زر ٔزحّٝ اخزا پس اس وست اخبسٜ اس آٔٛسش ٚ پزٚرش ٘بح٥ٝ 

٤ه اصفٟبٖ ٚ ٔدٛسٞب٢ لاسْ ثٝ ٔسرسٝ ٞسف ٔزاخقٝ ضس ٚ 

ٕٞب٣ٍٙٞ لاسْ ثب ٔس٤ز آٔٛسضٍبٜ ٚ ٔق٥ّٕٗ ا٘دبْ ضس ٚ زر 

ٔٛرز اٞساف پژٚٞص ٘ىبت لاسْ ٌفتٝ ضس. سپس اس ٞز زٚ ٌزٜٚ 

ذلال٣ زر آسٖٔٛ ٌزفتٝ ضس، ٔلاحؾبت ا آسٔب٤ص ٚ وٙتزَ پ٥ص

ا٤ٗ پژٚٞص ضبُٔ حضٛر زاٚعّجب١٘ افضب زر خّسبت ثز٘ب١ٔ 

ٞب ثب ٥ُٔ ٚ رغجت  ٘بٔٝ ا٢ ٌز٣ٞٚ، تى٥ُٕ وززٖ پزسص ٔطبٚرٜ

ر٤ش٢ ٔٙبست ثزا٢ اخزا٢ خّسبت ٔطبٚرٜ  تٛسظ افضب، ثز٘بٔٝ

ٞب٢ ٔسرسٝ  وٝ ٔشاحٓ تسر٤س آٔٛسٌبراٖ ٚ ثز٘بٔٝ عٛر٢ ثٝ

زاز زر پژٚٞص ثٛز. زر ٘طٛز، ٔحزٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبت ٚ ٘بْ اف

ٚ خٟت ثزرس٣  22٘سرٝ  SPSSافشار  ا٤ٗ پژٚٞص اس ٘زْ

 فزض٥ٝ اس تح٥ُّ وٛٚا٤بر٤ب٘س چٙس ٔتغ٥زٜ استفبزٜ ضس.

 

 َب یبفتٍ

)صفحٝ  .2اعلافبت تٛص٥ف٣ ٔتغ٥زٞب٢ پژٚٞص زر خسَٚ 

 ٚ آسٔب٤ص ٌزٜٚ زر آسٖٔٛ پس ٚ آسٖٔٛ پ٥صثٝ تفى٥ه  ثقس(

 .است ضسٜ ارائٝ وٙتزَ
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 ٞب اعلافبت تٛص٥ف٣ ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ ثٝ تفى٥ه ٔزحّٝ سٙدص زر ٌزٜٚ .2 جذيل

 متغیز
 عًامل

 ضبخص آمبری
 آسمًن پس آسمًن پیص

 امیذ تحصیلی

 ٌزٜٚ آسٔب٤ص
 13/91 80/79 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 66/12 65/8 ا٘حزاف ٔق٥بر

 ٌزٜٚ وٙتزَ
 03/79 00/79 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 23/9 82/7 ا٘حزاف ٔق٥بر

 ذتعُ

 ٌزٜٚ آسٔب٤ص
 33/13 20/9 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 69/2 10/3 ا٘حزاف ٔق٥بر

 ٌزٜٚ وٙتزَ
 00/9 60/8 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 00/4 04/3 ا٘حزاف ٔق٥بر

 تًان

 ٌزٜٚ آسٔب٤ص
 33/13 67/8 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 68/3 35/2 ا٘حزاف ٔق٥بر

 ٌزٜٚ وٙتزَ
 53/9 00/9 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 66/3 21/3 ا٘حزاف ٔق٥بر

 تعلك

 ٌزٜٚ آسٔب٤ص
 27/13 60/9 ب٥ٔٗ٥ٍ٘

 32/4 03/2 ا٘حزاف ٔق٥بر

 ٌزٜٚ وٙتزَ
 47/10 93/9 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 75/4 53/3 ا٘حزاف ٔق٥بر

 ببير

 ٌزٜٚ آسٔب٤ص
 73/12 93/9 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 28/3 37/3 ا٘حزاف ٔق٥بر

 ٌزٜٚ وٙتزَ
 87/7 53/8 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 16/3 10/4 ا٘حزاف ٔق٥بر
 

آسٖٔٛ،  ر ٔزحّٝ پس٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ز 2عجك خسَٚ 

زٞس. ثزاسبس ٘تب٤ح  آسٖٔٛ افشا٤ص ٘طبٖ ٣ٔ ٘سجت ثٝ پ٥ص

تٛاٖ ثٝ ا٤ٗ تٛص٥ف زست سز وٝ اخزا٢  ٔٙسرج زر خسَٚ، ٣ٔ

ٞب٢  آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ ثبفث افشا٤ص ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ ٔؤِفٝ

 آٔٛساٖ ضسٜ است. پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

ب٤س ٔفزٚضبت ٞب٢ آٔبر٢ پبرأتز٤ه، اثتسا ث وبر٥ٌز٢ رٚش زر ثٝ

آسٖٔٛ ٔٛرز تأ٥٤س لزار ث٥ٍزز تب ثتٛاٖ اس آسٖٔٛ ٔٛرز ٘ؾز 

استفبزٜ وزز؛ ثٙبثزا٤ٗ اثتسا ٔفزٚضبت رٚش تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س 

ٞب ٚ ٣ٍٕٙٞ  ٘زٔبَ ثٛزٖ تٛس٤ـ ٔتغ٥ز ٚاثستٝ، ٣ٍٕٙٞ ٚار٤ب٘س

ٞب٢ ٔرتّف ٔٛرز ثزرس٣ ٚ تأ٥٤س  ٞب٢ رٌزس٥ٖٛ زر ٌزٜٚ ض٥ت

سٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س چٙس زر خسَٚ س٤ز آلزار ٌزفت. 

 ضسٜ است. ٔتغ٥ز٢ ٌشارش

 

 آسٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س چٙس ٔتغ٥ز٢ ٕ٘زات پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ ٚ ا٥ٔس تحص٣ّ٥ زر زٚ ٌزٜٚ .1جذيل 

 ضبخص آمبری

 اثز
 ضزیب ایتب سطح معىبداری خطب df فزضیٍ F df ارسش آسمًن

تفبيت دي گزيٌ بب 

 آسمًن کىتزل اثز پیص

 73/0 001/0 19 5 17/10 73/0 اثزپ٥لا٢

 73/0 001/0 19 5 17/10 27/0 لأجسا٢ ٤ّٚىس

 73/0 001/0 19 5 17/10 68/2 اثزٞت٥ًّٙ

 73/0 001/0 19 5 17/10 68/2 تز٤ٗ ر٤طٝ ر٢ٚ ثشري
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آسٖٔٛ ثب  زٞس پس اس حذف اثز پ٥ص ٘طبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ح خسَٚ 

٢ زار ثزا رٚش تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س چٙسٔتغ٥ز٢، ٤ه اثز ٔق٣ٙ

فبُٔ آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ ٔتغ٥ز ٔستمُ ٚخٛز زارز. ا٤ٗ اثز 

زٞس وٝ حسالُ ث٥ٗ ٤ى٣ اس ٔتغ٥زٞب٢ ا٥ٔس تحص٣ّ٥  ٘طبٖ ٣ٔ

آٔٛساٖ وٝ ثب ٞٛش اذلال٣ آٔٛسش  ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

آٔٛساٖ ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت ٔقٙبزار ٚخٛز زارز  ا٘س ثب زا٘ص ز٤سٜ

 (.P<05/0، 41/0)لأجسا٢ ٤ّٚىس ـ 

 

 آسٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س ٤ه راٞٝ زر ٔتٗ تح٥ُّ وٛٚار٤ب٘س چٙسٔتغ٥ز٢ .0ل جذي

 ضبخص آمبری

 متغیزَب
SS df مىبع تغییز

 
MS F ضزیب ایتب سطح معىبداری 

 امیذ تحصیلی
 43/0 001/0 17٫14 28/1085 00/1 28/1085 ٌزٜٚ

    33/63 00/23 53/1456 ذغب

 تعُذ
 40/0 001/0 56/15 39/137 00/1 39/137 ٌزٜٚ

    83/8 00/23 12/203 ذغب

 تًان
 51/0 001/0 60/23 28/137 00/1 28/137 ٌزٜٚ

    82/5 00/23 76/133 ذغب

 تعلك
 24/0 009/0 99/6 71/89 00/1 71/89 ٌزٜٚ

    84/12 00/23 21/295 ذغب

 ببير
 42/0 001/0 70/16 63/139 00/1 63/139 ٌزٜٚ

    36/8 00/23 30/192 ذغب

 

آسٖٔٛ،  زٞس، ثب حذف تأث٥ز ٔتغ٥ز پ٥ص ٘طبٖ ٣ٔ 4٘تب٤ح خسَٚ 

فزض٥ٝ ٔج٣ٙ ثز ٚخٛز تفبٚت ٔقٙبزار زر ٔتغ٥زٞب٢ ا٥ٔس 

آٔٛساٖ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٘سجت  تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

ٌٛ٘ٝ وٝ اس ٘تب٤ح خسَٚ  ٌززز. ٕٞبٖ ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ، تأ٥٤س ٣ٔ

ثزا٢ ا٥ٔس  ضسٜ ٌززز سغح ٔقٙبزار٢ حبصُ ٔلاحؾٝ ٣ٔ 4

 01/0تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زر ٔمب٤سٝ ثب سغح ٔقٙبزار٢ 

 05/0آٔسٜ اس اصلاح ثٙفز٣٘ٚ )تمس٥ٓ سغح ٔقٙبزار٢  زست ثٝ

تز ٞست. زر٘ت٥دٝ ثب تٛخٝ ثٝ  ٔتغ٥ز ٚاثستٝ( وٛچه 5ثز 

زرصس اع٥ٕٙبٖ  95تٛاٖ ٌفت ثب  ضسٜ ٣ٔ ٞب٢ حبصُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آسٔب٤ص ٘سجت ثٝ ٌزٜٚ  ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ ٌزٜٚ

 وٙتزَ افشا٤ص زاضتٝ است.

 

 بحث

ٞسف تق٥٥ٗ اثزثرط٣ آٔٛسش ٞٛش اذلال٣  ٔغبِقٝ حبضز ثب

آٔٛساٖ ا٘دبْ ضس.  ثز ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

آسٖٔٛ ث٥ٗ  ا٥ِٚٗ ٤بفتٝ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثب وٙتزَ اثز پ٥ص

غ٥ز ا٥ٔس آسٖٔٛ زٚ ٌزٜٚ آسٔب٤ص ٚ وٙتزَ زر ٔت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پس

آٔٛساٖ تفبٚت ٔقٙبزار ٚخٛز زارز وٝ  ثٝ تحص٥ُ زا٘ص

افشا٤ص ا٥ٔس  زٞٙسٜ تأث٥ز آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ ثز ٘طبٖ

آٔسٜ ثب ٘تب٤ح   زست  آٔٛساٖ است. ٤بفتٝ ثٝ تحص٣ّ٥ زا٘ص

 فٙٛاٖ ٔغبِقبت ٔزتجظ پ٥ط٥ٗ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٕٞسٛ است. ثٝ

٘طبٖ زاز  (10) ٞب٢ پژٚٞص ل٣ّ پٛر ٚ ٕٞىبراٖ ٔثبَ ٤بفتٝ 

ث٣ٙ٥  ٞب٢ ٞٛش اذلال٣ ثز ذٛزوٙتز٣ِ ٚ ذٛش آٔٛسش ٔؤِفٝ

آٔٛساٖ ٔتٛسغٝ اَٚ ٔؤثز ثٛز. ٘تب٤ح تح٥ُّ  ف٣ّٕ زر زا٘ص

٘طبٖ زاز وٝ  (16) وٛٚار٤ب٘س ح٥بت ثرص ٚ ٕٞىبراٖ

ٞب٢ ٞٛش اذلال٣ زر افشا٤ص اذلاق تحص٣ّ٥ ٚ  آٔٛسش

ٞص آٔٛساٖ تأث٥ز زاضت. ٘تب٤ح پژٚ ذٛزوبرآٔس٢ تحص٣ّ٥ زا٘ص

٘طبٖ زاز وٝ آٔٛسش ٞٛش اذلال٣  (15) پٛر ٚ ٕٞىبراٖ لسْ

تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز سبسٌبر٢ تحص٣ّ٥،  ٣٤ٌٛ ٣ٔ ثٝ ض٠ٛ٥ لصٝ

آٔٛساٖ ضس. زر تج٥٥ٗ ٤بفتٝ فٛق  اختٕبف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ زا٘ص

وٙس  آٔٛساٖ وٕه ٣ٔ تٛاٖ ٌفت ٞٛش اذلال٣ ثٝ زا٘ص ٣ٔ

زرست را اس ٘بزرست تطر٥ص زٞٙس ٚ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب 

ٔطىلات ٚ ٔسبئُ س٘س٣ٌ ٚ تحص٣ّ٥ صجز ٚ تحُٕ ث٥طتز٢ 

ٞب٢ ز٣ٙ٤ ٚ اذلال٣، ٚ  زاضتٝ ثبضٙس. پب٤جٙس٢ ثٝ اصَٛ ٚ ارسش
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ٞب٢ سٚزٌذر ٚ فطبرٞب٢ رٚا٣٘  تفىز آٌب٣ٞ لجُ اس فُٕ ٚ ِذت

جٙس٢ ٚ زٞس. ا٤ٗ تقٟس ٚ پب٤ ٣ افشا٤ص ٣ٔٔح٥غ٣ ٚ اختٕبف

رفتبرٞب٢ ٞب٢ زر٣٘ٚ ٚ ث٥ز٣٘ٚ اس ا٘ٛاؿ  ٔجبرسٜ ثب ٚسٛسٝ

. ثٙبثزا٤ٗ آٔٛسش ٞٛش (24) وٙس ٘بسبسٌبرا٘ٝ خ٥ٌّٛز٢ ٣ٔ

وٙس تب ثتٛا٘ٙس ثب ر٤ٚسازٞب٢  آٔٛساٖ وٕه ٣ٔ اذلال٣ ثٝ زا٘ص

س٘س٣ٌ ٚ تحص٣ّ٥ سبسٌبر ضٛ٘س ٚ زر رٚاثظ ث٥ٗ فزز٢ اس 

٢ٌٛٚ زٚخب٘جٝ ٚ رٚاثظ ص٥ٕٕب٘ٝ ٚ ٌزْ ثب افزاز ذب٘ٛازٜ  ٌفت

احسبس رضب٤ت اس  ِذت ثجز٘س؛ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٍ٘زش ٔثجت ٚ

ر٤ش٢ ثزا٢ آ٤ٙسٜ ثٝ  ث٣ٙ٥ ثٝ آ٤ٙسٜ ٚ ثز٘بٔٝ ذٛز، ذٛش

ٞسفٕٙس٢ زر س٘س٣ٌ ا٥ٕٞت زٞٙس ٚ زر ثزاثز ٔطىلات س٘س٣ٌ 

آٚر٢ س٤بز  ٤ٙس ٔساْٚ ٤بز٥ٌز٢ تغ٥٥ز ٚ رضس ثب تبةآفٙٛاٖ فز ثٝ

. زر تج٣ٙ٥٥ ز٤ٍز (25) فّٕىزز ٔثجت ٚ ٔغّٛة زاضتٝ ثبضٙس

وٝ زر ٔقزض آٔٛسش ٞٛش آٔٛسا٣٘  تٛاٖ ٌفت زا٘ص ٣ٔ

ٞب٢ ذٛز ثٝ ز٘جبَ رفب٤ت  ٥ٌز٢ اذلال٣ لزار ٥ٌز٘س زر تص٥ٕٓ

٥ٌز٢، ٔٛخت  اذلاق ٞستٙس. اس عزف٣ رفب٤ت اذلاق زر تص٥ٕٓ

آٔٛسا٣٘ وٝ  ضٛز. زا٘ص تسز٤ـ زر زست٥بث٣ ثٝ اٞساف ٣ٔ

ٔٛفم٥ت٣ زر زست٥بث٣ ثٝ اٞساف وست ٕ٘ب٤ٙس احسبس ا٥ٔس 

ثز سب٤ز خٟبت س٘س٣ٌ زر ث٥طتز٢ وززٜ ٚ ا٤ٗ حس فلاٜٚ 

 ٤بثس. آٔٛساٖ ٥٘ش ؽٟٛر ٚ ثزٚس ٣ٔ س٥ٔٙٝ تحص٣ّ٥ زا٘ص

آسٖٔٛ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٘تب٤ح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثب وٙتزَ پ٥ص

آٔٛساٖ زر زٚ ٌزٜٚ  ٞب٢ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص آسٖٔٛ ٔؤِفٝ پس

آسٔب٤ص ٚ وٙتزَ تفبٚت ٔقٙبتز٢ ٚخٛز زاضت. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز 

ل٣ زر ثٟجٛز پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ وٝ آٔٛسش ٞٛش اذلا

آٔسٜ ثب ٘تب٤ح   زست آٔٛساٖ ٔؤثز ثٛزٜ است، ٘ت٥دٝ ثٝ زا٘ص

عٛر ٔثبَ  ٔغبِقبت ٔطبثٝ پ٥ط٥ٗ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ ٕٞسٛ است. ثٝ

٘طبٖ زاز  (19) الاسلا٣ٔ ٚ ٔحٕس٢ ٞب٢ پژٚٞص ض٥د ٤بفتٝ

ٞب٢ ٞٛش اذلال٣ زر افشا٤ص سبسش ٤بفت٣ٍ  آٔٛسش ٟٔبرت

آٔٛساٖ سٚرٌٛ ٔؤثز ثٛز.  ٕبف٣( زا٘ص)فبعف٣، آٔٛسض٣، اخت

٘طبٖ زاز آٔٛسش ٞٛش  (20) ز٤سٜ ٚ ٕٞىبراٖ ٔغبِقٝ خٟبٖ

اذلال٣ ثز ثٟجٛز ضب٤ست٣ٍ اختٕبف٣ ٚ رٚاثظ ثب ٕٞسبلاٖ 

الاسلا٣ٔ  ٞب٢ ٔغبِقٝ ض٥د آٔٛساٖ اثز ٔثجت زاضت. ٤بفتٝ زا٘ص

ٞب٢  ٘طبٖ زاز آٔٛسش ٟٔبرت (18)ٚ س٥س اسٕبف٣ّ٥ ل٣ٕ 

آٔٛساٖ اثزثرص ثٛز.  افشا٤ص ٕٞس٣ِ زا٘صٞٛش اذلال٣ زر 

٘طبٖ زاز ثبس٢ ٔجت٣ٙ ثز  (26) پژٚٞص خلائ٣ ٚ ٕٞىبراٖ

پذ٤ز٢  زار٢ ٚ ٔسئ٥ِٛت ٞٛش اذلال٣ ثز ٚخساٖ، ذ٤ٛطتٗ

استقساز زثستب٣٘ ٔؤثز ثٛز. زر تج٥٥ٗ ٤بفتٝ  اختٕبف٣ وٛزوبٖ ثب

زر خّسبت آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ فضب٣ّ٤ تٛاٖ ٌفت  فٛق ٣ٔ

زار٢،  احتزاْ، ٟٔزثب٣٘، ٕٞس٣ِ، ذ٤ٛطتٗ ٔب٘ٙس ا٘صبف،

ضٛز ٚ  پذ٤ز٢، صسالت، ٌذضت ٚ صسالت ٔغزح ٣ٔ ٔسئ٥ِٛت

ٞب زر ارتجبط ثب ز٤ٍزاٖ آضٙب  وٛزوبٖ ثب ضزٚرت ا٤ٗ ٟٔبرت

عٛر چط٥ٍٕز٢  ضٛ٘س. رٚاثظ اختٕبف٣ ٚ تحص٣ّ٥ آ٘بٖ ثٝ ٣ٔ

 ٤بثس، ٔثلاً وس٣ وٝ زر رٚاثظ ثب ز٤ٍزاٖ ٟٔزثبٖ، ثب افشا٤ص ٣ٔ

پذ٤ز است ٚ زر رٚاثظ ث٥ٗ  وبر ٚ ٔسئ٥ِٛت ؾٝ، ٔلاحؾٝٔلاح

وٙس، زر٘ت٥دٝ اٚ  فزز٢ ذٛز ا٘صبف ٚ صسالت را رفب٤ت ٣ٔ

فزز٢ ٔغّٛة اختٕبف٣ ذٛاٞس ثٛز. ثزا٢ زٚست٣ ٚ ثزلزار٢ 

ٕٞچ٥ٙٗ فسْ  .(27) ضٛ٘س راثغٝ، افزاز س٤بز٢ زٚر اٚ خٕـ ٣ٔ

ضٛز  ٣ٔآٔٛساٖ ثبفث  لضبٚت ٚ ارسض٥بث٣ ث٥ز٣٘ٚ زر رٚاثظ زا٘ص

اسبس ٔق٥برٞب٢ زر٣٘ٚ ارس٤بث٣ ٞب فّٕىزز ذٛز را ثز وٝ آٖ

ٞب  وٙٙس وٝ ا٤ٗ أز ثبفث افشا٤ص احسبس ضب٤ست٣ٍ آٖ

آٔٛساٖ را  ضٛز. فلاٜٚ ثز ا٤ٗ، پذ٤زش ٚ احتزاْ ٔتمبثُ زا٘ص ٣ٔ

سبسز تب رٚاثظ زٚستب٘ٝ ٚ ص٣ٕ٥ٕ ثب ز٤ٍزاٖ ا٤دبز  لبزر ٣ٔ

آٔٛساٖ را  ٚا٣٘ زا٘ص٘ٛثٝ ذٛز ٥٘بسٞب٢ اسبس٣ ر وٙٙس وٝ ثٝ

ٞٛش تٛاٖ ٌفت  . زر تج٣ٙ٥٥ ز٤ٍز ٣ٔ(28) وٙس ثزآٚرزٜ ٣ٔ

اذلال٣ اس راٜ افشا٤ص فضب٢ ٕٞىبر٢ زر رٚاثظ ٚ ا٘تؾبرات، 

ٞب٢  ٞب٢ افزاز زر س٥ٔٙٝ پذ٤ز٢، تقٟس ٚ تٛإ٘ٙس٢ ٔسئ٥ِٛت

آٔٛساٖ  اذلال٣ ٚ ا٤دبز تٛلـ زر رفتبرٞب٢ اذلال٣ زر ٥ٔبٖ زا٘ص

ا٢ ثزا٢ پ٥سا٤ص رٚاثظ سبِٓ ٚ  تبرٞب ٔمسٔٝفلاٜٚ ثز ثٟجٛز رف

 وٙس. ثب٘طبط زر٘ت٥دٝ افشا٤ص پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ را فزاٞٓ ٣ٔ

ٞب٢ پژٚٞص حبضز فسْ ثزٌشار٢ زٚرٜ  اسخّٕٝ ٔحسٚز٤ت

 پ٥ٍ٥ز٢ ثٝ ز٥ُِ سٔبٖ ٔحسٚز ٚ زر زستزس ٘جٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرز

ضٛز، زر ٔغبِقبت آ٤ٙسٜ زٚرٜ  رٚ پ٥طٟٙبز ٣ٔ ا٤ٗٔغبِقٝ ثٛز، اس

٥ٍز٢ ِحبػ ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔحسٚز٤ت ز٤ٍز ٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پ٥

آٔٛساٖ زذتز زٚرٜ اثتسا٣٤ ضٟز ثٟبرستبٖ  ضسٜ زا٘ص ثزرس٣

ثٛز، ِذا ثب٤س زر تق٥ٕٓ ٘تب٤ح آٖ احت٥بط ٕ٘ٛز. ٕٞچ٥ٙٗ پسزاٖ 

آٔٛساٖ رٚستب٣٤ زر خبٔقٝ آٔبر٢ پژٚٞص ٘جٛز٘س،  ٚ زا٘ص

حبضز را ضٛز وٝ پژٚٞص  ثٙبثزا٤ٗ ثٝ پژٚٞطٍزاٖ پ٥طٟٙبز ٣ٔ
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آٔٛساٖ رٚستب٣٤ ا٘دبْ ٚ  ر٢ٚ زٚ خٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زا٘ص

ٞٓ ٔمب٤سٝ  ٞب٢ خٙس٥ت٣ ٚ ضٟز ثب رٚستب را ثب تغ٥٥زات ٌزٜٚ

پذ٤ز٢ ث٥طتز  سبس ثستز٢ ٔٙبست ثزا٢ تق٥ٕٓ ٕ٘ب٤ٙس تب س٥ٔٙٝ

٘تب٤ح ٌززز. ثب تٛخٝ ثٝ ٥٘بس خبٔقٝ ثٝ فزا٥ٌز٢ ٚ رفب٤ت اصَٛ 

تٛا٘س  آٔٛساٖ ٔسارش ٣ٔ اذلال٣، آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ ثٝ زا٘ص

ا٢ ٔٙبست خٟت ارتمب٢ ا٥ٔس زر تحص٥ُ ٚ  ٤ه رٚش ٔساذّٝ

ٞب ا٥ٕٞت  ٚالـ ٤بفتٝ٘س ث٥طتز آ٘بٖ ثب ٔسرسٝ ثبضس، زرپ٥ٛ

ٞب٢ تزث٥ت٣  ٞب٢ تم٤ٛت ٞٛش اذلال٣ زر ثز٘بٔٝ ٌٙدب٘سٖ ثز٘بٔٝ

 ٔسارس را ٘طبٖ ٣ٔ زٞس.

 

 گیزی وتیجٍ

لال٣ ٔٛخت ٘تب٤ح پژٚٞص حبضز ٘طبٖ زاز آٔٛسش ٞٛش اذ

آٔٛساٖ  افشا٤ص ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ ثٟجٛز پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

؛ ثٙبثزا٤ٗ آٔٛسش ٞٛش اذلال٣ رٚض٣ وبرثزز٢ ٚ ٔؤثز ٌزز٤س

آٔٛساٖ است ٚ  زر ثٟجٛز ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

تٛا٘س تٛسظ ٔطبٚراٖ ٔسارس ثزا٢ ارتمب٢ ا٥ٔس تحص٣ّ٥ ٚ  ٣ٔ

 تفبزٜ ضٛز.آٔٛساٖ اس پ٥ٛ٘س ثب ٔسرسٝ زا٘ص

 

 مطبرکت وًیسىذگبن

 .ٍ٘برش ٔتٗ پژٚٞص: ٣ٟٔسب زٞمب٘

  .عزاح٣ ٚ اخزا٢ ٔساذّٝ: ٣فلاح ٙت٤س

 .٢آٔبر ٥ُتحّ: ٣ف٤ضٟپز ضز

 ٚ ثبسث٣ٙ٥ ٔتٗ.ٞب  زازٜ ٢آٚر خٕـ: ٣رٔىب٘ ٣آخ ٕب٤ٝ٘ا

٤ٛ٘سٙسٌبٖ ٘سرٝ ٟ٘ب٣٤ را ٔغبِقٝ ٚ تأ٥٤س ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسئ٥ِٛت 

  ا٘س. تٝپبسر٣٤ٍٛ زر لجبَ پژٚٞص را پذ٤زف

  

 تضبد مىبفع

زر راثغٝ ثب تحم٥ك،  ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفـ احتٕب٣ِ را ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ٥ٞچ

  ا٘س. تأ٥ِف ٚ ا٘تطبر ا٤ٗ ٔمبِٝ افلاْ ٘ىززٜ

  

 

 

 

 تطکز ي لذرداوی

 ه٤ ٥ٝ٘بح ٣٤آٔٛساٖ اثتسا ٔقّٕبٖ ٚ زا٘ص ٣اس تٕبٔ ٥ّٝٚسٗ ٤ثس

 ٕٞىبر٢پژٚٞص  ٤ٗٔغّٛة ا ٢اصفٟبٖ وٝ زر اخزاضٟز 

 .س٤ثٝ فُٕ آ ٣وٕبَ تطىز ٚ لسرزا٘ ٕ٘ٛز٘س،

   

 تأمیه مبلی

 ٢ثزا ٣ٔبِ ت٤حٕب ٌٛ٘ٝ چ٥وٝ ٞ ٙس٤ٕ٘ب ٣اؽٟبر ٔ سٙسٌب٤ٖ٘ٛ

 ٘س.ا ٘ىززٜ بفت٤ٔمبِٝ زر ٤ٗٚ ا٘تطبر ا ف٥تأِ ك،٥تحم

  

 ملاحظبت اخلالی

حفؼ  ح،٤٘تب ك،٥تحم ٤ُخبٔـ زر راثغٝ ثب زلا اعلافبت

 ت٤زٜ ضس ٚ رضبثٝ افزاز زا ك٥ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ تحم ٣ٔحزٔبٍ٘

 ٤س.وٙٙسٌبٖ اذذ ٌزز آٌبٞب٘ٝ اس ضزوت
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