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ABSTRACT 

Background and Aim: Given the growing elderly population in countries, the importance of the health of this segment of 

society, and the significant impact of the COVID-19 pandemic on older adults, the present study was conducted to examine 

the relationship between a health-oriented lifestyle and the social stigma of aging with the level of fear of COVID-19 

among retired employees of Tabriz University of Medical Sciences. 

Methods: The research method is descriptive-explanatory of the survey type, and in terms of purpose, it is applied. The 

statistical population of the present study includes all retired employees of Tabriz University of Medical Sciences 

(approximately 9,742 individuals). Using Cochran's formula, a sample size of 410 individuals was selected. A simple 

random sampling method was employed in this study. The data collection tools included three questionnaires: the Health-

Oriented Lifestyle Questionnaire by Walker and colleagues, the Coronavirus Social Stigma Questionnaire and the Fear of 

COVID-19 Questionnaire by Ahorsu and colleagues. SPSS version 22 software was used to test the research hypotheses. 

Ethical Considerations: The ethical principles have been observed in this study, and there is no potential harm to the 

participants.  

Results: The bivariate findings of the study indicated that there is a significant relationship between the social stigma of aging 

and its dimensions (stereotypical perceptions, negative emotions, and avoidant behaviors), as well as a health-oriented lifestyle 

and its dimensions (adherence to medical advice, physical activity, awareness of physical condition, healthy nutrition, mental 

health, alcohol and tobacco consumption, self-care, proper nutrition, and sleep habits) with the level of fear of COVID-19 

among retirees. The direction of this relationship is positive for the social stigma of aging and negative for the health-oriented 

lifestyle. The regression model results for fear of COVID-19 also revealed that both independent variables (health-oriented 

lifestyle and social stigma of aging) were statistically significant in the model and together explained approximately 17% of 

the variance in the dependent variable (fear of COVID-19 among retirees), with the relative impact of the health-oriented 

lifestyle being greater than that of the social stigma of aging. 

Conclusion: This study demonstrates a significant relationship between a health-oriented lifestyle and the social stigma of aging 

with the level of fear of COVID-19 among retirees of Tabriz University of Medical Sciences. The findings of this research can be 

generalized to the entire population of retired university staff. Accordingly, it is essential to implement planning and necessary 

measures to promote a health-oriented lifestyle and reduce the social stigma of aging. Such efforts can help reduce fear during the 

outbreak of diseases like COVID-19- a fear that itself serves as a contributing factor to various physical and mental illnesses- and 

should therefore be considered by health system policymakers. 
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محًر ي اوگ اجتماعی سالمىدی با میسان ترس از  بررسی رابطٍ سبک زودگی سلامت

 داوشگاٌ علًم پسشکی تبریس ٍکريوا در بیه کارکىان بازوشست

 3هحوَز فیضی، 2رکوبل قلیپَ، *1هحوسثبقز علیشازُ اقسم

 .زا٘طٍبٜ تجط٤ع، تجط٤ع، ا٤طاٖ ،ٌطٜٚ يّْٛ اختٕبي٣ .1

 .زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع، تجط٤ع، ا٤طاٖ ،ٌطٜٚ ٔس٤ط٤ت ٚ س٥بستٍصاض٢ سلأت. 2

 .زا٘طٍبٜ تجط٤ع، تجط٤ع، ا٤طاٖ، ضٙبس٣ التػبز٢ ٚ تٛسًٝ خبًٔٝ ٌطٜٚ. 3

 چکیسُ

ٕٙس زض وطٛضٞب ٚ ٥٘ع ا٥ٕٞت سلأت ا٤ٗ لطط اظ افطاز خبًٔٝ ٚ ٥٘ع اثط ثبلا٣٤ وٝ ض٥ٛو ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ب ثط سبِٕٙساٖ ثب تٛخٝ ثٝ فع٣٘ٚ خ٥ًٕت سبِ :ّسف ٍ سهیٌِ

 ٝٔحٛض ٚ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ثب ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ث٥ٗ وبضوٙبٖ ثبظ٘طست زاضتٝ است، پژٚٞص حبؾط ثب ٞسف ثطضس٣ ضاثكٝ سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

 ط٤ع ا٘دبْ ضسٜ است.زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تج

. خبًٔٝ آٔبض٢ تحم٥ك حبؾط ٔطتُٕ ثط تٕب٣ٔ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ زا٘طٍبٜ استتج٣ٙ٥٥ اظ ٘ٛو پ٥ٕب٤ط٣ ٚ ثٝ ِحبل ٞسف، وبضثطز٢ ـ  ضٚش تحم٥ك تٛغ٥ف٣ :رٍػ

٥ٌط٢  ا٘تربة ضس. زض ا٤ٗ پژٚٞص ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ يٙٛاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٝ 410وٝ ثب استفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ، تًساز  است٘فط(  9742يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع )حسٚز 

ضاٖ، پطسطٙبٔٝ اً٘ اختٕبي٣ ٕٞىبٚ وط ٔحٛض ٚا ٥ٌط٢ زض ا٤ٗ تحم٥ك ضبُٔ سٝ پطسطٙبٔٝ سجه ظ٘س٣ٌ سلأت تػبزف٣ سبزٜ ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس. اثعاض ا٘ساظٜ

 استفبزٜ ضس. spss v.22 افعاض ٞب٢ پژٚٞص ٥٘ع اظ ٘طْ ٥ٝاضسٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛزٜ است. خٟت ثطضس٣ فطؾ 19-)است٥ٍٕب( وطٚ٘ب ٚ پطسطٙبٔٝ تطس اظ و٤ٚٛس

 ٞب ٚخٛز ٘ساضز. ٌٛ٘ٝ آس٥ت احتٕب٣ِ ثطا٢ آظٔٛز٣٘ ٚ ٥ٞچاست اغَٛ اذلال٣ زض ا٤ٗ پژٚٞص ضيب٤ت ٌطز٤سٜ  اذلاقی: هلاحظبت

ات لبِج٣، احسبسبت ٔٙف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣(، سجه ٞب٢ زٚ ٔتغ٥طٜ تحم٥ك حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ ث٥ٗ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ٚ اثًبز آٖ )تػٛض ٤بفتٝ :ّبِ یبفت

ٞب٢ پعضى٣، ٚضظش، آٌب٣ٞ اظ ٚؾ٥ًت خسٕب٣٘، تغص٤ٝ سبِٓ، سلأت ضٚا٣٘، ٔػطف اِىُ ٚ زذب٥٘بت، ٔطالجت  ٔحٛض ٚ اثًبز آٖ )استفبزٜ اظ تٛغ٥ٝ ظ٘س٣ٌ سلأت

تٍبٖ ضاثكٝ ًٔٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز وٝ خٟت ا٤ٗ ضاثكٝ زض اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢، اظ ذٛز، تغص٤ٝ ٔٙبست ٚ يبزات ذٛاة( ثب ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ث٥ٗ ثبظ٘طس

ٞب٢ ٔسَ ضٌطس٣٘ٛ٥ تطس اظ وطٚ٘ب ٥٘ع ٘طبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ٔتغ٥ط ٔستمُ )سجه ظ٘س٣ٌ  ٔحٛض، ًٔىٛس است. ٤بفتٝ ٔستم٥ٓ ٚ زض سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

زضغس اظ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاثستٝ )تطس  17ِحبل آٔبض٢ ًٔٙبزاض ضس٘س ٚ تٛا٘ستٙس حسٚز ٔحٛض ٚ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢( زض ٔسَ ضٌطس٣٘ٛ٥ ٔصوٛض ثٝ  سلأت

 ٔحٛض ث٥ص اظ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ثٛز. ث٥ط ٘سج٣ سجه ظ٘س٣ٌ سلأتأاظ وطٚ٘ب زض ٥ٔبٖ ثبظ٘طستٍبٖ( ضا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤ٙس وٝ ت

اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ثب ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ث٥ٗ ثبظ٘طستٍبٖ زا٘طٍبٜ يّْٛ  ٚ اً٘ٔحٛض  سلأت زٞس وٝ ث٥ٗ سجه ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ تحم٥ك ٘طبٖ ٣ٔ :گیزی ًتیجِ

زا٘طٍبٜ لبثُ ت٥ًٕٓ ثبضس. ثط ا٤ٗ اسبس، ؾطٚض٢ است وٝ  ٝتٛا٘س ثطا٢ وُ وبضوٙبٖ ثبظ٘طست وٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٣ٔ پعضى٣ تجط٤ع، ضاثكٝ ًٔٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس  ٚ وبٞص اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ا٘دبْ ٥ٌطز تب زض ظٔبٖ فطا٥ٌط٢ ث٥ٕبض٢ٔحٛض  سلأت ظ٘س٣ٌض٤ع٢ ٚ السأبت لاظْ زض خٟت تم٤ٛت سجه  ثط٘بٔٝ

 ٞب٢ ٔرتّف خس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ است، ٔس ٘هط س٥بستٍصاضاٖ ٘هبْ سلأت لطاض ٥ٌطز. ، وبٞص تطس اظ ث٥ٕبض٢ وٝ ذٛز، يبُٔ ث٥ٕبض19٢و٤ٚٛس 

 زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع ٣ٝ سبِٕٙس٢، تطس اظ وطٚ٘ب، وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٔحٛض، اً٘ اختٕبي سجه ظ٘س٣ٌ سلأت :کلیسی ٍاصگبى
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 هقسهِ

ٞب ثٛزٜ ٚ  ٤ٚطٚس ٜثسٖٚ ضه ض٥ٛو ٤ٚطٚس وطٚ٘ب وٝ اظ ذب٘ٛاز

ٞب٢  ٞب٢ ٔرتّف٣ اظ سطٔبذٛضز٣ٌ تب ث٥ٕبض٢ ثبيث ث٥ٕبض٢

(، پ٥بٔسٞب٢ ٔرتّف٣ ضا زض خٛأى ثط خب٢ 1) ضٛ٘س ضس٤ستط ٣ٔ

ٔست ذٛز ضا ٘طبٖ  ٔست ٚ ثّٙست ت زض وٛتبٌٜصاضتٝ ٚ ا٤ٗ اثطا

ضٙبس  خبًٔٝ (Ulrich Beck) ذٛاٞس زاز. ثٝ ٘هط اِٚط٤ص ثه

آ٥ٔع، ٍ٘طا٣٘ اظ آفبت ٚ ثلا٤ب٢ قج٣ً٥،  ٔربقط١ٜ إِٓب٣٘، زض خبًٔ

ٚ  (2) ضٚز ٞب٢ اختٕبي٣ ٣ٔ ثٝ سٕت ٔربقطات ٘بض٣ اظ فًب٥ِت

ٞطچٝ سكح ٌستطش ٚ ض٥ٛو ث٥ٕبض٢ ٚس٥ى ثبضس، اثطات 

ٚ  (Liu)(. ٥ِٛ 3) تط ذٛاٞس ثٛز تٕبي٣ آٖ ٥٘ع ٌستطزٜاخ

خّٕٝ تطس ضا ثب زضغس ض٥ٛو ضٙبذت٣ اظ ٕٞىبضاٖ، اذتلالات ضٚاٖ

(. ا٤دبز تطس زض افطاز خبًٔٝ 4) ا٘س ثبلا٣٤ ٌعاضش وطزٜ

 ٥ٌطٕٞٝ خّٕٝ اثطات ض٥ٛو ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ذػٛظ سبِٕٙساٖ اظ ثٝ

 ٠وٙٙس ٚ وٙتطَاست. زض ا٤ٗ ضاستب، اخطا٢ السأبت پ٥ط٥ٍطا٘ٝ 

٥ٔطٞب٢ ٘بض٣ اظ آٖ، اؾكطاة ظ٤بز٢ ضا ثب ٚ ث٥ٕبض٢ ٚ ٥٘ع ٔطي

ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ ٚ ثٝ تغ٥٥ط ٚ وبٞص و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز 

ٞب٢  ٔرتّف خبًٔٝ ٔٙدط ٌطز٤سٜ است. چطا وٝ ٤ى٣ اظ زازٜ

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢، ا٘تمبَ ا٘سبٖ ثٝ ا٘سبٖ ٚ ض٥ٛو ثس٥بض  ٜلك٣ً زضثبض

ٔربقطات اختٕبي٣ ٚ ضٚا٣٘ ذبغ٣ ضا ثٝ ثبلا٢ آٖ است وٝ ذٛز 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ًٔتمس٘س وٝ  (Torales)(. تٛضاِس 5) زاضزٕٞطاٜ 

ظا، ثٝ ٤ٚژٜ زض ٔٛضز لط٘ك٥ٙٝ،  ا٢ ثب يٛأُ استطس السأبت ٔمبثّٝ

 (.6) پص٤ط٢ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز تطس ٚ آس٥ت

زض ا٤ٗ ضاستب سبِٕٙساٖ ثٝ ز٥ُِ ضطا٤ف خسٕب٣٘ ٚ 

زض ٔمبثُ وطٚ٘ب، ٘رست٥ٗ لطط٢ ٞستٙس پص٤ط٢ ث٥طتط  آس٥ت

(. ٔطز٣ٔ وٝ زض لط٘ك٥ٙٝ 7) ٥ٌط٘س وٝ ٔٛضز لط٘ك٥ٙٝ لطاض ٣ٔ

ٞستٙس ثطذٛضزٞب٢ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٚ سٙت٣ اختٕبي٣ ضا اظ 

ظا ٔحسٛة  زٞٙس وٝ ا٤ٗ ذٛز ٤ه پس٤سٜ استطس زست ٣ٔ

افطاز سبِٕٙس وٝ زض ظٔبٖ فطا٥ٌط٢ ٤ٚطٚس، (. 8) ضٛز ٣ٔ

ث٥طتط٢ ٘سجت ثٝ سب٤ط الطبض خبًٔٝ  ا٢ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ ث٥ٕبض٢

زاضتٙس، ثب ٔطىلات ث٥طتط٢ زست ثٝ ٌط٤جبٖ ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ سبِٕٙس ٤ه چبِص خس٢ است ٚ  ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثطا٢ ٌطٜٚ

(. زض 9) پص٤ط ٞستٙس سبِٕٙساٖ زض ثطاثط ا٤ٗ ث٥ٕبض٢، آس٥ت

س٣ٙ ١ ٘چٝ ٥ٔبز ثطضس٣، ٞطوطٛض ٔٛض ٥ٔ180بٖ حسٚز 

سبِٝ ٚ ثبلاتط ٚ  65ٞب٢ سبِٕٙس  ٥تخ٥ًٕت ٚ ٥٘ع ٘سجت خًٕ

سبِٝ ٚ ثبلاتط ث٥طتط ثبضس زض آٖ وطٛض ٘سجت اثتلا  70ٕٞچ٥ٙٗ 

چٝ ب٢ ثبلاتط٢ ٌعاضش ضسٜ است. پس ٞطثٝ ٤ٚطٚس وطٚ٘

خ٥ًٕت سبِٕٙستط ثبضس ٘سجت ٥ٔعاٖ اثتلا٢ ثبلاتط٢ ثطا٢ آٖ 

 (. 10) وطٛض ٚخٛز ذٛاٞس زاضت

ٞب  ت ٚ سبظٔبٖا٤ٗ سبِٕٙساٖ، ثبظ٘طستٍبٖ ازاضا ١خّٕاظ

ا٢ ضا ثٝ تدطثٝ ٘طستٙس.  ثٛز٘س وٝ ضطا٤ف ذبظ ٚ ٤ٚژٜ

ٔبظِٛ ثبظ٘طستٍبٖ ثرص ٣ٕٟٔ اظ ٤ه خبًٔٝ ٞستٙس. آثطاٞبْ 

(Abraham Maslow) ،ّفط٥ٞرت٣ٍ ضا زض ثبلاتط٤ٗ  ٝٔطح

 ٝخبًٔزا٘س ٚ ًٔتمس است وٝ ٞط  ٥٘بظٞب٢ ا٘سب٣٘ ٣ٔٞطْ  ٝ٘مك

ثبظ٘طستٍبٖ ثرط٣ اظ وٙس ٚ  اش افتربض ٣ٔ ا٢ ثٝ فطًٞٙ ظ٘سٜ

 (. 11) فطًٞٙ خٛأى ذٛز ٞستٙس ٜخٛٞطتجّٛض ٚ 

ا٤ٗ ٔٛؾٛو ثٝ اثجبت ضس٥سٜ وٝ ذكط ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بض٣ اظ 

زض ٥ٔبٖ سبِٕٙساٖ ثٝ ٤ٚژٜ سبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ  19و٤ٚٛس 

(. ٕٞچ٥ٙٗ تطس اظ 12) ٜ استا٢، ث٥طتط ثٛز ث٥ٕبضٞب٢ ظ٥ٔٙٝ

ت ثّىٝ ٔٙطبء وطٚ٘ب ٘ٝ تٟٙب ٤ه يبُٔ ضٚا٣٘ ٚ فطز٢ ٥٘س

اختٕبي٣ زاضز ٚ ثطضس٣ ا٤ٗ ٔسئّٝ زض ا٤ِٛٚت وبض٢ 

(. ثٙبثطا٤ٗ، 13) وبضضٙبسبٖ يّْٛ اختٕبي٣ لطاض ٌطفتٝ است

فطز٢ ٘جٛزٜ  ٔسأ٤ِٝه  غطفبً 19تطس ٘بض٣ اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس 

ا٘س ٚ چٙب٘چٝ  ٚ يٛأُ اختٕبي٣ ٔتًسز٢ ثط آٖ اثطٌصاض ثٛزٜ

تطَ افطاز ثٛزٜ ٚ ث٥طتط اظ زا٥٘ٓ يٛأُ اختٕبي٣، ذبضج اظ وٙ ٣ٔ

 ٥ٌط٘س.   ت ٣ٔأٞب٢ اختٕبي٣ ٘ط پس٤سٜ

آٖ، سجت اظ ث٥ٗ ضفتٗ اظ س٢ٛ ز٤ٍط، اؾكطاة اظ ٞط ٘ٛو 

ضٛز. فط٤ٚس  ٘ت٥دٝ تغ٥٥ط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٣ٔسلأت٣ ٚ زض

(Freud ًٔتمس است: اؾكطاة يلأت٣ است وٝ ذكط٢ زض وبض )

 ضاٜ ثطسسوٙٙسٜ اظ  است ٚ فطز ٔٙتهط است ٔٛل٥ًت زضٔب٘سٜ

٤ٌٛس: اؾكطاة زض غسز  (، ٥٘ع Rollo May٣ٔ(. ضِٚٛ ٣ٔ )14)

 (Guan) (. ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ث٥بٖ ٌٛا15ٖ) ثسَ ضسٖ ثٝ تطس است

( ٚ ٕٞىبضا٘ص، 17) (Huang)( ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٥٘ع ٞٛاً٘ 16)

تطس ٕٔىٗ است آس٥ت ذٛز ث٥ٕبض٢ ضا تم٤ٛت وٙس ٚ تطس اظ 

بٞص زازٜ ٚ ٕٞٛاضٜ ٞب، ازضان ا٣ٕٙ٤ ضا زض ا٘سبٖ و ٘بضٙبذتٝ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ظٔب٣٘ وٝ فطز تػٛض 18) ظاست ثطا٢ ثطط اؾكطاة
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وٙس وطٚ٘ب ذٛزش، اقطاف٥بٖ، ايؿب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚستب٘ص ضا 

 (.19ضٛز ) اثتلا ثٝ وطٚ٘ب ث٥طتط ٣ٔاظ وٙس، تطس اٚ  تٟس٤س ٣ٔ

زض ا٤ٗ ضاستب، ٕٔىٗ است يٛأُ اختٕبي٣ ظ٤بز٢ زض 

زاضتٝ ثبضٙس. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٥ٌط٢ ٚ ا٤دبز ا٤ٗ تطس ٘مص  ضىُ

 ثبضس، اً٘ ٤ب ثٝ اغكلاح است٥ٍٕب يٛأُ، اً٘ اختٕبي٣ ٣ٔ

(Stigma ٤ه احسبس زض٣٘ٚ زض ٔٛضز زاضتٗ ٚؾ٥ًت٣ ،)

٘بذٛاستٝ، ٕٞطاٜ ثب تطس اظ تج٥ًؽ ثٝ ز٥ُِ پب٥٤ٗ ثٛزٖ خب٤ٍبٜ 

٤ب يسْ پص٤طش اظ قطف خبًٔٝ است وٝ ثٝ فطًٞٙ ٞط خبًٔٝ 

ٞب، اً٘ اختٕبي٣ ثٝ ٔفْٟٛ  ٥ٌط٢ (. زض 20ٕٝٞثست٣ٍ زاضز )

آ٥ٔع ٚ ٤ب اظ زست زازٖ أىب٘بت  ثطچست ظزٖ، ٍ٘بٜ تج٥ًؽ

ٔطالجت٣ ثطا٢ افطاز زض ٔٛاخٟٝ ٤ب ٔجتلا است. چ٥ٙٗ ٔٛل٥ًت٣ 

تٛا٘س يلاٜٚ ثط ذٛز فطز ٔجتلا، ثط ٔطالج٥ٗ، ذب٘ٛازٜ ٚ  ٣ٔ

حت٣ ٔٙدط ثٝ اظ زست  ؛ ٚٞب ٥٘ع تأث٥ط ٔٙف٣ ثٍصاضز زٚستبٖ آٖ

 (. 21) ضٛز طغت ثطضس٣ ث٥ٕبض٢ ٚ ٤ب زضٔبٖ ٣ٔزازٖ ف

غطفبً ٤ه ث٥ٕبض٢  19-اظ س٢ٛ ز٤ٍط، ثطزاضت خبًٔٝ اظ و٤ٚٛس

يٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕبض ٔحسٚز  ٥٘ست ٚ ٘سجت ثٝ فطز ٔجتلا تٟٙب ثٝ

زٞٙسٜ فطز ٤ب افطاز٢  يٙٛاٖ ًٔطف ٤ب ٘طبٖ ضٛز، ثّىٝ ثٝ ٣ٕ٘

اضت٣ ضفتبضٞب٢ ثٟسضٛز وٝ ثٝ احتٕبَ ظ٤بز زاضا٢  ضٙبذتٝ ٣ٔ

٘ت٥دٝ ا٤ٗ ضفتبضٞب٢ غ٥ط ثٟساضت٣ ٚ غ٥ط ٔطالجت٣ ا٘س ٚ زض ٘جٛزٜ

ا٘س. تػٛضات اضتجبٜ ٔطزْ وبضثطز وّٕبت ثب  ثٝ وطٚ٘ب ٔجتلا ضسٜ

س٥ط ٘بزضست ثٝ ثبض ًٔٙب٣٤ ٔٙف٣، ا٘تطبض اقلايبت غّف ٚ تف

خّٕٝ يُّ ٚ يٛأُ ا٤دبزوٙٙسٜ است٥ٍٕب٢ ٌفتٝ وبضضٙبسبٖ اظ

ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚ ٥٘ع ٤ٚس  (Yang)(. ٤بً٘ 22اختٕبي٣ است )

(Weiss)  وٝ اً٘ اختٕبي٣ زض ظ٥ٔٙٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ًٔتمس٘س

سلأت يجبضت است اظ اضتجبـ ٔٙف٣ افطاز ثب ٤ه ضرع ٤ب 

ٞب٢ ٥ًٔٗ ٤ه ث٥ٕبض٢ ذبظ  ٌط٣ٞٚ اظ ٔطزْ وٝ زض ٤ٚژ٣ٌ

(. تطس اظ 23،24ضط٤ه ٞستٙس ٚ ٤ب ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا زاض٘س )

تطس اظ ثطچست ذٛضزٖ، ٔٛضز است٥ٍٕب٢ اختٕبي٣ ٚ ثٝ تجى آٖ 

تج٥ًؽ لطاض ٌطفتٗ قطز ضسٖ ٚ ٔسبئُ ز٤ٍط٢ اظ ا٤ٗ لج٥ُ ثٝ 

پٟٙبٖ وبض٢ اختٙبة اظ ٚضٚز ثٝ غطثبٍِط٢، تست، لط٘ك٥ٙٝ زضٔبٖ 

ضٛززض ٍٞٙبْ ض٥ٛو ٤ه ث٥ٕبض٢ است٥ٍٕب ٕٔىٗ است  ٔٙدط ٣ٔ

ثٝ ًٔٙب٢ آٖ ثبضس وٝ افطاز ٔجتلا، ثطچست ذٛضزٜ، و٥ّطٝ ضٛ٘س 

 (.٥23،25ؽ لطاض ث٥ٍط٘س )ٚ ٔٛضز تجً

ث٥طٌصاض ثط تطس اظ وطٚ٘ب، سجه أ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔتغ٥طٞب٢ ت

ثبضس.  ٣ٔ (Health-oriented lifestyle) ٔحٛض سلأت ظ٘س٣ٌ

اٍِٛٞب٢ خ٣ًٕ اظ ضفتبضٞب٢  ٔحٛض سلأت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ سجه

ٞب٢ ٔٛخٛز زض  اسبس ٌع٤ٙٝوٝ ثطٔطثٛـ ثٝ سلأت٣ ٞستٙس 

٥ٌطز.  ٞب لطاض ٣ٔ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ آٖ طغتاذت٥بض افطاز ثب تٛخٝ ثٝ ف

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٚ  ز٤بِىت٥ى٣ ث٥ٗ فطغت١ ضاثكا٤ٗ ز٤سٌبٜ ضبُٔ 

پ٥طٟٙبز  (Weber)ٞب٢ ظ٘س٣ٌ است وٝ تٛسف ٚثط  ا٘تربة

( سجه ظ٘س٣ٌ 1998ضسٜ است. سبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساضت )

خس٣ٕ،  سبِٓ ضا تلاش ثطا٢ زست٥بث٣ ثٝ حبِت ضفبٜ وبُٔ

زٜ است سجه ظ٘س٣ٌ قجك ضٚا٣٘ ٚ اختٕبي٣ تٛغ٥ف وط

تًط٤ف ا٤ٗ سبظٔبٖ تطو٥ج٣ اظ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ٚ يبزات فطز٢ 

زض سطاسط ظ٘س٣ٌ ضبُٔ تغص٤ٝ، تحطن، يبزات ضفتبض٢ ٚ ... 

٤ٙس اختٕبي٣ ضسٖ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ است آاست وٝ زض پ٣ فط

(. سجه ظ٘س٣ٌ، ثس٥بض٢ اظ ضفتبضٞب٢ سلأت٣ ٚ ث٥ٕبض٢ ضا 26)

زض وٙبض السأبت ولاٖ خٟت وٙتطَ وٙس. ثٙبثطا٤ٗ،  تج٥٥ٗ ٣ٔ

ث٥ٕبض٢ ٚ السأبت پ٥ط٥ٍطا٘ٝ زض خٛأى، سجه ظ٘س٣ٌ افطاز 

ا٢ زض  ٔحٛض، اظ ا٥ٕٞت ٤ٚژٜ خبًٔٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضفتبضٞب٢ سلأت

ظ٤طا  خٟت وبٞص آٔبض ٔطي ٚ ٥ٔط ٚ تطس زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زاضز.

ظ٘س٣ٌ سبِٓ، ٔٙج٣ً اضظضٕٙس ثطا٢ وبٞص ض٥ٛو ٔطىلات 

ب٢ سلأت، وبٞص تطس ٚ تٛسًٝ ثٟجٛز و٥ف٥ت ثٟساضت٣، اضتم

 (.27) ظ٘س٣ٌ است

، سجه ظ٘س٣ٌ ضا ٕٞبٖ ضرػ٥ت زض (Adler) ٕٞچ٥ٙٗ، آزِط

زا٘س ٚ ث٥طتط زض ٔٛضز ض٥ٜٛ ذبظ ازاضٜ ظ٘س٣ٌ اظ آٖ  يُٕ ٣ٔ

(. سجه ظ٘س٣ٌ ٞط فطز ضاثكٝ تٍٙبت٣ٍٙ ثب 28ثطز ) ٘بْ ٣ٔ

ت اضتمب٢ وٝ ض٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ سبِٓ سج قٛض٢ سلأت٣ اٚ زاضز، ثٝ

(. ثٙبثطا٤ٗ سجه ظ٘س٣ٌ اضتمبزٞٙسٜ 29ضٛز ) سلأت٣ فطز ٣ٔ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ است ٚ ضبُٔ  سلأت ٥٘ع ٤ى٣ اظ ا٘ٛاو سجه

ضفتبضٞب٣٤ است وٝ ٔٙدط ثٝ تٛإ٘ٙسسبظ٢ افطاز ثطا٢ افعا٤ص 

وٙتطَ ثط سلأت ذٛز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثٟجٛز سلأت فطز ٚ خبًٔٝ 

، (Hill-Polerecky) پِٛطو٣ - ٚ ٥ُٞ (Walker)ضٛز. ٚاوط  ٣ٔ

ضص ثًس سجه ظ٘س٣ٌ اضتمبزٞٙسٜ سلأت ضا قطاح٣ وطز٘س 

پص٤ط٢ زض ٔٛضز  وٝ يجبضتٙس اظ: تغص٤ٝ، ٚضظش، ٔسئ٥ِٛت

سلأت، ٔس٤ط٤ت استطس، حٕب٤ت ث٥ٗ فطز٢ ٚ ذٛزضىٛفب٣٤. 

ٞب٢ زضٔب٣٘  أطٚظٜ زض تٕبْ ز٥٘ب ثٝ خب٢ آ٘ىٝ تٟٙب ثط استطاتژ٢
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ض٤ع٢ ٚ آٔٛظش ثٝ  ثب ثط٘بٔٝ تٕطوع زاضتٝ ثبضٙس، س٣ً زاض٘س

يٙٛاٖ ٔثبَ تحم٥مبت  (. ث30ٝخبًٔٝ، سلأت ضا ٌستطش زٞٙس )

٘طبٖ زاز يّت  (Spinrad)ٚ اسپ٥ٙطاز  (Eisenberg)آ٤ع٘جطي 

ثس٥بض٢ اظ ٔطىلات سلأت٣، سجه ظ٘س٣ٌ ٚ ٘ٛو ضفتبضٞب٢ 

( ٚ ا٘دبْ ضفتبضٞب٢ اضتمبزٞٙسٜ سلأت 31ثٟساضت٣ ٔطزْ است )

تٛا٘ٙس  ٞب٣٤ است وٝ ٔطزْ ثب وٕه آٖ ٣ٔ ضا٤ٜى٣ اظ ثٟتط٤ٗ 

 (Cockerham)سلأت٣ ذٛز ضا حفم ٚ وٙتطَ وٙٙس. وبوطٞبْ 

٥ٌط٢ ٚ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ سجه ظ٘س٣ٌ  ٥٘ع ًٔتمس است وٝ ا٘ساظٜ

ٔحٛض، ٘جب٤س زض سكح فطز٢ ٔتٛلف ضٛز ثّىٝ ثب٤س زض  سلأت

اٍِٛٞب٢ ضفتبض خ٣ًٕ ٔطثٛـ ثٝ سلأت٣ وٝ سجه ظ٘س٣ٌ 

٘هط لطاض ٥ٌطز.  زٞٙس ٥٘ع ٔس حٛض ضا تطى٥ُ ٣ٔٔ سلأت

اختٕبي٣ وٝ  ٝٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ثب٤س زض اضتجبـ ثب ظ٥ٔٙ سجه

 (.32زٞٙس ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌط٘س ) زض آٖ ضخ ٣ٔ

ىٝ ؾطٚضت ثطضس٣ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙ

ا٤ٗ تحم٥ك  ضٛز حسبس ٣ٔثبظ٘طستٍبٖ زض زٚضاٖ وطٚ٘ب ا

ط ٥٘بظٞب ٚ تدبضة ا٤ٗ ثرص اظ خبًٔٝ تٛا٘س ثٝ ضٙبذت ثٟت ٣ٔ

ٞب ضا فطاٞٓ ٕ٘ب٤س. ثب ٘هط  وٕه وٙس ٚ أىبٖ تٛخٝ ث٥طتط ثٝ آٖ

ثٝ ا٤ٙىٝ خ٥ًٕت سبِٕٙس زض حبَ ضضس است ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞب٢ ٔطبثٝ، تٛخٝ ثٝ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات  ض٥ٛو وطٚ٘ب ٚ ث٥ٕبض٢

٤ٗ ظ ثبظ٘طستٍبٖ ثس٥بض ٟٔٓ است. اا٢ ا ق٥ف ٌستطزٜ

ٌصاضاٖ وطٛض زض  ٥ٌطاٖ ٚ س٥بست ٛا٘ٙس ثٝ تػ٥ٕٓت تحم٥مبت ٣ٔ

ت٥ِٛس ٔستٙسات لاظْ ثطا٢ ٔس٤ط٤ت ثٟتط ٚ پبسر٣٤ٍٛ ٔٙبست 

ثٝ ٥٘بظٞب٢ ا٤ٗ ثرص اظ خبًٔٝ وٕه وٙٙس. يلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ثب 

وٝ  19-تٛخٝ ثٝ افعا٤ص س٣ٙ خ٥ًٕت ٚ ض٥ٛو ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس

ٌصاضز ٚ استطس ٚ  ثط ض٢ٚ س٥ستٓ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ تأث٥ط ٣ٔ

تٛا٘ٙس ثٝ  وٙس، ا٤ٗ تحم٥مبت ٣ٔ ة ظ٤بز٢ ضا ا٤دبز ٣ٔاؾكطا

ضٙبذت ثٟتط يٛأُ اختٕبي٣ ٔؤثط زض سلأت خس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ 

ثبظ٘طستٍبٖ وٕه وٙٙس ٚ اثعاض٢ لسضتٕٙس ثطا٢ اضائٝ ضاٞىبضٞب 

ٞب٢ ث٥ٟٙٝ ثطا٢ حفم ٚ اضتمب٢ سلأت ثبظ٘طستٍبٖ  ٚ س٥بست

 . (33ٞب٢ ٔطبثٝ ثبضٙس ) زض زٚضاٖ وطٚ٘ب ٚ ث٥ٕبض٢

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔكبًِبت ا٘سو٣ زض ٔٛضز ثطضس٣ ضاثكٝ سجه 

ٔحٛض ٚ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ثب ٥ٔعاٖ تطس  ظ٘س٣ٌ سلأت

اظ وطٚ٘ب زض ث٥ٗ سبِٕٙساٖ ا٘دبْ ضسٜ است، ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ 

 اَ است وٝ آ٤ب ث٥ٗ سجه ظ٘س٣ٌؤز٣ٞ ثٝ ا٤ٗ س ز٘جبَ پبسد

تطس اظ وطٚ٘ب  ٣ سبِٕٙس٢ ثب ٥ٔعاٖٚ اً٘ اختٕبئحٛض  سلأت

زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع ضاثكٝ  ٝزض ث٥ٗ وبضوٙبٖ ثبظ٘طست

 ًٔٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز؟

ضٚ ثطضس٣ ٔفب٥ٞٓ ٔطتجف ثب ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب ٚ يٛأُ  ا٤ٗاظ

تط٤ٗ ٚخٝ تٕب٤ع پژٚٞص حبؾط  اختٕبي٣ ٔطتجف ثب وطٚ٘ب اظ ٟٔٓ

ٚ  ثب ٔكبًِبت پ٥ط٥ٗ است؛ ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘هط٢

 1پ٥ط٥ٙٝ تدطث٣ پژٚٞص، ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ زض لبِت ضىُ 

 قطاح٣ ضسٜ است. 

 ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ پژٚٞص: 1ؽکل 

ي٣ اً٘ اختٕب

 سبِٕٙس٢

 

 تطس اظ وطٚ٘ب

سجه ظ٘س٣ٌ 

 ٔحٛض سلأت

 احسبسبت ٔٙف٣

 ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣

 تػٛضات لبِج٣
 ٞب٢ پعضه استفبزٜ اظ تٛغ٥ٝ

 ٚضظش

 آٌب٣ٞ اظ ٚؾ٥ًت خسٕب٣٘

 تغص٤ٝ سبِٓ

 سلأت ضٚاٖ

 ٔػطف اِىُ ٚ زذب٥٘بت

 ٔطالجت اظ ذٛز

 تغص٤ٝ ٔٙبست

 يبزات ذٛاة
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ٞب٢ پژٚٞص ثٝ غٛضت  ثب تٛخٝ ثٝ ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ فٛق، فطؾ٥ٝ

 ضٛ٘س: ش٤ُ ٔكطح ٣ٔ

ث٥ٗ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ٚ اثًبز آٖ )تػٛضات لبِج٣،  -

اظ وطٚ٘ب احسبسبت ٔٙف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣( ٚ ٥ٔعاٖ تطس 

زض ث٥ٗ ثبظ٘طستٍبٖ زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع، ضاثكٝ 

 ًٔٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.

ٚ اثًبز آٖ )استفبزٜ اظ ٔحٛض  سلأت ث٥ٗ سجه ظ٘س٣ٌ -

ٞب٢ پعضى٣، ٚضظش، آٌب٣ٞ اظ ٚؾ٥ًت خسٕب٣٘، تغص٤ٝ  تٛغ٥ٝ

سبِٓ، سلأت ضٚا٣٘، ٔػطف اِىُ ٚ زذب٥٘بت، ٔطالجت اظ ذٛز، 

ذٛاة(  ثب ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ث٥ٗ تغص٤ٝ ٔٙبست ٚ يبزات 

ثبظ٘طستٍبٖ زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع، ضاثكٝ ًٔٙبزاض٢ ٚخٛز 

 زاضز.

 

  رٍػ

ضٚش تحم٥ك زض ا٤ٗ پژٚٞص پ٥ٕب٤ط٣ است ٚ ٘ٛو تحم٥ك، 

ٞب٢ آٖ اظ  ثبضس وٝ اقلايبت ٚ زازٜ تج٣ٙ٥٥ ٣ٔـ  تٛغ٥ف٣

آٚض٢ ٌطز٤سٜ است. خبًٔٝ آٔبض٢ ا٤ٗ  قط٤ك پطسطٙبٔٝ خٕى

ٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع پژٚٞص ضبُٔ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ زا٘ط

اسبس آٔبض ٔس٤ط٤ت ٥٘ط٢ٚ ا٘سب٣٘ ٚ ازاضٜ ضفبٜ ثٛزٜ وٝ ثط

ثبضس. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فط ٣ٔ 9742،  تًساز 1401وبضوٙبٖ زض سبَ 

٘فط ت٥٥ًٗ ضسٜ است وٝ ثطا٢  369ثب استفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ 

ا٘تربة ٌطز٤س.  ٘فط 410اضتمبء و٥ف٥ت پژٚٞص، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ثبضس. ٥ٌط٢ ثٝ غٛضت تػبزف٣ سبزٜ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 ّب زازُ  اثشار گززآٍری

ضاٖ ٕٞىبٚ وط ٚا ٔحٛض سلأت پطسطٙبٔٝ سجه ظ٘س٣ٌ

ذطزٜ ٔم٥بس استفبزٜ اظ  9سؤاَ ٚ  46(: ضبُٔ 1997)

ٞب٢ پعضى٣، ٚضظش، آٌب٣ٞ اظ ٚؾ٥ًت خسٕب٣٘، تغص٤ٝ  تٛغ٥ٝ

ف اِىُ ٚ زذب٥٘بت، ٔطالجت اظ ذٛز، سبِٓ، سلأت ضٚا٣٘، ٔػط

 ثبضس.  تغص٤ٝ ٔٙبست، يبزات ذٛاة ٣ٔ

ٚ  سؤاَ 12ضبُٔ پطسطٙبٔٝ اً٘ اختٕبي٣ )است٥ٍٕب( وطٚ٘ب: 

تػٛضات لبِج٣، احسبسبت ٔٙف٣، ضفتبضٞب٢  سٝ ذطزٜ ٔم٥بس

 ثبضس.  اختٙبث٣ ٣ٔ

ثًس٢  سؤاَ ٚ ته 10: ضبُٔ 19-پطسطٙبٔٝ تطس اظ و٤ٚٛس

ضٛز تب ثط ض٢ٚ ق٥ف پبسد  ٛ ذٛاستٝ ٣ٔاظ پبسرٍ ثبضس ٚ ٣ٔ

، ٞطٌع، ثطذ٣، اغّت ٚ ٥ٕٞطٝ( ا٢ )اغلاً ٘مكٝ ٥ِ5ىطت٣ 

سلأت ضا  ٠ٔطرع وٙس وٝ چمسض ضفتبضٞب٢ ذبظ اضتمبزٞٙس

 زٞس. ا٘دبْ ٣ٔ

پطسطٙبٔٝ اً٘ اختٕبي٣، ٥ٔعاٖ تطس اظ اً٘ ٕٞچ٥ٙٗ 

٤ٌٛٝ ثٝ غٛضت  10اختٕبي٣ ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ب ضا زض افطاز ثب 

سٙدس وٝ ضبُٔ سٝ ثًس تػٛضات لبِج٣،  ٣ ٣ٔذٛزٌعاضض

ٌصاض٢ ثب  ثبضس. ٕ٘طٜ احسبسبت ٔٙف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣ ٣ٔ

است؛  50ق٥ف ٥ِىطت ث٥ٗ غفط تب پٙح ٚ ٕ٘طٜ وُ ث٥ٗ غفط تب 

 20-٥ٔ35عاٖ است٥ٍٕب٢ پب٥٤ٗ،  20تطت٥ت غفط تب  ثس٤ٗ

است٥ٍٕب٢ ضس٤س ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ب ضا  35-50است٥ٍٕب٢ ٔتٛسف ٚ 

  . (1400وٙٙس )فتح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣ٔتدطثٝ 

ا٢ است وٝ  ٔٙهٛض اظ تطس اظ وطٚ٘ب زض ا٤ٗ تحم٥ك ٕ٘طٜ

ٞب٢ آٔبض٢ اظ اخطا٢ پطسطٙبٔٝ تطس اظ وطٚ٘ب اضسٛ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ

اَ است ؤس 5وست وطز٘س. ا٤ٗ ٔم٥بس ضبُٔ  2020ٕٞىبضاٖ 

، ٞطٌع، ا٢ ٚ ضبُٔ )اغلاً زضخٝ 5ٞب ثطاسبس ٥ِىطت  ٚ خٛاة

 ثبضس. ٥ٕطٝ( ٣ٔثطذ٣، اغّت ٚ ٞ

ثطا٢ سٙدص ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك اظ 

 5/0ثبلا٢  AVEاستفبزٜ ٌطز٤س، ٔمبز٤ط آٔبضٜ  AVEضبذع 

زٞٙسٜ ثطاظش لبثُ لجَٛ ٔسَ  زست آٔس ٚ ٘طبٖٝ زضغس ث

است. پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ ٤ب لبث٥ّت ايتٕبز آٖ ثب استفبزٜ اظ ضٚش 

ٚ ٔمبز٤ط آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٥ٌط٢ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضس ا٘ساظٜ

 7/0ٚ پب٤ب٣٤ تطو٥ج٣ ثطا٢ ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص ث٥طتط اظ 

زٞٙسٜ پب٤ب٣٤ ٔٙبست ٔسَ است.  زست آٔس وٝ ٘طبٖٝ زضغس ث

ٞب٢ ٔٙترت ٌعاضش ضسٜ ٔسَ  ضبذع 1ٔكبثك ثب خسَٚ 

 پژٚٞص حبؾط اظ ثطاظش ٔكّٛث٣ ثطذٛضزاض است.
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 ٔسَ پژٚٞصٞب٢ ثطاظش  ضبذع :1جسٍل 

 ّبی ثزاسػ( هتغیزّب )ؽبذص
عجک سًسگی علاهت 

 هحَر
 تزط اس کزًٍب اًگ اجتوبعی

 980/0 93/0 91/0 (CA)آلفبی کزًٍجبخ 

 980/0 94/0 92/0 (CR)پبیبیی تزکیجی 

 53/0 56/0 55/0 (AVE)ضزیت هیبًگیي ٍاریبًظ 

 

 ّب یبفتِ

طٍبٜ ١ ٘فط اظ وبضوٙبٖ ثبظ٘طست 410زض پژٚٞص حبؾط تًساز  زا٘

ا٘س. تدع٤ٝ ٚ  يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع پطسطٙبٔٝ تحم٥ك ضا تى٥ُٕ وطزٜ

ٞب٢ ثٝ زست آٔسٜ زض زٚ لسٕت آٔبض تٛغ٥ف٣ ٚ آٔبض  تح٥ُّ زازٜ

استٙجبق٣ اضائٝ ضسٜ است. زض آٔبض تٛغ٥ف٣ ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ 

ٞب٢ ٔطوع٢ ٚ پطاوٙس٣ٌ ٕٞب٘ٙس فطاٚا٣٘، زضغس،  ٞب اظ ضبذع زازٜ

حطاف ٥ًٔبض استفبزٜ ٣ٔ خسَٚ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ضٛز ٚ زض آٔبض  ا٘

استٙجبق٣ پس اظ ثطضس٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ى ٔتغ٥طٞب ثب استفبزٜ اظ 

(، اظ ضٌطس٥ٖٛ چٙس ٔتغ٥طٜ k-sاس٥ٕط٘ٛف )ـ  آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

ٞب٢ ثٝ  ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ استفبزٜ ٣ٔ

وٝ ٘تب٤ح ت ضسٜ اساستفبزٜ  spss v.22افعاض  زست آٔسٜ اظ ٘طْ

ٞب٢ تحم٥ك، ثٝ ضطح ظ٤ط اضائٝ  حبغّٝ ثب ٔحٛض٤ت اضظ٤بث٣ فطؾ٥ٝ

 ٌطزز: ٣ٔ

 ّبی عوَهی پبعرگَیبى ٍیضگی -

ٞب٢ حبغُ اظ پژٚٞص زض ظ٥ٔٙٝ تٛظ٤ى فطاٚا٣٘  ٤بفتٝ

آٔسٜ  4زٞٙسٜ زض ث٥ٗ خبًٔٝ ٔٛضز پژٚٞص وٝ زض خسَٚ  پبسد

 ٘فط 187٘فط ٔٛضز پژٚٞص،  410 زٞس وٝ اظ است، ٘طبٖ ٣ٔ

ثبضٙس ٕٞچ٥ٙٗ زض تٛظ٤ى   ( ٔطثٛـ ثٝ خٙس٥ت ظٖ 6/45٣ٔ)

ثٝ سٗ  ٘فط ٔطثٛـ 52زٞٙسٌبٖ  فطاٚا٣٘ ٔطثٛـ ثٝ سٗ پبسد

٘فط ٔطثٛـ  124ٚ  61-70٘فط ٔطثٛـ سٗ  234سبَ،  60-50

 63زٞٙسٌبٖ  اظ تًساز پبسد ؛ثبضس سبَ ثٝ ثبلا ٣ٔ 71ثٝ سٗ 

٢ ٘فط زاضا 154تط،  ٘فط زاضا٢ تحػ٥لات س٥ىُ ٚ پب٥٤ٗ

٘فط زاضا٢  124٘فط فٛق ز٤پّٓ،  27تحػ٥لات ز٤پّٓ، 

٘فط ٥٘ع زاضا٢ تحػ٥لات فٛق  42تحػ٥لات ٥ِسب٘س ٚ 

 ثبضٙس.  ٥ِسب٘س ٣ٔ

 

 ضٙبذت٣ پبسر٤ٍٛبٖ اقلايبت خ٥ًٕت :2جسٍل 

 زرصس فزاٍاًی هیشاى تحصیلات زرصس فزاٍاًی جٌغیت زرصس فزاٍاًی عي

 4/15 63 ٕتطس٥ىُ ٚ و 4/54 223 ٔطز 7/12 52 عبل 60-50

 6/37 154 ز٤پّٓ 6/45 187 ظٖ 1/57 234 عبل 70-61

 6/6 27 فٛق ز٤پّٓ 0/100 410 خٕى وُ 2/30 124 عبل ثِ ثبلا 71

 2/30 124 ٥ِسب٘س      

 2/10 42 فٛق ٥ِسب٘س      

 0/100 410 خٕى      

 

 ّبی آهبر تَصیفی ؽبذص -

ب٥ٍ٘ٗ، خّٕٝ ٥ٔٞب٢ آٔبض تٛغ٥ف٣ اظ زض خسَٚ ظ٤ط ضبذع

ا٘حطاف ٥ًٔبض ٚ ٚاض٤ب٘س ثطا٢ ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص ٘طبٖ زازٜ 

 ضسٜ است:
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 ٔحٛض( ٞب٢ آٔبض٢ ٔطوع٢ حبغُ اظ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك )سجه ظ٘س٣ٌ سلأت ضبذع. 3جسٍل 

 ٍاریبًظ اًحزاف هعیبر هیبًگیي هتغیز

 337/0 580/0 345/4 ٔحٛض سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

 338/0 581/0 343/4 ّبی پشؽکی اعتفبزُ اس تَصیِ

 394/0 627/0 312/4 ٍرسػ

 348/0 589/0 323/4 آگبّی اس ٍضعیت جغوبًی

 328/0 572/0 347/4 تغذیِ عبلن

 393/0 626/0 353/4 علاهت رٍاًی

 424/0 651/0 342/4 هصزف الکل ٍ زذبًیبت

 349/0 590/0 358/4 هزاقجت اس ذَز

 408/0 638/0 374/4 تغذیِ هٌبعت

 416/0 644/0 360/4 عبزات ذَاة

 351/0 592/0 354/4 اًگ اجتوبعی

 376/0 613/0 356/4 تصَرات قبلجی

 379/0 615/0 357/4 احغبعبت هٌفی

 493/0 702/0 348/4 رفتبرّبی اجتٌبثی

 545/0 738/0 378/4 تزط اس کزًٍب

 

 ّب ثزرعی ًزهبل ثَزى زازُ -

ٛز وٝ ٞب٢ آٔبض٢ اثتسا ثب٤س ٔطرع ض ثطا٢ استفبزٜ اظ تى٥ٙه

ضسٜ اظ تٛظ٤ى ٘طٔبَ ثطذٛضزاض است ٤ب غ٥ط  آٚض٢ ٞب٢ خٕى زازٜ

آٚض٢  ٞب٢ خٕى غٛضت ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ى زازٜ ٘طٔبَ. چٖٛ زض

ٞب٢ پبضأتط٤ه  تٛاٖ اظ آظٖٔٛ ٞب ٣ٔ ضسٜ ثطا٢ آظٖٔٛ فطؾ٥ٝ

ٞب٢  استفبزٜ ٕ٘ٛز ٚ زض غٛضت غ٥ط ٘طٔبَ ثٛزٖ اظ آظٖٔٛ

حّٝ ثٝ ثطضس٣ ٘تب٤ح حبغُ ٔٙهٛض زض ا٤ٗ ٔط ٘بپبضأتط٤ه. ثس٤ٗ

اس٥ٕط٘ٛف زض ٔٛضز ٞط٤ه اظ ـ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 

پطزاظ٤ٓ ٚ ثطاسبس ٘تب٤ح  ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٚ ٔستمُ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙبست ثطا٢ ثطضس٣ غحت ٚ سمٓ فطؾ٥بت  حبغُ، آظٖٔٛ

 و٥ٙٓ. تحم٥ك ضا ا٘تربة ٣ٔ

 

 ٛض(ٔح ثطضس٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك )سجه ظ٘س٣ٌ سلأت :4جسٍل 

 گیزی ًتیجِ هقسار ذطب (sig) عطح هعٌبزاری  هتغیز

 ٘طٔبَ است 05/0 164/0 ٔحٛض سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

 ٘طٔبَ است 05/0 180/0 ٞب٢ پعضى٣ استفبزٜ اظ تٛغ٥ٝ

 ٘طٔبَ است 05/0 205/0 ٚضظش

 ٘طٔبَ است 05/0 184/0 آٌب٣ٞ اظ ٚؾ٥ًت خسٕب٣٘

 ٘طٔبَ است 05/0 163/0 تغص٤ٝ سبِٓ

 ٘طٔبَ است 05/0 184/0 ا٣٘سلأت ضٚ

 ٘طٔبَ است 05/0 195/0 ٔػطف اِىُ ٚ زذب٥٘بت

 ٘طٔبَ است 05/0 174/0 ٔطالجت اظ ذٛز

 ٘طٔبَ است 05/0 191/0 تغص٤ٝ ٔٙبست

 ٘طٔبَ است 05/0 186/0 يبزات ذٛاة

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ٍ ّوکبراىثبقز علیشازُ هحوس هحَر ٍ اًگ اجتوبعی عبلوٌسی ثب ... ثزرعی راثطِ عجک سًسگی علاهت

 

 9 .ثبضس ٣ٔ CC BY-NC 4.0 ٘ٛو اظ ثبظ زستطس٣ س٥بست تبثى ٔدّٝ ا٤ٗ 1403 ًٍْن، یؽوبرُ ع ، زٍرُ چْبرزّن،سیغتی اذلاق هجلِ
 

 گیزی ًتیجِ هقسار ذطب (sig) عطح هعٌبزاری  هتغیز

 ٘طٔبَ است 05/0 177/0 اً٘ اختٕبي٣

 ٘طٔبَ است 05/0 176/0 تػٛضات لبِج٣

 ٘طٔبَ است 05/0 186/0 احسبسبت ٔٙف٣

 ٘طٔبَ است 05/0 229/0 ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣

 ٘طٔبَ است 05/0 243/0 تطس اظ وطٚ٘ب

 

زاض٢  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خسَٚ ثبلا، چٖٛ ٔمساض سكح ٣ًٙٔ

ثبضس، ثٙبثطا٤ٗ، ٔتغ٥طٞب اظ تٛظ٤ى  ٣ٔ 05/0ثعضٌتط اظ ٔمساض ذكب 

ٞب٢  ٖٛٞب اظ آظٔ ٘طٔبَ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ثطا٢ آظٖٔٛ فطؾ٥ٝ

 ٌطزز. پبضأتط٤ه استفبزٜ ٣ٔ

 

 ّبی پضٍّؼ عٌجؼ فزضیِ -

فطؾ٥ٝ اَٚ: ث٥ٗ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ٚ اثًبز آٖ )تػٛضات 

لبِج٣، احسبسبت ٔٙف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣( ٚ تطس اظ وطٚ٘ب 

 زض ث٥ٗ ثبظ٘طستٍبٖ ضاثكٝ ًٔٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.

اثًبز ثطا٢ سٙدص ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ثب 

آٖ ٚ ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ث٥ٗ ثبظ٘طستٍبٖ اظ ؾط٤ت 

ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ استفبزٜ ضسٜ است وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ 

 اضائٝ ٌطز٤سٜ است.  5ضٕبضٜ 

٘تب٤ح آظٖٔٛ ضاثكٝ ث٥ٗ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ٚ تطس اظ 

زٞس ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ضاثكٝ ٔصوٛض ثب  وطٚ٘ب ٘طبٖ ٣ٔ

(. P < 0.01ثبضس ) زاض ٣ٔ ٣ًٙٔ 01/0 % زض سكح99اق٥ٕٙبٖ 

ثبضس  خٟت ضاثكٝ ٔثجت ٚ ضست ضاثكٝ ٥٘ع ثػٛضت ٔتٛسف ٣ٔ

(388/0 r =ٗثس٤ .)  ًٔٙب وٝ ثب ثبلا ضفتٗ ٥ٔعاٖ اً٘ اختٕبي٣

سبِٕٙس٢ زض ٥ٔبٖ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ 

غٛضت ٝ تجط٤ع، ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ٥ٔبٖ آ٘بٖ ٥٘ع ث

 ٤بثس. فعا٤ص ٣ًٔٔٙبزاض٢ ا

ٕٞجست٣ٍ ٥ٔبٖ اثًبز اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢، ضبُٔ؛ تػٛضات 

لبِج٣، احسبسبت ٔٙف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣ ثب تطس اظ وطٚ٘ب 

ٞب وٕتط  ٥٘ع ثب يٙب٤ت ثٝ ا٤ٙىٝ سكح ًٔٙبزاض٢ ضٚاثف ٥ٔبٖ آٖ

(. P < 0.01ثبضس ) است ثٝ ِحبل آٔبض٢ ًٔٙبزاض ٣ٔ 05/0اظ 

ًٔٙب وٝ ثب  ٛضت ٔثجت است. ثس٤ٗغٝ خٟت ٕٞٝ ضٚاثف ٥٘ع ث

ثبلا ضفتٗ ٥ٔعاٖ تػٛضات لبِج٣، احسبسبت ٔٙف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ 

اختٙبث٣، ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ٥ٔبٖ ثبظ٘طستٍبٖ زا٘طٍبٜ 

 ٤بثس.  يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع افعا٤ص ٣ٔ

 

 تطس اظ وطٚ٘باختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ٚ اثًبز آٖ ثب  آظٖٔٛ ٕٞجست٣ٍ ٥ٔبٖ اً٘:  5جسٍل 

 (Sig) زاری عطح هعٌی تزط اس کزًٍب پیزعَى rآسهَى 

 ≤001/0 388/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ اًگ اجتوبعی عبلوٌسی

اثعبز اًگ اجتوبعی 

 عبلوٌسی

 ≤001/0 161/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ تػٛضات لبِج٣

 ≤001/0 178/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ احسبسبت ٔٙف٣

 ≤001/0 368/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ ضفتبضٞب٢ اختٙبث٣

 

اثًبز آٖ  ٚٔحٛض  سلأت ظ٘س٥٣ٌٗ سجه : ثفطؾ٥ٝ زْٚ

ٞب٢ پعضى٣، ٚضظش، آٌب٣ٞ اظ ٚؾ٥ًت  )استفبزٜ اظ تٛغ٥ٝ

خسٕب٣٘، تغص٤ٝ سبِٓ، سلأت ضٚا٣٘، ٔػطف اِىُ ٚ زذب٥٘بت، 

ٔطالجت اظ ذٛز، تغص٤ٝ ٔٙبست ٚ يبزات ذٛاة( ٚ تطس اظ وطٚ٘ب 

 زض ث٥ٗ ثبظ٘طستٍبٖ ضاثكٝ ًٔٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز.

تب٤ح آظٖٔٛ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٥ٔبٖ ٘ 6زض خسَٚ ضٕبضٜ 

ٚ اثًبز آٖ، ثب ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب  ٔحٛض سلأت ظ٘س٣ٌسجه 

 ث٥ٗ ثبظ٘طستٍبٖ اضائٝ ضسٜ است.  زض

ٚ تطس اظ  ٔحٛض سلأت ٘ت٥دٝ آظٖٔٛ ضاثكٝ ث٥ٗ سجه ظ٘س٣ٌ

زٞس وٝ ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ضاثكٝ  وطٚ٘ب، ٘طبٖ ٣ٔ
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ثبضس  زاض ٣ٔ ٣ًٔٙ 01/0% زض سكح 99ٔصوٛض ثب اق٥ٕٙبٖ 

(P<0.01خٟت ضاثكٝ ٔٙف٣ ٚ ضست ضاثكٝ ٥٘ع ث .) ٝ غٛضت

(. ثٝ ا٤ٗ ًٔٙب وٝ ثب ثبلا ضفتٗ  r; -535/0ثبضس ) ٔتٛسف ٣ٔ

٥ٔبٖ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ  زضٔحٛض  سلأت ظ٘س٥ٔ٣ٌعاٖ سجه 

زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع، ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ٥ٔبٖ آ٘بٖ 

 ٤بثس. ٣غٛضت ًٔٙبزاض٢ وبٞص ٔٝ ٥٘ع ث

ٔحٛض، ضبُٔ؛  ٕٞجست٣ٍ ٥ٔبٖ اثًبز سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

ٞب٢ پعضى٣، ٚضظش، آٌب٣ٞ اظ ٚؾ٥ًت  استفبزٜ اظ تٛغ٥ٝ

خسٕب٣٘، تغص٤ٝ سبِٓ، سلأت ضٚا٣٘، ٔػطف اِىُ ٚ زذب٥٘بت، 

ٔطالجت اظ ذٛز، تغص٤ٝ ٔٙبست ٚ يبزات ذٛاة ثب تطس اظ وطٚ٘ب 

ٞب وٕتط  ٥بٖ آ٥ٖ٘ع ثب يٙب٤ت ثٝ ا٤ٙىٝ سكح ًٔٙبزاض٢ ضٚاثف ٔ

(. P<0.01ثبضس ) است ثٝ ِحبل آٔبض٢ ًٔٙبزاض ٣ٔ 05/0اظ 

غٛضت ٔٙف٣ است. ثٝ ا٤ٗ ًٔٙب وٝ ثب ٝ خٟت ٕٞٝ ضٚاثف ٥٘ع ث

ٞب٢ پعضى٣، ٚضظش، آٌب٣ٞ  ثبلا ضفتٗ ٥ٔعاٖ استفبزٜ اظ: تٛغ٥ٝ

 ذٛززاض٢ اظ اظ ٚؾ٥ًت خسٕب٣٘، تغص٤ٝ سبِٓ، سلأت ضٚا٣٘،

جت اظ ذٛز، تغص٤ٝ ٔٙبست ٚ ٔػطف اِىُ ٚ زذب٥٘بت، ٔطال

يبزات ذٛاة، ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض ٥ٔبٖ ثبظ٘طستٍبٖ 

 ٤بثس.  زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع وبٞص ٣ٔ

 

 تطس اظ وطٚ٘بٔحٛض ٚ اثًبز آٖ ثب  آظٖٔٛ ٕٞجست٣ٍ ٥ٔبٖ سجه ظ٘س٣ٌ سلأت:  6جسٍل 

 (Sig) زاض٢ سكح ٣ًٙٔ تطس اظ وطٚ٘ب پ٥طسٖٛ rآظٖٔٛ 

 ≤001/0 -535/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔحٛض تسجه ظ٘س٣ٌ سلأ

ٛض
ٔح

ت 
لأ

 س
٣

سٌ
 ظ٘

ه
سج

ز 
ثًب

ا
 

 ≤001/0 -47/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٞب٢ پعضى٣ استفبزٜ اظ تٛغ٥ٝ

 ≤001/0 -516/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٚضظش

 ≤001/0 -496/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ آٌب٣ٞ اظ ٚؾ٥ًت خسٕب٣٘

 ≤001/0 -456/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ تغص٤ٝ سبِٓ

 ≤001/0 -25/0 ٤ت ٕٞجست٣ٍؾط سلأت ضٚا٣٘

 ≤001/0 -524/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔػطف اِىُ ٚ زذب٥٘بت

 ≤001/0 -193/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٔطالجت اظ ذٛز

 ≤001/0 -358/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ تغص٤ٝ ٔٙبست

 ≤001/0 -414/0 ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ يبزات ذٛاة
 

ظ ث٥طٌصاض٢ ٘بض٣ اأٚالى ت  تط اضتجبـ ٚ زض ا٢ اضظ٤بث٣ زل٥كثط

ٔتغ٥طٞب٢ ٔستمُ تحم٥ك ثط تطس اظ وطٚ٘ب زض ٥ٔبٖ 

اضائٝ  7ثبظ٘طستٍبٖ، ٘تب٤ح ٔسَ ضٌطس٥ٖٛ زض خسَٚ ضٕبضٜ 

ٞب٢ آٖ  فطؼ ضسٜ است. ثطا٢ ا٘دبْ ضٌطس٥ٖٛ، اثتسا ثب٤س پ٥ص

ٞب، يْٕٛ  ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٌطز. ثطاسبس ٘تب٤ح اضظ٤بث٣

 ٞب٢ اغ٣ّ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ضبُٔ؛ تٛظ٤ى ٘طٔبَ فطؼ پ٥ص

ٞب٢  ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٚ ٔستمُ ٚ ٥٘ع تٛظ٤ى ٘طٔبَ ثبل٥ٕب٘سٜ

ضٌطس٣٘ٛ٥؛ اضتجبـ ذك٣ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔستمُ ٚ ٚاثستٝ، يسْ 

ٞب ٚ  ذك٣ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ٔستمُ، ٤ىسب٣٘ ٚاض٤ب٘س ٞٓ

ٚ ٤ب ٕ٘ٛزاضٞب٢ ٔٙبست  ٞب َ ذكبٞب ثب استفبزٜ اظ آٔبضٜاستملا

ٞب٢  فطؼ ٛز پ٥صٞب ٚخ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٝ ٚ خ٣ٍّٕ آٖ

 ا٘س.  لاظْ ثطا٢ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ضا تأ٥٤س وطزٜ

زٞس  ( ٘طبٖ 7٣ٔ٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ تطس اظ وطٚ٘ب )خسَٚ 

ٚ اً٘ اختٕبي٣  ٔحٛض سلأت وٝ ٞط زٚ ٔتغ٥ط سجه ظ٘س٣ٌ

ث٥ط ًٔٙبزاض٢ ثط تطس اظ وطٚ٘ب زاضتٝ أسبِٕٙس٢ اظ ٘هط آٔبض٢، ت

ٞب زض ٔدٕٛو تٛا٘ستٙس ا٘س. ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٚ زض ٔسَ ثبل٣ ٔب٘سٜ

زضغس اظ تغ٥٥طات ٔتغ٥ط ٚاثستٝ تحم٥ك ضا )تطس اظ  17حسٚز 

وطٚ٘ب زض ٥ٔبٖ ثبظ٘طستىبٖ( تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤ٙس. ثطاسبس ًٔٙبزاض٢ 

ث٥طٌصاض٢ تٛأٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٔستمُ ثط ض٢ٚ أ٥٘ع، ت Fؾط٤ت 

 sig F;  000/0ثبضس ) ٔتغ٥ط ٚاثستٝ، ثٝ ِحبل آٔبض٢ ًٔٙبزاض ٣ٔ

 ٚ62/41 ;F .) 

( ٔطثٛـ ثٝ Bزلت زض ٔمساض ؾط٤ت ضٌطس٣٘ٛ٥ غ٥طاستب٘ساضز )

ٔحٛض، حبو٣ اظ آٖ است وٝ ٤ه ٚاحس  سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

ضٛز تب  ٔحٛض، ٔٛخت ٣ٔ افعا٤ص زض ٕ٘طٜ سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

ث٥ط ثب أوبٞص ٤بثس. ا٤ٗ ت ٥ٔ236/0عاٖ تطس اظ وطٚ٘ب ثب ؾط٤ت 
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ط زض ٔسَ ث٥أثٝ ا٤ٗ ت ٔطثٛـ tتٛخٝ ثٝ سكح ًٔٙبزاض٢ آظٖٔٛ 

اسبس ثبضس. ثط ِحبل آٔبض٢ ًٔٙبزاض ٣ٔ ث٥ط٢ ثٝأضٌطس٣٘ٛ٥ ت

ٔمساض ؾط٤ت غ٥طاستب٘ساضز اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢، ٤ه ٚاحس 

ضٛز تب  افعا٤ص زض ٕ٘طٜ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢، ٔٛخت ٣ٔ

 افعا٤ص ٤بثس. ٥ٔ168/0عاٖ تطس اظ وطٚ٘ب ثب ؾط٤ت 

ثٝ ( ٔطثٛـ Betaاسبس ؾطا٤ت استب٘ساضز )ٕٞچ٥ٙٗ ثط

ٔتغ٥طٞب٢ ٔستمُ ثبل٥ٕب٘سٜ زض ٔسَ ضٌطس٣٘ٛ٥ تطس اظ وطٚ٘ب، 

( 242/0)ثب ثتب٢ استب٘ساضز  ٔحٛض سلأت ٔتغ٥ط سجه ظ٘س٣ٌ

ث٥ط ٘سج٣ ثبلاتط٢ زض ٔمب٤سٝ ثب ٔتغ٥ط اً٘ اختٕبي٣ أت

( ثط ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب 208/0سبِٕٙس٢ )ثب ثتب٢ استب٘ساضز 

 زض ٥ٔبٖ ثبظ٘طستٍبٖ زاضتٝ است. 
 

 ٘تب٤ح ثطاظش ٔسَ ضٌطس٥ٖٛ ذك٣ چٙس ٔتغ٥ط٠ تطس اظ وطٚ٘ب: 7جسٍل 

 هتغیزّبی هغتقل
 ضزیت اعتبًسارزؽسُ ضزیت غیزاعتبًسارز

t Sig. 
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 ثحث

 ظ٘س٣ٌا٤ٗ ٔكبًِٝ وٝ ثب ٞسف ثطضس٣ ضاثكٝ سجه 

ٚ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ثب ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب  ٔحٛض سلأت

زا٘طٍبٜ يّْٛ پعضى٣ تجط٤ع ا٘دبْ  ٝثبظ٘طستزض ث٥ٗ وبضوٙبٖ 

اثًبز  ٚٔحٛض  سلأت ظ٘س٣ٌٌطز٤س، ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ سجه 

ٖ، ٚ ٥٘ع اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ٚ اثًبز آٖ ثب تطس اظ وطٚ٘ب آ

ضاثكٝ ٚخٛز زاضز ٚ اثط ٘سج٣ سجه ظ٘س٣ٌ سلأت ثط تطس اظ 

وطٚ٘ب، ث٥طتط اظ اً٘ اختٕبي٣ است. ٕٞچ٥ٙٗ خٟت ا٤ٗ ضاثكٝ 

ٚ تٕب٣ٔ اثًبز آٖ، ًٔىٛس ٚ زض  ٔحٛض سلأت ظ٘س٣ٌزض سجه 

ثبضس.  تم٥ٓ ٣ٔاً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ٚ تٕب٣ٔ آثًبز آٖ، ٔس

ٔحٛض، تطس اظ  ثٝ ا٤ٗ ٣ًٙٔ وٝ ثب افعا٤ص سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

 ٤بثس.  وطٚ٘ب وبٞص ٚ ثب افعا٤ص اً٘ اختٕبي٣، افعا٤ص ٣ٔ

و٣ّ، ٔمب٤سٝ ٘تب٤ح ثٝ زست آٔسٜ اظ ا٤ٗ تحم٥ك ثب ٘تب٤ح  قٛض ثٝ

ٞب زاضز. ٤ٛسف٣ ٚ  ٔكبًِبت ٔطبثٝ، ٘طبٖ اظ ٕٞس٣٤ٛ آٖ

تحت يٙٛاٖ تطس اظ اً٘  ا٢ ضا (، ٔكب34ًِٕٝٞىبضاٖ )

اختٕبي٣ زض ٘بل٥ّٗ ٚ ٔجتلا٤بٖ ثٝ وطٚ٘ب ٤ٚطٚس ا٘دبْ زاز٘س وٝ 

 ثٝ ٤ٚطٚس وطٚ٘ب ٘بض٣ اظ اثتلا اً٘ اختٕبي٣اسبس ٘تب٤ح آٖ، ثط

ثب تؿ٥ًف ا٘سدبْ اختٕبي٣، ثبظزاض٢ افطاز اظ زضذٛاست 

٘ت٥دٝ ٕٞچ٥ٙٗ ا٘عٚا٢ اختٕبي٣ زضٞب٢ ثٟساضت٣ ٚ  ٔطالجت

٤ٚطٚس  ٘بل٥ّٗ ظ٣٘ ٚ تج٥ًؽ ثط ٔجتلا٤بٖ ٚ تطس اظ ثطچست

ث٥ط زاضز وٝ ثب ٘ت٥دٝ تحم٥ك حبؾط ٔج٣ٙ ثط اثط ٔٙف٣ أوطٚ٘ب ت

اً٘ اختٕبي٣ ثط تطس اظ وطٚ٘ب، ٕٞطاستبست. زض تحم٥ك 

يٙٛاٖ ٤ى٣ اظ پ٥بٔسٞب٢  (، اً٘ اختٕبي٣ ث35ٝخٟبٍ٘طت )

ث٥ط ٔٙف٣ ثط أتٛا٘س ٔٛخت اذتلالات ضفتبض٢ ٚ ت وطٚ٘ب وٝ ٣ٔ

... ضٛز، ثٝ اثجبت  ب٘ٛازٜ ث٥ٕبض ٚث٥ٕبضاٖ، پعضىبٖ، پطستبضاٖ، ذ

 ضس٥سٜ است.

( ٥٘ع زض تحم٥ك ذٛز ثب يٙٛاٖ 36اوجط٢ چط٣ٙ٥ٟٔ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔمب٤سٝ سجه ظ٘س٣ٌ اضتمبزٞٙسٜ سلأت ٚ اضظضٕٙس٢ ظ٘س٣ٌ 

، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ 19-از ثب ٚ ثسٖٚ سبثمٝ اثتلا ثٝ و٤ٚٛسزض افط

يٙٛاٖ اضتمبزٞٙسٜ  ا٘س وٝ سجه ظ٘س٣ٌ، ثٝ زست پ٥سا وطزٜ

ٞب٢  سلأت٣، زض پب٘س٣ٔ وطٚ٘ب ٘مص زاضتٝ ٚ آٔٛظش ٟٔبضت

ا٣٤ ثطا٢ وبٞص  ثٟجٛز ٚ اضتمب٢ سجه ظ٘س٣ٌ، وٕه اضظ٘سٜ

ضسبٖ ا٤ٗ ٤ٚطٚس زض اثًبز خسٕب٣٘ ٚ  پ٥بٔسٞب٢ آس٥ت

وٙس وٝ ثط ا٤ٗ اسبس، ثب ٘ت٥دٝ ثٝ  ا٘طٙبذت٣ افطاز خبًٔٝ ٣ٔضٚ

زست آٔسٜ اظ تحم٥ك حبؾط، وٝ اثطات ٔثجت اضتمب٢ سجه 

وٙس،  وبٞص تطس اظ وطٚ٘ب ضا ثبثت ٣ٔ ثطٔحٛض  سلأت ظ٘س٣ٌ

 ٕٞرٛا٣٘ زاضز.

ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ پژٚٞص اظ قط٤ك پطسطٙبٔٝ ٚ ضبُٔ 

ا٘دبْ ضسٜ است، ثطا٢ ٞب  ٥ٔعاٖ ايتٕبز ثٝ پبسد آظٔٛز٣٘

ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  ا٢، ٔحسٚز٤ت ٔحسٛة ٣ٔ تحم٥ك پطسطٙبٔٝ

پژٚٞص حبؾط اظ ٘هط ٔىب٣٘ ٔحسٚز ثٝ ٘مكٝ ذبغ٣ اظ ا٤طاٖ 

ثبضس. ٔطرع است وٝ ضفتبض وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ زا٘طٍبٜ  ٣ٔ

زٞٙسٜ  قٛض وبُٔ، ٘طبٖ تٛا٘س ثٝ يّْٛ پعضى٣ زض ٤ه ضٟط ٣ٕ٘
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ٜ يّْٛ پعضى٣ زض سطاسط وطٛض ضفتبض وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ زا٘طٍب

وٙس ٚ  ثبضس ٚ ا٤ٗ أط ت٥ًٕٓ ٔىب٣٘ پژٚٞص ضا ٔحسٚز ٣ٔ

ٞب٢ يّْٛ  تٛاٖ ثب ا٘دبْ پژٚٞص ٔطبثٝ زض سكح زا٘طٍبٜ ٣ٔ

 پعضى٣ وطٛض، ا٤ٗ ٔحسٚز٤ت ٔىب٣٘ ضا ضفى ٕ٘ٛز.

تٛاٖ زض ا٤ٗ ثرص ثٝ آٖ اضبضٜ وطز ا٤ٗ  وٝ ٣ٔ ١٣ٕٟٔ ٘ىت

وطٚ٘ب، اثطات خس٣ٕ ٚ  ٥ٌط٢ ضغٓ پب٤بٖ ٕٞٝ است وٝ، ي٣ّ

ضٚا٣٘ آٖ زض ثطذ٣ سبِٕٙساٖ ٔطٟٛز است ٚ ث٥طتط آ٘بٖ 

ٔطىلات خس٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ذٛز ضا ثٝ اثطات ٘بض٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ 

زٞٙس ٚ ثٝ ٘ٛي٣ ضطا٤ف زٚضاٖ وطٚ٘ب زض آ٘بٖ  ٘سجت ٣ٔ

آ٘ب٣٘ وٝ زٚستبٖ ٤ب ايؿب٣٤ اظ  ضٛز. ذػٛغبً ثبظآفط٣ٙ٤ ٣ٔ

ا٘س اظ فطبض  ط٢ اظ زست زاز٥ٌٜ ذٛز ضا زض ا٤ٗ ٕٞٝ ٜذب٘ٛاز

ضٚا٣٘ آٖ زض أبٖ ٘رٛاٞٙس ثٛز ٚ ٕٞچٙبٖ سٛي يع٤عاٖ اظ 

 ٞب ذٛاٞس ثٛز. زست ضفتٝ، ٤بزآٚض تطس ٚ اؾكطاة زض ضٚاٖ آٖ

ٞب٣٤ زض ٌصضتٝ اتفبق  ىٝ ض٥ٛو چ٥ٙٗ پب٘س٣ٔٔٛؾٛو ٟٕٔتط ا٤ٙ

افتبزٜ ٚ احتٕبَ ض٥ٛو آٖ زض آ٤ٙسٜ ٥٘ع ٚخٛز زاضز. ا٤ٗ أط، 

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس پژٚٞص حبؾط ضا ث٥ص اظ  ب٤ح پژٚٞصتٛخٝ ثٝ ٘ت

سبظز تب ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح حبغُ اظ ا٤ٗ  پ٥ص ؾطٚض٢ ٣ٔ

خبًٔٝ  ز٥ٌط ثطا٢ افطا ٞب٢ ٕٞٝ تحم٥مبت، اظ آس٥ت ث٥ٕبض٢

ذػٛغب لطط سبِٕٙس وٝ ثٝ ز٥ُِ ؾًف خس٣ٕ زض ًٔطؼ 

 ث٥طتط٢ لطاض زاض٘س، پ٥ط٥ٍط٢ ثٝ يُٕ آ٤س.   آس٥ت

 

 گیزی ًتیجِ

پص٤ط٢  ٞب٢ آس٥ت وٝ ٌفتٝ ضس سبِٕٙساٖ اظ خّٕٝ ٌطٜٚقٛض ٕٞبٖ

تٛا٘س يٛاضؼ خس٢ ثطا٢ ا٤ٗ لطط اظ  ٞستٙس وٝ ث٥ٕبض٢ وطٚ٘ب ٣ٔ

ٞب٢  تٛا٘س ضبُٔ ث٥ٕبض٢ خبًٔٝ زاضتٝ ثبضس. ا٤ٗ يٛاضؼ ٣ٔ

تٙفس٣ ضس٤س، ؾًف ي٣ٕٔٛ، سرت٣ زض تٙفس ٚ ٥٘بظ ثٝ ثستط٢ 

ٞب،  ٤ٗ ث٥ٕبض٢ثط ثط ثطٚظ اؤزض ث٥ٕبضستبٖ ثبضس. ٤ى٣ اظ يٛأُ ٔ

ثبضس وٝ ثط سبِٕٙساٖ تأث٥ط ٔٙف٣ زاضتٝ  تطس اظ اثتلا ثٝ وطٚ٘ب ٣ٔ

ضٛز. ا٤ٗ تطس ٕٔىٗ است  ٚ ثبيث ا٤دبز تٙص ٚ استطس ٣ٔ

ٔٙدط ثٝ اذتلاَ زض ذٛاة، افعا٤ص زضز ٚ اؾكطاة، افعا٤ص فطبض 

 ذٖٛ ٚ ٔطىلات لّج٣ ضٛز. 

ٕبض٢ ث٥طٌصاض ثط تطس سبِٕٙساٖ اظ ض٥ٛو ث٥أخّٕٝ يٛأُ تاظ

وطٚ٘ب وٝ ا٤ٗ تحم٥ك ٥٘ع آٖ ضا اثجبت وطز، است٥ٍٕب ٤ب اً٘ 

آ٥ٔع ي٥ّٝ افطاز ٘بلُ ٚ ٤ب زض  اختٕبي٣ ٚ ضفتبضٞب٢ تج٥ًؽ

تٛا٘س ٔٛخت  ثبضس. اً٘ اختٕبي٣ ٣ٔ ًٔطؼ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

ث٥ط ٔٙف٣ ثط ث٥ٕبضاٖ ٚ أاذتلالات ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ ٌطزز ٚ ت

اضتٝ ثبضس. پعضىبٖ، پطستبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ث٥ٕبضاٖ ز ٣حت

تٛا٘س ا٘سدبْ اختٕبي٣ ضا تؿ٥ًف وٙس ٚ احتٕبَ  است٥ٍٕب، ٣ٔ

ا٘عٚا٢ اختٕبي٣ سبِٕٙساٖ ضا افعا٤ص زٞس. افطاز ضا اظ 

ٞب ضا  زاضز ٚ آٖ ٞب٢ فٛض٤ت٣ ثٟساضت٣ ثبظ ٣ٔ زضذٛاست ٔطالجت

زِسطز ٚ  ٔحٛض سلأت ٘سجت ثٝ اتربش ضفتبضٞب٢ سبِٓ ٚ

٣ ثبيث ثطٚظ يلائ٣ٕ ٔب٘ٙس وٙس. است٥ٍٕب٢ اختٕبي ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ ث٣

ضٛز ٚ ٥ٕٞٗ أط  تطس ٚ اؾكطاة ٚ افسطز٣ٌ زض سبِٕٙساٖ ٣ٔ

ثبيث تؿ٥ًف س٥ستٓ ا٣ٕٙ٤ ا٤ٗ افطاز زض ثطاثط اثتلا ثٝ 

ضٛز. زض ا٤ٗ  ٣ٔ 19-ٞب٢ ٤ٚطٚس٣ اظ خّٕٝ و٤ٚٛس ث٥ٕبض٢

ضطا٤ف، ثطا٢ پ٥ط٥ٍط٢ اظ تطس ٚ ٍ٘طا٣٘ اظ اثتلا ثٝ ا٤ٗ 

سبِٕٙس٢، ثب٤س ٔٛضز تٛخٝ ث٥ٕبض٢، وبٞص اً٘ اختٕبي٣ 

 ٌصاضاٖ حٛظٜ سلأت لطاض ٥ٌطز.  س٥بست

 ظ٘س٣ٌٕٞچ٥ٙٗ قجك ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك، افعا٤ص سجه 

٥ٔبٖ ثبظ٘طستٍبٖ، ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب زض  زضٔحٛض  سلأت

زٞس. اٌط وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ سجه  ٥ٔبٖ آ٘بٖ ضا وبٞص ٣ٔ

ا٣ٕٙ٤ ظ٘س٣ٌ سبِٓ ٚ فًب٣ِ زاضتٝ ثبضٙس، ٕٔىٗ است س٥ستٓ 

ٞب  ٞب زض ثطاثط ث٥ٕبض٢ ثس٘طبٖ تم٤ٛت ضسٜ ٚ ٔمبٚٔت ثسٖ آٖ

افعا٤ص ٤بثس وٝ ا٤ٗ أط ذٛز ثٝ وبٞص تطس اظ وطٚ٘ب زض ٥ٔبٖ 

وٙس. زاضتٗ سجه ظ٘س٣ٌ سلأت ٔحٛض، أط٢  ٞب وٕه ٣ٔ آٖ

ٔستٕط ٚ زضاظ ٔست ثٛزٜ ٚ لاظْ است وٝ س٥بستٍصاضاٖ حٛظٜ 

ذػٛظ  افطاز ثٝ سلأت، ظ٥ٔٙٝ لاظْ ضا ثطا٢ ثطذٛضزاض٢

 ٔحٛض، فطاٞٓ ٕ٘ب٤ٙس. سبِٕٙساٖ اظ سجه ظ٘س٣ٌ سلأت

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح حبغّٝ اظ ثطضس٣ ضاثكٝ سجه ظ٘س٣ٌ 

ٔحٛض ٚ اً٘ اختٕبي٣ سبِٕٙس٢ ثب ٥ٔعاٖ تطس اظ وطٚ٘ب  سلأت

 تٛاٖ اضائٝ زاز: زض ث٥ٗ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ، پ٥طٟٙبزات ظ٤ط ضا ٣ٔ

تٕط زضثبضٜ سجه ظ٘س٣ٌ ٞب٢ آٔٛظض٣ ٔس . ثطٌعاض٢ زٚض1ٜ

سبِٓ ٚ السأبت ثٟساضت٣ وٝ ثطا٢ وبٞص ذكط اثتلاء ثٝ وطٚ٘ب 

تٛا٘س ثٝ افعا٤ص آٌب٣ٞ وبضوٙبٖ  لاظْ است ا٘دبْ ضٛز، ٣ٔ

 ٞب اظ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ وٕه وٙس. ثبظ٘طستٝ ٚ وبٞص تطس آٖ

ٞب٢ اختٕبي٣ ثطا٢  ٞب٢ ٔطبضوت٣ ٚ فطغت . تطى٥ُ ٌط2ٜٚ

تٛا٘س  ٞب٢ ثٟساضت٣، ٣ٔ ب٤ت پطٚتىُوبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ ثب ضي
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ٞب٢ اختٕبي٣ ٚ حٕب٤ت اظ ٕٞس٤ٍط زض  ثبيث افعا٤ص اضتجبـ

يٙٛاٖ ٤ه  تٛا٘ٙس ثٝ ٔٛاخٟٝ ثب تطس وطٚ٘ب ضٛز. ا٤ٗ فؿبٞب ٣ٔ

 ٔٙجى اقلايبت٣ ٚ حٕب٤ت٣ ثطا٢ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ يُٕ وٙٙس.

ٞب٢  . تط٤ٚح ٚ تط٤ٛك وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ ثٝ ا٘دبْ فًب٥ِت3

تٛا٘س سجت  ٔٙهٓ زض چبضچٛة سجه ظ٘س٣ٌ سبِٓ، ٣ٔثس٣٘ 

افعا٤ص سلأت٣ ٚ افعا٤ص ٔمبٚٔت زستٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ثسٖ زض ثطاثط 

تٛا٘س ثبيث وبٞص تطس اظ وطٚ٘ب  ٞب ضٛز. ا٤ٗ الساْ ٣ٔ ث٥ٕبض٢

 زض ٥ٔبٖ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ ضٛز.

. اضائٝ ذسٔبت ضٚا٘طٙبذت٣ ٚ ٔطبٚضٜ ثٝ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ 4

ٞص تطس اظ وطٚ٘ب ٚ ٔس٤ط٤ت استطس وٕه تٛا٘س زض وب ٣ٔ

تٛا٘ٙس ضبُٔ ٔطبٚضٜ فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ،  وٙس. ا٤ٗ ذسٔبت ٣ٔ

اً٘ اختٕبي٣ ٚ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت استطس ٘بض٣ اظ  تى٥ٙه

 ضاٞىبضٞب٢ ٔمبثّٝ ثب تطس ثبضٙس.

. فطاٞٓ وطزٖ ٔٙبثى اقلايبت٣ ٔٛثك ٚ لبثُ ايتٕبز زضثبضٜ وطٚ٘ب 5

تٛا٘س ثٝ وبٞص تطس ٚ  ٖ، ٣ٔٚ ضاٞىبضٞب٢ پ٥ط٥ٍط٢ ٚ ٔمبثّٝ ثب آ

 .ٔٙدط ضٛزافعا٤ص آٌب٣ٞ وبضوٙبٖ ثبظ٘طستٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ 

 

 تضبز هٌبفع

ضا زض ضاثكٝ ثب  ٣تؿبز ٔٙبفى احتٕبِ ٌٛ٘ٝ چ٥ٞ سٙسٌب٤ٖ٘ٛ

 .ا٘س ٔمبِٝ ايلاْ ٘ىطزٜ ٤ٗٚ ا٘تطبض ا ف٥تأِ ك،٥تحم

 

 تؾکز ٍ قسرزاًی

 .٘طسٜ است اثطاظ

   

 تأهیي هبلی

 ٢ثطا ٣ٔبِ ت٤حٕب ٌٛ٘ٝ چ٥وٝ ٞ ٙس٤ٕ٘ب ٣انٟبض ٔ سٙسٌب٤ٖ٘ٛ

 ٘س.ا ٘ىطزٜ بفت٤ٔمبِٝ زض ٤ٗٚ ا٘تطبض ا ف٥تأِ ك،٥تحم

  

 هلاحظبت اذلاقی

٥٤س ضس٥سٜ أاذلاق زا٘طٍبٜ تجط٤ع ثٝ ت ٝا٤ٗ تحم٥ك اظ س٢ٛ و٥ٕت

(. IR.TABRIZU.REC.1402.168اذلاق:  ٝاست )وس و٥ٕت

م اقلايبت خبٔى زض ضاثكٝ ثب زلا٤ُ تحم٥ك، ٘تب٤ح، حف

ٔحطٔب٣ٍ٘ ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ تحم٥ك ثٝ افطاز زازٜ ضس ٚ ضؾب٤ت 

  وٙٙسٌبٖ اذص ٌطز٤س. آٌبٞب٘ٝ اظ ضطوت

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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