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ABSTRACT 

Background and Aim: Background and Aim: The stability of marital interactions and the dynamics of couples' 

relationships significantly influence mental health and the durability of their partnerships. This study aimed to 

investigate the mediating role of mindfulness in marital relationships and sensitivity to rejection in the association 

between differentiation of self and the stability of marital interactions. 

Methods: This study employed a descriptive-correlational design within the framework of structural equation 

modeling. The statistical population consisted of married individuals residing in Tehran, and a total of 867 

participants were selected through convenience sampling. The study utilized the Marital Interaction Stability 

Questionnaire (1991), Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ) (1996), and Differentiation of Self-Inventory–Short 

Form (DSI-SH) (2011). Data analysis was conducted using descriptive indicators and model fit assessments via 

SPSS 21 and AMOS 24 software. 

Ethical Considerations: The study adhered to ethical principles, ensuring the confidentiality and anonymity of 

participant information. Furthermore, no potential harm or risk was posed to the participants during the research 

process. 

Results: Findings showed that Differentiation of self and sensitivity to rejection have a negative relationship with the 

stability of marital interactions (0.24 and -0.26 respectively). While mindfulness in the marital relationship has a 

positive relationship with the stability of marital interactions (0.72, P<0.01); Also, the findings showed that 

mindfulness in marital relationship and sensitivity to rejection play a mediating role in the relationship between 

Differentiation of self  and stability of marital interactions (P<0.01). 

Conclusion: Individuals with higher levels of differentiation of self exhibit lower sensitivity to perceived rejection. 

This reduced sensitivity to rejection, in turn, contributes to more stable marital interactions. The negative relationship 

between differentiation of self and sensitivity to rejection, along with the negative relationship between sensitivity to 

rejection and marital stability, indicates that the effect of differentiation of self on marital stability is, at least 

partially, mediated through its influence on sensitivity to rejection. 
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 شیستی اخلاق هجلِ
 3041 ًٍْن، یضوبزُ س ،چْبزدّن دٍزُ

 

 آگاهی ذهن گری میانجی با زناشویی تعاملات ثبات بر خود تمایسیافتگی یعلّ نقش تبیین

 طرد به حساسیت و عاطفی رابطه در

 2کتَلی بسطبهی هبلک ،3پیسبَداقی بیتب ، 3کچَیی هحسي ،3فسد جَّسی فبطوِ

 .ایطاٖ تٟطاٖ، فطًٞٙ، ٚ ػّٓ زا٘طٍبٜ ا٘سب٘ی، ػّْٛ زا٘طىسٜ ضٙبسی، ضٚاٖ ٌطٜٚ .1

 .اٖ، تٟطاٖ، ایطاٖزا٘طٍبٜ تٟط ،ضٚا٘طٙبسی سلأت ٌطٜٚ .2

 چکیدُ

 ٞسف زاضز. ٞب آٖ ضٚاثظ پبیساضی ٚ ضٚاٖ سلأت زض ٟٕٔی ٘مص ٞب ظٚج ٔیبٖ ضٚاثظ ثٝ ٔطثٛط ٔسبئُ ٚ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ّدف: ٍ شهیٌِ

 تؼبٔلات ثجبت ثب ٍیتٕبیعیبفت ثیٗ ی ضاثغٝ زض عطز ثٝ حسبسیت ٚ ػبعفی ـ ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ ای ٚاسغٝ ٘مص تؼییٗ حبضط ٔغبِؼٝ

 ثٛز. ظ٘بضٛیی

 تٟطاٖ ضٟط ٔتأُٞ افطاز ضبُٔ آٔبضی خبٔؼٝ ضس. ا٘دبْ سبذتبضی ٔؼبزلات یبثی ٔسَ ٘ٛع اظ ٕٞجستٍیـ  تٛصیفی ضٚش ثٝ حبضط ٔغبِؼٝ زٍش:

 1991) ظ٘بضٛیی تؼبٔلات بتثج یٞبٝ پطسطٙبٔ ٔغبِؼٝ ایٗ زض ٌطفتٙس. لطاض ثطضسی ٔٛضز ٘فط 867 تؼساز زستطس زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثب ٚ ثٛز٘س

 2011) (DSI-SH) تٕبیعیبفتٍی وٛتبٜ فطْ ٚ (ْ. 1996)( RSQ) عطز ثٝ حسبسیت ،(ْ. 2022) (MCRS) ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ (،ْ.

 ضس. بزٜاستف SPSS 21 ٚ AMOS 24 افعاض ٘طْ اظ استفبزٜ ثب ٔسَ ثطاظش ٚ تٛصیفی ٞبی ضبذص اظ ٞبٜ زاز تحّیُ ثطای ضس. استفبزٜ (ْ.

 است. ضسٜ حفظ اعلاػبت ٔحطٔبٍ٘ی ٚ ضاظزاضی خّٕٝ اظ اذلالی اصَٛ ضسٜ ا٘دبْ پژٚٞص زض اخلاقی: هلاحظبت

 زض ،(-26/0 ٚ -24/0 تطثیت )ثٝ زاضز ٔٙفی ضاثغٝ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ثب عطز ثٝ حسبسیت ٚ تٕبیعیبفتٍی زاز ٘طبٖ ٞبٝ یبفت تحّیُ :ّبِ یبفت

 وٝ زاز٘س ٘طبٖ ٞبٝ یبفت ٕٞچٙیٗ .(P<0/01 ،72/0) زاضز ٔثجت ضاثغٝ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ثب ػبعفی اثغٝض زض آٌبٞی شٞٗ وٝ حبِی

 (.P<0/01) زاضز ٔیب٘دی ٘مص ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٚ تٕبیعیبفتٍی ثیٗ ضاثغٝ زض عطز ثٝ حسبسیت ٚ ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ

 ٘ٛثٝ ثٝ عطزضسٖ، ثٝ حسبسیت وبٞص ایٗ زاض٘س. ضسٜ زضن عطز ثٝ ٘سجت وٕتطی حسبسیت تطثبلا تٕبیعیبفتٍی سغٛح ثب افطاز گیسی: ًتیجِ

 ٚ عطز ثٝ حسبسیت ثیٗ ٔٙفی ضاثغٝ ثب ٕٞطاٜ عطز، ثٝ حسبسیت ٚ تٕبیعیبفتٍی ثیٗ ٔٙفی ضاثغٝ .وٙس ٔی وٕه پبیساضتط ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثٝ ذٛز

 .ضٛز ٔی تجییٗ عطز ثٝ حسبسیت عطیك اظ حسی، تب حسالُ ظ٘بضٛیی، ثجبت ثط تٕبیعیبفتٍی تأثیط وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ظ٘بضٛیی، ثجبت

 ٔتأُٞ افطاز؛ عطز ثٝ حسبسیت ؛ػبعفی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ ؛ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ؛ذٛز تٕبیعیبفتٍی کلیدی: ٍاضگبى
 

 Kachooei.m@gmail.com الکتسًٍیک: پست ؛وچٛیی ٔحسٗ هسئَل: ًَیسٌدُ

 29/07/1403 اًتطبز: تبزیخ ؛14/12/1402 پریسش: تبزیخ ؛17/11/1402 دزیبفت: تبزیخ
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 ٍ ّوکبزاى فسد فبطوِ جَّسی ...خَد بس ثببت تعبهلات شًبضَیی بب یی توبیصیبفتگتبییي ًقص علّ
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 هقدهِ

 ٌیطی چطٓ پیبٔسٞبی وٝ است ای پسیسٜ (Divorce) علاق

 ٔٙفی اثطات ایٗ زاضز. ظٚخیٗ خسٕی ٚ ضٚا٘ی سلأت ثطای

 ثطٚظ افعایص ضٚا٘ی، ضٙبسی آسیت ذغط افعایص ضبُٔ

 ٔیط ٚ ٔطي ٚ لتُ ذطٛ٘ت، ذٛزوطی، خسٕی، ٞبی ثیٕبضی

 ثیبٖ پیطیٗ، ٞبی پژٚٞص .(1) ضٛز ٔی ٞب ثیٕبضی اظ ٘بضی

 علاق ٟ٘بیت زض ٚ خسایی ٔٛخت ٔٙفی ضٚیسازٞبی وٝ ا٘س زاضتٝ

 ٘طبٖ ٞب پژٚٞص اظ زیٍط ثطذی أب ،ضٛز ٔی یىسیٍط اظ ظٚخیٗ

 ضٚیسازٞبی ثب ٔطتجظ صطفبً ظ٘بضٛیی تؼبضضبت وٝ زٞٙس ٔی

 ٔیعاٖ یٞبٜ وٙٙس ثیٙی پیص تطیٗ لٛی اظ یىی ٚ ٘جٛزٜ ٔٙفی

 ٚ ٌبتٕٗ تٛسظ عِٛی ٔغبِؼٝ زٚ زض .(2) است اظزٚاج پبیساضی

 یه وٝ ضس ٔطرص (،Gottman & Levenson) ِٛ٘سٖٛ

 ایٗ زض زاضز. ٚخٛز ظٚخیٗ ضاثغٝ ا٘حلاَ سٛی ثٝ ٔسیط

 ثطای ٌیط٘س، ٔی علاق وٝ ظٚخیٙی وٝ ضس زازٜ ٘طبٖ ٔغبِؼبت

 ٝث خسی عٛض ثٝ سپس زازٜ، ازأٝ ضا اظزٚاج ٘بضضبیتی ثب ٔستی

 زض ٚ ضٛ٘س ٔی خسا یىسیٍط اظ ػُٕ زض ٚ وٙٙس ٔی فىط علاق

 .(3) ٌیط٘س ٔی علاق ٟ٘بیت

 ثجبت وٝ است زازٜ ٘طبٖ ذٛز پژٚٞص زض ٌبتٕٗ ضاستب ایٗ زض

 اظ یىی (،Marital Interaction Stability) ظٚخیٗ تؼبٔلات

 ضاثغٝ زض ظٚخیٗ پبیساضی ٚ ثرطی ضضبیت یٞبٜ وٙٙس ثیٙی پیص

 ٔیعاٖ ثٝ ظٚخیٗ، تؼبٔلات ثجبت ٌبتٕٗ، ػمیسٜ ثٝ .(3-4) است

 اػتمبز .(3) ضٛز ٔی ٌفتٝ ٔٙفی( چٝ ٚ ٔثجت )چٝ ػٛاعف ثجبت

 تب صٕیٕب٘ٝ پیٛ٘سٞبی اضتجبعبت، ٚاسغٝ ثٝ وٝ است ایٗ ثط

 یىسیٍط ثٝ حسبسیت ثب ظٚخیٗ وٝ ٔب٘ٙس ٔی ثبلی لٛی حسی

 ٚ اضتجبعبت ضٛز ٔی تصٛض زیٍط، عطفی اظ .(5) زٞٙس ٔی پبسد

 ضضبیت ٔٛضز زض ٞب آٖ ثؼسی ٞبی لضبٚت ثط ظٚخیٗ ثیٗ تؼبٔلات

 .(6) ٌصاضز ٔی تأثیط ضاثغٝ اظ

 ثطازثطی ٚ (ْ. 2011) (Woodin) ٚٚزیٗ ضاستب ٕٞیٗ زض

(Bradbury) (1995 .ْ) حیبتی إٞیت ذٛز، ٔغبِؼبت زض زض 

 زض ٞب آٖ وطز٘س. ٔطبٞسٜ ضا ظٚخیٗ تؼبٔلات ٚ اضتجبعبت

 ٔٛخت ظٚخیٗ تؼبٔلات وٝ وطز٘س ٔطبٞسٜ ذٛز ٔغبِؼبت

 ٌستطزٜ عٛض ثٝ .(7-8) ضٛز ٔی ظ٘بضٛیی ضضبیت ثیٙی پیص

 ضضبیت ثط ظٚخیٗ، تؼبٔلات ویفیت ٚ ثجبت وٝ ضٛز ٔی تصٛض

 ضضبیت ٚ ٌصاضز ٔی تأثیط (Marital Satisfaction) ظ٘بضٛیی

 ثجبت سٙدص ثطای ٔغّٛة ثیٗ پیص ػبُٔ یه ٘یع ظ٘بضٛیی

 ٘طبٖ ٔغبِؼبت زیٍط، سٛیی اظ .(8) است ظٚخیٗ تؼبٔلات

 یٞبٝ ٔؤِف اظ ثیطتط ظ٘بضٛیی ضٚاثظ ٔٙفی یٞبٝ ٔؤِف ا٘س زازٜ

 ثطذی اِجتٝ ،است ٔطتجظ ظٚخیٗ ػٕط عَٛ ثب ٞب ظٚج جتٔث

 ثط ٔثجت یٞبٝ خٙج تأثیط وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٔغبِؼبت اظ زیٍط

 ػٙٛاٖ ثٝ .(6) است ثیطتط ظٚخیٗ تؼبٔلات ثجبت اظ ٔحبفظت

 ػبعفٝ ظٚخیٗ، تؼبُٔ ثجبت ثطای است ٔؼتمس ٌبتٕٗ ٔثبَ

 ثط ػلاٜٚ اِجتٝ ،(3) ثبضس ٔٙفی ػبعفٝ ثطاثط چٟبض ثبیس ٔثجت

 ػٛأُ اظ تطویجی وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ زیٍطی ٞبی پژٚٞص ایٗ،

 یب ٚ ظٚخیٗ تتؼبٔلا ثجبت ثٝ ظٚخیٗ، ضاثغٝ زض ٔثجت ٚ ٔٙفی

 وٕه عٛلا٘ی ٔست ثطای  اظزٚاج زض ظٚخیٗ ٔب٘سٖ وّی عٛض ثٝ

 ثجبت ثب ضاثغٝ زض ضا ٔرتّفی ػٛأُ پژٚٞطٍطاٖ .وٙس ٔی 

 اضتجبعبت صٕیٕیت، ٚ تؼٟس خٙسیت، خّٕٝ اظ ظٚخیٗ تؼبٔلات

 ٚفبزاضی، ٚ زِجستٍی پطتیجب٘ی، ٚ حٕبیت تؼبضضبت، حُ ٚ

 زیٍط، سٛیی اظ .(6) ا٘س وطزٜ ثطضسی زیٗ ٚ ٘مص تمسیٓ

 تؼٟس، ٔب٘ٙس یبزضسٜ ػٛأُ وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٞب پژٚٞص

 وّی عٛض ثٝ ٚ ٘مص تمسیٓ ٚ اضتجبعبت زِجستٍی، صٕیٕیت،

 یبفتٍی تٕبیع ٘بْ ثٝ ػبّٔی تأثیط تحت ظ٘بضٛیی، ضٚاثظ ویفیت

 ػٙٛاٖ ثٝ .(9-11) است (Differentiation of Self) ذٛز

 سغٛح وٝ ثٛز آٖ اظ حبوی (Skowron) ىٛضٖٚاس ٘تبیح ٔثبَ

 سبظٌبضی اظ تٛخٟی  لبثُ ٚاضیب٘س ظٚخیٗ زض تٕبیعیبفتٍی

 .(11) وٙس ٔی تجییٗ ضا ظ٘بضٛیی

 اظ یىی وٝ ٕ٘ٛز ثطزاضت تٛاٖ ٔی ضسٜ ٌفتٝ ٔٛاضز ثٝ تٛخٝ ثب

 ظٚخیٗ تؼبٔلات ثجبت ثط ٔرتّفی ٞبی ٔىب٘یعْ ثب وٝ ػٛأّی

 ٞبی سیستٓ ٘ظطیٝ اسبس ثط است. تٕبیعیبفتٍی ٌصاضز، ٔی تأثیط

 ٚ ٔست عٛلا٘ی صٕیٕیت ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز، تٕبیعیبفتٍی ذب٘ٛازٜ،

 وٝ افطازی .ضٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض اظزٚاج زض ٔتمبثُ

 ثّٛاٞبی زض آ٘ىٝ ثسٖٚ ٙستٛا٘ ٔی زاض٘س، ثبلایی تٕبیعیبفتٍی

 حٕبیت ذٛز ٕٞسط ٔٙبفغ ٚ حمٛق اظ ثٟتط ضٛ٘س، غطق ٞیدب٘ی

 وّی عٛض ثٝ ٌفت تٛاٖ ٔی اسبس ایٗ ثط .(12) وٙٙس

 وٝ وسب٘ی ثب تب سبظز ٔی لبزض ضا افطاز ثیطتط، تٕبیعیبفتٍی

 زض ٚ وٙس ثطلطاض اضتجبط زاض٘س ٔتفبٚتی ٘ظطات یب ٞستٙس ٔربِف

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ّوکبزاىٍ  فسد فبطوِ جَّسی ...خَد بس ثببت تعبهلات شًبضَیی بب ی توبیصیبفتگیتبییي ًقص علّ

 

 0 .ثبضس ٔی CC BY-NC 4.0ایٗ ٔدّٝ تبثغ سیبست زستطسی ثبظ اظ ٘ٛع  3041 ًٍْن، یضوبزُ س دٍزُ چْبزدّن،هجلِ اخلاق شیستی، 
 

 ثیبٖ زیٍطاٖ احسبسبت اظ خسا اض ذٛز احسبسبت حبَ، ػیٗ

 .(12-13) زاضز ٔی

 ظٚخیٗ تؼبٔلات ثجبت ثط ٔرتّفی ػٛأُ عطیك اظ تٕبیعیبفتٍی

 تأثیط ثبػث وٝ ػٛأّی اظ یىی ضسس ٔی ٘ظط ثٝ ٌصاضز؛ ٔی تأثیط

 آٌبٞی شٞٗ ،ضٛز ٔی ظٚخیٗ تؼبٔلات ثجبت ثط تٕبیعیبفتٍی

 ثٝ آٌبٞی شٞٗ است. (Marital Mindfulness) ظ٘بضٛیی

 تدطثیبت ثٝ ذٛز آٌبٞی ٚ تٛخٝ خّت ثطای تٛا٘بیی ػٙٛاٖ

 ٚ لضبٚت ثسٖٚ ای ضیٜٛ ثٝ تدطثیبت ایٗ ثب اضتجبط ٚ وٙٛ٘ی

 ای ٔغبِؼٝ فطض، ایٗ ضاستبی زض .(15) ضٛز ٔی تؼطیف سبظ٘سٜ

 ثطضسی ٞسف ثب (ْ. 2015) (Khaddouma) ذسٚٔب تٛسظ

 ضاثغٝ اظ ضضبیت ٚ ذٛز تٕبیعیبفتٍی ،آٌبٞی شٞٗ ثیٗ اضتجبط

 ثب شٞٙی ٕٞبٍٞٙی وٝ زاز ٘طبٖ ٘تبیح ٌطفت؛ صٛضت ظٚخیٗ،

 احسبس یه حفظ تٛا٘بیی تمٛیت ثب است ٕٔىٗ ظ٘سٌی ضطیه

 تٛا٘بیی ٚ ظا استطس ٞبی لؼیتٔٛ پی زض حتی ذٛز اظ ٚاضح

 یب ضسٖ غطق ثسٖٚ ای ضاثغٝ یٞبٝ ذٛاست آٔیع ٔٛفمیت ٞسایت

 ظ٘بضٛیی ضضبیت ذٛز، یٞبٝ ذٛاست ثب حس اظ ثیص آٔیرتٗ زضٞٓ

 تٕبیع است ٕٔىٗ وٝ زاز ٘طبٖ پژٚٞص ایٗ زٞس. افعایص ضا

 ضضبیت ثٝ ٔطتطن عٛض ثٝ ظٚخیٗ آٌبٞی شٞٗ ٚ ذٛز یبفتٍی

 تط پیص وٝ ٕٞب٘غٛض زیٍط، سٛیی اظ .(14) سوٙٙ وٕه ضاثغٝ اظ

 ظٚخیٗ تؼبٔلات ثجبت ٔٛخت ضاثغٝ اظ ضضبیت ضس، اضبضٜ آٖ ثٝ

 فطآیٙس وٝ ضٛز ٔی تصٛض اسبس ایٗ ثط .(8) ثّؼىس ٚ ضٛز ٔی

 تؼبٔلات ثجبت ٚ تٕبیعیبفتٍی ثیٗ ضاثغٝ ٛختٔ ستٛا٘ ٔی وٝ اِٚی

 ٌیطز. ٔی صٛضت ظٚخیٗ آٌبٞی شٞٗ عطیك اظ ضٛز، ظٚخیٗ

 ضاثغٝ زض ٔیب٘دی ػٙٛاٖ ثٝ ضٛز ٔی فطض وٝ زٚٔی ٔىب٘یعْ

 وٙس، ػُٕ ظٚخیٗ تؼبٔلات ثجبت ٚ تٕبیعیبفتٍی ٔیبٖ

 حسبسیت است. (Rejection Sensitivity) عطز ثٝ حسبسیت

 ضٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض ای ضاثغٝ عطحٛاضٜ هی ػٙٛاٖ ثٝ عطز ثٝ

 ٚ عطزضسٖ ازضان اضغطاة، ثب ٕٞطاٜ ا٘تظبض ضبُٔ وٝ

 وٝ افطازی ٕٞچٙیٗ .ضٛز ٔی ػبعفی ضٙبذتی ٞبی ٚاوٙص

 ضا ٔجٟٓ یٞبٝ ٘طب٘ زاض٘س تٕبیُ زاض٘س، ثبلایی عطز ثٝ حسبسیت

 پیتطظن ٔٙظط اظ ٕٞچٙیٗ .(17) ثٍیط٘س ٘ظط زض عطز ػٙٛاٖ ثٝ

(Pietrzak) ٚ زاضای عطز ثٝ حسبسیت (،ْ. 2005) اٖٕٞىبض 

 یٞبٝ ٘طب٘ ثٝ ٘سجت حس اظ ثیص ٞٛضیبضی اصّی ٝٔؤِف سٝ

 یٞبٝ ٘طب٘ ٚ عطز یٞبٝ ٘طب٘ ثیٗ تٕبیع زض ٘بتٛا٘ی عطز،

 ثب ٔمبثّٝ ثطای زفبػی ٞبی ٔىب٘یسٓ اخطای ٚ اختٕبػی

 ِٚص ٚ ٘ٛضٚ٘ب تٛسظ ای ٔغبِؼٝ .(18) است عطز یٞبٝ ٘طب٘

(Norona & Welsh) (2016 .ْ،) ضاثغٝ ثطضسی ٞسف ثب 

 تٕبیع ٔیب٘دی ص٘م ثب ظ٘بضٛیی ضضبیت ٚ عطز ثٝ حسبسیت

 ثٝ حسبسیت وٝ زاز ٘طبٖ ضس،  ا٘دبْ زٚستب٘ٝ ضٚاثظ زض ذٛز

 ٕٞچٙیٗ زاضز. ضاثغٝ اظ ضضبیت ثب ٔٙفی ضاثغٝ عطز

 اظ ضضبیت ٚ عطز ثٝ حسبسیت ٔیبٖ ٚاسغٝ ٘مص تٕبیعیبفتٍی

 ذٛز اظ تٕبیع ٚ عطز ثٝ حسبسیت حمیمت زض زاضز. ضا ضاثغٝ

 تأثیط یىسیٍط ثب ٝضاثغ اظ ضضبیت ثیٙی پیص ثطای است ٕٔىٗ

 ثبلایی عطز ثٝ حسبسیت وٝ وسب٘ی زیٍط، ػجبضتی ثٝ ثٍصاض٘س.

 ٞٛیت ٔٛضز زض زیٍطاٖ ٘ظطات ثٝ ٘سجت است ٕٔىٗ زاض٘س،

 تفبٚت ایدبز زض ٔطىُ ایدبز زض ٚ ثبضٙس پصیطتط آسیت ذٛز

 تٛخٝ ثب .(16) ثبضٙس زاضتٝ ٔطىُ زیٍطاٖ ٚ ذٛز ٘ظطات ثیٗ

 ٔیب٘دی ٘مص تؼییٗ ٞسف ثب حبضط پژٚٞص ،ضس ٌفتٝ آ٘چٝ ثٝ

 ثیٗ ضاثغٝ زض عطز ثٝ حسبسیت ٚ ظٚخیٗ آٌبٞی شٞٗ

 .ضس ا٘دبْ ظٚخیٗ تؼبٔلات ثجبت ٚ تٕبیعیبفتٍی

  

 زٍش   

 ٔؼبزلات یبثی ٔسَ ٘ٛع اظ ٕٞجستٍی ـ تٛصیفی حبضط ٔغبِؼٝ

 تٟطاٖ ضٟط ٔتأُٞ افطاز ضبُٔ آٔبضی خبٔؼٝ است. سبذتبضی

 اسبس ثط حبضط ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثٛز٘س. 1402 سبَ زض

 ا٘تربة (ْ. 2013) (Comrey & Lee) ِی ٚ وٕطی لبػسٜ

 تؼساز زستطس زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ استفبزٜ ثب وٝ (19) ضس

 حبضط ٔغبِؼٝ زض ٚضٚز یٞب ٔلان ضس٘س. ٔغبِؼٝ ٚاضز ٘فط 867

 حسالُ ٌصضت ٚ سبَ 45 تب 25 ثیٗ سٙی زأٙٝ اظ ا٘س ػجبضت

 ٔغبِؼٝ ایٗ اظ ذطٚج ٔؼیبض ٚ افطاز اظزٚاج اظ سبَ 2

 ثٝ ٔطثٛط تسؤالا اظ زضصس 10 حسالُ ثٛزٖ ٔرسٚش

 اظ ٔتطىُ خٙسیت ٘ظط اظ پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز. ٞبٝ پطسطٙبٔ

 اظ است. زضصس( 8/26) ٔطز 232 ٚ زضصس( 2/73) ظٖ 635

 تطتیت ثٝ پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ ستب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٘ظط

 ٚ ٔیبٍ٘یٗ اظزٚاج ٔست ٘ظط اظ ثبضس، ٔی 29/7 ٚ 93/33 ثب ثطاثط

 84/6 ٚ 97/9 ثب ثطاثط تطتیت ثٝ پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ استب٘ساضز ا٘حطاف

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ٍ ّوکبزاى فسد فبطوِ جَّسی ...خَد بس ثببت تعبهلات شًبضَیی بب ی توبیصیبفتگیتبییي ًقص علّ

 

 5 .ثبضس ٔی CC BY-NC 4.0اظ ٘ٛع ایٗ ٔدّٝ تبثغ سیبست زستطسی ثبظ  3041 ًٍْن، یضوبزُ س دٍزُ چْبزدّن،هجلِ اخلاق شیستی، 
 

 ظیط یٞبٝ پطسطٙبٔ ضبُٔ پژٚٞص ایٗ اثعاضٞبی است. سبَ

 ثٛز٘س:

 اظ پطسطٙبٔٝ، ایٗ زض: دهَگسافیک اطلاعبت پسسطٌبهِ. 3

 لجیُ اظ ذٛز فطزی اعلاػبت تب ضس زضذٛاست وٙٙسٌبٖ ضطوت

 زٞٙس. ٌعاضش ضا خٙسیت ٚ سٗ

 عبطفی ٍ شًبضَیی زابطِ دز آگبّی ذّي پسسطٌبهِ. 2

(MCRS: The Mindfulness in Couple 

Relationships Scale) :ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ ٔمیبس 

 ٚ (McGill) ٌیُ ٔه تٛسظ (MCRS) ػبعفی ٚ ظ٘بضٛیی

 31 پطسطٙبٔٝ ایٗ است. ضسٜ سبذتٝ (ْ. 2022) ٕٞىبضاٖ

 ػسْ ضبُٔ: ٞب ػبُٔ ایٗ زاضز. ػبُٔ ٞطت ٚ زاضتٝ سؤاَ

 یٔجتس شٞٗ (،Patience) صجط (،Non-Judging) لضبٚت

(Beginner’s Mind،) ذٛز ثٝ اػتٕبز (Trust of Self،) ْػس 

 ضٞبوطزٖ (،Acceptance) پصیطش (،Non-Striving) تلاش

(Letting Go) ٚ ٝوطزٖ تٛخ (Noticing) وساْ ٞط .ضٛ٘س ٔی 

 زاضز. سؤاَ 7 ٚ 4 ،3، 3 ،3 ،3 ،4 ،4 تطتیت ثٝ ٞب ػبُٔ اظ

 )وبٔلاً ایٝ زضخ 7 ِیىطت اسبس ثط پطسطٙبٔٝ ایٗ ٌصاضی ٕ٘طٜ

 ٞب زازٜ تحّیُ ٌیطز. ٔی صٛضت (7ٔٛافك; وبٔلاً ٚ 1ٔربِف;

 ضٚایی ٚ پبیبیی ٚ ثطاظش وبُٔ ٌیطی ا٘ساظٜ ٔسَ زٞس ٔی ٘طبٖ

 ظٚخیٗ ضٚاثظ زض آٌبٞی شٞٗ ٔمیبس ٕٞچٙیٗ زاضز. ٔغّٛثی

 آٌبٞی شٞٗ ٚخٟی پٙح پطسطٙبٔٝ ثب ٔغّٛثی ٍٕٞطایی اػتجبض

(FFMQ: Five Facet Mindfulness Questionnaire) 

 ٔغّٛة پطسطٙبٔٝ ایٗ ضٚایی ٚ پبیبیی ٘یع ایطاٖ زض .(20) زاضز

 ثب پطسطٙبٔٝ ایٗ زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی ٕٞچٙیٗ است. ضسٜ ٌعاضش

 .(21) است آٔسٜ زست ثٝ 92/0 وطٚ٘جبخ آِفب ضٚش اظ استفبزٜ

 RSQ: Rejection) طسد بِ حسبسیت پسسطٌبهِ. 1

Sensitivity Questionnaire) :ٗسٛی اظ پطسطٙبٔٝ ای 

 زض است. ضسٜ تسٚیٗ (ْ. 1996) ٕٞىبضاٖ ٚ (Downey) ز٘ی

 ٚ «اِف» زٚثرطی سؤاَ 18 ثب عطز ثٝ حسبسیت اثعاض، ایٗ

 ٌیطی ا٘ساظٜ ای زضخٝ 6 ِیىطت ٔمیبس اظ استفبزٜ ثب ،«ة»

 زاضز ضٜاضب اضغطاثی ٔیعاٖ ثٝ سؤاَ ٞط «اِف» ثرص .ضٛز ٔی

 ٚ وٙس ٔی احسبس سؤاَ آٖ ثب ٔطتجظ ٔٛلؼیت زض فطز وٝ

 ضا ٔمبثُ عطف اظ ٔثجت پبسد زضیبفت احتٕبَ «ة» ثرص

 ضٚایی اظ استفبزٜ ثب پطسطٙبٔٝ ضٚایی .(22) ٕ٘بیس ٔی اضظیبثی

 پبیبی ٕٞچٙیٗ است. ضسٜ ٌعاضش ٔغّٛة ٚ ٔحبسجٝ ٔلاوی

 زضٚ٘ی سب٘یٕٞ ضیٜٛ ثب ٚ 90/0 ثبظآظٔبیی ضٚش ثب آظٖٔٛ ایٗ

 ثب ٔمیبس ایٗ پبیبیی ضطیت ایطاٖ، زض .(23) ضس اضظیبثی 94/0

 ضٚایی ٚ ضسٜ ٔحبسجٝ 83/0 ٔمساض ثٝ آِفب ضٚش اظ استفبزٜ

 ،حبضط ٔغبِؼٝ زض(. 24) زاضز ٔغّٛثی ٌعاضش ٘یع آٖ ٔلاوی

 است. ضسٜ اػلاْ 89/0 پطسطٙبٔٝ ایٗ آِفبی ضطیت

 Marital) شًبضَیی تعبهلات ثببت پسسطٌبهِ. 0

Interaction Stability Questionnaire) :ٗثطای اثعاض ای 

 (ْ. 1999) ٌبتٕٗ تٛسظ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٌیطی ا٘ساظٜ

 ثّٝ صٛضت ثٝ ٞب آظٔٛز٘ی وٝ سؤاَ 20ضبُٔ است، ضسٜ تسٚیٗ

 ٕ٘طات وٝ زاضز وُ ٕ٘طٜ یه پطسطٙبٔٝ زٞٙس. ٔی بسدپ ذیط یب

 ثجبت ٘طبٍ٘ط تط پبییٗ ٕ٘طات ٚ ثبلا ظ٘بضٛیی ثجبت ٘طبٍ٘ط ثبلا

 وٝ زاضتٝ اظٟبض (ْ. 1999) ٌبتٕٗ است. ظ٘بضٛیی وٕتط

 آٖ ٔلاوی ضٚایی ٚ ثٛزٜ ثبلا پطسطٙبٔٝ ایٗ زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی

 استفبزٜ ثب پطسطٙبٔٝ ایٗ پبیبیی ایطاٖ، زض .(25) است ٔغّٛة

 ثطٚخٙی ضبیك پژٚٞص زض وطٚ٘جبخ( )آِفبی زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی اظ

 ضبیك ٕٞچٙیٗ است. ضسیسٜ 87/0 ٔمساض ثٝ (ش. 1389)

 ضا آظٖٔٛ ایٗ ٔحتٛایی ٚ ظبٞطی ضٚایی (،ش. 1389) ثطٚخٙی

 ٚ وطزٜ اػلاْ ٔغّٛة ٔطبٚضٜ ضضتٝ اسبتیس ٘ظطات اظ استفبزٜ ثب

 ضا آٖ پبیبیی ٘یع (ش. 1397) ٕٞىبضاٖ ٚ اسٕؼیّی  ضید

 ضطیت شوطضسٜ، ٔغبِؼٝ زض .(26) ا٘س وطزٜ ٌعاضش ٔغّٛة

 است. ثٛزٜ 87/0 ٔمیبس ایٗ وطٚ٘جبخ آِفبی

 :DSI-SH) خَد توبیصیبفتگی پسسطٌبهِ کَتبُ فسم. 5

Differentiation of Self-Inventory-Short Form) :

 ٔمیبس ثط ٔجتٙی (27) ذٛز تٕبیعیبفتٍی پطسطٙبٔٝ وٛتبٜ فطْ

 ٚ اسىطٖٚ تدسیس٘ظطضسٜ پطسطٙبٔٝ اظ ٝو است ای ٌٛیٝ 20

 است ٌطفتٝ اِٟبْ (ْ. 2003) (Skowron & Smith) اسٕیت

 ٔمیبس اظ استفبزٜ ثب وٙٙسٌبٖ ضطوت اثعاض، ایٗ زض .(28)

 وبٔلاً تب یه( )ٕ٘طٜ ٘بزضست وبٔلاً )اظ ای ٌعیٙٝ 6 ِیىطت

 چٟبض پطسطٙبٔٝ س.زاز٘ پبسد تسؤالا ثٝ ضص(( )ٕ٘طٜ زضست

 ٚ ٔٗ ٔٛلؼیت ضبُٔ ضٚا٘ی زضٖٚ ػٛأُ وٝ زاضز ٔمیبس  ذطزٜ

 ٚ ػبعفی ٌطیع ضبُٔ فطزی ثیٗ ػٛأُ ٚ ٞیدب٘ی پصیطی ٚاوٙص
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 ٔدٕٛع ٔحبسجٝ ثب .وٙس ٔی اضظیبثی ضا زیٍطاٖ ثب خٛضی ٞٓ

 ٔحبسجٝ وساْ ٞط ثطای ٕ٘طٜ چٟبض وٝ ٔمیبس  ذطزٜ ٞط ٕ٘طات

 زضیه .ضٛز ٔی حبصُ فتٍیتٕبیعیب وّی ٕ٘طٜ ،ضٛز ٔی

(Drake) (2011 .ْ) اظ استفبزٜ ثب ضا ٔمیبس ذطزٜ ایٗ پبیبیی 

 ضا وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت اٚ وطز. ثطضسی وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚش

 ٔٗ خبیٍبٜ ،88/0 ٞیدب٘ی پصیطی ٚاوٙص ٔمیبس ذطزٜ ثطای

 ثٝ 70/0 زیٍطاٖ ثب آٔیرتٍی ٞٓ ٚ 79/0 ٞیدب٘ی ثطش ،85/0

 چٟبض ٚخٛز یتأییس ػبّٔی تحّیُ ٕٞچٙیٗ .(27) آٚضز زست 

 ٕٞىبضاٖ ٚ فربضی ٘یع، ایطاٖ زض وطز. تصسیك ضا شوطضسٜ ػبُٔ

 وُ ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت ذٛز ٔغبِؼٝ زض (ش. 1393)

 ،48/0 ٞیدب٘ی پصیطی ٚاوٙص ،67/0 ٔٗ خبیٍبٜ ،87/0 ٔمیبس

 زست  ثٝ 73/0 ٞیدب٘ی ثطش ٚ 76/0 زیٍطاٖ ثب آٔیرتٍی ٞٓ

 ػبُٔ چٟبض ٞب آٖ تٛسظ ضسٜ ا٘دبْ ػبّٔی تحّیُ ٙیٕٗٞچ آٔس.

 حبضط ٔغبِؼٝ زض .(29) وطز تأییس ضا پطسطٙبٔٝ ایٗ زض ٔٛخٛز

 ٞیدب٘ی پصیطی ٚاوٙص ،69/0 ٔٗ خبیٍبٜ زضٚ٘ی ٕٞسب٘ی

 ٚ 69/0 یٞیدب٘ ثطش ٚ 81/0 زیٍطاٖ ثب آٔیرتٍی ٞٓ ،68/0

 .ثٛز 79/0 ٔمیبس وُ ثطای

   

 ّبِ یبفت

 ذغی ٞٓ ٚ ثٛزٖ ٘طٔبَ یٞبٝ ٔفطٚض اثتسا ،ٞبٜ زاز تحّیُ اظ لجُ

 ٔحبسجٝ .ضٛز ٔی ثیبٖ ازأٝ زض آٖ ٘تبیح وٝ ضس ثطضسی

 تؼییٗ ثطای ضایح ضٚضی آضىبض، ٔتغیطٞبی وطیسٌی ٚ چٍِٛی

 (ْ. 1995) (Chou & Bentler) ثٙتّط ٚ چٛ است. ثٛزٖ ٘طٔبَ

 ثطای .(30) زا٘ٙس ٔی ٔٙبست چٍِٛی ثطای ضا ± 3 ثطش ٘مغٝ

 زض ± 10 اظ ثیص ٔمبزیط وّی عٛض ثٝ ٘یع وطیسٌی ضبذص

ٝ ث ٔمبزیط .(31) است آفطیٗ ٔسأِٝ سبذتبضی ٔؼبزلات یبثی ٔسَ

 تحمك اظ حبوی ٔتغیطٞب وطیسٌی ٚ چٍِٛی ثطای آٔسٜ زست

 زاضز. پژٚٞص ٔتغیطٞبی زض ثٛزٖ ٘طٔبَ فطض پیص

 ٚاضیب٘س تٛضْ ػبُٔ یٞبٜ آٔبض اظ ٕٞرغی  ٔفطٚضٝ ثطضسی ثطای

(VIF) ٚ ٞیچ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ضس استفبزٜ تحُٕ ضبذص 

 ٞیچ ٚ 40/0 اظ وٕتط تحُٕ ضبذص ثٝ ٔطثٛط ٔمبزیط اظ یه

 10 اظ ثیطتط ٚاضیب٘س تٛضْ ػبُٔ ثٝ ٔطثٛط ٔمبزیط اظ یه

 ػسْ ٔفطٚضٝ ثٝ ٘سجت تٛاٖ ٔی اسبس ایٗ ثط ثبضس، ٕ٘ی

 ٞبی ضبذص ظیط خسَٚ زض وطز. حبصُ اعٕیٙبٖ ٘یع ذغی ٞٓ

 ٔتغیطٞبی ٕٞجستٍی ٕٞچٙیٗ ٚ پطاوٙسٌی ٚ ٔطوعی ٌطایص

 است. ضسٜ اضائٝ پژٚٞص

 

 

 پژٚٞص ٔتغیطٞبی ٕٞجستٍی ٔبتطیس ٚ تٛصیفی ٞبی ضبذص :3 جدٍل

 M SD 3 2 1 0 هتغیس

    1 36/5 11/15 ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت

- 49/17 54/61 عطز ثٝ حسبسیت 440/0  1   

697/0 24/23 89/162 ػبعفی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ  - 466/0  1  

118/0 50/12 87/68 تٕبیعیبفتٍی  - 487/0  330/0  1 

05/0> P ، 01/0> P  

 

 

 ضٚش اظ ای ٚاسغٝ ٚ ٔستمیٓ اثطٞبی ثطضسی ثطای ازأٝ زض

 لبِت زض آٖ ٘تبیح وٝ ضس استفبزٜ سبذتبضی ٔؼبزلات ٔسِسبظی

 .ضٛز ٔی اضائٝ ٔستمیٓ غیط ٚ ٔستمیٓ اثطات خساَٚ ٚ 1 ضىُ
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 اصّی ٔسَ زض پژٚٞص ٔتغیطٞبی استب٘ساضز ٔسیط ضطایت :3 ضکل

 

 

 ٘طبٖ 2 خسَٚ زض سبذتبضی ٔسَ ثطاظش ٞبی ضبذص ازأٝ زض

 ٘طبٖ خسَٚ ایٗ ٔٙسضخبت وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ است. ضسٜ زازٜ

 ٞبی ضبذص ،زاض ٔؼٙیغیط ٔسیطٞبی حسف اظ پس زٞس، ٔی

  است. ٔسَ ذٛة ثطاظش ٘طبٍ٘ط سبذتبضی ٔسَ ثطاظش

 

 

 سبذتبضی ٔسَ ثطاظش ٞبی ضبذص :2 جدٍل

 پطٍّص هدل پریسش قببل داهٌِ بساشًدگی ضبخص

 840/587 ـ (χ2) زٚ ذی

 982/4 5 اظ تط وٓ آظازی زضخٝ ثٝ زٚ ذی ٘سجت

 947/0 90/0 اظ تط ثعضي (CFI) تغجیمی ثطاظ٘سٌی ضبذص

 947/0 90/0 اظ تط ثعضي (IFI) فعایٙسٜ ثطاظ٘سٌی ضبذص

 935/0 90/0 اظ تط ثعضي (GFI) ثطاظش ٘یىٛیی ضبذص

 068/0 08/0 ظا تط وٓ (RMSEA) تمطیت ذغبی ٚاضیب٘س ثطآٚضز زْٚ ضیطٝ

 071/0 08/0 اظ تط وٓ (SRMR) ٔب٘سٜ ثبلی ٔطثؼبت ٔیبٍ٘یٗ زْٚ ضیطٝ
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 ای ٚاسغٝ ٚ ٔستمیٓ اثطات 4 ٚ 3 خسَٚ ٘تبیح ازأٝ زض

 ثٝ تٛاٖ ٔی آٖ اسبس ثط ٚ زٞس ٔی ٘طبٖ ضا پژٚٞص ٔتغیطٞبی

 پژٚٞص ٔتغیطٞبی ٔستمیٓ غیط ٚ ٔستمیٓ اثطات ضز یب تأییس

 پطزاذت. ٛییظ٘بض تؼبٔلات ثجبت زض

 

 

 تحمیك ٔسَ زض ٔتغیطٞب ٔستمیٓ ضٚاثظ ثطضسی :1 جدٍل

 ٍابستِ هتغیس هستقل هتغیس
 غیس ضسایب

 استبًدازد

 ضسایب

 استبًدازد

 خطبی

 استبًدازد
t p 

- ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت تٕبیعیبفتٍی 173/0  - 243/0  026/0  - 557/6  001/0  

- ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت عطز ثٝ حسبسیت 079/0  - 263/0  011/0  - 235/7  001/0  

341/0 ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ  72/0  018/0  466/18  001/0  

- عطز ثٝ حسبسیت تٕبیعیبفتٍی 274/1  - 536/0  124/0  - 279/10  001/0  

448/0 ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ تٕبیعیبفتٍی  298/0  066/0  774/6  001/0  

 

 

 ثبظٜ اظ ذبضج t آٔبضٜ وٝ ٔٛاضزی ضز 3 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب

 05/0 اظ وٕتط یزاض ٔؼٙی سغح یب زاضز لطاض (-96/1 ٚ +96/1)

 زاض٘س. ٔؼٙبزاض اضتجبط یىسیٍط ثب ٔتغیط زٚ ،است

 ٔستمیٓ ٔسیط وٝ وطز ٔطبٞسٜ تٛاٖ ٔی 3 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب

 زاض ٔؼٙی ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٔتغیط ثٝ تٕبیعیبفتٍی  ٔتغیط

 تٛاٖ ٔی 3 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب (.=t=، 243/0-β -557/6) است

 ثٝ عطز ثٝ حسبسیت  ٔتغیط ٔستمیٓ ٔسیط وٝ وطز ٔطبٞسٜ

 ،=t -235/7) است زاض ٔؼٙی ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٔتغیط

263/0-β=.) وٝ وطز ٔطبٞسٜ تٛاٖ ٔی 3 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب 

 تؼبٔلات ثجبت ثٝ ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ ٔستمیٓ ٔسیط

 ثٝ تٛخٝ ثب (.=t=، 72/0β 466/18) است زاض ٔؼٙی یظ٘بضٛی

  ٔتغیط ٔستمیٓ ٔسیط وٝ وطز ٔطبٞسٜ تٛاٖ ٔی 3 خسَٚ

 است زاض ٔؼٙی عطز ثٝ حسبسیت ٔتغیط ثٝ تٕبیعیبفتٍی

(279/10- t=، 536/0-β=.) تٛاٖ ٔی 3 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب 

 ٔتغیط ثٝ تٕبیعیبفتٍی  ٔتغیط ٔستمیٓ ٔسیط وٝ وطز ٔطبٞسٜ

 ،=t 774/6) است زاض ٔؼٙی ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ

298/0β=.) 

 

 

 تحمیك ٔسَ زض ٔتغیطٞب ٔستمیٓ غیط ضٚاثظ ثطضسی :0 جدٍل

 p ببلا حد پبییي حد استبًدازد غیس ضسیب ٍابستِ هتغیس هیبًجی هتغیس هستقل هتغیس

 001/0 144/0 068/0 101/0 ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت عطز ثٝ حسبسیت تٕبیعیبفتٍی

 001/0 206/0 111/0 153/0 ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ تٕبیعیبفتٍی

 

 

 ثبض 2000 ثب استطح ثٛت ضٚش اظ ٔستمیٓ غیط اثط تؼییٗ ثطای

 4 خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ٌطزیس استفبزٜ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ فطایٙس

 ثٝ تٕبیعیبفتٍی  ٔتغیط ٔستمیٓ غیط اثط وٝ وطز ٔطبٞسٜ تٛاٖ ٔی

 عطز ثٝ حسبسیت عطیك اظ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت تغیطٔ

  ٔتغیط ٔستمیٓ غیط اثط (.=05/0p<، 101/0b) است زاض ٔؼٙی

 عطیك اظ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٔتغیط ثٝ تٕبیعیبفتٍی

 ،>05/0p) است زاض ٔؼٙی ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ

153/0b=). 
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 بحث

 آٌبٞی شٞٗ ٞبیٔتغیط ٔیب٘دی ٘مص ثطضسی ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ زض

 ثجبت ٔیبٖ ضاثغٝ زض عطز ثٝ حسبسیت ٚ ػبعفی ضاثغٝ زض

 ٞبٜ زاز تحّیُ ضس. پطزاذتٝ تٕبیعیبفتٍی ٚ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات

 ثجبت ثط ٔستمیٓ صٛضت ثٝ ٞٓ تٕبیعیبفتٍی وٝ زاز ٘طبٖ

 آٌبٞی شٞٗ عطیك اظ ٞٓ ٚ ٌصاضز ٔی تأثیط ظ٘بضٛیی تؼبٔلات

 ٔستمیٓ غیط صٛضت ثٝ عطز ثٝ حسبسیت ٚ ظ٘بضٛیی ضٚاثظ

 وٝ زاز ٘طبٖ ٔتغیطٞب ٔیبٖ ٕٞجستٍی ٔبتطیس پصیطز. ٔی تأثیط

 ٔثجت ضاثغٝ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٚ تٕبیعیبفتٍی ٔیبٖ

 ثٝ ٌیطی اظٜا٘س ٔسَ زض ضاثغٝ ایٗ أب ،زاضز ٚخٛز یزاض ٔؼٙی

 ثٝ احتٕبلاً وٝ است آٔسٜ زست ثٝ زاضز، ٔؼٙی ٔٙفی صٛضت

 زض آٌبٞی شٞٗ ٚ عطز ثٝ یتحسبس ٔتغیط زٚ حضٛض زِیُ

 ضسٜ آٖ ضسٖ ٔؼىٛس ثٝ ٔٙدط ٔیب٘دی ٔتغیط ػٙٛاٖ ثٝ ضٚاثظ

 ٔؼٙبزاض ثجتٔ ضاثغٝ ٚخٛز اظ ثیطتط پژٚٞطی ازثیبت است؛

 .(32-33 ،9-11) وٙس ٔی حٕبیت ٔصوٛض ٔتغیط زٚ ٔیبٖ

 زض تٕبیعیبفتٍی ٛحسغ وٝ زاز٘س ٘طبٖ ٔغبِؼبت زیٍط ٕٞچٙیٗ

 ٘طبٖ ضا ظ٘بضٛیی سبظٌبضی زض تٛخٟی لبثُ ٚاضیب٘س ظٚخیٗ

 تٕبیعیبفتٍی ٌفتٝ تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجیٗ زض .(34 ،11) زٞس ٔی

 ذب٘ٛازٜ ٞبی سیستٓ ٘ظطیٝ زض ٔفْٟٛ تطیٗ ضبذص ػٙٛاٖ ثٝ

 زض فطز تٛا٘بیی ٔیعاٖ ثٝ ٚ است ضسٜ ضٙبذتٝ (Bowen) ثٛئٗ

 زاضز اضبضٜ احسبسی ٚ ػملا٘ی فطایٙسٞبی ثیٗ تٕبیعٌصاضتٗ

 ضاثغٝ یه زض فطزی لبثّیت یه ٔؼٙبی ثٝ ایٗ ؛(32 ،11)

 ٘طسٜ  ثیٙی پیص ضٚیسازٞبی ٚ ٚلبیغ ٔیبٖ زض یب تٙصپط ػبعفی

 ٚ ذٛز احسبسبت اثطاظ ٚ تدطثٝ ثٝ لبزض ضرص وٝ است

 ایٗ ثب ٔٛاخٟٝ زض اضغطاة وبٞص تٛا٘بیی زاضای ٕٞچٙیٗ

 طازاف زاز ٘طبٖ ٌطفتٝ صٛضت ٔغبِؼبت ثطضسی ثبضس. ٞب ٔٛلؼیت

 زاض٘س ثٟتطی ٞیدب٘ی تٙظیٓ ٞبی ٟٔبضت ثبلا، تٕبیعیبفتٍی ثب

 ثب تسافؼی، حبِت یب سطظ٘ص ثٝ تٛسُ خبی ثٝ ٕٞچٙیٗ .(35)

 ایٗ .وٙٙس ٔی ضطوت ٞب ثحث زض ٔسأِٝ حُ ثط ٔتٕطوع ٍ٘بٞی

 تؼبٔلات ثجبت تؼبضضبت، تطسیس اظ خٌّٛیطی ثب ضٚیىطز

 .(34) زٞس ٔی افعایص ضا ظ٘بضٛیی

 ٔیبٖ ٔؼٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ حبضط ٔغبِؼٝ یٞبٝ یبفت اظ زیٍط یىی

 یٞبٝ یبفت ثب وٝ است ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٚ آٌبٞی شٞٗ

 است. ٕٞسٛ (36-38، 14 ،8) ثطذی تحمیمبت پیطیٗ

 احسبسبت پصیطش ٚ آٌبٞی تٛا٘بیی ثٝ ظ٘بضٛیی آٌبٞی شٞٗ

 اضبضٜ لضبٚت ثسٖٚ ای ضیٜٛ ثٝ زیٍطاٖ ػٛاعف چٙیٕٗٞ ٚ ذٛز

 زض وٕتط، ٞستٙس ٞٛضیبض ػبعفی ٘ظط اظ وٝ افطازی(. 38) زاضز

 ٘طبٖ تسافؼی یب تىب٘طی ٚاوٙص ظ٘بضٛیی تؼبضضبت عَٛ

 ثب ظ٘بضٛیی ٚ ػبعفی ٔحیظ یه ایدبز ثبػث ٚ زٞٙس ٔی

 آٌبٞی شٞٗ ٕٞچٙیٗ .(39، 37) ضٛز ٔی اظزٚاج زض تطی ثجبت

 ای ضیٜٛ ثٝ ذٛز ػٛاعف ثیبٖ ثٝ افطاز تطٛیك ثب ظ٘بضٛیی

 ٘ظط اظ وٝ ٞبییظٚج .وٙس ٔی تمٛیت ضا ٔؤثط اضتجبط سبظ٘سٜ،

 ثیبٖ ضا ذٛز ٘یبظٞبی ٙستٛا٘ ٔی ثٟتط ٞستٙس ٞٛضیبض ػبعفی

 زض ٚ زٞٙس ٌٛش ٕٞسطضبٖ احسبسبت ثٝ ٕٞسِی ثب وٙٙس،

 ضىّی ثٝ اضتجبعی چٙیٗ وٙٙس؛ ضطوت صبزلب٘ٝ ٚ ثبظ یٞب ثحث

 ٚ وطزٜ خٌّٛیطی ٞب زضٌیطی ٚ ٞب سٛءتفبٞٓ اظ ستٛا٘ ٔی تطٔؤثط

 ثٝ ظ٘بضٛیی آٌبٞی شٞٗ .(40، 6) وٙس وٕه ظ٘بضٛیی ثجبت ثٝ

 تؼبٔلات ثٝ ستٛا٘ ٔی وٝ ٔٙفی ػبعفی اٍِٛٞبی ضىستٗ

 .(40، 14) وٙس ٔی وٕه ثطسب٘س آسیت ظ٘بضٛیی

 ثیٗ ٔٙفی ضاثغٝ حبضط ٔغبِؼٝ یٞبٝ یبفت اظ زیٍط یىی

 یٞبٝ یبفت ثب وٝ ثٛز ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٚ عطز ثٝ حسبسیت

 سغٛح وٝ زاز٘س ٘طبٖ ٔغبِؼبت ثطضسی است. ٕٞسٛ (43-41)

 ٚ پبیساض وٕتط ظ٘بضٛیی ضٚاثظ ثب عطز ثٝ ٘سجت حسبسیت ثبلاتط

 ٕٔىٗ عطزضسٖ ثٝ حسبسیت .(44) است ٕٞطاٜ ثطاٍ٘یع چبِص

 ضطیه وّٕبت یب اػٕبَ اظ ٘بزضست تفسیط ثٝ ٔٙدط است

 وٝ افطازی .(16) ضٛز اضتجبعبت زض اذتلاَ ثبػث ٚ ضٛز ظ٘سٌی

 زض حتی ضا عطزضسٖ است ٕٔىٗ ،ٞستٙس حسبس حس اظ ثیص

 سٛءتفبٞٓ، ثٝ ٔٙدط وٝ وٙٙس زضن بخ ثٝ  ٘ب ٞبی ٔٛلؼیت

 ضٚاثظ ستٛا٘ ٔی وٝ ضٛز ٔی اضتجبعی ٔطىلات ٚ أیسی٘ب

 ٔسبئُ فصُ ٚ حُ ٟ٘بیتبً ٚ (42 ،16) وٙس ثجبت ثی ضا ظ٘بضٛیی

 فمساٖ ٚ ظ٘بضٛیی تؼبضضبت ثٝ ٔٙدط ٚ زٞس لطاض اِطؼبع تحت ضا

 ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٟٔٓ ایٗ .ضٛز ٔطىُ حُ ٞبی ٟٔبضت

 زاز٘س ٘طبٖ ٔغبِؼبت .(43-44) وٙس تضؼیف ثیطتط ضا

 ظیطا ،ضٛز ٔی تسافؼی ضفتبضٞبی ثبػث اغّت عطز ثٝ حسبسیت

 ضسٜ زضن تٟسیسات ثطاثط زض ذٛز اظ وٙٙس ٔی سؼی افطاز

 تطسیس ثٝ ٔٙدط ستٛا٘ ٔی تسافؼی حبِت ایٗ وٙٙس. ٔحبفظت

 .(41) ضٛز ٞب زضٌیطی
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 ثب تٕبیعیبفتٍی ٔستمیٓ غیط ضاثغٝ وٝ زاز ٘طبٖ ٞبٝ یبفت تحّیُ

 زاض ٔؼٙی عطز ثٝ حسبسیت عطیك اظ ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت

 (45 ،16) ثطذی اظ تحمیمبت پیطیٗ یٞبٝ یبفت ثب وٝ است

 ٚ تٕبیعیبفتٍی ٔیبٖ ،ضس ٔطبٞسٜ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ است. ٕٞسٛ

 ٘طبٖ ٔغبِؼبت زاضز، ٚخٛز ٔٙفی ضاثغٝ عطز ثٝ حسبسیت

 است ٕٔىٗ ،زاض٘س ثٟتطی تٕبیعیبفتٍی وٝ افطازی زاز٘س

 ثبػث وٝ ثبضٙس زاضتٝ ذٛز ثٝ ٘سجت ثیطتطی أٙیت احسبس

 ثبضٙس پصیط آسیت عطزضسٖ احسبس ثطاثط زض وٕتط ضٛز ٔی

(16). 

 ٔیب٘دی ٘مص تأییس حبضط ٔغبِؼٝ یٞبٝ یبفت اظ زیٍط یىی

 ٔیبٖ ضاثغٝ زض ػبعفی ٚ ظ٘بضٛیی ضاثغٝ زض آٌبٞی شٞٗ

 وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ثٛز. ظ٘بضٛیی تؼبٔلات ثجبت ٚ تٕبیعیبفتٍی

 ظ٘بضٛیی ضٚاثظ زض آٌبٞی شٞٗ ٚ تٕبیعیبفتٍی ٔیبٖ ،ضس ٔطبٞس

 ثٝ زٚ ٞط آٌبٞی شٞٗ ٚ تٕبیعیبفتٍی زاضت. ٚخٛز ٔثجت ضاثغٝ

 تٕبیعیبفتٝ افطاز .وٙٙس ٔی وٕه ضٚاثظ زض پصیطی ا٘ؼغبف

 ذٛز احسبس ذغطا٘ساذتٗ ثٝ ثسٖٚ ضا ٞب زضٌیطی ٙستٛا٘ ٔی

 ٚ استطس وٙس ٔی وٕه ٞبٖ آ ثٝ آٌبٞی شٞٗ ٚ وٙٙس ٞسایت

 ایٗ تطویت وٙٙس. ٔسیطیت ثیطتطی سِٟٛت ثب ضا ٞب چبِص

 اظ ثسٖٚ تب زٞس ٔی ضا أىبٖ ایٗ ظ٘سٌی ضطوبی ثٝ ٞب ٚیژٌی

 .(46) ثطآیٙس ٔطىلات پس اظ ٞٓ ثب ذٛز، فطزیت زازٖ زست

 ٌفت تٛاٖ ٔی آٌبٞی شٞٗ ٔیب٘دی ٘مص ثب ضاثغٝ زض

 وّیسی خعء وٝ وٙس ٔی تمٛیت ضا ٔؤثط اضتجبط ،آٌبٞی شٞٗ

 ضا احسبسبت ثٝ ٚاوٙص ػسْ ٕٞچٙیٗ است. تٕبیعیبفتٍی

 ذٛز احسبسبت ٙستٛا٘ ٔی افطاز وٝ ؼٙیٔ ایٗ ثٝ ،وٙس ٔی تطٛیك

 ثطای تٛا٘بیی ایٗ وٙٙس. ٔطبٞسٜ فٛضی ٚاوٙص ثسٖٚ ضا

 ٔطتجظ ٞیدب٘ی تٙظیٓ ٞبی ٟٔبضت ثب ٚاوٙطی غیط ٚ ٔب٘سٖ آضاْ

 .(46-47) است سبظٌبض تٕبیعیبفتٍی ثب

 

 گیسی ًتیجِ

تأثیط  وٝ ٌطفت ٘تیدٝتٛاٖ  ٔی ٔغبِؼٝ یٗا یٞبٝ یبفت ثٝ تٛخٝ ثب

 حسبسیت ثط آٖتأثیط  ثب حسی تب ظ٘بضٛیی ثجبت ثط تٕبیعیبفتٍی

 افعایص ثب زیٍط، ػجبضت ثٝ .ضٛز ٔی زازٜ تٛضیح عطزضسٖ ثٝ

 ثٝ وٝ یبثس ٔی وبٞص عطز ثٝ ٘سجت حسبسیت تٕبیعیبفتٍی،

 ؛وٙس ٔی وٕه ظ٘بضٛیی تؼبٔلات زض ثیطتط ثجبت ثٝ ذٛز ٘ٛثٝ

 ثب ٕٞطاٜ عطز، ثٝ حسبسیت ٚ تٕبیعیبفتٍی ثیٗ ٔٙفی ثغٝضا

 ٘طبٖ ظ٘بضٛیی، ثجبت ٚ عطز ثٝ حسبسیت ثیٗ ٔٙفی ضاثغٝ

 تب حسالُ ظ٘بضٛیی، ثجبت ثط تٕبیعیبفتٍیتأثیط  وٝ زٞس ٔی

 .ضٛز ٔی زازٜ تٛضیح عطز ثٝ حسبسیت ثط آٖتأثیط  ثب حسی،

 زضٌبٞی آ شٞٗ ثیٗ ٔثجت ضاثغٝ وٝ زاز ٘طبٖٞب ٝ یبفت ٕٞچٙیٗ

 افعایص عطیك اظتٛاٖ  ٔی ضا تٕبیعیبفتٍی ٚ ظ٘بضٛیی ضٚاثظ

 ٚ پصیطی ٚاوٙص وبٞص ،ٔؤثط اضتجبط ظ٘بضٛیی،آٌبٞی  شٞٗ

 ٚ تط ٔتفبٚت ضٚیىطز ثٝ ٞب ٚیژٌی ایٗ وطز. زضن ٕٞسِی افعایص

 ضاثغٝ پٛیبیی ٚوٙٙس  ٔی وٕه ضٚاثظ ثٝ ػبعفی تط ٕٞبًٞٙ

 وٝ ٞبیی ٔحسٚزیت اظ ییى .وٙٙس ٔی تمٛیت ضا پبیساض ٚ ٔثجت

 آیٙسٜ ٔغبِؼبت زض است لاظْ ٚ زاضت ٚخٛز حبضط ٔغبِؼٝ زض

 اوتفبوطزٖ ٚ تصبزفی غیط ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٛز تٛخٝ آٖ ثٝ ثیطتط

 زضضٛز  ٔی پیطٟٙبز ِصا، ثٛز ذٛزٌعاضضی یٞبٝ پطسطٙبٔ ثٝ

، ضٛز استفبزٜ تصبزفی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ تٟٙب ٘ٝٞب ٜ زاز آٚضی خٕغ

 .استفبزٜ ضٛزٞبی سٙدص، اظ خّٕٝ ٔصبحجٝ  شضٚ سبیط اظ ثّىٝ

       

 ًَیسٌدگبى هطبزکت

 ٔمبِٝ. ٍ٘بضش پژٚٞص، یٞبٜ زاز آٚضی خٕغ فطز: خٛٞطی فبعٕٝ

 ا٘دبْ ٔطاحُ ثط ٘ظبضت ٚ پژٚٞص عطاحی وچٛیی: ٔحسٗ

 پژٚٞص.

 ٔمبِٝ. ٍ٘بضش زض ٔطبضوت پیطثٛزالی: ثیتب

 .ٞبٜ زاز تحّیُ ٚ تدعیٝ وتِٛی: ثسغبٔی ٔبِه

 ٔسئِٛیت ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ٔغبِؼٝ ضا ٟ٘بیی ٘سرٝ یسٙسٌبٖ٘ٛ

 .ا٘س پصیطفتٝ  ضا پژٚٞص لجبَ زض پبسرٍٛیی

    

 هٌبفع تضبد

 تحمیك، ثب ضاثغٝ زض ضا احتٕبِی ٔٙبفغ تضبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘ٛیسٙسٌبٖ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبض ٚ تأِیف

   

 قدزداًی ٍ تطکس

 .است ٘طسٜ اثطاظ
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 یهبل تأهیي

 یثطا یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙسیٕ٘ب یٔ اظٟبض سٙسٌبٖی٘ٛ

 .٘سا ٘ىطزٜ بفتیزض ٔمبِٝ ٗیا ا٘تطبض ٚ فیتأِ ك،یتحم

  

 اخلاقی هلاحظبت

 خٟبز -ضٚیبٖ پژٚٞطٍبٜ اذلاق وٕیتٝ سٛی اظ حبضط تحمیك

 اذلاق: وٕیتٝ )وس است ضسیسٜ تأییس ثٝ زا٘طٍبٞی

IR.ACECR.ROYAN.REC.1402.045). 

 حفظ ٘تبیح، تحمیك، زلایُ ثب ضاثغٝ زض خبٔغ اعلاػبت

 ضضبیت ٚ ضس زازٜ افطاز ثٝ تحمیك ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ ٔحطٔبٍ٘ی

 ٌطزیس. اذص وٙٙسٌبٖ ضطوت اظ آٌبٞب٘ٝ
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