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ABSTRACT 

Background and Aim: The future of every society depends on the social growth and health of its 

students, and a society will remain stable that is successful in preserving, maintaining and educating its 

children, so the present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of moral 

intelligence education on the social growth and psychological health of students.  

Methods: The current research was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. The 

research population included the entire sixth grade female students of one district of Karaj in the academic 

year of 2022-23, 30 people were selected by available sampling method from among the eligible students 

in two experimental and control groups (15 people in each group) were placed. The data collection tools 

were social development questionnaire Whitman (1990) and psychological health scale World Health 

Organization (2000). The experimental group received training on the components of moral intelligence in 

eight sessions of 60 minutes once a week, but the control group did not receive any intervention. To 

analyze the data, mean and standard deviation and multivariate covariance analysis method were used 

with the help of SPSS 24 software. 

Ethical Considerations: In this research, the authenticity of the texts, honesty and trustworthiness were 

respected and the participants answered the questionnaires knowing the objectives of the research. 

Results: The results showed that by controlling the pre-test effect, there was a significant difference 

between the average social growth and post-test psychological health of the experimental group and the 

control group (P<0.01). 

Conclusion: Moral intelligence training is effective in increasing the social growth and psychological 

health of students and can be used by school psychologists and counselors. 
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 سیغتی اخلاق مجلٍ
 2041 تم،ؾيَ عی ؽمبرٌ دَم،عیش ديرٌ

 

 آموزان ختی دانششنا رواناثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر رشذ اجتماعی و سلامت 

 0وبسویه رعًلًوذ ،3، محمذ الُی1سَزا عشیشی ،2صبدق احمذی

 تجطیع، ایطاٖ. ،زا٘طٍبٜ تجطیع ،تجطیع ذٛزٌطزاٖ پطزیس زا٘طىسٜ، فّْٛ تطثیتی ٌطٜٚ .1

 طٍبٜ آظاز اسلأی، تٟطاٖ، ایطاٖ.زا٘ ،، ٚاحس تٟطاٖ ٔطوعثبِیٙی ضٙبسی ضٚاٖ . ٌط2ٜٚ

 . ٌطٜٚ ٔقبضف اسلأی، زا٘طٍبٜ فّْٛ پعضىی فسب، فسب، ایطاٖ.3

 .، ٚاحس ٔلاضز، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، ٔلاضز، ایطاٖفٕٛٔی ضٙبسی ضٚاٖ . ٌط4ٜٚ

 چکیذٌ

ای پبیساض ذٛاٞس ٔب٘س وٝ زض حفؼ، ٍٟ٘ساضی ٚ  اٖ آٖ ٚاثستٝ است ٚ خبٔقٝآٔٛظ زا٘صآیٙسٜ ٞط خبٔقٝ ثٝ ضضس اختٕبفی ٚ سلأت  َذف: ي سمیىٍ

تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثط ضضس اختٕبفی ٚ سلأت  ثب ٞسفضط تطثیت وٛزوب٘ص ٔٛفك فُٕ ٕ٘بیس، ثٙبثطایٗ ٔغبِقٝ حب

 اٖ ا٘دبْ ضس.آٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖ

آٔٛظاٖ زذتط پبیٝ ضطٓ  پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی زا٘ص  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. خبٔقٝ پس ـ آظٖٔٛ آظٔبیطی اظ ٘ٛؿ پیص پژٚٞص حبضط ٘یٕٝ ريػ:

تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  ثٝ عٛضٌیطی زض زستطس ا٘تربة ٚ  ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثٛز٘س وٝ  1401-02٘بحیٝ یه وطج زض سبَ تحصیّی 

( ٚ ٔمیبس سلأت .ْ 1990) (Whitman) ٚایتٕٗ ی٘فط( لطاض ٌطفتٙس. اثعاض ٌطزآٚضی اعلافبت پطسطٙبٔٝ ضضس اختٕبف 15ٌٛاٜ )ٞط ٌطٜٚ 

ای زض  زلیمٝ 60  ٞبی ٞٛش اذلالی ضا زض ٞطت خّسٝ ٌطٜٚ آظٔبیص آٔٛظش ٔؤِفٝ( ثٛز٘س. .ْ 2000) سبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساضت ذتیضٙب ضٚاٖ

ٔقیبض ٚ ضٚش تحّیُ ٞب اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  ای زضیبفت ٘ىطز. خٟت تحّیُ زازٜ ثبض زضیبفت وطز٘س، أب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٘یع ٔساذّٝ  ای یه ٞفتٝ

 استفبزٜ ضس. SPSS 24افعاض  ٔتغیطٜ ثب وٕه ٘طْوٛٚاضیب٘س چٙس

وٙٙسٌبٖ ثب آٌبٞی اظ اٞساف پژٚٞص ثٝ  زض ایٗ پژٚٞص حفؼ اصبِت ٔتٖٛ، صسالت ٚ أب٘تساضی ضفبیت ضسٜ ٚ ٔطبضوت اخلاقی: حاب ملا

 ٞب پبسد زاز٘س. پطسطٙبٔٝ

ٌٛاٜ تفبٚت  آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ذتی پسضٙب ضٚاٖآظٖٔٛ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ضضس اختٕبفی ٚ سلأت  ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ثب وٙتطَ اثط پیص :َبٍ یبفت

 (.P<01/0) ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضت

س لبثُ وبضثست تٛسظ تٛا٘ ٔیاٖ اثطثرص ثٛزٜ ٚ آٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖآٔٛظش ٞٛش اذلالی زض افعایص ضضس اختٕبفی ٚ سلأت  گیزی: وتیجٍ

 سبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ٔساضس ثبضس.ضٙب ضٚاٖ

 اٖآٔٛظ زا٘ص ؛ذتیضٙب ضٚاٖسلأت  ؛ضضس اختٕبفی ؛ٞٛش اذلالی کلیذی: ياصگبن
 

 mohammadelahi098@gmail.com الکتزيویک: پغت ؛ٔحٕس اِٟی مغئًل: وًیغىذٌ

 13/12/1402 اوتؾبر: تبریخ ؛27/06/1402 ػ:پذیز تبریخ ؛15/05/1402 دریبفت: تبریخ
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 مقذمٍ

زٚٔیٗ ٟ٘بزی است وٝ وٛزن ثٝ ذبعط  ٔسضسٝ ثقس اظ ذب٘ٛازٜ

ٌصاضز.  تط ثٝ آٖ لسْ ٔی فطاٌطفتٗ ٚ آٔٛذتٗ زض سغح ٌستطزٜ

ذتی ضٙب ضٚاٖسبظاٖ وطٛض ٞستٙس ٚ سلأت  آٔٛظاٖ آیٙسٜ زا٘ص

وٙٙسٜ سلأت حبَ ٚ  تضٕیٗ)خسٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبفی( آ٘بٖ 

  .(1) آیٙسٜ خبٔقٝ است

( ٘طبٍ٘ط Psychological Health) ذتیضٙب ضٚاٖسلأت 

زض  تأثیطتٛا٘بیی اضتجبط فطاذٛض ٚ ٕٞبًٞٙ ثب زیٍطاٖ ٚ تٛاٖ 

ٚ ضبُٔ  (2) ٔحیظ اختٕبفی ٚ ضٚیبضٚیی ثب ٔغبِجبت آٖ است

ٝ زض آٖ فطز ثٝ ِحبػ ضٙبذتی، ضفتبضی، ٚضقیتی است و

. (3) ٞیدب٘ی/ فبعفی ٚ ٔقٙٛی زض ضطایظ ٔتقبزَ لطاض زاضز

ذتی ضبُٔ آسبیص شٞٙی، احسبس ذٛز ضٙب ضٚاٖ سلأت

، ذٛزٔرتبضی، وفبیت، زضن ٕٞجستٍی ثیٗ ٘سّی ٚ یتٛإ٘ٙس

ٞبی فمّی ٚ  سبذتٗ ؽطفیت ضٙبذت تٛا٘بیی ذٛز زض ٔحمك

ای اظ  ذتی ٔدٕٛفٝضٙب ضٚاٖ، سلأت (4) ستاٞیدب٘ی ذٛیص 

ٞبیی ٕٞچٖٛ  وٝ ثب ٚیژٌی ستااحسبسبت ٚ تفىطات 

ذٛزوٙتطِی، افىبض ٔتٕطوع ثط ذٛز، افىبض تىطاضی، افىبض ٔٙفی ٚ 

. (5) ضٛز ٔیثیٙب٘ٝ ٔطرص  ٚالـ ثیٙی غیط ٘بذٛضبیٙس ٚ ذٛش

زیٍطاٖ  وٙس وٝ ثب ذٛز، تی ثٝ فطز وٕه ٔیذضٙب ضٚاٖسلأت 

ٚ ٔحیظ سبظٌبضی زاضتٝ ثبضس ٚ اظ فٟسٜ ٔطىلات ظ٘سٌی 

ذتی لاظٔٝ حفؼ ٚ زٚاْ ضٙب ضٚاٖثطآیس. فلاٜٚ ثط آٖ، سلأت 

فّٕىطز اختٕبفی، ضغّی ٚ تحصیّی افطاز خبٔقٝ است ٚ سجت 

 وٝ . افطازی(6) ٌطزز ثٟجٛز، ضضس ٚ وٕبَ ضرصیت ا٘سبٖ ٔی

ای سبظٌبض  زض ظ٘سٌی ضبزتط ٚ أیسٚاضتط٘س، اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

 .(7) ذتی وٕتطی زاض٘سضٙب ضٚاٖٚ ٔطىلات  وٙٙسٔی استفبزٜ

تطیٗ فٛأُ  ( اظ Social Developmentٟٓٔضضس اختٕبفی )

ٔٙؾٛض اظ ضضس . (8) ضٛز ٔی ٔؤثط ثط سلأت ٞط فطز ٔحسٛة

وٝ   یثٝ عٛض ،اختٕبفی تىبُٔ فطز زض ضٚاثظ اختٕبفی است

ضضس . (9) اش ٕٞبًٞٙ ٚ سبظٌبض ثبضس ثتٛا٘س ثب افطاز خبٔقٝ

اختٕبفی ضبُٔ تحَٛ ٔثجت زض ضٚاثظ ٔیبٖ ذٛز ٚ زیٍطاٖ 

ٚ   ٞبی ضضس ٔتأثط اظ عجیقت آٔٛظش ثٛزٜ ٚ ٕٞچٖٛ سبیط خٙجٝ

، پیططفت زض ظٔیٙٝ ضضس اختٕبفی زستیبثی (10) پطٚضش است

ثٝ سغحی اظ ٟٔبضت زض ضٚاثظ اختٕبفی ضا زض پی زاضز وٝ افطاز 

. اظ (11) ٕ٘بیس ضا لبزض ثٝ ظ٘سٌی سبظٌبضا٘ٝ ثب زیٍطاٖ ٔی

ٞبیی ٕٞچٖٛ  ٟٔبضتثٝ  تٛاٖ ٔیٞبی ضضس اختٕبفی  ٔؤِفٝ

 زاضی صیطی، ذٛزاتىبیی ٚ ذٛیطتٗپ ٔسئِٛیت ٕٞىبضی، ٕٞسِی،

ثرص ٟٕٔی اظ ضضس  ثٝ فٙٛاٖ. ضضس اختٕبفی (12) اضبضٜ وطز

ات ٔثجت ٚ ٔٙفی ثط سلأت ضٚاٖ آ٘بٖ تأثیطخب٘جٝ وٛزوبٖ  ٕٞٝ

خبی ٌصاضتٝ ٚ وٛزوبٖ زاضای ضضس اختٕبفی ٔٙبست زض  ثط

ثٛزٖ ٘سجت  غٝ، ٕٞیبضی، اعبفت اظ لٛا٘یٗ، حسبسپبیساضی ضاث

تط  ثٝ زیٍطاٖ ٚ زض صٛضت ِعْٚ ٟٔبض احسبسبت ٔٙفی ذٛز ٔٛفك

 تط وٝ ایٗ وٛزوبٖ ثعضي  ٍٞٙبٔی. (13) وٙٙس فُٕ ٔی

لبزض ثٝ ثطلطاضی ضٚاثظ سبِٓ ثب زیٍطاٖ ٚ ٔطبضوت زض  ،ضٛ٘س ٔی

وٙٙس ٚ اظ  زٜ، ضٚاثظ ضبزتطی ضا تدطثٝ ٔیٞبی ٌطٚٞی ثٛ فقبِیت

ٙس ثٝ تٛا٘ ٔیاحسبس ٔٛفمیت ثیطتطی ثطذٛضزاض٘س. ٕٞچٙیٗ 

ٞبی  حمٛق ٚ احسبسبت زیٍطاٖ احتطاْ ثٍصاض٘س اظ ذٛاستٝ

٘بٔٙبست زٚضی وٙٙس ٚ زض صٛضت ٘یبظ اظ زیٍطاٖ زضذٛاست 

 .(14) وٕه ٕ٘بیٙس

ٞبی ٔتفبٚت ٘مص  اظ عطفی ٔٛاظیٗ اذلالی زض تٕبٔی حیغٝ

س زض ثٟجٛز تٛا٘ ٔیضسس  وٝ ثٝ ٘ؾط ٔی  ٘حٛی  ثٝ ،اسبسی زاضز

وّی  ثٝ عٛضفّٕىطز ضٙبذتی، ضفتبضی، تحصیّی، اضتجبعی ٚ 

ٔحٛضٞبی ٔطتجظ ثب ، یىی اظ (15) ـ ضٛزٔؤثط ٚالسلأت 

 Moral Intelligence) ٔٛاظیٗ اذلالی آٔٛظش ٞٛش اذلالی

Training )ضإٞٙبی ضفتبض ا٘سبٖ  ثٝ فٙٛاٖ . ٞٛش اذلالیستا

وٙس تب ٞٛضٕٙسا٘ٝ ٚ ثٟیٙٝ  وٙس ٚ ثٝ افطاز وٕه ٔی فُٕ ٔی

ٟٔبضتی تّمی  ثٝ فٙٛاٖفُٕ وٙٙس، ثٙبثطایٗ ٞٛش اذلالی 

 اظ پیص تٛسقٝ زاز  س آٖ ضا ثیصتٛا٘ ٔیوٝ ثب تٕطیٗ  ضٛز ٔی

ٞٛش اذلالی سیط اذلالی فطز ضا زض ظ٘سٌی ٚ ز٘یبی وبض  .(15)

لب٘ٛ٘ی  وٙس ٚ اظ ٚلٛؿ افٕبَ ٔدطٔب٘ٝ ٚ غیط تقییٗ ٔی

ٞب  ٌیطی ٔٛخت ضفبیت اذلاق زض تصٕیٓ وٙس ٚ یخٌّٛیطی ٔ

. افطاز ثب ٞٛش اذلالی ثبلا ٘سجت ثٝ زیٍطاٖ (16) ضٛز ٔی

زٞٙس، ثب زٚستبٖ ذٛز  صٕیٕیت ٚ ٔحجت ثیطتطی ٘طبٖ ٔی

ٞب حسبسیت ثیطتطی  ٟٔطثبٖ ٞستٙس ٚ ٘سجت ثٝ ٘یبظٞبی آٖ

چٝ ٞٛش اذلالی ثبلاتطی آٔٛظاٖ ٞط . زا٘ص(17) زٞٙس ٘طبٖ ٔی

ٞبی ذٛز  زاضتٝ ثبضٙس، فلاٜٚ ثط تلاش ثطای ضسیسٖ ثٝ ذٛاستٝ

ٞب ٚ ٔقّٕبٖ ذٛز  اظ ضاٜ زضست، زض ثطلطاضی اضتجبط ثب ٕٞىلاسی

ٚ ایٗ تٛا٘بیی ثبفث  ضٛ٘س ٔیی ٔٛاخٝ ٘یع ثب ٔطىُ وٕتط

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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ٖ ذٛز زض ٔٛضز ٔطىلات تط اظ زٚستب ٞب ضاحت وٝ آٖ ضٛز ٔی

 ٚ سٙتط ثبض ٚ زض ثطلطاضی اضتجبط ثب ٔقّٕبٖ ضاحت ذٛز ثپطسٙس

 ٞبی ثیطتطی زض اعطاف ذٛز زاضتٝ ثبضٙس ٍٞٙبْ ٘یبظ، وٕه

اثطثرطی آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثط  ،. زض ٔغبِقبت(18)

، ا٘سدبْ ضٚا٘ی (19-20)آٔٛظاٖ  ذتی زا٘صضٙب ضٚاٖثٟعیستی 

 آٔٛظاٖ ، سبظٌبضی اختٕبفی زا٘ص(21) آٔٛظاٖ اثتسایی زا٘ص

ٚ  (23) ، ثط فّٕىطز اختٕبفی ٚ ٔطىلات ضفتبضی(22)

ٞبی  ٞبی اذلالی ثط ضضس ٟٔبضت اثطثرطی آٔٛظش اضظش

 ضسٜ است. تأییس (24) زثستب٘ی اختٕبفی وٛزوبٖ پیص

 ثٝ فٙٛاٖآٔٛظاٖ  ٚیژٜ زا٘ص  تٛخٝ ٚیژٜ ثٝ خٕقیت خٛاٖ ثٝ

خب٘جٝ  سبظاٖ خبٔقٝ اظ فٛأُ اسبسی تٛسقٝ پبیساض ٚ ٕٞٝ آیٙسٜ

آٔٛظاٖ ٕٞبًٞٙ  ٞبی زا٘ص است، پطٚضش استقسازٞب ٚ لبثّیت

س ظٔیٙٝ تحمك اٞساف تٛا٘ ٔیثب ٘یبظٞب ٚ تحٛلات خبٔقٝ 

سلأت   آیٙسٜ ٞط خبٔقٝ ثٝضسٜ ضا فطاٞٓ سبظز.  تقطیف

ای پبیساض ذٛاٞس ٔب٘س وٝ  آٔٛظاٖ آٖ ٚاثستٝ است ٚ خبٔقٝ زا٘ص

. (25) زض حفؼ، ٍٟ٘ساضی ٚ تطثیت وٛزوب٘ص ٔٛفك فُٕ ٕ٘بیس

آٔٛظاٖ ثطای تسٟیُ زض ضضس  سبظی زا٘ص اظ عطفی آٔبزٜ

تطیٗ اٞساف ٘ؾبْ تقّیٓ ٚ تطثیت زض ٞط  اختٕبفی یىی اظ ٟٔٓ

. اظ سٛیی ٘ؾط ثٝ إٞیت آٔٛظش ضٛز ٔیای ٔحسٛة  خبٔقٝ

آٔٛظش  تأثیطٚخٛز ذلأ پژٚٞطی زض ظٔیٙٝ ٞٛش اذلالی ٚ 

آٔٛظی  ٞٛش اذلالی ثط ٔتغیطٞبی پژٚٞص زض خبٔقٝ زا٘ص

اثطثرطی  ٔغبِقٝ حبضط زض ضاستبی ٞسف تقییٗٔٛخت ضس تب 

ذتی ضٙب ضٚاٖآٔٛظش ٞٛش اذلالی ثط ضضس اختٕبفی ٚ سلأت 

وٝ  بضسثآٔٛظاٖ ا٘دبْ ضٛز ٚ ثٝ ز٘جبَ پبسد ثٝ ایٗ سؤاَ  زا٘ص

ٞٛش اذلالی ثط ضضس اختٕبفی ٚ سلأت آیب آٔٛظش 

 ٌصاض است؟تأثیطاٖ آٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖ

     

 ريػ

آظٖٔٛ ثب  پس ـ آظٖٔٛ آظٔبیطی اظ ٘ٛؿ پیص ضٚش پژٚٞص ٘یٕٝ

آٔٛظاٖ زذتط  پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی زا٘ص  ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. خبٔقٝ

ثٛز٘س،  1401-02پبیٝ ضطٓ ٘بحیٝ یه وطج زض سبَ تحصیّی 

 ثٝ عٛضٌیطی زض زستطس ا٘تربة ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٝ ضٚش 30

٘فط( لطاض  15تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ )ٞط ٌطٜٚ 

 15ٞبی آظٔبیطی حسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٞط ٌطٜٚ  ٌطفتٙس، زض عطح

ٞبی ٚضٚز ضبُٔ خٙسیت  ، ٔلان(26) وٙس ٘فط وفبیت ٔی

آٔٛظضی،  ٜزذتط، پبیٝ ضطٓ، فلالٕٙسی ثٝ ضطوت زض زٚض

حضٛض ٔستٕط زض خّسبت آٔٛظضی، ضطوت زاٚعّجب٘ٝ زض 

ٞبی ذطٚج ضبُٔ غیجت ثیص اظ زٚ  خّسبت آٔٛظضی ٚ ٔلان

ضسٜ،  آٔٛظضی، تأذیط زض ا٘دبْ تىبِیف اضائٝ ٜخّسٝ زض زٚض

ٕعٔبٖ زض سبیط تىٕیُ ٘بلص اثعاض پژٚٞص ٚ ضطوت ٞ

ذتی ثٛز. اثعاض ٌطزآٚضی اعلافبت ضٙب ضٚاٖٞبی زضٔبٖ  ثط٘بٔٝ

  ٞبی ظیط ثٛز٘س: پطسطٙبٔٝضبُٔ 

سؤاِی  27 پطسطٙبٔٝ ایٗ: یپزعؾىبمٍ رؽذ اجتمبع. 2

ٞبی ٔرتّف  ( تٙؾیٓ وٝ خٙجْٝ. 1990) Whitmanتٛسظ 

ذّمی ٚ  ذٛش اٖ ضبُٔ ٕٞىبضی،آٔٛظ زا٘صضضس اختٕبفی 

پصیطی، أیسٚاضی،  ْ ثٝ زیٍطاٖ، ٔسئِٛیتسبظٌبضی، احتطا

 4یب  3سٙدٙس. ٞط سؤاَ  ٚ صجط ٚ ثطزثبضی ضا ٔی ثیٙی ذٛش

ٞبی صحیح افطاز ثب استفبزٜ اظ وّیس آظٖٔٛ  ٌعیٙٝ زاضز، پبسد

، 18، 17، 10، 9، 5، 4، سؤالات )ضٛز ٔیاسترطاج ٚ ٕ٘طٜ زازٜ 

ٌصاضی  ٔقىٛس ٕ٘طٜ ثٝ صٛضت( 26، 24، 23، 22، 19

تب  15یب ثبلاتط فبِی، ٕ٘طٜ ثیٗ  24ٞبی ٕ٘طٜ  ، پبسدسضٛ٘ ٔی

 5ٚ ٕ٘طٜ وٕتط اظ  ٕ٘طٜ ٔتٛسظ 14تب  5ذٛة، ٕ٘طٜ ثیٗ  24

 Whitman (1990ضقیف است. ضٚایی ٔحتٛایی زض ٔغبِقٝ 

 93/0ٚ پبیبیی ثب استفبزٜ اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘یبخ  تأییس(، ْ.

 1394) زض پژٚٞص فبضُ ٚ ٕٞىبضاٖ. (27) ضسٜ است  ٌعاضش

ضٚایی ٔحتٛایی ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ اسبتیس زا٘طٍبٜ  ،(ش.

ٌطفتٝ است ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚش ثبظ  لطاض تأییساصفٟبٖ ٔٛضز 

زاز وٝ ضطیت  آظٔبیی ثٝ فبصّٝ چٟبض ٞفتٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض

زض ٔغبِقٝ حبضط  .(28) ضسٜ است  % ٌعاضش70پبیبیی آٖ 

 ثٝ زست آٔس. 82/0پبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض ٔغبِقٝ حبضط ثطای  ختی:ؽىب ريانمقیبط علامت . 1

ٔمیبس سلأت  ذتی اظ ذطزٜضٙب ضٚاٖثطضسی سلأت 

ذتی ٔمیبس وٛتبٜ ویفیت ظ٘سٌی سبظٔبٖ ثٟساضت ضٙب ضٚاٖ

 26، 19، 11، 7، 6، 5خٟب٘ی استفبزٜ ضس وٝ ضبُٔ سؤالات 

تب ذیّی  1ٚ ثط ضٚی عیف ِیىطت )ذیّی ثس، ٕ٘طٜ  ضٛز ٔی

تب  6، ِصا زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ ضٛ٘س ٔیٌصاضی  ( ٕ٘ط5ٜذٛة ٕ٘طٜ 
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ی ذتضٙب ضٚاٖزٞٙسٜ سلأت  وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ است 30

ٚ  Skevington . زض ٔغبِقٝ(29) ٚ ثطفىس ستاثبلاتط 

بیی ثٝ ضیٜٛ آِفبی ٚ پبی تأییسٕٞىبضاٖ، ضٚایی ٔحتٛایی 

٘دبت ٚ  زض ٔغبِقٝ. (30) ضسٜ است  ٌعاضش 92/0وطٚ٘جبخ 

 73/0ضٚایی صٛضی ٚ پبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ٖ ٕٞىبضا

. زض پژٚٞص حبضط پبیبیی سلأت (31) ثٝ زست آٔس

  ثٝ زست آٔس. 75/0آِفبی وطٚ٘جبخ  ذتی ثٝ ضٚشضٙب ضٚاٖ

ٞب ٚ لجُ اظ اخطای خّسبت  پس اظ ا٘تربة ٚ ٌٕبضش آظٔٛز٘ی

آظٖٔٛ ٔٛضز  وٙٙسٌبٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ عطیك پیص زضٔبٖ ضطوت

ٞبی  سپس ٌطٜٚ آظٔبیطی آٔٛظش ٔؤِفٝ ،اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس

وٝ زض ٔغبِقبت  (32) س ٘ؾطیٝ ثٛضثبٞٛش اذلالی ثط اسب

 60ضسٜ است، ضا زض ٞطت خّسٝ  تأییسزاذّی ضٚایی آٖ 

ای یه ثبض زضیبفت وطز٘س، أب ٌطٜٚ ٌٛاٜ  ای زض ٞفتٝ زلیمٝ

ای زضیبفت ٘ىطز، پس اظ پبیبٖ خّسبت ٔساذّٝ  ٔساذّٝ

وٙٙسٌبٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزاً ثب اثعاض پژٚٞص ٔٛضز  ضطوت

آٔٛظش ٔغبثك  اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. ضطح ٔرتصط خّسبت

 ثٛز. 1 خسَٚ

 

 

 ضطح ٔرتصط خّسبت آٔٛظش ٞٛش اذلالی: 2جذيل 

 ؽزح مختصز عىًان جلغٍ

 .وطزٖ ٞسف ٌطٜٚ ٚ ٔقطفی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی پیص ضٚ، ثطضسی لٛا٘یٗ ٌطٜٚ ٔطرص ٔقبضفٝ 1

 احتطاْ 2
تطٞب، تٛصیف  ضيتطٞب، ثحث زض ٔٛضز پیبٔسٞبی احتطاْ ثٝ ٚاِسیٗ ٚ ثع ضطٚضت احتطاْ ثٝ ٚاِسیٗ ٚ ثعضي

 آٔیع. خٕلات ٚ وّٕبت احتطاْ

 ٟٔطثب٘ی ٚ ثرطص 3

 پیبٔسٞبی ٔثجت ضفتبضٞبی ٟٔطثب٘ب٘ٝ ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی ضفتبضٞبی غیط ٟٔطثب٘ب٘ٝ ثطضسی افىبضی وٝ ٔٙدط

ك، ثرطص، ثطضسی پیبٔسٞبی ٔثجت ثرطص، ثطضسی یف ٔصبزی. تقطضٛ٘س ٔیثٝ ٘بٟٔطثب٘ی ثب ٕٞىلاسی 

 ی اظ تطسیس ٔطىلات ٚ ٍٞٙبْ ٔٛلقیت ثطتط ٚ احسبس ثطتطی ٍٞٙبْ ثرطص.٘مص ثرطص زض خٌّٛیط

 ٕٞسِی ٚ ٚخساٖ 4

آٖ ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ثیبٖ ٔصبزیك  تأثیطآضٙبیی ثب تقطیف ٕٞسِی، إٞیت ٚ ضطٚضت ٕٞسِی ٚ 

ٞبی حبوی اظ فسْ ٕٞسِی، اضائٝ تقطیف إٞیت ٚ ضطٚضت  ٕٞسِی زض ضاثغٝ، اضظیبثی ٚ تغییط ضیٜٛ

پصیطی زض ظ٘سٌی،  آٖ ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزی، آضٙبیی ثب ٔصبزیك ٔسئِٛیت تأثیطپصیطی ٚ  ِیتٔسئٛ

 پصیطی. آضٙبیی ثب پیبٔسٞبی فسْ ٔسئِٛیت

 زاضی ذٛیطتٗ 5
آٖ ثط ضٚاثظ، آضٙبیی ثب ٔصبزیك  تأثیطزاضی ٚ  آضٙبیی ثب تقطیف إٞیت ٚ ضطٚضت ذٛیطتٗ

 .ٞبی ذٛیطتٗ ٔساضا ٘ٝزاضی زض ظ٘سٌی تٛضیح ٚ ضٙبسبیی ضفتبض ذٛیطتٗ

 ا٘صبف ٚ ثطزثبضی 6

ات آٖ ٔقطفی ٔصبزیك ا٘صبف زض تأثیطآضٙبیی ثب تقطیف إٞیت ٚ ضطٚضت فضیّت ا٘صبف زض ظ٘سٌی ٚ 

فضیّت ثطزثبضی زض  تأثیطٞبی ایدبز ٚ تمٛیت آٖ، آضٙبیی ثب تقطیف، إٞیت ٚ ضطٚضت ٚ  ظ٘سٌی ٚ ضٚش

 ضٚاثظ، ثیبٖ ٔصبزیك ثطزثبضی.

 ستىبضیصسالت/ زض 7
ٌٛیی پطٞیع اظ  ٌٛیی ٚ زضٚك تقطیف زضستىبضی ٚ إٞیت آٖ زض ضفتبضٞبی فطز، ثیبٖ ٔصبزیك ضاست

 .ٌٛیی ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفى آٖ زضٚك

 ثٙسی خٕـ 8
ٞبی ٘بٔجطزٜ، تمسیط ٚ  ٞبی ایدبز ٚ تمٛیت فضیّت وبضٌیطی ٞٛش اذلالی، ضٚش  تطریص ٔٛاضز ثٝ

 .٘ؾط ٚ ثحث ٌطٚٞی  ثٝ ٕٞطاٜ تجبزَ اٖ، ٔطٚض وّیٝ خّسبتآٔٛظ زا٘صتطىط اظ 

 

 

ٞب اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٚ ضٚش تحّیُ  خٟت تحّیُ زازٜ

استفبزٜ  SPSS 24افعاض  وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطٜ ثب وٕه ٘طْ

 .ضس

 

 َبٍ یبفت

اعلافبت تٛصیفی ٔمیبس ضٙبذت ختٕبفی ٚ سلأت 

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پس ثٝ تفىیه پیص ،2ذتی زض خسَٚ ضٙب ضٚاٖ

 ،2ضسٜ است، عجك خسَٚ  اضائٝزض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ 
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ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ، ٘سجت ثٝ 

ٌفت اخطای  تٛاٖ ٔیزٞس، ِصا  افعایص ٘طبٖ ٔی آظٖٔٛ پیص

آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثبفث افعایص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضضس 

 اٖ ضسٜ است.آٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖاختٕبفی ٚ سلأت 

 

 

 ٞب ذتی ثٝ تفىیه ٔطحّٝ سٙدص زض ٌطٜٚضٙب ضٚاٖٞبی تٛصیفی ضضس اختٕبفی ٚ سلأت  یبفتٝ :1جذيل 

 پظ آسمًن آسمًن پیؼ مبریؽبخص آ گزيٌ متغیز

 ضضس اختٕبفی

 آظٔبیص
 40/21 07/15 ٔیبٍ٘یٗ

 56/3 58/2 ا٘حطاف ٔقیبض

 ٌٛاٜ
 27/15 73/14 ٔیبٍ٘یٗ

 81/3 43/3 ا٘حطاف ٔقیبض

سلأت 

 ذتیضٙب ضٚاٖ

 آظٔبیص
 33/20 87/17 ٔیبٍ٘یٗ

 15/3 36/2 ا٘حطاف ٔقیبض

 ٌٛاٜ
 20/18 13/18 ٔیبٍ٘یٗ

 88/2 56/2 ضا٘حطاف ٔقیب

 

 

ٞبی آٔبضی پبضأتطیه، اثتسا ثبیس  وبضٌیطی ضٚشٝ زض ث

لطاض ثٍیطز تب ثتٛاٖ اظ آظٖٔٛ ٔٛضز  تأییسٔفطٚضبت آظٖٔٛ ٔٛضز 

٘ؾط استفبزٜ وطز؛ ثٙبثطایٗ اثتسا ٔفطٚضبت ضٚش تحّیُ 

ٞب  ثٛزٖ تٛظیـ ٔتغیط ٚاثستٝ، ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س وٛٚاضیب٘س )٘طٔبَ

ٞبی ٔرتّف( ٔٛضز  ٖ زض ٌطٜٚٞبی ضٌطسیٛ ٚ ٍٕٞٙی ضیت

آظٖٔٛ تحّیُ  ،3زض خسَٚ لطاض ٌطفت.  تأییسثطضسی ٚ 

 .وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی ٌعاضش ضسٜ است

 

 

 ذتی ٚ ضضس اختٕبفی زض زٚ ٌطٜٚضٙب ضٚاٖتحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطی ٕ٘طات سلأت آظٖٔٛ  :3جذيل 

 ارسػ آسمًن اثز ؽبخص آمبری
F df ٍفزضی df ضزیب ایتب ریعطح معىبدا خطب 

تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ثب 

وٙتطَ اثط 

 آظٖٔٛ پیص

 59/0 001/0 25 2 77/17 59/0 اثطپیلای

 59/0 001/0 25 2 77/17 41/0 لأجسای ٚیّىس

 59/0 001/0 25 2 77/17 42/1 اثطٞتّیًٙ

 59/0 001/0 25 2 77/17 42/1 تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضي

 

 

آظٖٔٛ ثب  اثط پیصزٞس پس اظ حصف  ٘طبٖ ٔی 3٘تبیح خسَٚ 

زاض ثطای  ضٚش تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی، یه اثط ٔقٙی

ایٗ . ٔستمُ( ٚخٛز زاضز فبُٔ آٔٛظش ٞٛش اذلالی )ٔتغیط

وٝ حسالُ ثیٗ یىی اظ ٔتغیطٞبی ضضس  زٞس اثط ٘طبٖ ٔی

اٖ وٝ ثب آٔٛظش آٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖاختٕبفی ٚ سلأت 

اٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت آٔٛظ زا٘صثب  ،ا٘س ٞٛش اذلالی آٔٛظش زیسٜ

 (.P >05/0، 41/0ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز )لأجسای ٚیّىس;
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 تحّیُ وٛٚاضیب٘س یه ضاٞٝ زض ٔتٗ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطیآظٖٔٛ  :0جذيل 

SS df مىبع تغییز متغیزَب ؽبخص آمبری
 

MS F ضزیب ایتب عطح معىبداری 

 ضضس اختٕبفی
 51/0 001/0 95/26 93/259 1 93/259 ٌطٜٚ

    65/9 26 79/250 ذغب

 ضٙبذتی سلأت ضٚاٖ
 29/0 001/0 60/10 24/44 1 24/44 ٌطٜٚ

    18/4 26 55/108 ذغب

 

 

، آظٖٔٛ پیصٔتغیط  تأثیطزٞس ثب حصف  ٘طبٖ ٔی 4٘تبیح خسَٚ 

فطضیٝ ٔجٙی ثط ٚخٛز تفبٚت ٔقٙبزاض زض ٔتغیطٞبی ضضس 

طٜٚ آظٔبیص اٖ ٌآٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖاختٕبفی ٚ سلأت 

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ٔلاحؾٝ  ٔی تأییس٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ، 

ضسٜ ثطای ضضس اختٕبفی ٚ ُ ٌطزز سغح ٔقٙبزاضی حبص ٔی

ثٝ  025/0ذتی زض ٔمبیسٝ ثب سغح ٔقٙبزاضی ضٙب ضٚاٖسلأت 

ثط  05/0آٔسٜ اظ اصلاح ثٙفطٚ٘ی )تمسیٓ سغح ٔقٙبزاضی  زست

ثب تٛخٝ ثٝ  زض ٘تیدٝ ،ثبضس تط ٔی ٔتغیط ٚاثستٝ( وٛچه 2

زضصس اعٕیٙبٖ  95تٛاٖ ٌفت ثب  ضسٜ ٔی ٞبی حبصُ ٔیبٍ٘یٗ

ذتی ٌطٜٚ آظٔبیص ٘سجت ثٝ ضٙب ضٚاٖضضس اختٕبفی ٚ سلأت 

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ افعایص زاضتٝ است.

 

 بحث

ٞسف تقییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٞٛش اذلالی  پژٚٞص حبضط ثب

اٖ ا٘دبْ آٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖثط ضضس اختٕبفی ٚ سلأت 

ضضس اختٕبفی ٌطٜٚ آظٔبیص  ٘تبیح ٘طبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗضس. 

ٌفت  تٛاٖ ٔیثٙبثطایٗ  .٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ افعایص زاضتٝ است

اٖ آٔٛظ زا٘صآٔٛظش ٞٛش اذلالی ثط اضتمبی ضضس اختٕبفی 

ٔؤثط ثٛزٜ است. یبفتٝ فٛق ثب ٘تبیح ٔغبِقبت ٔطتجظ زض ایٗ 

بعجبیی ٚ ٘تبیح پژٚٞص عج ٕٛ٘ٝ٘ فٙٛاٖ  ثٝ .ظٔیٙٝ ٕٞسٛ است

ٞبی ٞٛش اذلالی ثٝ  شاوطی، ٘طبٖ زاز آٔٛظش ٔؤِفٝ

ای ٔؤثط خٟت اضتمبی سبظٌبضی  آٔٛظاٖ، یه ضٚش ٔساذّٝ زا٘ص

٘تبیح  .(22) اٖ زذتط پبیٝ ٞفتٓ ٞستآٔٛظ زا٘صاختٕبفی 

اذلالی ثط ثٟجٛز  وٝ آٔٛظش ٞٛشای زیٍط ٘طبٖ زاز  ٔغبِقٝ

ٞب  فّٕىطز اختٕبفی وٛزوبٖ ٚ وبٞص اذتلالات ضفتبضی آٖ

ٌصاض ثٛزٜ است ٚ آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثٝ وٛزوبٖ تأثیط

ای ٔٙبست خٟت اضتمبی فّٕىطز  س یه ضٚش ٔساذّٝتٛا٘ ٔی

 . زض ٕٞیٗ ضاستب(23) ٞب ثبضس ضفتبضی ٚ ضٚاثظ اختٕبفی آٖ

٘ؾط  ٞبی ٔحٕسی ٘صطآثبز ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘طبٖ زاز اظ یبفتٝ

ٔقٙبزاضی ثبفث ضضس  ثٝ عٛضٞبی اذلالی  ٚاِسیٗ، آٔٛظش اضظش

ضسٕی ذب٘ٝ(  ٞبی اختٕبفی وٛزوبٖ )زض ٔحیظ غیط ٟٔبضت

ٞبی اذلالی  ٘ؾط ٔطثیبٖ، آٔٛظش اضظش . ٕٞچٙیٗ اظضٛز ٔی

ٞبی اختٕبفی وٛزوبٖ )زض ٔحیظ ضسٕی  ثبفث ضضس ٟٔبضت

ٌفت  تٛاٖ ٔی. زض تجییٗ یبفتٝ فٛق (24)ضٛز  ٔیآٔٛظضٍبٜ( 

ثتٛا٘س  آٔٛظ زا٘صوٝ  ضٛز ٔیآٔٛظش ٞٛش اذلالی ثبفث 

اٍِٛٞبی ضفتبضی ضا ثٝ عٛض ٔىطض زض شٞٗ ذٛز اضظیبثی وٙس. 

ریص زٞس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ثتٛا٘س ضفتبضٞبی ذٛة ٚ ثس ضا تط

س اٍِٛٞبی ضفتبضی ضا وٝ اظ ٚاِسیٗ ٚ زیٍطاٖ ثٝ اٚ تٛا٘ ٔیوٛزن 

ٔٙتمُ ضسٜ است، ٔدسزاً ثطضسی وٙس ٚ زض ٘تیدٝ، فّٕىطز 

ٞبی ٔرتّف فطزی اختٕبفی ثط  ضفتبضی ذٛز ضا زض ٔٛلقیت

 .(33) اسبس ایٗ اٍِٛٞبی خسیس تغییط زٞس

ٌفت زض خّسبت آٔٛظش ٞٛش  تٛاٖ ٔیزض تجییٙی زیٍط 

ف، احتطاْ، ٟٔطثب٘ی، ٕٞسِی، اذلالی فضبیّی ٔب٘ٙس ا٘صب

پصیطی، صسالت، ٌصضت ٚ صسالت  زاضی، ٔسئِٛیت ذٛیطتٗ

ٞب زض اضتجبط ثب  ٚ وٛزوبٖ ثب ضطٚضت ایٗ ٟٔبضت ضٛز ٔیٔغطح 

ٌیطی  ضٛ٘س. ضٚاثظ اختٕبفی آ٘بٖ ثٝ عٛض چطٓ زیٍطاٖ آضٙب ٔی

یبثس، ٔثلاً وسی وٝ زض ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ ٟٔطثبٖ،  افعایص ٔی

پصیط است ٚ زض ضٚاثظ ثیٗ  وبض ٚ ٔسئِٛیت حؾٝثبٔلاحؾٝ، ٔلا

وٙس، زض ٘تیدٝ اٚ  فطزی ذٛز ا٘صبف ٚ صسالت ضا ضفبیت ٔی

ثطای زٚستی ٚ  ؛اختٕبفی ذٛاٞس ثٛز اظ حیث فطزی ٔغّٛة

 ضٛ٘س. ثطلطاضی ضاثغٝ، افطاز ظیبزی زٚض اٚ خٕـ ٔی
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ذتی ضٙب ضٚاٖ٘تبیح ٘طبٖ زاز تفبٚت ٔقٙبزاض زض سلأت 

 .ص ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚخٛز زاضتاٖ ٌطٜٚ آظٔبیآٔٛظ زا٘ص

ٌفت آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثط ثٟجٛز سلأت  تٛاٖ ٔیثٙبثطایٗ 

 اٖ ٔؤثط ثٛزٜ است. زض ظٔیٙٝ ٘تیدٝ ثٝآٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖ

٘طسٜ است، أب ثب  صٛضت ٔستمیٓ ا٘دبْ  ای ثٝ آٔسٜ ٔغبِقٝ زست 

ثط ٞبی پیطیٗ ٘عزیه زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞسٛ است.  پژٚٞص

ٞبی پژٚٞص ضٔضب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، آٔٛظش  اسبس یبفتٝ

آٔٛظاٖ  افعایص ا٘سدبْ ضٚا٘ی زا٘ص ٞبی ٞٛش اذلالی ثط ٔؤِفٝ

ای زیٍط وٝ ثط ضٚی  . ٘تبیح ٔغبِقٝ(21) ٌصاض ثٛزتأثیط

ٌیطی وطٚ٘ب  زض زٚضٜ ٕٞٝ آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛسغٝ زْٚ زا٘ص

ا٘دبْ ضس، ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثط ثٟعیستی 

. (19) زاضز تأثیطآٔٛظاٖ  ذتی ٚ اذلاق تحصیّی زا٘صضٙب ضٚاٖ

٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘طبٖ زاز آٔٛظش ٞٛش  پژٚٞص خٛازی

آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛسغٝ  ذتی زا٘صضٙب ضٚاٖاذلالی ثط ثٟعیستی 

ٌفت ٞٛش  تٛاٖ ٔی. زض تجییٗ یبفتٝ فٛق (20) زْٚ ٔؤثط ثٛز

اذلالی یه ٟٔبضت ٟٔٓ ثطای ٞط فطزی است ٚ فطز ضا ثٝ ا٘دبْ 

وٙس. ٞٛش اذلالی ثط ٔقٙبی  وبضٞبی اضظضٕٙس ٞسایت ٔی

 زاضز، فطز تأثیطٞبی ٞط فطز  زیسٌبٜ ٚ اضظش ،اٍ٘یعٜ ،ظ٘سٌی

ٌصاضز ٍ٘طاٖ ضفبٜ زیٍطاٖ  ٞب احتطاْ ٔی اذلالی ثٝ وطأت ا٘سبٖ

ٞبی اختٕبفی  ٞبی ضرصی ذٛز ضا ثب ٔسئِٛیت است، فلالٝ

٘ؾط لطاض  ٞبی ذٛز اذلاق ضا ٔس وٙس، زض ا٘تربة یىپبضچٝ ٔی

ٚالـ ٞٛش  . زض(34) زازٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ آضأص ثطای ٕٞٝ است

ٚ یبة ثطای السأبت فُٕ وطزٜ  ٛفی خٟتٔثبثٝ ٘  اذلالی ثٝ

٘مص ضإٞٙب ضا زاضز، ٞٛش اذلالی چبضچٛثی لٛی ٚ لبثُ زفبؿ 

ٔدٕٛؿ  س زضتٛا٘ ٔیایٗ أط  ،آٚضز ثطای فقبِیت ا٘سبٖ فطاٞٓ ٔی

ثبفث ضضس آسبیص  ،تٕطوع ثط آٖ ٌعیٙی ٔٙبست ٚ ٞسف ثب

ٞٛش اذلالی ثیطتط احسبس  ذتی افطاز ضٛز، افطاز ثبضٙب ضٚاٖ

ذتی ثیطتطی زاض٘س ٚ ٌطایص ثٝ ضٙب ضٚأٖسئِٛیت ٚ آسبیص 

وٙٙسٜ زض  فٙٛاٖ یه ٔحبفؾت  س ثٝتٛا٘ ٔیٔساض  ضفتبضٞبی اذلاق

ٞٛش اذلالی ثیطتط،  ثطاثط ظ٘سٌی فُٕ وٙس، ثٙبثطایٗ افطاز ثب

ای وٝ ٞٛش  ٌٛ٘ٝ  ثٝ ،وٙٙس ثیطتطی ضا تدطثٝ ٔی آسبیص

اذلالی ثط اثقبز ٔرتّف سلأت ضٚا٘ی، اختٕبفی ٚ شٞٙی اثط 

 .(35) ٌصاضز ٔی

اٖ آٔٛظ زا٘صٌفت ٞٛش اذلالی ثٝ  تٛاٖ ٔیزض تجییٙی زیٍط 

وٙس زضست ضا اظ ٘بزضست تطریص زٞٙس، ٍٞٙبْ  وٕه ٔی

ئُ ظ٘سٌی ٚ تحصیّی صجط ٚ تحُٕ ٔٛاخٟٝ ثب ٔطىلات ٚ ٔسب

ٞبی  ثیطتطی زاضتٝ ثبضٙس. ٕٞچٙیٗ پبیجٙسی ثٝ اصَٛ ٚ اضظش

زیٙی ٚ اذلالی ٚ تفىط ٚ آٌبٞی لجُ اظ فُٕ، ذٛزوٙتطِی آ٘بٖ 

ٞبی ظٚزٌصض ٚ فطبضٞبی  ٞب ٚ ِصت ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب ٚسٛسٝ

زٞس ٚ ایٗ ذٛزوٙتطِی  ضٚا٘ی، ٔحیغی ٚ اختٕبفی افعایص ٔی

 زٞس. ذتی آ٘بٖ ضا اضتمب ٔیٙبض ضٚاٖسلأت 

ٞبی ٔغبِقٝ حبضط ثٝ ا٘دبْ ٔغبِقٝ زض ٌطٜٚ  اظ ٔحسٚزیت

ثٛزٖ  خٙسی زذتطاٖ، فسْ ثطٌعاضی زٚضٜ پیٍیطی ٚ ٔمغقی

وٝ  ضٛز ٔیاضبضٜ ٕ٘ٛز، ِصا پیطٟٙبز  تٛاٖ ٔیا٘دبْ پژٚٞص 

پصیطی ٘تبیح ثٝ ا٘دبْ ٔغبِقٝ زض ٌطٜٚ پسطاٖ  خٟت تقٕیٓ

فت فطٍٞٙی ٔتٙٛؿ، ثٝ ٕٞطاٜ ضٟطٞبی ٔرتّف زاضای ثب

 آ٘دبیی ٞبی پیٍیطی ثّٙسٔست پطزاذتٝ ضٛز. ٕٞچٙیٗ اظ زٚضٜ

پصیطی زاض٘س ٚ ٞبی ٞٛش اذلالی لبثّیت ضضس ٔؤِفٝوٝ  

ضٕٞٙٛزٞبی ضٚضٗ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔتقسز ٚ ٔٛفمی زض ازثیبت 

ٍ٘ط ثطای افعایص زضستىبضی،  سی ٔثجتضٙب ضٚاٖ

ثٝ زیٍطاٖ، تٛاضـ پصیطی، زِسٛظی، ثرطص، ذسٔت  ٔسئِٛیت

ٞب  ثب اضائٝ وبضٌبٜ تٛاٖ ٔیٚ احتطاْ، لسضضٙبسی ٚ آضأص زاض٘س، 

حتی پیطٟٙبز  ٞب ضا آٔٛظش زاز، بضٞبی آٔٛظضی آٖٚ سٕیٙ

صٛضت ٚاحس زضسی آٔٛظش ٞٛش اذلالی زض   ثٝ ضٛز ٔی

 آٔٛظی ٌٙدب٘سٜ ضٛز. ٞبی زا٘ص ثط٘بٔٝ

  

 گیزی وتیجٍ

ٞبی ٞٛش اذلالی  ِفٝٞبی پژٚٞص، آٔٛظش ٔؤ ثط اسبس یبفتٝ

ای ٔٙبست خٟت  س یه ضٚش ٔساذّٝتٛا٘ ٔیآٔٛظاٖ  ثٝ زا٘ص

ٞب ثبضس،  ذتی آٖضٙب ضٚاٖاضتمبی ضضس اختٕبفی ٚ سلأت 

ٞبی سبِٓ، ثب٘طبط ٚ  ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبظ خبٔقٝ ثٝ ا٘سبٖ

 ٌطزز. آٔٛظاٖ تٛصیٝ ٔی ِٔٛس، آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثٝ زا٘ص

ثٟساضت وبضٌیطی ٔترصصبٖ   ثب ثٝضبیستٝ است ٕٞچٙیٗ 

زیسٜ خٟت ثٟجٛز استحىبْ  سبٖ ٚ ٔطثیبٖ زٚضٜضٙب ضٚاٖضٚاٖ، 

اٖ اظ آٔٛظش ٞٛش آٔٛظ زا٘صذتی ضٙب ضٚاٖضٚا٘ی ٚ أٙیت 

 .استفبزٜ ضٛز ٞبی آٔٛظضیزض ٔحیظ اذلالی
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 وًیغىذگبن مؾبرکت     

 ٔمبِٝ.صبزق احٕسی: ٍ٘بضش ٔتٗ 

 ظٞطا فعیعی: ٚیطایص ٚ ثبظثیٙی ٔمبِٝ.

 تحّیُ آٔبضی ٔمبِٝ.ٔحٕس اِٟی: 

 ٞبی آٔبضی. تدعیٝ زازٜبظ٘یٗ ضسِٛٛ٘س: ٘

 ٔسئِٛیت ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ٔغبِقٝ ضا ٟ٘بیی ٘سرٝ ٘ٛیسٙسٌبٖ

 .ا٘س فتٝپصیط  ضا پژٚٞص لجبَ زض پبسرٍٛیی

     

 مىبفع تضبد

 تحمیك، ثب ضاثغٝ زض ضا احتٕبِی ٔٙبفـ تضبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘ٛیسٙسٌبٖ

  .ا٘س ٘ىطزٜ افلاْ ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبض ٚ تأِیف

    

 تؾکز ي قذیزت

 .است ٘طسٜ اثطاظ

  

 مبلی تأمیه

 ثطای ٔبِی حٕبیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ ٕ٘بیٙس ٔی اؽٟبض ٘ٛیسٙسٌبٖ

 .ا٘س ٘ىطزٜ زضیبفت ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبض ٚ تأِیف تحمیك،

     

 اخلاقی ملاحاب 

 ضبُٔ یا وتبثرب٘ٝ ٔغبِقٝ یاذلال یٞبٝ جخٙ حبضط پژٚٞص زض

 .تاس سٜض تیضفب یأب٘تساض ٚ صسالت ٔتٖٛ، اصبِت
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