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ABSTRACT 

Background and Aim: Reducing test anxiety based on mindfulness is a group program that takes place 

with an Islamic approach based on verses and narrations. The present study was conducted with the aim of 

investigating the effect of mindfulness training based on verses and narrations on reducing students' test 

anxiety.  

Methods: This research was reviewed by quasi-experimental research method through pretest and posttest 

with two groups, control and experiment. The statistical population of the study included all female high 

school students in Khorramabad in the academic year 2020-21 and 50 people were selected as a statistical 

sample by random sampling method and randomly placed in two experimental and control groups and 

evaluated in two stages of pre-test and post-test. Spielberger test anxiety questionnaire was used to collect 

information. The intervention method was 8 sessions of mindfulness training based on verses and 

narrations. The obtained data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

Ethical Considerations: In compiling this article, ethical aspects including preserving the authenticity of 

the texts, honesty and trustworthiness and satisfaction and informing have been observed. 

Results: The results of covariance analysis showed that The pre-test and post-test average of the 

experimental group for the test anxiety variable is 49.16, 31.36 and 38.04, respectively and the control 

group's pre-test and post-test average is 52.68, 53.00 and 53.25. 

Conclusion: According to the results of the present study, mindfulness based on verses and narrations can 

be used to reduce exam anxiety among female students. In this regard, it is suggested that teachers 

consider mindfulness training based on verses and narrations as part of their teaching process. 
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 صیستی اخلاق هجلِ
 2041 تن،شٍّ سی شوبسُ دّن،سیض دٍسُ

 

 امتحان اضطراب بر روایات و آیات اساس بر آگاهی ذهن آموزش اثربخشی بررسی

 آباد خرم شهر اول متوسطه دختر انآموز دانش

   2هٌصَس سَداًی ،  2صّشا جَدکی

 .ایشاٖ اٞٛاص، اٞٛاص، چٕشاٖ ضٟیذ دا٘طٍبٜ سی،ضٙب سٚاٖ ٚ تشثیتی فّْٛ دا٘طىذٜ ٔطبٚسٜ، ٌشٜٚ .1

  چکیذُ

 سٚایبت ٚ آیبت ثش ٔجتٙی اسلأی سٚیىشد ثب وٝ آیذ ٔی ضٕبس ثٝ ٌشٚٞی ای ثش٘بٔٝ آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی أتحبٖ اضغشاة وبٞص :ّذف ٍ صهیٌِ

 اٖآٔٛص دا٘ص أتحبٖ اضغشاة وبٞص ثش سٚایبت ٚ آیبت اسبس ثش آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش اثشثخطی ثشسسی ٞذف ثب حبضش پژٚٞص .پزیشد ٔی غٛست

 .است ضذٜ ا٘دبْ

 اٖآٔٛص دا٘ص تٕبْ ضبُٔ صپژٚٞ آٔبسی خبٔقٝ .ثٛد ٌٛاٜ( ٚ آصٔبیص )ٌشٜٚ آصٖٔٛ پس ـ آصٖٔٛ پیص ٘ٛؿ اص آصٔبیطی ٘یٕٝ ،پژٚٞص سٚش :سٍش

 فٙٛاٖ ثٝ ٘فش 50 تقذاد ای خٛضٝ تػبدفی ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚش ثب ٚ ٘ذثٛد 1399 -1400 تحػیّی سبَ دس آثبد خشْ ضٟش اَٚ ٔتٛسغٝ ٔمغـ دختش

 اسصیبثی ٔٛسد آصٖٔٛ پس ٚ آصٖٔٛ پیص ٔشحّٝ دٚ دس ٚ ضذ٘ذ ٍزاسیخبی وٙتشَ ٚ آصٔبیص ٌشٜٚ دٚ دس تػبدفی غٛست ثٝ ٚ ا٘تخبة آٔبسی ٕ٘ٛ٘ٝ

 آٔٛصش خّسٝ 8 غٛست ثٝ ٔذاخّٝ ضیٜٛ .ضذ استفبدٜ اسپیّجشٌش أتحبٖ اضغشاة پشسطٙبٔٝ اص اعلافبت آٚسی خٕـ خٟت .ٌشفتٙذ لشاس

 لشاس تحّیُ ٚ تدضیٝ ٔٛسد )ٔب٘ىٛٚا( چٙذٔتغیشی وٛٚاسیب٘س تحّیُ اص استفبدٜ ثب آٔذٜ دست ثٝ یٞبٜ داد .ثٛد سٚایبت ٚ آیبت اسبس ثش آٌبٞی رٞٗ

 .ٌشفت

 .است ضذٜ سفبیت سسب٘ی، اعلاؿ ٚ سضبیت ٚ أب٘تذاسی ٚ غذالت ٔتٖٛ، اغبِت حفؼ ضبُٔ اخلالی یٞبٝ خٙج ٔمبِٝ ایٗ تذٚیٗ دس :اخلاقی هلاحظبت

 ثب ثشاثش تتشتی ثٝ أتحبٖ اضغشاة ٔتغیش ثشای آصٔبیص ٌشٜٚ آصٖٔٛ پس ٚ آصٖٔٛ پیص ٔیبٍ٘یٗ وٝ داد ٘طبٖ وٛٚاسیب٘س تحّیُ ٘تبیح :ّبِ یبفت

 .است 25/53 ٚ 00/53 ،68/52 ثب ثشاثش تشتیت ثٝ وٙتشَ ٌشٜٚ آصٖٔٛ پس ٚ آصٖٔٛ پیص ٔیبٍ٘یٗ ٚ است 04/38 ٚ 36/31 ،16/49

 ٚ آیبت ثش اسبس آٌبٞی رٞٗ اص دختش اٖآٔٛص دا٘ص ثیٗ دس أتحبٖ اضغشاة وبٞص ثشای تٛاٖ ٔی حبضش ٔغبِقٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب :گیشی ًتیجِ

 تذسیس فشآیٙذ اص ثخطی فٙٛاٖ ثٝ سا سٚایبت ٚ آیبت ثش ٔجتٙی آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش ٔقّٕبٖ ضٛد ٔی پیطٟٙبد ساستب، ٕٞیٗ دس .وشد تفبدٜاس سٚایبت

 .ثٍیش٘ذ ٘ؾش دس خٛد

  اضغشاة أتحبٖ ؛اٖآٔٛص دا٘ص ؛آٌبٞی رٞٗ :کلیذی ٍاطگبى
 

 sodani_m@scu.ac.ir :الکتشًٍیک پست ؛ٔٙػٛس سٛدا٘ی :هسئَل ًَیسٌذُ

 17/12/1402 :اًتشبس تبسیخ ؛01/05/1402 :شپزیش  تبسیخ ؛11/02/1402 :دسیبفت تبسیخ

 :گیشد قشاس استٌبد هَسد صیش سٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّشوٌذ
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 هقذهِ

 یٞبٜ دٚس تشیٗ اغّی خٛا٘ی ٚ ٘ٛخٛا٘ی دٚسٜ حبضش حبَ دس

 ٔجتلا سٚا٘ی اختلالات ثٝ ٞب آٖ دس افشاد وٝ ٞستٙذ سٙی

 اختلاَ سا سٚا٘ی یٞب ثیٕبسی دٚسْٛ ثیٗ ایٗ اص .ضٛ٘ذ ٔی

 ٘ٛخٛا٘ی دس سٚا٘ی اختلالات ٚخٛد .ذدٞ ٔی تطىیُ اضغشاة

 ثب خبٔقٝ سلأت ٚ ثٟذاضت صٔیٙٝ دس ٔطىلاتی ثش فلاٜٚ

 ٚ اختٕبفی سٚاثظ دس اختلاَ خّٕٝ اص ،دیٍشی خذی پیبٔذٞبی

 خٛد اص ٘بسضبیتی رٞٙی، تػٛیش اص ٘بسضبیتی ٔذسسٝ، فّٕىشد دس

 ٔضٔٗ دسد ٚ ٔتبثِٛیه سٙذسْٚ ٔب٘ٙذ خسٕی یٞب بسیثیٕ ٚ

 ثبصداس٘ذٜ فبُٔ یه فٙٛاٖ ثٝ أتحبٖ اضغشاة .(1) است ٕٞشاٜ

 ٍٞٙفتی یٞبٝ ٞضیٙ ٝو است اٖآٔٛص دا٘ص تحػیّی پیطشفت دس

 (Hembree) ٕٞجشی ٔغبِقبت .وٙذ ٔی تحٕیُ خٛأـ ثش سا

 .دداس یبدٌیشی ثب ٟٕٔی ساثغٝ اضغشاة وٝ دٞذ ٔی ٘طبٖ (2)

 خسٕی ٔطىلات اص ثسیبسی سیطٝ فػجی، فطبسٞبی ٚ اضغشاة

 .ثشد ثیٗ اص سا آٖ تٛاٖ ٕی٘ وٝ ثبضذ ٔی ٞب ٘بوبٔی ٚ

 ضیٛؿ ٔیضاٖ ایشاٖ، دس ضذٜ ا٘دبْ ٞبی پژٚٞص ثش اسبس

 دسغذ 2/17 دثیشستب٘ی اٖآٔٛص دا٘ص ثیٗ دس أتحبٖ اضغشاة

 ٚ ٘یست تأثیش ثی خٙسیت ٔیبٖ ایٗ دس .(3) است ضذٜ ٌضاسش

 اص ثیطتش دختشاٖ، دس اضغشاة ایٗ ٔیضاٖ تحمیمبت ثیطتش دس

 ثٝ سسب٘ذٖ آسیت ثب أتحبٖ اضغشاة .(4-5) است ثٛدٜ پسشاٖ

 تحػیّی، فّٕىشد افت ثٝ ٔٙدش اٖآٔٛص دا٘ص تٕشوض ٚ تٛخٝ

 ٔیضاٖ افضایص حتی ٚ تحػیلات اتٕبْ دس تأخیش وٓ، پیطشفت

 یدا٘طٍبٞ تحػیلات سغح دس ٔخػٛغبً تحػیّی تشن

 ٚ أتحبٖ اضغشاة ثبلای ضیٛؿ ثٝ تٛخٝ ثب .(6) ضٛد ٔی

 تبوٖٙٛ تحػیّی، فّٕىشد ثش آٖ ٔٙفی تأثیش ٕٞچٙیٗ

 ا٘ذ یبفتٝ سضذ ختیضٙب سٚاٖ یٞبٝ ٔذاخّ اص ٔختّفی یٞبٜ ضیٛ

ـ  سٚا٘ی ٚ دسٔب٘ی ٔذاخلات اثشثخطی ثشسسی ضشٚست وٝ

 افضایص تحػیُ ٞبی سبَ خلاَ دس ٚ ضذٜ ضشٚؿ آٔٛصضی

 ثٝ ذتٛا٘ ٔی ٔذاخّٝ ثشای ضذٜ وبسثشدٜ ثٝ ٞبی سٚش ،یبثذ ٔی

 ایٗ دس وٝ ٌشد٘ذ ٔغشح ٘یض پیطٍیشی ثشای ٞبیی سٚش فٙٛاٖ

 یا ٔمذٔٝ فٙٛاٖ ثٝ ٙذتٛا٘ ٔی ٞب آٖ اثشثخطی ثشسسی غٛست

 ٔلاحؾٝ ٔٛسد پیطٍیشی دس ٞب سٚش ٚ فٖٙٛ ایٗ وبسثست ثشای

 پیطشفت ٔحشن ٚ وبس اغّی ٘یشٚٞبی اٖآٔٛص دا٘ص .ٌیش٘ذ لشاس

 آیٙذٜ دس دختشاٖ ٕٞچٙیٗ .ٞستٙذ ٘ضدیه آیٙذٜ دس خبٔقٝ

 ٔطىلات ٚخٛد سٚ ایٗ اص .وٙٙذ ٔی ایفب سا ٔبدسی ٟٔٓ ٘مص

 ذتٛا٘ ٔی خبٔقٝ ٟٔٓ لطش ایٗ دس ختیضٙب سٚاٖ ٚ تحػیّی

 ثٙبثشایٗ .ثبضذ داضتٝ خبٔقٝ ثشای خجشا٘ی لبثُ غیش پیبٔذٞبی

 وٙیٓ، ٔی شسسیث ولاٖ سغح دس سا ٔٛضٛؿ إٞیت وٝ صٔب٘ی

 وبٞص دس اضغشاة صیبد ضیٛؿ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ضٛیٓ ٔی ٔتٛخٝ

 وٝ داسد ضشٚست تحػیُ پیطشفت ٚ تحػیّی فّٕىشد

 ٔطىلات ایٗ حُ ٚ وبٞص ثشای ٔؤثشی ٚ آٔٛصضی یٞبٝ ٔذاخّ

 آیٙذٜ دس تب ضٛد اتخبر اٖآٔٛص دا٘ص ثیٗ دس ختیضٙب سٚاٖ

 ثبلاتشی ّیتحػی فّٕىشد اص وٝ وبسآٔذی ٚ ٔتخػع ٘یشٚٞبی

 ایٗ .(7) ثبضٙذ داضتٝ ٕ٘ٛ ٚ سضذ خبٔقٝ دس ،ٞستٙذ ثشخٛسداس

 دسٔبٖ ٔسیش دس تب وٙذ ٔی ایدبد ضشٚست ٔٙفی، پیبٔذٞبی

  .ضٛد ثشداضتٝ ٟٕٔی ٌبْ أتحبٖ اضغشاة

 داسٚیی، دسٔبٖ خبیٍضیٗ ٚ ٔىُٕ ٞبی دسٔبٖ اخیش، ٞبی سبَ دس

 ای ٔقبِدٝ ٔٛسد دس ٚیژٜ ثٝ أش ایٗ .ا٘ذ یبفتٝ ثیطتشی ٔحجٛثیت

 دس آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی ٔذاخلات ٚ ٚسصش ثٝ ٔشثٛط وٝ

 تبوٖٙٛ .است غبدق است، خسٕی ٚ سٚحی یٞب ثیٕبسی دسٔبٖ

 اختلاَ ثب اٖآٔٛص دا٘ص ثشای ٔختّفی دسٔب٘ی ٞبی سٚش

 ٞبی سٚش ایٗ اص یىی .است ضذٜ ٌشفتٝ وبس ثٝ اضغشاة،

 وٝ است آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی ضٙبخت دسٔب٘ی

 ٘طبٖ ٔختّف پژٚٞطٍشاٖ تحمیمبت دس آٖ ثبِیٙی وبسآصٔبیی

 .(8-9) است ضذٜ دادٜ

 آٔٛصش وٝ است آٖ اص حبوی ٔتقذد ٞبی پژٚٞص ٘تبیح

 ختیضٙب سٚاٖ ٞبی آسیت وبٞص سجت ذتٛا٘ ٔی آٌبٞی رٞٗ

 فشاتحّیُ دس (10) ٔشٚتی ٚ یٛسفی حسیٙی، خّٕٝ اص ،ضٛد

 ٌٛ٘ٝ ایٗ اضغشاة ثش یآٌبٞ رٞٗ ثش ٔجتٙی ٞبی دسٔبٖ اثشثخطی

 استفبدٜ ثب آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی ٞبی دسٔبٖ وٝ ا٘ذ ٌشفتٝ ٘تیدٝ

 ثذٖٚ پزیشش ٚ حبَ صٔبٖ ثش تٛخٝ ٔب٘ٙذ ٞبیی تىٙیه اص

 ثش فلاٜٚ .است ٔؤثش اضغشاة ثٟجٛد دس ٞب ٞیدبٖ لضبٚت

 یٞب ثیٕبسی ذتٛا٘ ٔی ٘یض خذاٚ٘ذ ثٝ افتمبد ٚ دیٗ آٌبٞی رٞٗ

 ایٗ ثش ٘ؾشاٖ غبحت غبِت أشٚصٜ .دٞذ وبٞص سا ختیضٙب سٚاٖ

 دیٍش ٚ سٚاٖ خسٓ، سلأت ثش ٔفیذی آثبس ٔزٞت وٝ ثبٚس٘ذ

 دستٛسات اِٟی، ادیبٖ ٔیبٖ دس اِجتٝ وٝ داسد ثطش ص٘ذٌی اثقبد

 تشیٗ وبُٔ دیٍش، أٛس ٚ سٚح ٚ خسٓ ثٟذاضت پیشأٖٛ اسلاْ
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 وٝ است لغقی ٚ ٔسّٓ سبٖ،ضٙب سٚاٖ ٘ؾش اص ٚ است فشأیٗ

 دیذٜ ٔزٞجی غیش افشاد ٔیبٖ دس سٚا٘ی یٞب ثیٕبسی شثیطت

 ٚ فشدی حیبت دس دیٙذاسی پیبٔذٞبی ٚ آثبس أشٚصٜ .ضٛد ٔی

 ٌیشد ٔی لشاس ٔغبِقٝ ٔٛسد دیٗ سیضٙب سٚاٖ دس اختٕبفی،

(11). 

 ثٝ دیٗ وٝ داد٘ذ ٘طبٖ (12) ٕٞىبساٖ ٚ( Stewart) استٛاست

 حٕبیت ٚ ٕ٘بص ایٕبٖ، ٔقٙٛیت، ٔزٞجی، آٔٛصش وّی، عٛس

 ٕٞشاٜ )استشس( اضغشاة وبٞص ثب وّیسب ثش ٔجتٙی اختٕبفی

 ٞبی خٕقیت دس ٞٓ ٚ سبِٓ افشاد دس ٞٓ اتتأثیش ایٗ .است

 وٝ داد٘ذ ٘طبٖ ایٗ، ثش فلاٜٚ .ضذ ٔطبٞذٜ ثیٕبس ٔختّف

 افشاد ثشای ٚیژٜ غٛست ثٝ وٝ ٔزٞت ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی ٔذاخّٝ

  .ستا ٔفیذ اضغشاة دسٔبٖ دس ضذٜ ا٘دبْ ٔزٞجی

 حشوت لشآٖ یٞبٝ آی سیش خظ اص ٘یض اسلأی سیضٙب سٚاٖدس 

 ثب ٚ آسٕب٘ی ٔضبٔیٗ اص اِٟبْ ثب ٚ ضٛد ٔی سا٘ذٜ پیص فّٕی

 ٕٞٝ أٔٙط .ضٛد ٔی آغبص ٔغبِقبت ٚ ٞب وبٚش ثیٙی ٚالـ

 ٚ اختٕبفی ص٘بضٛیی، فشدی، ٞبی ٘بسبصٌبسی ثطش، ٞبی ٌشفتبسی

 غفّتی داد، ٘سجت فّتغ ثٝ تٛاٖ ٔی سا سٚا٘ی یٞب ثیٕبسی تٕبْ

 اسلأی ٞبی آٔٛصش اص (13) است فغشی ٘فس ثشای وٝ

 حشوت ٘ٛفی سا ا٘سبٖ ص٘ذٌی ٔىتت، ایٗ وٝ ضٛد ٔی استٙجبط

 دستٛس خٛد پیشٚاٖ ثٝ ٔىتت ایٗ .دا٘ذ ٔی ٔىبٖ ٚ صٔبٖ دس

 فّٓ، ثش اسبس سا خٛد ٔسیش ثبیذ حشوت، ضشٚؿ دس وٝ دٞذ ٔی

 أبٖ دس ا٘حشاف ٞشٌٛ٘ٝ اص تب وٙٙذ، تقییٗ استذلاَ ٚ آٌبٞی

 ٚ ثػیشت ثذٖٚ وس ٞش» :فشٔبیذ ٔی )ؿ( غبدق أبْ .ثبضٙذ

 ثیشاٞٝ ثٝ وٝ است ٔسبفشی ٔب٘ٙذ ثض٘ذ، دست وبسی ثٝ دا٘بیی

 اص ٘سجت ٕٞبٖ ثٝ افضایذ ٔی خٛد سشفت ثش لذس ٞش سٚد، ٔی

 سا اغِٛی ٘یض دیٙی دیذٌبٜ ٚ اسلاْ .(14) «ضٛد ٔی دٚس خبدٜ

 ٌشفتٝ ٘ؾش دس خذاٚ٘ذ ٚ دیٍشاٖ خٛد، ثٝ ٘سجت ا٘سبٖ سٚاثظ دس

 ثش اسبس لضبٚت ِضْٚ اغُ ثیٗ ایٗ دس ٌفت تٛاٖ ٔی وٝ است

 ٞبی ٘قٕت ثٝ تٛخٝ ِضْٚ تخٕیٗ، ٚ ٌٕبٖ افتجبسثٛدٖ ثی ٚ فّٓ

 ِضْٚ ضىشٌضاسی، ٚ ص٘ذٌی ٔثجت یٞبٝ خٙج ٚ خذاٚ٘ذ

 تٕشوض ٚ آٌبٞی حفؼ ِضْٚ تقمُ، ٚ تفىش ثش اسبس سیضی ثش٘بٔٝ

 ِضْٚ ثشدثبسی، ٚ غجش ِضْٚ وبس، ٞش ا٘دبْ ٍٞٙبْ دائٕی شفى

 سٚش ثب وٝ است (14) خطٓ ٚ خٛیی ستیضٜ اص خٛدداسی

 .داسد ٔقٙبیی ٘ضدیه استجبط آٌبٞی رٞٗ

 اص خذایی ٚ آسأص ٔؤٔٙبٖ ثٝ ثسیبسی آیبت دس خذاٚ٘ذ

 خذاٚ٘ذ فتح سٛسٜ 4 آیٝ دس است، دادٜ ٘ٛیذ سا اضغشاة

 اِیضدادٚ إِؤٔٙیٗ لّٛة فی اِسىیٙٝ ٘ضَا اِزی ٞٛ» :فشٔبیذ ٔی

 ضشیفٝ آیٝ ایٗ تفسیش دس )ؿ( غبدق أبْ ،«ایٕبٟ٘ٓ ٔـ ایٕب٘ب

 آسأص ٔؤٔٙبٖ ٞبی دَ ثش وٝ اٚست «الایٕبٖ ٞٛ» :فشٔٛد٘ذ

 است ایٕبٖ آسأص آٖ ٚ ثیفضایذ ایٕب٘طبٖ ثش ایٕب٘ی تب فشستبد

 غُا» :فشٔبیٙذ ٔی ایٕبٖ حمیمت ٔٛسد دس أیش حضشت .(16)

 دس ٘یىٛ تسّیٓ ایٕبٖ سیطٝ ؛الله لأش اِتسّیٓ حسٗ الایٕبٖ

  .(17) «است اِٟی فشٔبٖ ثشاثش

 تٟٙب سٚاٖ، آسأص وٝ وٙذ ٔی ثیبٖ وشیٓ، لشآٖ تٕبْ تأویذ ثب

 اَِِّّٝ ثزِوِشِ أَلا» :(18) است پزیش أىبٖ خذاٚ٘ذ ثٝ تٛخٝ سبیٝ دس

 خذا، یبد ثب ثبضیذ آٌبٜ ؛(28)سٛسٜ سفذ آیٝ  اِْمُُّٛة تَغْٕٓئُِّٗ

 «.ٌیش٘ذ ٔی آساْ ٞب دَ

 وٕه اضغشاة وٙتشَ ثٝ فٛق آیبت دس ضذٜ ٔغشح آسأص ایٗ

 .وٙذ ٔی

 ٔزٞت وٝ ثبٚس٘ذ ایٗ ثش ٘ؾشاٖ غبحت غبِت أشٚصٜ ٕٞچٙیٗ

 ثطش ص٘ذٌی اثقبد دیٍش ٚ سٚاٖ خسٓ، سلأت ثش ٔفیذی آثبس

 أٖٛپیش اسلاْ دستٛسات اِٟی، ادیبٖ ٔیبٖ دس اِجتٝ وٝ داسد

 اص ٚ است فشأیٗ تشیٗ وبُٔ دیٍش، أٛس ٚ سٚح ٚ خسٓ ثٟذاضت

 یٞب ثیٕبسی ثیطتش وٝ است لغقی ٚ ٔسّٓ سبٖ،ضٙب سٚاٖ ٘ؾش

 ص٘ذٌی ٞبی تّخی ٚ سٚحی ٞبی ٘بساحتی اص ٘بضی وٝ سٚا٘ی

 ٚ آثبس أشٚصٜ .ضٛد ٔی دیذٜ ٔزٞجی غیش افشاد ٔیبٖ دس ،است

 سیضٙب سٚاٖ دس ٕبفی،اخت ٚ فشدی حیبت دس دیٙذاسی پیبٔذٞبی

 ٚ ٞب سٚش ٘ؾشاٖ غبحت .(11) ٌیشد ٔی لشاس ٔغبِقٝ ٔٛسد دیٗ

 ٌٛ٘ٝ ایٗ سفـ ثشای ٔتقذدی آٌبٞی رٞٗ دسٔب٘ی اٍِٛٞبی

 اغّی یٞبٝ ٔبی دسٖٚ اص یىی .ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ اسائٝ ٔطىلات

 ٔزاٞت، ٚ تفىشات آٖ ضذٖ ٔٙجقث ثٝ فٙبیت ثب آٌبٞی رٞٗ

 اثشثخطی ،ٚیذ ٚ پست ٘ؾش ثٝ .ثبضذ ٔی ٔقٙٛیت ثٝ تٛخٝ

 ثبٚسٞبی ٚاسدوشدٖ اص ٘بضی آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی ٞبی دسٔبٖ

 ٞبی تىٙیه .است دسٔبٖ فشایٙذ دس ٔشاخقبٖ ٔزٞجی یب ٔقٙٛی

 آٔٛصش ٚ دفب ،آٌبٞی رٞٗ ٔزٞجی، سٚیىشد ثب ٚلتی دسٔب٘ی سٚاٖ
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 ثٛد خٛاٞٙذ اثشثخص ضٛ٘ذ، ٕٞشاٜ ٔزٞجی یب ٔقٙٛی ٔفبٞیٓ

 ٔشثٛط ٞبٚ افٕبَ آٖ ٞبٜ ضیٛ ایٗ اوثش ىٝٙای ثٝ ٘ؾش ِىٗ ،(19)

 آٖ ثش ِزا است، اسلأی ٚ ایشا٘ی فشًٞٙ اص ٔتفبٚت فشٍٞٙی ثٝ

 سا ساٞىبسی اسلاْ، ٔجیٗ دیٗ سٚایبت ٚ آیبت ٔذد ثٝ وٝ ضذیٓ

 ضذٜ تلاش پژٚٞص ایٗ دس ثٙبثشایٗ .ٕ٘بییٓ اسائٝ ٚ عشاحی

 ٚ آیبت ثش ٔجتٙی آٌبٞی رٞٗ ٞبی تىٙیه اص استفبدٜ ثب وٝ است

 تٛخٝ ثب .ضٛد یبفت أتحبٖ اضغشاة وبٞص ثشای سٚضی سٚایبت

 پشسص ایٗ ثٝ پبسخ د٘جبَ ثٝ پژٚٞص ایٗ ،ضذٜ ٔغشح ٔٛاسد ثٝ

 سٚایبت ٚ آیبت اسبس ثش آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش آیب وٝ است

 ثٍزاسد؟ تأثیش اٖآٔٛص دا٘ص أتحبٖ اضغشاة وبٞص ثش ذتٛا٘ ٔی

   

 سٍش

 ِحبػ اص ٚ وبسثشدی تحمیمبت خضء ٞذف ِحبػ اص پژٚٞص ایٗ

 ـ آصٖٔٛ پیص عشح ثب آصٔبیطی ٘یٕٝ تحمیمبت خضء سٚش

 ضبُٔ پژٚٞص آٔبسی خبٔقٝ .ثٛد وٙتشَ ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛ پس

 ٔطغَٛ آثبد خشْ ضٟش ٔتٛسغٝ دٚسٜ دختش اٖآٔٛص دا٘ص تٕبٔی

 سٚستبیی ٔذاسس .ٞستٙذ 1399 -1400 سبَ دس تحػیُ ثٝ

 اص وشٚ٘بیی ٞبی ٚدیتٔحذ اص ٘بضی دستشسی فذْ فّت ثٝ

 ثش اٖآٔٛص دا٘ص دختشا٘ٝ ٔذاسس ثیٗ دس .ضذ٘ذ حزف ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٝ غٛست ایٗ ثٝ .٘ذضذ ا٘تخبة ٔدبصی، دستشسی ٔجٙبی

 تىٕیُ سا ٞبٝ پشسطٙبٔ ٚ ا٘تخبة اٖآٔٛص دا٘ص اص ٘فش 130 تقذاد

 اص ٘فش 50 ٞب آٖ ٔیبٖ اص پشسطٙبٔٝ، تىٕیُ اص ثقذ .وشد٘ذ

 اص ثبلاتش ٔقیبس ا٘حشاف یه ٞبٖ آ اضغشاة ٕ٘شٜ وٝ افشادی

 ثٝ اٖآٔٛص دا٘ص ٚ ضذ٘ذ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ فٙٛاٖ ثٝ ،ثٛد ٔیبٍ٘یٗ

 ثٙذی ٌشٜٚ ٘فش (25) وٙتشَ ٚ ٘فش (25) آصٔبیص ٌشٜٚ دس تػبدف

 داسٚٞبی اص استفبدٜ فذْ ٕ٘ٛ٘ٝ افضبی ٚسٚد ٔقیبسٞبی .ضذ٘ذ

 ٚ لجُ دیٍش آٔٛصضی ثش٘بٔٝ ٞشٌٛ٘ٝ دسیبفت فذْ ،پضضىی سٚاٖ

 ثٝ ٔطغَٛ اٖآٔٛص دا٘ص ،آٌبٞی رٞٗ ٔذاخّٝ ا٘دبْ حیٗ سد

 دس ثبلاتش ٚ 43 ٕ٘شٜ ٌشفتٗ ،1399 -1400 سبَ دس تحػیُ

 دٚ اص ثیص غیجت خشٚج ٔقیبسٞبی .ثٛد أتحبٖ اضغشاة آصٖٔٛ

 ثٝ پبسخٍٛیی فذْ ،آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش خّسبت دس خّسٝ

 دادٖ ادأٝ خٟت وٙٙذٌبٖ ضشوت تٕبیُ فذْ ،ٞبٝ پشسطٙبٔ

 خّسبت ٘یض وٙتشَ ٌشٜٚ ثشای پبیبٖ دس .ثٛد آٔٛصضی سبتخّ

 .ضذ ثشٌضاس آٔٛصضی

 تقذاد :(STAI) اسپیلبشگش اهتحبى اضطشاة آصهَى .2

 ٘تیدٝ دس آٖ سؤاَ 12 وٝ ٜثٛد سؤاَ 32 آصٖٔٛ ایٗ تسؤالا

 (Spielberger) اسپیّجشٌش تٛسظ پبییٗ اسصش ٚ ٔطبثٟت

 ٚ ٗیح لجُ، ٚاوٙص (سؤاَ 20) تسؤالا ٔبثمی ٚ ضذ حزف

 أتحبٖ اضغشاة پشسطٙبٔٝ .وٙذ یٔ فیتٛغ سا أتحبٖ اص ثقذ

 وٝ است یشیپز دبٖیٞ ٚ یٍ٘شا٘ آصٖٔٛ خشدٜ دٚ ضبُٔ

 .سٙدذ یٔ أتحبٖ دساضغشاة سا ٞب یآصٔٛد٘ یفشد یٞب تفبٚت

 ضٙبختی یب ٍ٘شا٘ی خضء ثب استجبط دس سؤاَ 9 ثٝ پشسطٙبٔٝ ایٗ

(W) ٚ 11 َخسٕی یب ب٘یٞید ثخص ثب ساثغٝ دس سؤا (E) 

 ٞش ٚ است یخٛدٌضاسض پشسطٙبٔٝ ٗیا .است ٌشدیذٜ تمسیٓ

 ٞشٌض، جبًی)تمشی ا ٙٝیچٟبسٌض بسیٔم هی اسبس ثش یآصٔٛد٘

 پبسخ ٔبدٜ ٞش ثٝ طٝ(یٕٞ جبًیتمش ٚ اٚلبت اغّت اٚلبت، یٌبٞ

 4 ٚ 3 ،2 ،1 شیٔمبد ثش اسبس تیتشت ثٝ ٞب ٙٝیٌض ٗیا .ذیٌٛ یٔ

 ٚ فیتػٙ ،یدسٚ٘ یٕٞسب٘ ییبیپب تیضش .ضٛ٘ذ ٔی یٌزاس ٕ٘شٜ

 اٞٛاص دس اثٛاِمبسٕی وٝ یپژٚٞط دس پشسطٙبٔٝ ٗیا ییثبصآصٔب

 .است ضذٜ ٌضاسش 90/0 ٚ 92/0 ،92/0 تشتیت ثٝ داد، ا٘دبْ

 ٞبی آصٖٔٛ خشدٜ ثب أتحبٖ اضغشاة پشسطٙبٔٝ یٕٞجستٍ تیضش

 أتحبٖ اضغشاة (r ;67/0) وٙٙذٜ تسٟیُ ٚ (r;40/0) ثبصداس٘ذٜ

 .(20) ثبضذ ٔی (p<01/0) داس ٔقٙی (r ;47/0) سبصٜ یفتقش ٚ

 سبصی دٚ٘یٕٝ سٚش ثٝ ییپبیب ضشیت پیطیٗ، ٞبی پژٚٞص دس

 ٌضاسش 90/0 ثبصآصٔبیی ٚ ،92/0 دسٚ٘ی ٕٞسب٘ی ،92/0

 .(21) است ٌشدیذٜ

 ٚخٛد آصٔبیص ٌشٜٚ یه حبضش تحمیك عشح دس :اخشا ضیٜٛ

 دس وٝ ضذ فتٌٝش ٘ؾش دس وٙتشَ فٙٛاٖ ثٝ دیٍش ٌشٜٚ ٚ داضت

 .آٔذ فُٕ ثٝ آصٔٛ٘ی پیص ٌشٜٚ، ٞش اص ضذٜ وٙتشَ ضشایظ

 90 خّسٝ 8 ٔیضاٖ ثٝ آصٔبیطی پژٚٞص ٔذاخّٝ عشح سپس

 تقییٗ خٟت آٔٛصش، اتٕبْ اص پس ٚ ٌشفت غٛست ای دلیمٝ

 ٞفتٝ، یه فبغّٝ ثب آصٔبیص، ٌشٜٚ ثش ٔستمُ ٔتغیش اثشثخطی

 ٔجبحث اص ای خلاغٝ اثتذا خّسٝ ٞش دس .ضذ اخشا آصٖٔٛ پس

 اسائٝ خذیذ خّسٝ ٔغبِت سپس ٚ ضذٜ ٔغشح لجّی خّسٝ

 .ضذ ٔی ثشٌضاس ثبس یه ٞفتٝ ٞش آٔٛصش خّسبت .ٌشدیذ ٔی
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 عشیك اص آٖ دس وٝ است سٚضی :اسلأی سٚیىشد ثب آٌبٞی رٞٗ

 ثب ْأتٛ فُٕ تٛغیف، ٔطبٞذٜ، ٔحٛس پٙح ثب آٌبٞی رٞٗ

 ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛدٖ ٚاوٙطی غیش ٚ ثٛدٖ لضبٚتی غیش ٞطیبسی،

 ٔسبئُ، دلیك ثیبٖ ثػیشت، ٔحٛسٞبی ثب اسلأی دیذٌبٜ

 ٘ىشدٖ، لضبٚت سشیـ وشدٖ، فُٕ آٌبٞی ثب ٚ ٞٛضٕٙذا٘ٝ

 ٚ آیبت ثش تأویذ ثب غذس ضشح ٚ خطٓ فشٚثشدٖ ٚ خٌّٛیشی

 ٚ ٚخٛدی اثقبد ثیطتش ٕٞبٍٞٙی خٟت دس افشاد ثٝ احبدیث

 فٝٔدٕٛ ایٗ .ضٛد ٔی وٕه ختیضٙب سٚاٖ ثٟضیستی افضایص

 ثب آٌبٞی رٞٗ دسٔبٖ ٞبی سٚش اص استفبدٜ ثب ٞبٜ آٔٛص ٚ تقبِیٓ

 ٞبی آصٔٛد٘ی ثٝ ٚ ٌشدیذ تذٚیٗ ٚ تٟیٝ احبدیث ٚ آیبت ثش تأویذ

 (22) عبٞشی پژٚٞص دس .(22) ٌشدد ٔی اسائٝ آصٔبیص ٌشٜٚ

 .است ضذٜ ثیبٖ 82/0 آٖ پبیبیی ٚ 92/0 ٞب آٔٛصش ایٗ سٚایی

 دس سٚایبت ٚ آیبت اسبس ثش آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش خّسبت خلاغٝ

 .است ضذٜ اسائٝ 1 خذَٚ

 

 (.ش 1394 ،عبٞشی اص ثشٌشفتٝ) سٚایبت ٚ آیبت اسبس ثش آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش خّسبت خلاغٝ :2 جذٍل

 اّذاف جلسِ

 اَٚ

 اٍل هشحلِ

 ٔختػشی ضشح ٚ آٖ فٛایذ إٞیت ٚ آٌبٞی رٞٗ ثحث وشدٖ یبٖثـ 3؛ ٌشٜٚ اٞذاف ٚ لٛا٘یٗ ثیبٖـ 2؛ یىذیٍش ثب ٌشٜٚ افضب آضٙبیی ٚ ٔقشفیـ 1

 .خّسٝ 8 اص

 دٍم هشحلِ

 صٔیٗ ٚ ٞب آسٕبٖ دس ثٍٛ أت ثٝ :یٛ٘س سٛسٜ 101آیٝ  ) دلیك ٔطبٞذٜ ثٝ ٔشثٛط سٚایبت ٚ آیبت ثب آضٙبیی ٚ دلیك ٔطبٞذٜ ثب افضب آضٙبییـ 1

 وٝ وٙٙذ ٕ٘ی ٘ؾش صٔیٗ ثٝ ٚ ...است ضذٜ خّك چٍٛ٘ٝ وٝ ٍ٘شد ٕ٘ی ضتش خّمت دس آیب :غبضیٝ سٛسٜ 20تب  17آیبت  .وٙیذ ٘ؾش فمُ چطٓ ثٝ

 تفىش ٚ فٕیك ثیٙص ٍ٘بٜ اُٞ ایٙىٝ ثٝ سا خٛد پیشٚاٖ خٛاٞذ ٔی ٔطبٞذٜ ٚ ٍ٘بٜ ثٝ اِٚیٝ تٛخٝ ثب اسلاْ ٚالـ دس .است ضذٜ ٜذٌستشا٘ی چٍٛ٘ٝ

 غبحت ٚ یبثذ دست لّت حضٛس ثبلای ٔشتجٝ ثٝ ٚ غفّت اص دٚسی ٚ أصآس ثٝ تٛا٘ذ ٔی ا٘سب٘ی چٙیٗ وٝ است عجیقی ٚ ٕ٘بیٙذ تطٛیك ثبضٙذ

 ٔٛسد دس غحجت ٚ ثذٖ اسىٗ طٗیتیٔذ مٝیدل 30 ٔذت ثٝ سپس ٚ وطٕص فذد هی خٛسدٖ یٞب طٗیتیٔذ ا٘دبْـ 2؛ ٌشدد( آٌبٜ رٞٙی

 ؽشف یب غزاخٛسدٖ ٔٛسد دس ا٘ذ آٔٛختٝ طٕصو دا٘ٝ یه خٛسدٖ دس آ٘چٝ وشدٖ پیبدٜ :خبٍ٘ی تىّیف؛ ٞب طٗیتیٔذ ٗیا ا٘دبْ اص ی٘بض احسبسبت

 .ضستٗ

 دْٚ

 ٚ حیبت ٘طب٘ٝ ٚ ثضسي ٞبی ٕت٘ق اص ٌفتٗ خٗ)س ضٛد ٔی ثشسسی اسلاْ ٔٙؾش اص وشدٖ ثیبٖـ 2؛ است تٛغیف وٝ آٌبٞی رٞٗ ٔحٛس ثشسسیـ 1

 خذاٚ٘ذ؛ اِجٓیبٖ فَّّٕٓٓٝٔ الاِ٘سبٖ خََّكَ» :شٔبیذف ٔی 4 ٚ 3 آیٝ اِشحٕٗ سٛسٜ دس خّٕٝ اص ،وٙذ ٔی فٙبیت ا٘سبٖ ثٝ ٔتقبَ خذاٚ٘ذ وٝ است ص٘ذٌی

 .ضٛد ٔی اسائٝ تٕشیٙبتی ثب افضب دس تٕشوض افضایص ایدبدـ 3؛ «(آٔٛخت ٌفتٗ سخٗ ٚی ثٝ ٚ آفشیذ سا ا٘سبٖ

 سْٛ

 آضٙبییـ 3؛ وبسٞب ٕٞٝ ا٘دبْ دس افشاد تٛخٝ افضایصـ 2؛ اسلاْ دس وشدٖ فُٕ ٞٛضیبس ثٝ اضبسٜ است ٞطیبسی ثب فُٕ وٝ سْٛ ٔحٛس ٔقشفیـ 1

 ثش ضبٖتأثیش ٚ ٔٙفی ٚ ٔثجت احسبسبت ٚ ٞیدب٘بت تفىیه ٚ ضٙبسبییـ 4؛ یىذیٍش ثش ضبٖتأثیش ٚ ٞیدب٘بت ٚ احسبسبت ثب افىبس دسٌیشی ثب افضب

 ٚ ٘طستٝ ٔذیتیطٗ ا٘دبْ خٛضبیٙذ، سٚیذاد یه آٌبٞی رٞٗ :تىبِیفـ 6؛ ٘طستٝ ٔذیتیطٗ تٕشیٗ ثب ٌشٜٚ افشاد دس ٞٛضیبسی افضایصـ 5؛ افىبس

  .سٚصٔشٜ فقبِیت یه آٌبٞی رٞٗ ٚ ثذٖ اسىٗ

 چٟبسْ

 خػٛظ دس اسلأی ٔجبحث اص ثشخی ثیبٖـ 2؛ آسأص داضتٗ ٚ ثٛدٖ لضبٚتی غیش یقٙی آٌبٞی رٞٗ چٟبسْ ٔحٛس ثٝ اضبسٜـ 1

 ٚ افىبس ثش تٕشوضـ 3؛ است( ٌٙبٜ ٞب ٌٕبٖ اص یثقض ٕٞب٘ب ٌٕبٖ اص وٙیذ اختٙبة :فشٔبیذ ٔی احضاة سٛسٜ )دس آٖ پیبٔذٞبی ٚ ٘ىشدٖ لضبٚت سشیـ

 اص ای ضیٜٛ فٙٛاٖ ثٝ یٌٛب آٌبٞب٘ٝ رٞٗ ٚ آساْ حشوبتـ 4؛ ٔٙفی( افىبس ثب رٞٙی دسٌیشی اص )خٌّٛیشی ٔٙفی افىبس ثٝ ٘ذادٖ صیبد إٞیت

 خٛاستٝ وٙٙذٌبٖ ضشوت اص تٕشیٗ ایٗ )دس ضٙیذٖ ٚ دیذٖ تٕشیٗـ 5؛ ثذٖ ؽشیف حشوبت اص ضذٖ آٌبٜ ٚ استشس فیضیىی فلائٓ وشدٖ آساْ

 حٛاس ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞشاٜ ذٖیوط ٘فس ٚ ٘طستٝ طٗیتیٔذـ 6؛ وٙٙذ( ٌٛش ٚ وٙٙذ ٍ٘بٜ دلیمٝ 2 ٔذت ثٝ ٚ لضبٚتی غیش ٘حٛی ثٝ ضٛد ٔی

 آٌبٞی رٞٗ ٚ ذیخذ سٚصٔشٜ تیفقبِ هی آٌبٞی رٞٗ ،یتٙفس یفضب یا مٝیدل 3 ٗیتٕش ثذٖ، اسىٗ ٘طستٝ، طٗیتیٔذ :فیتىبِـ 7؛ یثذ٘

 .ٙذی٘بخٛضب یذادیسٚ

 پٙدٓ

 دس تَجٓیّٙٛا؛ حٓتّی أَشِ فِی تَقدّٓٛا لا ٚٓ» :فشٔبیٙذ ٔی اِجلاغٝ ٟ٘ح دس )ؿ( فّی أبْ احبدیث() )ثیبٖ اسلاْ ٔٙؾش اص ٘ىشدٖ لضبٚت صٚد ٔجحث ادأٝـ 1

 تٗ آٔٛصشـ 2؛ «ضتبثٍش ا٘ذیطٝ دسستی است ا٘ذن چٝ؛ اِقدَٓٛ سٓایٔ یٔػیتٔ لََّّٕب» ،«ٔىٙیذ ضتبة سٛیٝ، ٕٞٝ وبٚش اص پیص خشیب٘ی ٞیچ

 ثٝ تٛخٝ ثش تأویذ ثب ٘طستٝ ٔشالجٝـ 4؛ تقبدَ حفؼ خٟت ای ٚسیّٝ فٙٛاٖ ثٝ ٔٙؾٓ آٌبٞی رٞٗ تٕشیٙبت اص استفبدٜ ثشسسیـ 3؛ فضلات آسأی
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 اّذاف جلسِ

 ثٝ فشد هی ٚاوٙص ٚ استشس یٞب پبسخ ٔٛسد دس ثحثـ 5؛ ضٛد ٔی ذٜی٘بٔ ضی٘ یچٟبسثقذ طٗیتیٔذ وٝ افىبس ٚ ثذٖ یغذاٞب تٙفس،

 اص یىی بی ثذٖ اسىٗ ٘طستٝ، طٗیتیٔذ :فیتىبِـ 7؛ آٌبٞی رٞٗ صدٖ لذْ ٗیتٕشـ 6؛ ٗیٍضیخب یسفتبسٞب ٚ ٞب ٍ٘شش ٚ دضٛاس یٞب تیٔٛلق

  .ٙذ(یخٛضب ذادیسٚ هی )دس یا مٝیدل 3 یتٙفس یفضب ٗیتٕش ٚ آٌبٜ رٞٗ یثذ٘ حشوبت

 ضطٓ

 ٔٙؾش اص آٌبٞی رٞٗ ثشای اسبس ٚ پبیٝ فٙٛاٖٝ ث آسأص ٔجحث ٕ٘ٛدٖ ٔغشحـ 2؛ ضٛد ٔی ا٘دبْ وٝ بتیخّس ٚ تٕشیٙبت ثبصخٛسد ٚ ثشسسیـ 1

 ثب یٙیتٕش اسائٝ .است ٔؤثش ٔٙسدٓ ٚ آساْ رٞٗ ٚ آسأص ایدبد دس وٝ ٔٙفی افىبس وٙتشَ خػٛظٝ ث افىبس وٙتشَ ٚ تٕشوض آٔٛصشـ 3؛ اسلأی

 ،ثبضذ یضخػ حیتشخ وٝ ٞب طٗیتیٔذ اص یجیتشو ا٘تخبة :فیتىبِـ 5؛ ستٙذی٘ یٚالق اوثشاً افىبس، ـ4؛ «خذاٌب٘ٝ ٞبییٜ ذٌبید فىش، خّك،» فٙٛاٖ

 .سٚصٔشٜ ذیخذ تیفقبِ هی یآٌبٞ رٞٗ ٚ ٙذی٘بخٛضب ذادیسٚ هی دس یا مٝیدل 3 یتٙفس یفضب ا٘دبْ فلاٜٚ ثٝ

 ٞفتٓ

 دس وٝ آسأص ٔجحث ثب ٔشتجظ وٝ ٔجحث ایٗ اسلأی صٚایبی اص خیثش ثیبٖـ 2؛ است ثٛدٖ تىب٘طی غیش وٝ آٌبٞی رٞٗ ٔحٛس آخشیٗ ثٝ اضبسٜـ 1

 یٗٔؤٔٙ ثش ٚ سسِٛص ثش سا خٛدش سىیٙت خذاٚ٘ذ ؛سٓىیَٙتٝ اللهُ أ٘ضَََ»: فشٔبیذ ٔی 26 آیٝ تٛثٝ، سٛسٜ )دس ٞستٙذ ،ضٛد ٔی ثیبٖ ٌزضتٝ خّسٝ

 أبٖ دس وٙذ ٔی ایدبد آٖ ثشای ضیغبٖ وٝ خغشٞبییاص  ٚ است ٞب ٞلاوت اص ٚ پشیطب٘ی ٚ اضغشاة اص ٘فس سٞبیی ٔٛخت سىیٙٝ «وشد ٘بصَ

 وٙٙذٌبٖ ضشوت آٖ دس وٝ یٙیتٕش اسائٝـ 4؛ ضٛد ٔی ٚاسد یبسیٞط ثٝ ِحؾٝ دس آ٘چٝ ٞش ثٝ ٘سجت یآٌبٞ ٚ یچٟبسثقذ طٗیتیٔذـ 3؛ داسد( ٔی

 ثٝ وٝ ذیچ یا ثش٘بٔٝ تٛاٖ ٔی چٍٛ٘ٝ آٖ ثش فلاٜٚ ٚ است ٙذی٘بخٛضب هیوذأ ٚ ٙذیخٛضب طبٖیص٘ذٌی ذادٞبیسٚ اص هی وذاْ وٙٙذ ٔی ٔطخع

 است؛ ٔشخح فشد یثشا وٝ طٗیتیٔذ اص یجیتشو ا٘دبْ :فیتىبِـ 6؛ یا مٝیدل 3 یتٙفس یفضبـ 5؛ ثبضذ آٖ دس ٙذیخٛضب یذادٞبیسٚ یوبف ا٘ذاصٜ

 .ذیخذ ٔشٜسٚص تیفقبِ هی یآٌبٞ رٞٗ .ٙذیخٛضب ذادیسٚ هی دس یا مٝیدل 3ی تٙفس ٗیتٕش

 ٞطتٓ

 ِمت ٚ است غیؼ وؾٓ ٕٞبٖ وٝ )ؿ( وبؽٓ ٔٛسی أبْ ثبسص ٚیژٌی ثیبٖ ٚ (خطٓ فشٚثشدٖ) غیؼ وؾٓ حّٓ، غجش، ٕٞچٖٛ ٔفبٞیٕی ثیبٖـ 1

 ٞفت ٔغبِت وّی ثٙذی خٕــ 3؛ ایذ ٌشفتٝ یبد تبوٖٙٛ آ٘چٝ اص استفبدٜـ 2؛ آسأص داضتٗ .است ٔٛضٛؿ إٞیت ثیبٍ٘ش وٝ است ایطبٖ ٔقشٚف

 .لجُ خّسٝ

 

 

 ّبِ یبفت

 ٔٛسد اٖآٔٛص دا٘ص سٙی دأٙٝ وٙٙذٌبٖ، ضشوت ثب ساثغٝ سد

 .ثٛد 4/13 ٞب آٖ سٙی ٔیبٍ٘یٗ ٚ سبَ 15 تب 11 ثیٗ ٔغبِقٝ

 دس تحػیُ ثٝ ٔطغَٛ اٖآٔٛص دا٘ص وٙٙذٌبٖ ضشوت تٕبٔی

 130 اٖآٔٛص دا٘ص ثیٗ اص .ثٛد٘ذ 1399-1400 تحػیّی سبَ

 شاةاضغ ٕ٘شٜ وٝ ٘فش 50 ٞب آٖ ثیٗ اص ٚ ضذ٘ذ ا٘تخبة ٘فش

 افشاد اوثش .ضذ٘ذ ا٘تخبة ،ثٛد ٔیبٍ٘یٗ اص ثبلاتش ٞب آٖ أتحبٖ

 ٘طبٖ 2 خذَٚ .ثٛد٘ذ تحػیُ ثٝ ٔطغَٛ ٟ٘ٓ پبیٝ دس ٌشٜٚ ایٗ

 آصٔبیص ٌشٜٚ آصٖٔٛ پس ٚ آصٖٔٛ پیص ٔیبٍ٘یٗ وٝ دٞذ ٔی

 36/31 ،16/49 ثب ثشاثش تشتیت ثٝ أتحبٖ اضغشاة ٔتغیش ثشای

 وٙتشَ ٌشٜٚ آصٖٔٛ پس ٚ ٖآصٔٛ پیص ٔیبٍ٘یٗ ٚ است 04/38 ٚ

 .است 25/53 ٚ 00/53 ،68/52 ثب ثشاثش تشتیت ثٝ

 

 پژٚٞص ٔتغیشٞبی تٛغیفی اعلافبت :1 جذٍل

 هعیبس اًحشاف ًوشات هیبًگیي ّبُ گشٍ

 آصٖٔٛ پیص
 14/10 16/49 آصٔبیص

 343/14 68/52 وٙتشَ

 آصٖٔٛ پس
 43/5 36/31 آصٔبیص

 344/14 00/53 وٙتشَ

 

 

 چٙذٔتغیشٜ ٚاسیب٘س تحّیُ اص پژٚٞص فشضیٝ دٖآصٔٛ ثشای

 ثٝ .است ضذٜ اسائٝ 4 خذَٚ دس ٘تبیح وٝ است ضذٜ استفبدٜ

 ـ وٌِٕٛٛشٚف آصٖٔٛ اص ٞبٜ داد ثٛدٖ ٘شٔبَ ثشسسی ٔٙؾٛس

 دس فشؼ پیص ایٗ وٝ داد ٘طبٖ ٘تبیح ٚ ضذ استفبدٜ اسٕیش٘ٛف
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 است ثشلشاس آصٖٔٛ ٘ٛثت دٚ ٞش دس پژٚٞص ٔتغیشٞبی ٔٛسد

(05/0p>). ٝاص ٞب ٚاسیب٘س ثشاثشی ٔفشٚضٝ ثشسسی ٔٙؾٛس ث 

 آصٖٔٛ، ایٗ ٔقٙبداسی فذْ تٛخٝ ثب ٚ ضذٜ استفبدٜ ِٛیٗ آصٖٔٛ

 دس ٞب ٚاسیب٘س ٍٕٞٙی فشؼ پیص وٝ ٌشفت ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی

 است ثشلشاس آصٖٔٛ پس ٔشحّٝ دس پژٚٞص ٔتغیشٞبی ٔٛسد

(05/0p>) .اسبس ثش وٙتشَ ٚ آصٔبیص ٌشٜٚ ٔمبیسٝ ثشای 

 تقییٗ خٟت آصٖٔٛ، پیص اثش وٙتشَ اص ثقذ آصٖٔٛ پس ٕ٘شات

 اسلأی سٚیىشد ثب آٌبٞی رٞٗ ٌشٚٞی آٔٛصش اثشثخطی ٔیضاٖ

 ا٘دبْ چٙذٔتغیشی وٛاسیب٘س تحّیُ اثتذا اضغشاة وبٞص ثش

 اسائٝ 3 خذَٚ دس ٔتغیشی چٙذ وٛاسیب٘س تحّیُ ٘تبیح .ٌشفت

 .است ضذٜ

 

 

 وٛٚاسیب٘س تحّیُ ٞبی ضبخع :3 جذٍل

 هعٌبداسی سطح آصادی دسجِ F آهبسُ اسصش آصهَى ًبم

 000/0 2 599/66 743/0 پیلای اثش

 000/0 2 599/66 257/0 ٚیّىض دایٔجبلا

 000/0 2 599/66 896/2 ٞتّیًٙ اثش

 000/0 2 599/66 896/2 سٚی سیطٝ تشیٗ ثضسي

 

 

 اثش وٝ ٚیىّض لأجذای ضبخع آٔذٜ، دست ثٝ ٘تبیح ثش اسبس

 دس ،ضٛد ٔی ٔحسٛة ٚاثستٝ ٔتغیش خغی تشویت ثش ٌشٜٚ ٘ٛؿ

 أش ایٗ .ثبضذ ٔی ٔقٙبدس (p ٚ 599/66 ; F<05/0) آصٖٔٛ پس

 ِحبػ اص وٙتشَ ٚ آصٔبیص ٌشٜٚ افشاد ثیٗ وٝ است آٖ ثیبٍ٘ش

 ،4 خذَٚ ٘تبیح .داسد ٚخٛد داسی ٔقٙی تفبٚت ٚاثستٝ ٔتغیش

 ثب صٖٔٛآ پس اثش أتحبٖ اضغشاة ٔتغیش ثشای وٝ دٞذ ٔی ٘طبٖ

 001/0 سغح دس 54/111 ٚ 91/126 ضذٜ ٔطبٞذٜ f ٔیضاٖ

 73 اضغشاة وبٞص ثشای اتب سٟٕی ٔدزٚس ٚ (است ٔقٙبداس

 وٝ است آٖ ثیبٍ٘ش ٘تبیح ایٗ .است داضتٝ تغییشات دسغذ

 ٔٛخت سٚایبت ٚ آیبت ثش ٔجتٙی آٌبٞی رٞٗ ثش آٔٛصش

 .است ضذٜ ٚاثستٝ ٔتغیش دس تغییشاتی

 

 

 

 چٙذٔتغیشی وٛٚاسیب٘س تحّیُ ٘تبیح :0 جذٍل

 آهبسی تَاى دٍ اتب هعٌبداسی سطح F هتَسط هیبًگیي آصادی دسجِ هشبعبت هجوَع تغییش هٌببغ

 122/4445 1 122/4445 آصٖٔٛ پس
915/126 000/0 730/0 000/1 

 024/35 47 145/1646 خغب

 

 

 ایٗ .دٞذ ٔی ٘طبٖ سا ثٙفشٚ٘ی تقمیجی آصٖٔٛ ٘تبیح ،5 خذَٚ

 ٌشٜٚ آصٖٔٛ پس ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ خفتی ٔمبیسٝ ثشای ٖآصٔٛ

 ٘طبٖ آصٖٔٛ پس ٔشحّٝ دس ٘تبیح .ضذ ا٘دبْ وٙتشَ ٚ آصٔبیص

 أتحبٖ اضغشاة ٕ٘شات وٙتشَ ٚ آصٔبیص ٌشٜٚ ثیٗ وٝ دٞذ ٔی

 آٔٛصش ثٙبثشایٗ .(p<05/0) داسد ٚخٛد ٔقٙبداسی تفبٚت

 اضغشاة وبٞص ثٝ ٔٙدش سٚایبت ٚ آیبت ثش ٔجتٙی آٌبٞی رٞٗ

 .است ضذٜ آصٔبیص ٌشٜٚ وٙٙذٌبٖ ضشوت دس أتحبٖ
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 ثٙفشٚ٘ی تقمیجی آصٖٔٛ ٘تبیح :5 جذٍل

 داسی هعٌی سطح تفبٍت هیبًگیي J گشٍُ I گشٍُ ٍابستِ هتغیش

 آصٖٔٛ پس
 آصٔبیص

 وٙتشَ

 وٙتشَ

 آصٔبیص

054/19- 

054/19 
001/0 

 

 

 بحث

 ثش ٔجتٙی آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش ثشسسی ٞذف ثب حبضش ژٚٞصپ

 دختش اٖآٔٛص دا٘ص أتحبٖ اضغشاة وبٞص ثش سٚایبت ٚ آیبت

 اص حبضش پژٚٞص سٚش .ضذ ا٘دبْ آثبد خشْ ضٟش اَٚ ٔتٛسغٝ

 ٌشٜٚ ٕٞشاٜ ثٝ آصٖٔٛ ـ پس آصٖٔٛ پیص ثب آصٔبیطی ٘یٕٝ ٘ٛؿ

 اغّی فشضیٝ ثٝ پبسخٍٛیی ٞذف ثب پژٚٞص ایٗ .ثٛد وٙتشَ

 .است ضذٜ ا٘دبْ

 فشضیٝ F ٚ 001/0;P;915/126 آٔبسٜ ،5 خذَٚ ثٝ تٛخٝ ثب

 ٌشٚٞی آٔٛصش فجبستی، ثٝ .است ضذٜ تأییذ پژٚٞص

 سٚایبت( ٚ آیبت ثش )ٔجتٙی اسلأی سٚیىشد ثب آٌبٞی رٞٗ

 اص آٔذٜ دست ثٝ ٘تبیح .است دادٜ وبٞص سا أتحبٖ اضغشاة

 (23) ٕٞىبساٖ ٚ عبِجی ٞبی پژٚٞص ٘تبیح ثب فشضیٝ ایٗ آصٖٔٛ

 یضدی، .داسد ٛا٘یٕٞخ (24) ٕٞىبساٖ ٚ (Tickell) تیىُ ٚ

 آٔٛصش ثخطیاثش پژٚٞص دس (25) ٘ؾشی ٚ ٘ژاد ٟٔشی

 دثیشستب٘ی دختش اٖآٔٛص دا٘ص أتحبٖ اضغشاة ثش آٌبٞی رٞٗ

 ٌشٜٚ دس أتحبٖ اضغشاة ٕ٘شٜ وٝ سسیذ٘ذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ

 ضذ، وٙتشَ ٌشٜٚ ٕ٘شات اص وٕتش داسی ٔقٙی عٛس ثٝ آصٔبیطی

 آصٔبیص ٌشٜٚ ثش ٔثجت تأثیش آٌبٞی رٞٗ ٔذاخّٝ وٝ ٔقٙب ثذیٗ

 پبیذاس ٔبٞٝ یه پیٍیشی ثب تأثیش ایٗ ،فلاٜٚٝ ث ،است داضتٝ

 .است ثٛدٜ

 وٝ دٞذ ٔی ٘طبٖ (26) ثمشآثبدی فجذاِٟی پژٚٞص یٞبٝ یبفت

 .است ٔؤثش أتحبٖ اضغشاة وبٞص دس آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش

 فٙٛاٖ ثب پژٚٞطی دس (27) ایٕب٘ی ٚ ضقجب٘ی دضتىی، ٘ٛسٚصی

 اضغشاة ثش آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی ضٙبخت اثشثخطی»

 ثشٌضاسی ثب «پژٚٞی الذاْ سٚیىشد ثب اثتذایی اٖآٔٛص دا٘ص أتحبٖ

 دس سقی آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی دسٔب٘ی ضٙبخت سٚیىشد خّسٝ 8

 ایٗ اسائٝ اص پس .داضتٙذ اٖآٔٛص دا٘ص أتحبٖ اضغشاة وبٞص

 ح٘تبی دْٚ، ٘ٛؿ ضٛاٞذ ٚ اعلافبت ثشسسی ٚ دسٔب٘ی سٚیىشد

 .ثٛد اٖآٔٛص دا٘ص ثیٗ دس أتحبٖ اضغشاة وبٞص اص حبوی

 وبٞص دس ٔقٙٛیت ٘مص فٙٛاٖ ثب پژٚٞطی (28) تمٛی

 ٘تیدٝ .داد ا٘دبْ تٟشا٘ی دختش اٖآٔٛص دا٘ص ٔیبٖ دس اضغشاة

 ٙذتٛا٘ ٔی ٔقٙٛی ٚ دیٙی ثبٚسٞبی وٝ وشد ٔطخع پژٚٞص ایٗ

 فثثب ٚ ثبضٙذ داضتٝ ٘مص آسأص ٚ أیذ تحُٕ، افضایص دس

 .ضٛد اٖآٔٛص دا٘ص ثیٗ دس اضغشاة وبٞص

 Ali-Mardan Seidi & Yusif) احٕذ یٛسف ٚ فّیٕشداٖ

Ahmad) (29،) استشس وبٞص تأثیش ثشسسی ثٝ پژٚٞطی دس 

 دا٘طٍبٜ دا٘طدٛیبٖ أتحبٖ اضغشاة ثش آٌبٞی رٞٗ ثش ٔجتٙی

 ٚ آصٔبیص ٌشٜٚ ثیٗ وٝ داد ٘طبٖ ٘تبیح .پشداختٙذ ٌشٔیبٖ

 ثش ٔجتٙی استشس وبٞص .داسد ٚخٛد ٙبداسیٔق تفبٚت وٙتشَ

 ٔؤثش اٖآٔٛص دا٘ص دس أتحبٖ اضغشاة وبٞص دس آٌبٞی رٞٗ

 ٔقٙبداسی تفبٚت خٙسیت ٘ؾش اص ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ٕٞچٙیٗ .ثٛد

 ثش ٔجتٙی استشس وبٞص ثش٘بٔٝ دختشاٖ، دس وٝ داضت ٚخٛد

 أتحبٖ اضغشاة وبٞص دس پسشاٖ ثب ٔمبیسٝ دس آٌبٞی رٞٗ

 .ثٛد ٔؤثشتش اٖآٔٛص دا٘ص

 لذست وٝ است ثبٚس ایٗ ثش ،وٙذ ٔی تٛوُ خذا ثٝ وٝ وسی

 اص سٚ ایٗ اص وشدٜ، تىیٝ اٚ ثٝ ٚی وٝ اٚست پطتٛا٘ٝ ثضسٌی

 ِٛاصْ ٚ ٔمذٔبت تٟیٝ دس چشاوٝ ،ضٛد ٕی٘ ٔضغشة وبس ٘تیدٝ

 .خذاست ثٝ اتىبیص دیٍش سٛی اص ٚ ٘ىشدٜ وٛتبٞی وبس ا٘دبْ

 ٚ افىبس وٙتشَ ثذٖ، اسىٗ آٔٛصش ثٝ تٛخٝ ثب سسذ ٔی ٘ؾش ثٝ

 ٚ ٞٛضیبسی ٔٛسد دس سٚایبتی ٚ آیبت ثیبٖ ٚ تٙفسی فضبی

 وبٞص ثٝ ٔٙدش پٙدٓ ٚ چٟبسْ خّسبت دس ٘ىشدٖ لضبٚت سشیـ

 اص یىی .ضذ آصٔبیص ٌشٜٚ ٞبی آصٔٛد٘ی دس أتحبٖ اضغشاة

 ثٝ پژٚٞص دأٙٝ ٔحذٚدثٛدٖ پژٚٞص، ایٗ ٞبی ٔحذٚدیت

 ایٗ ٘تبیح تقٕیٓ دس ٙبثشایٗث .است ثٛدٜ آٔٛص دا٘ص دختشاٖ

  .ٕ٘ٛد سفبیت سا احتیبط خب٘ت ثبیذ پسش اٖآٔٛص دا٘ص ثٝ پژٚٞص
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 گیشی ًتیجِ

 ٔجتٙی آٌبٞی رٞٗ ثش تىیٝ وٝ داد ٘طبٖ حبضش پژٚٞص ٘تبیح

ٞب ٝ دغذغ اص یىی وٝ أتحبٖ اضغشاة ذتٛا٘ ٔی سٚایبت ٚ آیبت ثش

 وبٞص سا است ٔٙبست تحػیّی فّٕىشد اص خٌّٛیشی فٛأُ ٚ

 سٚصا٘ٝ ٞبی فقبِیت ٚ ص٘ذٌی ثش ٔفیذی اثشات ٕٞچٙیٗ ٚ دادٜ

 وٝ حبضش پژٚٞص ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب حبَ .ثبضذ داضتٝ

 ثش سٚایبت ٚ آیبت ثش ٔجتٙی آٌبٞی رٞٗ تأثیش دٞٙذٜ ٘طبٖ

 ضٛد ٔی پیطٟٙبد ،است اٖآٔٛص دا٘ص أتحبٖ اضغشاة وبٞص

 ثٝ سا تسٚایب ٚ آیبت ثش ٔجتٙی آٌبٞی رٞٗ آٔٛصش ٔقّٕبٖ

 .ثٍیش٘ذ ٘ؾش دس خٛد تذسیس فشآیٙذ اص ثخطی فٙٛاٖ

   

 ًَیسٌذگبى هشبسکت 

ٞب، ثشٌضاسی خّسبت  آٚسی ٔغبِت ٚ دادٜ خٕـ :خٛدوی صٞشا

 .ٚ ٍ٘بسش ٔتٗ ٞب آٔٛصضی ٚ تحّیُ آٖ

ٚ پشسطٙبٔٝ ٚ  ٔتٗسبصی  اغلاح ٚ ٟ٘بیی :سٛدا٘ی ٔٙػٛس

  .ٕٞىبسی دس تحّیُ اعلافبت

 ٔسئِٛیت ٚ ٕ٘ٛدٜ تأییذ ٚ ٔغبِقٝ سا ٟ٘بیی ٘سخٝ ٘ٛیسٙذٌبٖ

 .ا٘ذ فتٝپزیش  سا پژٚٞص لجبَ دس پبسخٍٛیی

    

 هٌبفغ تضبد

 تحمیك، ثب ساثغٝ دس سا احتٕبِی ٔٙبفـ تضبد ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘ٛیسٙذٌبٖ

  .ا٘ذ ٘ىشدٜ افلاْ ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبس ٚ تأِیف

     

 تشکش ٍ تقذیش

 .است ٘طذٜ اثشاص

   

 هبلی تأهیي

 ثشای ٔبِی حٕبیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ ٕ٘بیٙذ ٔی اؽٟبس ٘ٛیسٙذٌبٖ

 .ا٘ذ ٘ىشدٜ دسیبفت ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبس ٚ تأِیف تحمیك،
 

 

 

 

 

 

 

 

 اخلاقی هلاحظبت

 حفؼ ح،ی٘تب ك،یتحم ُیدلا ثب ساثغٝ دس خبٔـ اعلافبت

 تیسضب ٚ ضذ دادٜ افشاد ثٝ كیتحم ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ یٔحشٔبٍ٘

 .یذٌشد اخز وٙٙذٌبٖ ضشوت اص آٌبٞب٘ٝ
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