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ABSTRACT 

Background and Aim: Today, one of the most obvious issues that occupy the minds of the planners of 

the educational and health system is the issue of promoting psychological well-being and identifying the 

factors that are effective in it. So, the current research was conducted with the aim of investigating the role 

of health literacy and moral intelligence in the psychological well-being of students. 

Methods: The research was descriptive and correlational. The research population included all female 

students studying in the Faculty of Psychology and Educational Sciences of the Islamic Azad University, 

Birjand branch in the academic year 2022-23 and 196 people were selected as the research sample using 

the available sampling method. The data included the health literacy questionnaires of Ali Montazeri et al. 

(2013), moral intelligence of Lennick & Kiel (2007) and Ryff psychological well-being (1989). Data were 

analyzed using SPSS 24 software and Pearson correlation test and multiple regressions. 

Ethical Considerations: This research was conducted in accordance with the ethical principles of 

Helsinki and the informed consent of the individuals. 

Results: The results showed that the correlation between moral intelligence (r=0.630) and health literacy 

(r=0.683) with psychological well-being of students is positive and significant (p<0.01). Also, the variable 

of health literacy 46.1% and moral intelligence 38.7% had the ability to predict changes in psychological 

well-being. 

Conclusion: It is important to focus on improving the psychological well-being of students through 

increasing health literacy and consequently their moral intelligence in order to achieve better results. 
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 سیستی اخلاق هجلِ
 2041 تن،طٍّ سی ضوبرُ دّن،سیش دٍرُ

 

 ختی دانطجویانضنا روانبررسی نقص سواد سلامت و هوش اخلاقی در بهزیستی 

 2اصفْبًی لیلا کَثزی ، 2طببطببییسبدات جعفز  سوبًِ

  طخٙس، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، ثیطخٙس، ایطاٖ.سی، ٚاحس ثیضٙب ضٚاٌٖطٜٚ  .1

 چکیدُ

اضتمبی ثٟعیستی  ٔسأِٝوٙس،  ضیعاٖ ٘ظبْ آٔٛظضی ٚ سلأت ضا ٔطغَٛ ٔی أطٚظٜ، یىی اظ آضىبضتطیٗ ٔسبئّی وٝ شٞٗ ثط٘بٔٝ ّدف: ٍ سهیٌِ

از سلأت ٚ ٞٛش اذلالی زض ٞسف ثطضسی ٘مص سٛ پژٚٞص حبضط ثب ثط ایٗ اسبس، .ذتی ٚ ضٙبسبیی ػٛأُ ٔؤثط زض آٖ استضٙب ضٚاٖ

 ذتی زا٘طدٛیبٖ ا٘دبْ ضس.ضٙب ضٚاٖثٟعیستی 

ضٚش پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی ثٛز. خبٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی زا٘طدٛیبٖ زذتط ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ زض زا٘طىسٜ  رٍش:

ٌیطی زض زستطس  وٝ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘س  1401-02سی ٚ ػّْٛ تطثیتی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ثیطخٙس زض سبَ تحػیّی ضٙب ضٚاٖ

ٞبی سٛاز سلأت ػّی ٔٙتظطی ٚ  آٚضی اعلاػبت ضبُٔ پطسطٙبٔٝ اثعاض خٕغ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ا٘تربة ضس٘س.ثٝ ٘فط  196تؼساز 

افعاض  ٘طْ ٞب ثب استفبزٜ اظ ( ثٛز. زازْٜ. 1989ذتی ضیف )ضٙب ضٚاٖ( ٚ ثٟعیستی ْ. 2007(، ٞٛش اذلالی ِٙیه ٚ ویُ )ش. 1393ٕٞىبضاٖ )

SPSS 24 .آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ تحّیُ ضس٘س ٚ 

 .ایٗ پژٚٞص ثب ضػبیت اغَٛ اذلالی ّٞسیٍٙی ٚ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ افطاز ا٘دبْ ضس اخلاقی: هلاحظبت

ذتی زا٘طدٛیبٖ ٔثجت ضٙب ضٚاٖ( ثب ثٟعیستی r;683/0) ( ٚ سٛاز سلأتr;630/0) ٘تبیح ٘طبٖ زاز ٕٞجستٍی ثیٗ ٞٛش اذلالی :ّبِ یبفت

ثیٙی تغییطات ثٟعیستی  زضغس تٛا٘بیی پیص 7/38زضغس ٚ ٞٛش اذلالی  1/46(. ٕٞچٙیٗ ٔتغیط سٛاز سلأت p<01/0) استزاض  ٚ ٔؼٙی

 ذتی ضا زاضت.ضٙب ضٚاٖ

اذلالی آ٘بٖ ثطای  تجغ آٖ ٞٛشثٝ ذتی زا٘طدٛیبٖ اظ عطیك افعایص سٛاز سلأت ٚ ضٙب ضٚاٖتٕطوع ثط ثٟجٛز ثٟعیستی  گیزی: ًتیجِ

 است. حبئع إٞیت ٚ ثبیستٝ تٛخٝتط، أطی  زستیبثی ثٝ زستبٚضزٞبی ٔٙبست

 ذتی؛ زا٘طدٛیبٖضٙب ضٚاٖسٛاز سلأت؛ ٞٛش اذلالی؛ ثٟعیستی  کلیدی: ٍاصگبى
 

 tabasamaneh@gmail.com الکتزًٍیک: پست ؛سبزات خؼفط عجبعجبیی سٕب٘ٝ هسئَل: ًَیسٌدُ

 25/12/1402 اًتطبر: تبریخ ؛20/01/1402 ش:پذیز  تبریخ ؛19/12/1401 دریبفت: تبریخ

 :گیزد قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّطوٌد
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 هقدهِ

سبظاٖ پطضٛضی ٞستٙس وٝ لاظْ  زا٘طدٛیبٖ ٞط وطٛض آیٙسٜ

تٟٙب ذٛز اظ سلأت خسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ثبلایی ثطذٛضزاض  است ٘ٝ

ٝ ٘یع زاض تأٔیٗ ٚ اضتمبی سغح سلأت خبٔؼ ثبضٙس، ثّىٝ ػٟسٜ

سلأت  یی ٟٔٓ زض اضتمبٞب . اظ ضبذع(1) ذٛاٞٙس ثٛز

-Psychological Well) ذتیضٙب ضٚاٖزا٘طدٛیبٖ، ثٟعیستی 

Being) ذتی یه ٚضؼیت ذٛة ضٙب ضٚاٖثٟعیستی  .(2) است

ثٝ یب ذٛضبیٙس، حبِت ٔطرع اظ سلأتی، ضبزی ٚ وبٔیبثی، 

ٚ زاضای  (3) ستاٞبی فطزی  وطزٖ تٛإ٘ٙسیٔٙظٛض ضىٛفب

ٌیطی  )زاضتٗ ٞسف ٚ خٟت ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ضص ٔؤِفٝ ضبُٔ

زاضتٗ  ) ٞب(، ضاثغٝ ٔثجت ثب زیٍطاٖ وطزٖ آٖ زض ظ٘سٌی ٚ ز٘جبَ

ثرص ٚ تٛأْ ثب اعٕیٙبٖ ٚ ٕٞسِی(، ضضس  ضٚاثظ ٌطْ، ضضبیت

)زاضتٗ احسبس ضضس ٔساْٚ ٚ ظطفیت آٖ ٚ احسبس  ضرػی

زاضتٗ ٍ٘طش ) وبضآٔسی ٚ زا٘بیی ضٚظافعٖٚ(، پصیطش ذٛز

ٔثجت ٘سجت ثٝ ذٛز ٚ پصیطفتٗ خٛا٘ت ٔتفبٚت ذٛز(، 

ٌطی، استملاَ ٚ اضظیبثی ذٛز  )احسبس ذٛزتؼییٗ ذٛزٔرتبضی

)احسبس ضبیستٍی ٚ  ثب ٔؼیبضٞبی ضرػی( ٚ تسّظ ثط ٔحیظ

. افطاز (4) تٛا٘بیی زض ٔسیطیت ٔحیظ پیچیسٜ اعطاف( است

زاضای حس ذٛة ٔؼٕٛلاً احسبسبت ٔثجت ثیطتطی ضا تدطثٝ 

زض  ،وٙٙس تط اضظیبثی ٔی وٙٙس ٚ ٔسبئُ پیطأٖٛ ذٛز ضا ٔثجت ٔی

وٝ افطاز ثب احسبس ٔٙفی ایٗ ٔسبئُ ضا ثٝ ضىُ  حبِی

وٙٙس ٚ ثیطتط احسبسبت ٔٙفی ضا ثطٚظ  تطی اضظیبثی ٔی ٘بٔغّٛة

 .(5) زٞٙس ٔی

تطیٗ ػٛأُ  یىی اظ ثعضي (Health Literacyسٛاز سلأت )

ٞبی  وٝ ثٝ ٟٔبضت (6) ضسٜ است  ٔؤثط زض سلأت خبٔؼٝ ٔؼطفی

وٙٙسٜ اٍ٘یعٜ ٚ  ضٛز وٝ تؼییٗ ضٙبذتی اختٕبػی اعلاق ٔی

ػبت است ٚ وبضٌیطی اعلاثٝ لبثّیت افطاز زض زستیبثی، زضن ٚ 

ٚ ضبُٔ  (7) ضٛز ٔٙدط ثٝ حفظ ٚ اضتمبی سلأت افطاز ٔی

 ٚ  زضن تدعیٝٞبی ذٛا٘سٖ، ضٙیسٖ،  ای اظ ٟٔبضت ٔدٕٛػٝ

وبضٌیطی ایٗ ثٝ ٌیطی ٚ تٛا٘بیی  تحّیُ، اضظیبثی، تػٕیٓ

. سٛاز سلأت تٟٙب (8) ٞبی سلأت است ٞب زض ٔٛلؼیت ٟٔبضت

ٞبی  ضٛز ٚ ضبُٔ ٟٔبضت ثٝ ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛضتٗ ٔحسٚز ٕ٘ی

سٛاز سلأت، وّیس  .(9) تؼبّٔی ٚ ا٘تمبزی ٘یع ٞست

وٙٙسٜ سلأت زض یه خبٔؼٝ ٞست ٚ ثسیبضی اظ ٘تبیح  تؼییٗ

 ٘بذٛضبیٙس ٔطتجظ ثب سلأتی زض اثط سٛاز سلأت ٘بوبفی است

 ٔٙدط ثٝ تٛإ٘ٙسی ٚ استملاَ فطزی، . سٛاز سلأت ثبلا(10)

٘تیدٝ ٔٙدط ثٝ ایدبز ػساِت ٚ  ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٚ زض

، أب (11) ضٛز پبیساضی تغییطات زض سلأت ٍٕٞب٘ی خٛأغ ٔی

سغح پبییٗ سٛاز سلأت ثب ٔسبئّی چٖٛ زضن ٘بوبفی 

اعلاػبت ثٟساضتی، ٔطبضوت وٕتط ثطای ا٘دبْ ضفتبضٞبی 

ٞب، ٘بتٛا٘ی زض  پیطٍیطا٘ٝ، تطریع زیطٍٞٙبْ ثیٕبضی

ٞبی ذٛزٔطالجتی ٚ ػسْ تجؼیت اظ ضفتبضٞبی سجه  ٟٔبضت

. زض ٔغبِؼبت ضاثغٝ سٛاز (12) ظ٘سٌی سبِٓ، ٔطتجظ است

، سلأت ضٚا٘ی (13) سلأت ثب سلأت ضٚا٘ی سبِٕٙساٖ

ٚ (15) ، سلأت ػٕٛٔی ثیٕبضاٖ زیبثت ٘ٛع زٚ(14) وتبثساضاٖ

 ضسٜ است. تأییس (16) سلأت ضٚا٘ی زض ثیٗ ضٟطٚ٘ساٖ

یىی اظ اثؼبز ٞٛش  (Moral Intelligenceٞٛش اذلالی )

ٞب  ی ضا ثطای ػّٕىطز غحیح ا٘سبٖس چٟبضچٛثتٛا٘ ٔیاست وٝ 

ثیٙی ضفتبض ٔحسٛة  ػٙٛاٖ یه ػبُٔ پیصثٝ فطاٞٓ آٚضز ٚ 

ٚالغ ایٗ ٞٛش تٕبْ ا٘ٛاع زیٍط ٞٛش ا٘سبٖ ضا زض  ضٛز، زض ٔی

ٞٛش  .(17) وٙس خٟت ا٘دبْ وبضٞبی اضظضٕٙس ٞسایت ٔی

ا٘ص، تٕبیُ ٚ اضازٜ است ٚ ضبُٔ ضٚضی اذلالی تطویجی اظ ز

 وٙیٓ وٙیٓ ٚ ػُٕ ٔی وٙیٓ احسبس ٔی است وٝ ٔب فىط ٔی

 اغّی ٞٛش اذلالی ضبُٔ زضستىبضی  . چٟبض ٔؤِفٝ(18)

ٞب ثبٚض زاضیٓ ٚ آ٘چٝ ثٝ آٖ  )ایدبز ٕٞبٍٞٙی ثیٗ آ٘چٝ ثٝ آٖ

)پبسرٍٛثٛزٖ زض ثطاثط اػٕبَ  پصیطی وٙیٓ(، ٔسئِٛیت ػُٕ ٔی

)تٛخٝ ثٝ ٔٙبفغ  آٖ(، زِسٛظی ٚ ضفتبض ضرػی ٚ پیبٔسٞبی

)آٌبٞی اظ  زیٍطاٖ ٕٞسضزی ٚ ٕٞسِی ثب زیٍطاٖ( ٚ ثرطص

. افطازی (19) ػیٛة ذٛز ٚ تحُٕ اضتجبٞبت زیٍطاٖ( ٞست

تٛاٖ تطریع زضز ٚ  ،وٝ اظ ٞٛش اذلالی ثبلا ثطذٛضزاض ثبضس

زازٖ  ضحٕی ٚ ٚسٛسٝ زض ذٛز، ٌٛش ض٘ح زیٍطاٖ، ٟٔبض ثی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  ثطزٖ ثٝ اضظش ٞب ٚ پی عطفب٘ٝ، پصیطفتٗ تفبٚت ثی

ػساِتی،  اذلالی، ٔجبضظٜ ثب ثی ٞبی غیط ا٘سب٘ی، ٘پصیطفتٗ ٌعیٙٝ

ٔغبِؼبت . (17) ٞب ضا زاض٘س زضن زیٍطاٖ ٚ ضفتبض ٔحتطٔب٘ٝ ثب آٖ

 ذتی پطستبضاٖضٙب ضٚاٖاظ ضاثغٝ ٞٛش اذلالی ثب ثٟعیستی 

ذتی زض ٔیبٖ فطظ٘ساٖ ضٟیس، خب٘جبظ ٚ ضٙب ضٚاٖ، ثٟعیستی (20)

 (22) ذتی ٔسیطاٖ ٔساضسضٙب ضٚاٖ، ثب ثٟعیستی (21) ایثبضٌط
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زٞس وٝ زض  ِصا ٔطٚض پیطیٙٝ پژٚٞص ٘طبٖ ٔی ،حىبیت زاض٘س

ضٙبذتی  ٚاٖضظٔیٙٝ ٘مص ٞٛش اذلالی زض ثٟعیستی 

 ثٝ غٛضت ٔستمیٓ ا٘دبْ ٘طسٜ است. ای زا٘طدٛیبٖ ٔغبِؼٝ

زا٘طدٛیبٖ زض زٚضاٖ تحػیّی ذٛز ٕٞٛاضٜ زض ٔؼطؼ ػٛأُ 

 ٞب زض خبٔؼٝ ٚ ظای ٌٛ٘بٌٛ٘ی لطاض زاض٘س وٝ ضٚاثظ آٖ تٙیسٌی

زٞس. ایٗ ػٛأُ  ٞب ضا تحت تأثیط لطاض ٔی ضضبیت اظ ظ٘سٌی آٖ

ٞبی زضٚ٘ی )ٔب٘ٙس ضرػیت ٚ  ٙس تطویجی اظ ٔحطنتٛا٘ ٔی

سبظ ضىست زض ثطاثط ٔطىلات ٞستٙس( ٚ  ثبٚضٞبیی وٝ ظٔیٙٝ

ظای ٔحیغی( ثبضٙس ٚ  ػٛأُ ثیطٚ٘ی )ٔب٘ٙس ػٛأُ تٙیسٌی

ػیّی تٙیسٌی ٔفطط زض ثیٗ زا٘طدٛیبٖ اغّت ثٝ ضىست تح

ٔطىلات سلأت ضؼف زض ػّٕىطز تطن تحػیُ ٚ زض ثطذی 

ضٚ ثطای   ایٗ اظ .ضٛز ٔٛاضز ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی ضسیستط ٔٙدط ٔی

زستیبثی ثٝ یه ٘ظبْ آٔٛظضی اثطثرص تٛخٝ ثٝ ٔسبئُ ضٚا٘ی 

. اظ عطفی (23) زا٘طدٛیبٖ أطی ثبیستٝ ٚ ضطٚضی است

سبظاٖ وطٛض  ٞبی فؼّی خبٔؼٝ ٚ آیٙسٜ زا٘طدٛیبٖ سطٔبیٝ

ٞب ٘مص ٟٕٔی زض  ذتی آٖضٙب ضٚاٖٞستٙس ٚ اضتمبی ثٟعیستی 

سلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ زاضز، ِصا ثطای ثٟجٛز ثٟعیستی 

ذتی زا٘طدٛیبٖ اثتسا ثبیس ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ ضا ضٙب ضٚاٖ

ذلأ پژٚٞطی زض ظٔیٙٝ ثب تٛخٝ ثٝ  اظ ایٗ ضٚ .ضٙبسبیی وطز

اضتجبط ٔتغیطٞبی ٔصوٛض زض خبٔؼٝ ٞسف، ٔٛخت ضس تب ٔغبِؼٝ 

حبضط زض ضاستبی ٞسف ثطضسی ٘مص سٛاز سلأت ٚ ٞٛش 

ذتی زا٘طدٛیبٖ ا٘دبْ ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیستی  اذلالی زض پیص

ضس ٚ ثٝ ز٘جبَ پبسد ثٝ ایٗ سؤاَ است وٝ آیب سٛاز سلأت ٚ 

، ذتی زا٘طدٛیبٖضٙب ضٚاٖیستی ثیٙی ثٟع ٞٛش اذلالی زض پیص

 ٘مص زاض٘س؟

 

 رٍش

ضٚش ایٗ پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی است. خبٔؼٝ  

پژٚٞص ضبُٔ تٕبٔی زا٘طدٛیبٖ زذتط ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ زض 

سی ٚ ػّْٛ تطثیتی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ضٙب ضٚاٖزا٘طىسٜ 

٘فط(  400ثٛز٘س )حسٚز  1401-02ثیطخٙس زض سبَ تحػیّی 

ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط  196ٌیطی زض زستطس تؼساز  ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثب 

ٞبی ٚضٚز افطاز ثٝ ٔغبِؼٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ا٘تربة ضس٘س. ٔلان

ثٛزٖ(، اضتغبَ ثٝ تحػیُ زض زا٘طىسٜ  ضبُٔ خٙسیت )ٔؤ٘ث

سی ٚ ػّْٛ تطثیتی، ضضبیت ٚ تٕبیُ ثطای ٔطبضوت زض ضٙب ضٚاٖ

ٚج ٘یع ٞبی ذط ٞب ثٛز. ٔلان ٔغبِؼٝ ٚ تىٕیُ وبُٔ پطسطٙبٔٝ

زٞی ٘بلع ثٝ اثعاضٞب ٚ ٘ساضتٗ ضضبیت ٚ تٕبیُ فطز  پبسد

آٚضی اعلاػبت ضبُٔ  خٟت ضطوت زض ٔغبِؼٝ ثٛز. اثعاض خٕغ

 ٞبی ظیط ثٛز٘س: پطسطٙبٔٝ

سؤاِی  33 پطسطٙبٔٝایٗ  پزسطٌبهِ سَاد سلاهت:. 2

( عطاحی ٌطزیسٜ ش. 1393تٛسظ ػّی ٔٙتظطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

(، ٟٔبضت ذٛا٘سٖ 6 تب 1 ؤالاتساست وٝ پٙح ٔؤِفٝ زستطسی )

(، اضظیبثی )سؤالات 17تب  11 (، فٟٓ )سؤالات10تب  7 )سؤالات

( ضا ثط ضٚی عیف 33تب  22 ٌیطی )سؤالات ( ٚ تػٕی21ٓتب  18

سٙدس، زأٙٝ ٕ٘طات  یه( ٔی ;ٚلت ٚ ٞیچ 5 ;ِیىطت )ٕٞیطٝ

زٞٙسٜ سٛاز سلأت  ٞست ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ 165تب  33ثیٗ 

ٚ ثطػىس. زض ٔغبِؼٝ ٔٙتظطی ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚایی ثیطتط ٞست 

ٞب ثٝ  ٚ پبیبیی ٔؤِفٝ تأییسسبظٜ ثٝ ضٚش تحّیُ ػبّٔی اوتطبفی 

 91/0ٚ ٕ٘طٜ وُ  89/0تب  72/0ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ 

. زض پژٚٞص حبضط پبیبیی وُ ثٝ ضٚش (24) ثٝ زست آٔس

 ثٝ زست آٔس. 87/0بی وطٚ٘جبخ ٘یع آِف

سؤاِی  40ایٗ پطسطٙبٔٝ  َّش اخلاقی: پزسطٌبهِ. 1

( ْ. 2007) (Lennick D & Kiel) تٛسظ ِٙیه ٚ ویُ

پصیطی،  ، ٔسئِٛیتزضستىبضیچٟبض ٔؤِفٝ  ضسٜ وٝ  سبذتٝ

 ;ای )ٞطٌع زضخٝ زِسٛظی ٚ ثرطص ضا زض عیف ِیىطت پٙح

 200تب  40سٙدس. زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  ( ٔی5 ;یه تب تٕبْ اٚلبت

تب  70ذیّی ذٛة،  89تب  80ػبِی،  100تب  90ٞست ٚ ٕ٘طٜ 

ِٙیه ٚ ویُ، زض ٔغبِؼٝ  ٚ وٕتط ضؼیف ٞست. 69ذٛة ٚ  79

تٛایی ضا ٔغّٛة ٚ پبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ذٛز ضٚایی ٔح

زض پژٚٞص سیبزت ٚ ٕٞىبضاٖ، . (25) ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س 84/0

ٚ پبیبیی  ضس تأییستحّیُ ػبّٔی چٟبض ٔؤِفٝ ضٚایی ثٝ ضٚش 

. (26) ثٝ زست آٔس 94/0وُ ثٝ ضٚش ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثٝ زست  78/0آِفبی وطٚ٘جبخ  زض ٔغبِؼٝ حبضط پبیبیی ثٝ ضٚش

 آٔس.

ایٗ ٔمیبس  ختی:ضٌب رٍاىفزم کَتبُ هقیبط بْشیستی . 3

ضسٜ وٝ   ( سبذتْٝ. 1989) (Ryff) سؤاِی تٛسظ ضیف 18

استملاَ، تسّظ ثط ٔحیظ، ضضس ضرػی، اضتجبط ضص ثؼس 
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سٌی، پصیطش ذٛز ضا ثط ضٚی ٔثجت ثب زیٍطاٖ، ٞسفٕٙسی زض ظ٘

( تب وبٔلاً 1ای اظ وبٔلاً ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ  زضخٝ عیف ِیىطت ضص

، 17، 16، 15، 8، 5، 4، 1سٙدس. سؤالات  ( ٔی6ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ 

ضٛ٘س، زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  ٌصاضی ٔی غٛضت ٔؼىٛس ٕ٘طٜثٝ ، 18

زٞٙسٜ ثٟعیستی  ٞست وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ 108-18

ٔدٕٛع یه ٕ٘طٜ  ٚ ثبِؼىس ٞست ٚ زض ذتی ثبلاتطضٙب ضٚاٖ

زٞس. ضٚایی سبظٜ آٖ زض  ذتی ٔیضٙب ضٚاٖوّی اظ ثٟعیستی 

تب  72/0ٚ پبیبیی آظٖٔٛ زض زأٙٝ ضطایت  تأییسٔغبِؼٝ ضیف 

. زض ٔغبِؼٝ (27) ٞبی ثٟعیستی ثٝ زست آٔس ثطای ٔؤِفٝ 89/0

 تأییسذب٘دب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚایی سبظٜ ثٝ ضٚش تحّیُ ػبّٔی 

ٞبی پصیطش  ضس ٚ پبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔؤِفٝ

ذٛز، تسّظ ٔحیغی، ضاثغٝ ٔثجت ثب زیٍطاٖ، زاضتٗ ٞسف زض 

ظ٘سٌی، ضضس ضرػی، استملاَ ٚ پبیبیی وُ ثٝ تطتیت ثطاثط 

 ثٝ زست آٔس 71/0ٚ  72/0، 73/0، 53/0، 75/0، 76/0، 51/0

آِفبی وطٚ٘جبخ، . زض ٔغبِؼٝ حبضط پبیبیی وُ ثٝ ضٚش (28)

ثب اذص ٔدٛظ ٚ  زض ٔطحّٝ اخطا ثٝ زست آٔس. 76/0

تٙس، ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثٝ وسب٘ی وٝ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی زاض ٔطرع

ثٛزٖ، حك  تٛضیحبتی زض ٔٛضز ضیٜٛ ٚ فطآیٙس پژٚٞص، ٔحطٔب٘ٝ

سپس  ،ذطٚج اظ پژٚٞص، زاضتٗ ضضبیت وبُٔ زازٜ ضس

افعاض  اظ ٘طْٞب ثب استفبزٜ  زازٜ پس اظ آٖ ،ٞب تٛظیغ ضس پطسطٙبٔٝ

SPSS 24  ٝ٘آظٖٔٛ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب ٚ

 تحّیُ ضس٘س.

 

 ّبِ یبفت

ثغٝ ثیٗ سٛاز سلأت ٚ ٞٛش اذلالی ثب ٛض ثطضسی ضاظثٝ ٔٙ

ذتی زا٘طدٛیبٖ اظ ضطیت ٕٞجستٍی ضٙب ضٚاٖثٟعیستی 

ُ اظ ٔحبسجٝ ضطایت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ استفبزٜ ضس. لج

ـ  ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ وِٛىٌٕٛطٚف ٘طٔبَ

 اسٕیط٘ٛف ثطضسی ضس.

ضسٜ  ، ٔمساض احتٕبَ آٔبضٜ ٔحبسج1ٝ ثط اسبس ٘تبیح خسَٚ

. ثٙبثطایٗ فطؼ ثٛز05/0تط اظ  طای تٕبٔی ٔتغیطٞب ثعضيث

  (.P>05/0٘جٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ضز ٘طس ) ٘طٔبَ

 

 

 ٘تبیح آظٖٔٛ وِٛىٌٕٛطٚف ـ اسٕیط٘ٛف ثطای ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات: 2جدٍل 

 هقدار احتوبل کبلوَگزٍف اسویزًَف Z هتغیز

 121/0 184/1 زضستىبضی

 163/0 120/1 پصیطی ٔسئِٛیت

 470/0 847/0 زِسٛظی

 082/0 263/1 ثرطص

 058/0 366/1 ٞٛش اذلالی

 081/0 266/1 زستطسی

 244/0 026/1 ٟٔبضت ذٛا٘سٖ

 644/0 740/0 فٟٓ

 633/0 746/0 اضظیبثی

 753/0 674/0 ٌیطی تػٕیٓ

 878/0 589/0 سٛاز سلأت

 343/0 938/0 ضٙبذتی ثٟعیستی ضٚاٖ
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 ضسٜ است. ٔتغیطٞبی پژٚٞص ٌعاضش ٖ ا٘حطاف ٚ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٛٔیبٍ٘یٗ،  2زض خسَٚ 

 

 ذتیضٙب ضٚاٖٞبی تٛغیفی ٚ ضطایت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ ٞٛش اذلالی ٚ سٛاز سلأت ثب ثٟعیستی  ضبذع :1جدٍل 

 21 22 24 9 8 7 6 5 0 3 1 2 هتغیزّب

            1 زضستىبضی

            240/0 1 پصیطی ٔسئِٛیت

           569/0  296/0 1  ِسٛظیز

          463/0  296/0  626/0 1 ثرطص

         802/0  547/0  830/0  805/0 1 ٞٛش اذلالی

        496/0  318/0  524/0  416/0  588/0 1 زستطسی

       578/0 183/0  560/0  538/0  640/0  438/0 1 ٟٔبضت ذٛا٘سٖ

      528/0  323/0  575/0  684/0  712/0  549/0  589/0 1 فٟٓ

     227/0  294/0  231/0  302/0  344/0  269/0  195/0  307/0 1 اضظیبثی

    593/0  451/0  630/0  577/0  750/0  543/0  631/0  668/0  236/0 1 ٌیطی ػٕیٓت

   654/0  446/0  688/0  680/0  827/0  740/0  731/0  849/0  460/0  896/0 1 سٛاز سلأت

  532/0  336/0  521/0  484/0  630/0  519/0  556/0  576/0  312/0  588/0  682/0 1 ثٟعیستی

 63.89 96.99 34.04 11.90 22.51 11.71 16.83 117.83 26.93 28.23 29.83 32.84 ٔیبٍ٘یٗ

 8.412 15.328 6.872 2.714 4.344 2.239 3.511 16.011 5.635 4.842 4.104 6.497 ا٘حطاف ٔؼیبض

 05/0زاضی زض سغح  ٔؼٙی ،  01/0زاضی زض سغح  ٔؼٙی 

 

 

ضطایت ٕٞجستٍی  2 آٔسٜ اظ خسَٚ زستٝ ثط اسبس ٘تبیح ث

ضسٜ ثیٗ ٞٛش اذلالی ٚ سٛاز سلأت ثب ثٟعیستی  جٝٔحبس

زاض ثٛز  ٔؼٙی 01/0ذتی ٔثجت ثٛزٜ ٚ زض سغح آِفبی ضٙب ضٚاٖ

(01/0>pثط ایٗ اسبس ٘تیدٝ ٌطفتٝ ٔی .)  ضٛز ثیٗ ٞٛش

ذتی زا٘طدٛیبٖ ضٙب ضٚاٖاذلالی ٚ سٛاز سلأت ثب ثٟعیستی 

 ضاثغٝ ٔستمیٓ ٚخٛز زاضز.

چٙسٌب٘ٝ حبوی اظ  ٞبی تحّیُ ضٌطسیٖٛ فطؼ ثطضسی پیص

ثٛزٖ ثط اسبس آظٖٔٛ  ضسٖ ٘طٔبَتأییسفطؼ  پیص یثطلطاض

ذغی چٙسٌب٘ٝ  ضسٖ ٞٓفطؼ ضز وٌِٕٛٛطٚف اسٕیط٘ٛف، پیص

فطؼ ضزضسٖ  ثط اسبس ٔمساض ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘س ٚ پیص

ٞب ثط اسبس ٔمساض زٚضثیٗ ٚاتسٖٛ ثٛز، ِصا  ٔب٘سٜ ٕٞجستٍی ثبلی

 ٌب٘ٝ ٚخٛز زاضز.ضطایظ استفبزٜ اظ تحّیُ ضٌطسیٖٛ چٙس

 387/0ضسٜ ثطاثط ثب  ضطیت تؼییٗ تؼسیُ 3 ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ

زٞس ٔتغیط ٞٛش اذلالی زض ٔدٕٛع تٛا٘بیی  ثٛز وٝ ٘طبٖ ٔی

ذتی ضا ضٙب ضٚاٖزضغس اظ تغییطات ثٟعیستی  7/38ثیٙی  پیص

 001/0ثب ٔمساض احتٕبَ  F;755/31زاضت. ٔمساض آٔبضٜ 

ثیٗ ٞٛش  طفت ٔتغیط پیص٘تیدٝ ٌ تٛاٖ ٔیثٛز وٝ زاض  ٔؼٙی

ثیٙی ٔتغیط ٔلان یؼٙی ثٟعیستی  اذلالی تٛا٘بیی پیص

 ضا زاضز.ذتی ضٙب ضٚاٖ

 

 ضٙبذتی ذلاغٝ ٘تبیح ٔسَ ا٘ساظٜ اثط ٞٛش اذلالی زض ثٟعیستی ضٚاٖ: 3جدٍل 

 خطبی استبًدارد بزآٍرد ضدُ ضزیب تعییي تعدیل ضزیب تعییي (Rّوبستگی چٌدگبًِ )

632/0 399/0 387/0 587/6 
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( Betaضسٜ )ٔمساض ضطیت ضٌطسیٛ٘ی استب٘ساضز 4زض خسَٚ 

پصیطی  (، ٔسئِٛیت01/0p<، 304/0;β) زضستىبضیثطای 

(010/0;p ،154/0;β( زِسٛظی ،)016/0;p ،192/0;β ٚ )

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت  ِصا ٔی ،( ثٛزp ،178/0;β;017/0ثرطص )

ثیٙی ثٟعیستی  ٞبی ٞٛش اذلالی تٛا٘بیی پیصٝ ٔؤِفوٝ 

آٔسٜ  زستٝ ذتی ضا زاضتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبزیط ثتب ثضٙب ضٚاٖ

ذتی ثٝ اظای یه ٕ٘طٜ افعایص زض ضٙب ضٚأٖیبٍ٘یٗ ثٟعیستی 

، 154/0پصیطی ثٝ ا٘ساظٜ  ، ٔسئِٛیت304/0ثٝ ا٘ساظٜ  زضستىبضی

ٚ ثٝ اظای یه ٕ٘طٜ افعایص زض  192/0زِسٛظی ثٝ ا٘ساظٜ 

 افعایص یبفت. 178/0رطص ثٝ ٔیعاٖ ث

 

 ضٙبذتی اظ عطیك ٞٛش اذلالی ثیٙی ثٟعیستی ضٚاٖ ضطایت ضٌطسیٖٛ ٔسَ پیص: 0ٍل جد

 هدل
 ضزایب استبًداردضدُ ضزایب استبًداردًطدُ

t آهبرُ تحول هقدار احتوبل VIF 
B خطبی هعیبر Beta 

   a 25.011 3.984  6.278 0.001ػسز ثبثت 

 1.528 0.655 0.001 4.385 0.304 0.090 0.393 زضستىبضی

 1.126 0.888 0.010 2.588 0.154 0.122 0.316 پصیطی ٔسئِٛیت

 1.989 0.503 0.016 2.422 0.192 0.137 0.333 زِسٛظی

 1.724 0.580 0.017 2.415 0.178 0.110 0.265 ثرطص

 

 

 461/0ضطیت تؼییٗ تؼسیُ ضسٜ ثطاثط ثب  5 ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ

ٔدٕٛع تٛا٘بیی  زٞس ٔتغیط سٛاز سلأت زض ثٛز وٝ ٘طبٖ ٔی

ذتی ضا ضٙب ضٚاٖزضغس اظ تغییطات ثٟعیستی  1/46ثیٙی  پیص

 001/0ثب ٔمساض احتٕبَ  F;418/34زاضت. ٔمساض آٔبضٜ 

ثیٗ ٞٛش  ٘تیدٝ ٌطفت ٔتغیط پیص تٛاٖ ٔیزاض  ثٛز وٝ  ٔؼٙی

ثیٙی ٔتغیط ٔلان یؼٙی ثٟعیستی  اذلالی تٛا٘بیی پیص

 ذتی ضا زاضز.ضٙب ضٚاٖ

 

 

 ضٙبذتی ٘تبیح ٔسَ ا٘ساظٜ اثط سٛاز سلأت زض ثٟعیستی ضٚاٖ ذلاغٝ: 5جدٍل 

 خطبی استبًدارد بزآٍرد ضدُ ضزیب تعییي تعدیل ضزیب تعییي (Rّوبستگی چٌدگبًِ )

689/0 475/0 461/0 173/6 

 

 

( Betaضسٜ )ٔمساض ضطیت ضٌطسیٛ٘ی استب٘ساضز 6زض خسَٚ 

(، ٟٔبضت ذٛا٘سٖ p ،185/0;β;006/0ثطای زستطسی )

(002/0;p ،223/0;β( ٟٓف ،)030/0;p ،169/0;β اضظیبثی ،)

(035/0;p ،118/0;βٓتػٕی ٚ ) ( 010/0ٌیطی;p ،205/0;β )

ٞبی سٛاز سلأت ٝ ٔؤِفتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  ِصا ٔی ثٛز،

ذتی ضا زاضتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیستی  تٛا٘بیی پیص

ذتی ثٝ ضٙب ضٚاٖآٔسٜ ٔیبٍ٘یٗ ثٟعیستی  زستٝ ٔمبزیط ثتب ث

، ٟٔبضت 185/0اظای یه ٕ٘طٜ افعایص زض زستطسی ثٝ ا٘ساظٜ 

اضظیبثی ثٝ ، 169/0، فٟٓ ثٝ ا٘ساظٜ 223/0ذٛا٘سٖ ثٝ ا٘ساظٜ 

ٌیطی ثٝ  ٚ ثٝ اظای یه ٕ٘طٜ افعایص زض تػٕیٓ 118/0ا٘ساظٜ 

 افعایص یبفت. 205/0ٔیعاٖ 
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 اظ عطیك سٛاز سلأت ضٙبذتی ثیٙی ثٟعیستی ضٚاٖ ضطایت ضٌطسیٖٛ ٔسَ پیص :6جدٍل 

 هدل
 ضزایب استبًداردضدُ ضزایب استبًداردًطدُ

t آهبرُ تحول هقدار احتوبل VIF 
B خطبی هعیبر Beta 

   a 26.310 3.003  8.760 0.001ػسز ثبثت 

 1.586 0.631 0.006 2.799 0.185 0.159 0.444 زستطسی

 1.821 0.549 0.002 3.146 0.223 0.266 0.838 ٟٔبضت ذٛا٘سٖ

 2.183 0.458 0.030 2.181 0.169 0.150 0.328 فٟٓ

 1.122 0.891 0.035 2.128 0.118 0.173 0.367 اضظیبثی

 2.270 0.441 0.010 2.590 0.205 0.097 0.251 ٌیطی تػٕیٓ

 

 

 بحث

ٞبی اذیط، ثٟعیستی  ثب ظٟٛض ضٚیىطز ٔثجت ثٝ سلأت زض سبَ

ضس ٔٛضز تٛخٝ ٔحممبٖ ذتی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ضضٙب ضٚاٖ

لطاض ٌطفتٝ است وٝ زض ایٗ ٔیبٖ ضٙبسبیی ػٛأُ ٔؤثط ثط آٖ اظ 

ٞسف  ثٙبثطایٗ ٔغبِؼٝ حبضط ثب .إٞیت اسبسی ثطذٛضزاض است

ثطضسی ٘مص سٛاز سلأت ٚ ٞٛش اذلالی زض ثٟعیستی 

ذتی زا٘طدٛیبٖ ا٘دبْ ضس. ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثیٗ سٛاز ضٙب ضٚاٖ

ذتی زا٘طدٛیبٖ، ضاثغٝ ٔستمیٓ ٚ ٙبض ضٚاٖسلأت ثب ثٟعیستی 

زاضی ٚخٛز زاضت ٚ اثؼبز سٛاز سلأت )زستطسی،  ٔؼٙی

ٌیطی( تٛا٘بیی  ٟٔبضت ذٛا٘سٖ، فٟٓ، اضظیبثی ٚ تػٕیٓ

ذتی زا٘طدٛیبٖ ضا زاضتٙس. زض ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیستی  پیص

٘طسٜ   غٛضت ٔستمیٓ ا٘دبْثٝ ای  ظٔیٙٝ یبفتٝ فٛق ٔغبِؼٝ

 ،آٔسٜ ثب ٘تبیح ٔطتجظ ثب ایٗ ظٔیٙٝ زستثٝ است، أب ٘تیدٝ 

ٞطچٙس زض خٛأؼی ٔتفبٚت اظ پژٚٞص حبضط ٞستٙس، ٕٞسٛ 

ٔثبَ ٔغبِؼٝ ذساپطست ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی   ػٙٛاٖثٝ است. 

سبِٕٙساٖ ٘طبٖ زاز، ثیٗ سٛاز سلأت ٚ سلأت ضٚا٘ی ٚ 

 ٞبی ویفیت ظ٘سٌی اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضت ضبذع

ای زیٍط ٘طبٖ زاز ثیٗ سٛاز سلأت ٚ  ، ٘تبیح ٔغبِؼٝ(13)

 .(14)ضٚاٖ وتبثساضاٖ ضاثغٝ ٔستمیٕی ٚخٛز زاضز  سلأت 

ٕٞچٙیٗ ثط اسبس ٘تبیح پژٚٞص ػّیعازٜ السْ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثیٗ 

ٔتغیطٞبی سٗ، ٔیعاٖ ذٛزٔطالجتی ٚ سٛاز سلأت ثب سلأت 

 . ٞبِٛضسٖٛ(16)ضٚا٘ی ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٔثجتی ٚخٛز زاضز 

(Halverson)  ٖٕٞىبضاٖ، زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثط ضٚی ثیٕبضا ٚ

از سلأت ثب افعایص یب وبٞص زضیبفتٙس وٝ سٛ ٔجتلاثٝ سطعبٖ

سلأت فیعیىی، وبضوطزی، ػبعفی ٚ  ٞبی ٔمیبس ذطزٜ

زض تجییٗ یبفتٝ فٛق . (29) ثٟعیستی ضٚا٘ی ضاثغٝ ٔستمیٓ زاضز

ٌفت سٛاز سلأت ثٝ ٔؼٙبی تٛا٘بیی فطز زض زضیبفت،  تٛاٖ ٔی

 پطزاظش، زضن ٚ فٟٓ اعلاػبت ٔطتجظ ثب ثیٕبض ٚ ذسٔبت ٔٛضز

تٛخٝ ٘یبظٞبی فطز ٚ اتربش   ضسٖ ثرص لبثُٜ ٘یبظ ٔٛخت ثطآٚضز

ض ٔسیط زضٔبٖ تط ٚ ٕٞطاٞی ثیطتط ثیٕبض ز تػٕیٕبت ٔٙغمی

ذٛیص ذٛاٞس ثٛز ٚ اظ ایٗ عطیك ٔٛخت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی 

 تٛاٖ ٔیزیٍط   ػجبضتیثٝ . (30) ٚ ضضبیت ظ٘سٌی ذٛاٞس ضس

ٌفت سٛاز سلأت ٔیعاٖ ظطفیت فطز ثطای وطف، تفسیط ٚ 

زضن اعلاػبت اِٚیٝ ٚ ذسٔبت ثٟساضتی است وٝ ثطای 

ای اظ  ٌیطی ٔٙبست لاظْ است ٚ ضبُٔ ٔدٕٛػٝ تػٕیٓ

طی ٚ ٌی تحّیُ، تػٕیٓ ٚ  ٞبی ذٛا٘سٖ، ضٙیسٖ، تدعیٝ ٟٔبضت

ٞبی سلأتی  ٞب زض ٔٛلؼیت وبضٌیطی ایٗ ٟٔبضتثٝ تٛا٘بیی 

ٞبی تحػیّی یب ذٛا٘سٖ ػٕٛٔی  است وٝ ِعٚٔبً ثٝ سبَ

ٚ ثیبٍ٘ط تأثیط ایٗ اعلاػبت زض ثطاٍ٘یرتٗ  (31) ٌطزز ثطٕ٘ی

افطاز ثطای پصیطش یب ػسْ ضػبیت السأبت ثٟساضتی است وٝ 

پصیطی زض لجبَ  ِٛیت، ٔسئٔسأِٝظٔیٙٝ تفىط ٘مبزا٘ٝ ٚ حُ 

سلأت ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٚ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط ٔؤثط ضا فطاٞٓ 

ٞبی آٌبٞب٘ٝ، وبٞص ذغطات  وٙس ٚ ثٝ آ٘بٖ زض ا٘تربة ٔی

ذتی ضٙب ضٚاٖتجغ آٖ ثٟعیستی ثٝ سلأت ٚ افعایص سلأت ٚ 
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سٛاز سلأت  ٌفت تٛاٖ ٔیوٙس. زض تجییٙی زیٍط  وٕه ٔی

ای سلأت است وٝ اظ عطیك اختٕبػی ثطوٙٙسٜ  تؼییٗیه 

س ٔؤثط تٛا٘ ٔیسبذتٗ افطاز ثطای غّجٝ ثط ٔٛا٘غ سلأت، تٛإ٘ٙس

ٞبی  فؼبِیت . ٔٙبفغ حبغُ اظ سٛاز سلأت ٕٞٝ(32) ثبضس

لطاض تأثیط تحت ب٘ٝ، ٔحُ وبض، خبٔؼٝ ٚ فطًٞٙ ضا ظ٘سٌی زض ذ

، سٛاز سلأت ثبلاتط ٔٙدط ثٝ استملاَ ٚ تٛإ٘ٙسی زٞس ٔی

ٔٙدط ثٝ ٘تیدٝ  زضثیطتط فطز، ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٚ 

ایدبز ػساِت ٚ پبیساضی تغییطات زض سلأت ٍٕٞب٘ی خٛأغ 

سبظز تب ٘مص فؼبِی زض  . سٛاز سلأت افطاز ضا تٛإ٘ٙس ٔیضٛز

ثٝ ٔت زاضتٝ ثبضٙس. ٞب ثطای تأثیطٌصاضی ثط سلا تغییط ٔحیظ

وّیسی خٟت ثٟجٛز وٙتطَ ای  ٔؤِفٝػجبضتی سٛاز سلأت، 

 است. ذتی فطزیضٙب ضٚاٖ٘تیدٝ ثٟعیستی  ضطایظ ظ٘سٌی ٚ زض

ذتی ضٙب ضٚاٖ٘تبیح ٘طبٖ زاز ثیٗ ٞٛش اذلالی ثب ثٟعیستی 

زاضی ٚخٛز زاضت ٚ  زا٘طدٛیبٖ، ضاثغٝ ٔستمیٓ ٚ ٔؼٙی

پصیطی،  ٔسئِٛیت، زضستىبضیٞبی ٞٛش اذلالی ) ٔؤِفٝ

ذتی ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیستی  زِسٛظی ٚ ثرطص( تٛا٘بیی پیص

آٔسٜ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت  زستثٝ زا٘طدٛیبٖ ضا زاضتٙس. ٘تیدٝ 

ٔثبَ ٘تبیح تحمیك   ػٙٛاٖثٝ پیطیٗ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞسٛ است. 

زاض ثیٗ  ستٛزٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، حبوی اظ اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙی

ذتی ضٙب ضٚاٖثٟعیستی  ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ٞٛش اذلالی ثب

ٞطی زیٍط ٘طبٖ زاز وٝ ٞٛش ٘تبیح پژٚ .(20) پطستبضاٖ ثٛز

اذلالی ٚ ذٛزوبضآٔسی تأثیط ٔؼٙبزاضی ثط ثٟعیستی 

 .(21) فطظ٘ساٖ ضٟیس، خب٘جبظ ٚ ایثبضٌط زاضتٙس ذتیضٙب ضٚاٖ

طٞبی ٞٛش ویب ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔتغی ثط اسبس ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔؼیٙی

اذلالی، استسلاَ اذلالی ٚ ٍ٘طش ٔصٞجی ثط ثٟعیستی 

س. عٛض ٔستمیٓ تأثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض زاضتٙثٝ ذتی ضٙب ضٚاٖ

ٔستمیٓ ٞٛش اذلالی ثط ثٟعیستی  ٕٞچٙیٗ اثط غیط

ذتی ثب ٔیب٘دی استسلاَ اذلالی ٚ ٍ٘طش ٔصٞجی ٘یع ضٙب ضٚاٖ

ٌفت  تٛاٖ ٔی. زض تجییٗ یبفتٝ فٛق (22) ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثٛز

ٔساض ٔب٘ٙس  ٞبیی اذلاق ٞٛش اذلالی ثب زاضاثٛزٖ ٔؤِفٝ

ا٘ػبف ػساِت ٚ ٔٛاضزی اظ  ثرطص، زِسٛظی، پصیطی، ٔسؤِٚیت

ٞب،  ایٗ لجیُ ٔٛخت ثٟجٛز ظطفیت اذلالی زا٘طدٛیبٖ، ٚاوٙص

ٚ  (33) ضٛز ٞبی اذلالی آ٘بٖ ٔی ٞب ٚ فؼبِیت ٞب، ٍ٘طش ضٙبذت

وٙس وٝ آ٘بٖ ایٗ تٛا٘بیی  ثٝ زا٘طدٛیبٖ ایٗ احسبس ضا اِمب ٔی

٘ظط  ٞبیطبٖ ضا اظ ٞب ٚ فؼبِیت زاض٘س وٝ ٔسؤِٚیت ا٘تربة ضا

ٞبی اذلالی ضا  ٘حٛ ضبیستٍی ٘س ٚ ثسیٗاذلالی ثط ػٟسٜ ثٍیط

زض زا٘طدٛیبٖ ٟ٘بزیٙٝ وطزٜ ٚ ٔٛخت ضضس فىطی زا٘طدٛیبٖ 

ٌطزز. اظ عطفی ضضس ٞٛش اذلالی ثبػث ایدبز، حفظ ٚ  ٔی

ضٛز وٝ ثٝ ٘ٛػی تدٟیع افطاز ثٝ  اضتمبی ثٟعیستی ضٚا٘ی ٔی

ٞبی ٔثجتی ٔب٘ٙس ذٛزپصیطی، زاضتٗ ضٚاثظ ٔثجت ثب  ٚیژٌی

رتبضی، تسّظ ثط ٔحیظ، ظ٘سٌی ٞسفٕٙس ٚ زیٍطاٖ، ذٛزٔ

آٔٛظاٖ اظ ٞٛش اذلالی ثبلایی  ضرػی است. ظٔب٘ی وٝ زا٘ص

ٞب ٚ  ثطذٛضزاض ثبضٙس ٚ ذٛز ضا زض ضسیسٖ ثٝ ٚظبیف، فؼبِیت

اٞساف ذٛز وبضآٔستط تػٛض وٙٙس، ثٝ زِیُ ایٗ احسبس 

تطی  ذٛزوبضآٔسی ثبلا، اظ ٘ظط ضٚا٘ی ظ٘سٌی ذٛز ضا ٔثجت

ٙس ٚ اظ ظ٘سٌی ذٛز ضضبیت ٚ سلأت ضٚا٘ی وٙ اضظیبثی ٔی

ٌفت  تٛاٖ ٔی. زض تجییٙی زیٍط (20) ثیطتطی ذٛاٞٙس زاضت

ٞبیی ٔب٘ٙس غسالت، ٕٞسِی،  ٞٛش اذلالی ضبُٔ ٚیژٌی

ٞب، ثرطص ٚ  ػساِتی پصیطی، ایستبزٌی زض ثطاثط ثی ٔسئِٛیت

ٞب ثٝ فطز  ضفتبض ثب احتطاْ ٚ ضفمت ثب زیٍطاٖ است، ایٗ ٚیژٌی

ای  وٙس تب حك ضا اظ ثبعُ تطریع زٞس ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ وٕه ٔی

ٙس وٝ ثب اغَٛ ٚ اػتمبزات ذٛز سبظٌبض ثبضس، ٔسئِٛیت ػُٕ و

اػٕبَ ذٛز ٚ پیبٔسٞبی آٖ اػٕبَ ضا ثپصیطز ٚ ذغبٞب ٚ 

ٞبی ذٛز ضا ثپصیطز ٚ تحُٕ وٙس. ثب زیٍطاٖ ٟٔطثبٖ ٚ  ضىست

زِسٛظ ثبضیس ٚ ثب آ٘بٖ ٕٞسِی ٚ ٕٞسضزی زاضتٝ ثبضس، پس 

 آٔٛظا٘ی وٝ اظ ظطفیت اذلالی ثبلایی ٌفت زا٘ص تٛاٖ ٔی

 ذتی ثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س.ضٙب ضٚاٖثطذٛضزاض٘س اظ ثٟعیستی 

ٞبی  ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ػسْ وٙتطَ ٚیژٌی اظ ٔحسٚزیت

ضٙبذتی ٚ ا٘دبْ پژٚٞص حبضط ثط ضٚی زا٘طدٛیبٖ  خٕؼیت

ثٛز، ِصا زض تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ سبیط افطاز خبٔؼٝ خب٘ت احتیبط 

تطیٗ ٔحسٚزیت ایٗ پژٚٞص  ضػبیت ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ٟٔٓ

زٞی ثٛز، ظیطا افطاز ٕٔىٗ است  فبزٜ اظ اثعاضٞبی ذٛزٌعاضشاست

ٍ٘طی وبفی ٘ساضتٝ  وطزٖ ایٗ اثعاضٞب ذٛیطتٗ ٍٞٙبْ تىٕیُ

ٞبی  ضٛز وٝ زض ٔغبِؼبت آیٙسٜ تفبٚت پیطٟٙبز ٔی ثبضٙس.

ضٙبذتی زض لبِت ٔؼبزلات  ٞبی خٕؼیت خٙسیتی ٚ ٚیژٌی

پصیطی  یٓتؼٕ خٟت ثطضسی ٚ اضظیبثی لطاض ٌیط٘س. سبذتبضی ٔٛضز

ضٛز وٝ ثٝ اخطای پژٚٞص زض زیٍط  ٘تبیح پیطٟٙبز ٔی

آٔٛظاٖ ٚ ثیٕبضاٖ  خّٕٝ زا٘ص ٞبی خبٔؼٝ اظ ٞب ٚ ٌطٜٚ زا٘طٍبٜ
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ضٛز وٝ ٔترػػبٖ ٚ  ذبظ پطزاذتٝ ضٛز. پیطٟٙبز ٔی

سبٖ ضٙب ضٚاٖپژٚٞطٍطاٖ حٛظٜ سلأت ٚ ثٟساضت ٚ ٔطبٚضاٖ ٚ 

ٞب، ثطٌعاضی  ٞب، وتبثچٝ حٛظٜ ثٟساضت ٚ زضٔبٖ ثب وٕه خعٜٚ

ٞبی آٔٛظضی ثٝ افعایص سغح سٛاز  ٞب ٚ سبذت فیّٓ وبضٌبٜ

سلأت ٚ ٞٛش اذلالی زا٘طدٛیبٖ وٕه وٙٙس تب ظٔیٙٝ 

 ذتی آ٘بٖ فطاٞٓ ٌطزز.ضٙب ضٚاٖاضتمبی ثٟعیستی 

  

 گیزی ًتیجِ

س ٙتٛا٘ ٔیزٞس وٝ سٛاز سلأت ٚ ٞٛش اذلالی  ٘تبیح ٘طبٖ ٔی

ذتی زا٘طدٛیبٖ ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیستی  ٘مص ٔؤثطی زض پیص

ِصا ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبط سٛاز سلأت ٚ ٞٛش اذلالی  ،ایفب وٙٙس

چٝ ثیطتط ثٝ  ذتی زا٘طدٛیبٖ، تٛخٝ ٞطضٙب ضٚاٖثب ثٟعیستی 

اضتمبی سٛاز سلأت ٚ ٞٛش اذلالی زض زا٘طدٛیبٖ ٚ 

ٞبی اضتمبی  ضیعی خٟت ثٟجٛز ػٛأُ تأثیطٌصاض زض ثط٘بٔٝ ثط٘بٔٝ

 ضسس. ٚضی ثٝ ٘ظط ٔیذتی ضطضٙب ضٚاٖثٟعیستی 

  

 ًَیسٌدگبى هطبرکت

 ٔتٗ اغّی. ٍبضش٘ٚ  طح ایسٜعسبزات خؼفط عجبعجبیی:  سٕب٘ٝ

 ٞب ٚ تحّیُ آٔبضی ٔمبِٝ. آٚضی زازٜ ِیلا وٛثطی اغفٟب٘ی: خٕغ

 ٔسئِٛیت ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ٔغبِؼٝ ضا ٟ٘بیی ٘سرٝ ٘ٛیسٙسٌبٖ

 .ا٘س فتٝپصیط  ضا پژٚٞص لجبَ زض پبسرٍٛیی

   

 هٌبفع تضبد

 تحمیك، ثب ضاثغٝ زض ضا احتٕبِی ٔٙبفغ تضبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘ٛیسٙسٌبٖ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبض ٚ تأِیف

   

 تطکز ٍ تقدیز

 .است ٘طسٜ اثطاظ

 

 هبلی تأهیي

 ثطای ٔبِی حٕبیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ ٕ٘بیٙس ٔی اظٟبض ٘ٛیسٙسٌبٖ

 ا٘س. ٘ىطزٜ زضیبفت ٔمبِٝ ایٗ ا٘تطبض ٚ تأِیف تحمیك،

    

 اخلاقی لاحظبته

 حفظ ح،ی٘تب ك،یتحم ُیزلا ثب ضاثغٝ زض خبٔغ اعلاػبت

 تیضضب ٚ ضس زازٜ افطاز ثٝ كیتحم ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ یٔحطٔبٍ٘

 یس.ٌطز اذص وٙٙسٌبٖ ضطوت اظ آٌبٞب٘ٝ
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