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ABSTRACT 

Background and Aim: The study of effective factors in promoting resilience is one of the goals 

of positive psychology, so the aim of this study was to determine the role of moral intelligence 

and distress tolerance in predicting resilience of students during the corona pandemic. 

Methods: The present study was a descriptive-correlation study. The statistical population of the 

study included all male students of Farhangian University of Shahid Bahonar Campus in Birjand 

in the academic year 2020-21. 260 people who volunteered to participate in the research were 

selected by available sampling method. They responded online to the moral intelligence 

questionnaire of Lennick & Kiel (2007), distress tolerance of Simon and Gaher (2005) and 

resilience of Connor & Davidson (2003). Pearson correlation test and multiple regressions with 

SPSS 24 software were used to analyze the data. 

Ethical Considerations: This study was conducted in accordance with the ethical principles of 

Helsingi, informed consent and approval of the code of ethics. 

Results: The results showed that there was a direct and significant correlation between distress 

tolerance (r=-0.611) and moral intelligence (r=-0.613) with resilience (P<0.01). Also, the results 

showed distress tolerance (37.6%) and moral intelligence (45.1%) predict the variance of 

resilience. 

Conclusion: According to the results of the study, by increasing the tolerance of distress and 

promoting moral intelligence and their dimensions, students' resilience can be increase during the 

corona pandemic; Therefore, in programs based on health promotion, it seems necessary to pay 

more attention to stress tolerance, moral intelligence and its promotion in students. 
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 سیستی اخلاق مجلٍ
 2041 تم،طيَ سی ضمبرٌ دَم،سیش ديرٌ

 

 بررسی نقش هوش اخلاقی و تحمل پریشانی

 ایام کرونا آوری دانشجویان در بینی تاب در پیش

 0حبویٍ مزتضبیی ، 3آثبدی ، مجتجی سلم1سیىت مزتضبیی ،2مزتضی حیدری

 ، زاًطگبُ فطٌّگیبى، تْطاى، ایطاى.ٍ هطبٍضُ ضٌبسی ضٍاى آهَظشگطٍُ  .1

 ی، زاًطگبُ فطزٍسی، هطْس، ایطاى.ضٌبس ضٍاى. گطٍُ 2

 زاًطگبُ فلاهِ عجبعجبئی، تْطاى، ایطاى.هطبٍضُ،  گطٍُ. 3

 زاًطگبُ ثدٌَضز، ثدٌَضز، ایطاى.گطٍُ هطبٍضُ،  .4

 چکیدٌ

ّص حبضط تقییي ًقص َّش ثٌبثطایي ّسف پژٍ است.ی هثجت ضٌبس ضٍاىآٍضی یکی اظ اّساف  ثطضسی فَاهل هؤثط زض اضتقبی تبة َدف: ي سمیىٍ

 آٍضی زاًطدَیبى زض ایبم کطًٍب ثَز. ثیٌی تبة اذلاقی ٍ تحول پطیطبًی زض پیص

خبهقِ آهبضی پژٍّص ضبهل توبهی زاًطدَیبى پسط زاًطگبُ فطٌّگیبى پطزیس  ّوجستگی ثَز. ـ پژٍّص حبضط اظ ًَؿ هغبلقبت تَصیفی ريش:

 ،گیطی زض زستطس کِ زاٍعلت هطبضکت زض پژٍّص ثَزًس ًفط ثِ ضٍش ًوًَِ 260َزًس، ث 1399-1400ضْیس ثبٌّط ثیطخٌس زض سبل تحصیلی 

آٍضی کًََض ٍ  ( ٍ تبةم. 2005تحول پطیطبًی سیوَى ٍ گبّط ) (،2007ل )یکَّش اذلاقی لٌیک ٍ  پطسطٌبهِصَضت ایٌتطًتی ثِ ثِ اًتربة ٍ 

 استفبزُ ضس. SPSS 24افعاض  ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ ثب ًطمّب اظ آظهَى  ( پبسد زازًس. ثطای تحلیل زازُم. 2003زیَیسسَى )

 ق  اًدبم ضس.ایي پژٍّص ثب ضفبیت اصَل اذلاقی ّلسیٌگی، ضضبیت آگبّبًِ ٍ تأییسیِ کس اذلا اخلاقی: ملاحظبت

آٍضی ٍخَز  ( ثب تبةr; -613/0قی )( ٍ َّش اذلاr; -611/0زاضی ثیي تحول پطیطبًی ) ًتبیح ًطبى زاز ّوجستگی هستقین ٍ هقٌی :َبٍ یبفت

ثیٌی  آٍضی ضا پیص بًس تبةیزضصس( ٍاض 1/45زضصس( ٍ َّش اذلاقی ) 6/37(، ّوچٌیي ًتبیح ًطبى زاز تحول پطیطبًی )P<01/0زاضت )

  کٌٌس. یه

آٍضی زاًطدَیبى ضا زض زٍضاى  َاى تبةت ّب، هی ثب تَخِ ثِ ًتبیح پژٍّص، ثب افعایص تحول پطیطبًی ٍ اضتقبی َّش اذلاقی ٍ اثقبز آى گیزی: وتیجٍ

ّبی هجتٌی ثط اضتقبی سلاهت، تَخِ ثیطتط ثِ تحول پطیطبًی، َّش اذلاقی ٍ اضتقبی آى زض زاًطدَیبى  ثٌبثطایي زض ثطًبهِ .کطًٍب افعایص زاز

 ضسس. ضطٍضی ثِ ًؾط هی

 زاًطدَیبى ؛آٍضی تبة؛ َّش اذلاقی ؛تحول پطیطبًی کلیدی: ياصگبن
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 مقدمٍ

تٌفسی ٍ  ـ ٍیطٍس کطًٍب، ایي ثیوبضی ففًَی گیطی ّوِ

 ،ّب، استطس ٍ زیگط اثطات ًبضی اظ آى یتقطًغیٌِ، هحسٍز

 ّبی سٌی اظ گطٍُ ِسلاهت، ثْعیستی ضٍاًی ٍ سبظگبضی ّو

ثطذی ، اهب (1) الطقبؿ قطاض زازُ است خولِ زاًطدَیبى ضا تحت

 اظ خولِ ّبی فطزی ٍ ضٍاًی ّبی ضرصیتی ٍ ؽطفیت ٍیژگی

، ضَز زض ضطایظ هٌفی سجت هی( Resilience) آٍضی تبة

زض  کبهلاً زگطگَى ضَز ٍ فطز ثِ ضضس ذَز ازاهِ زّس. ٍضقیت

  ی ٍ ضٍاًی ثِ فطز کوک ّبی فطز تَخِ ثِ ؽطفیت حقیقت

ظا هقبٍهت کٌس ٍ زچبض  کٌس تب ثتَاًس زض ضطایظ تٌصهی

 ،آفطیٌی زیسگی ًطَز ٍ حتی زض چٌیي ضطایظ هطکل آسیت

آٍضی  . تبة(2-3) سی اضتقب زّضٌبذت ضٍاىذَز ضا اظ لحبػ 

آهیع زض ثطاثط  فطایٌس هقبثلِ هثجت ٍ کبضآهس ٍ سبظگبضی هَفقیت

کِ سجت  (4) ظای ظًسگی است ّبی ًبذَضبیٌس ٍ تٌص ثِتدط

ضَز ٍ هفَْهی  سبظگبضی هثجت زض ثطاثط ضطایظ ًبگَاض هی

َاًس پیبهس ت چطاکِ سبظگبضی هثجت ثب ظًسگی هی ،پَیبست

 افتوبزّبیی هبًٌس سطسرتی، اهیس،  . ٍیژگی(5) آٍضی ثبضس تبة

پصیطی، ثیٌص ّیدبًی،  ثیٌی، اًقغبف ًفس، کبضزاًی، ذَشثِ 

کٌس  َّش ّیدبًی، اًقکبس ٍ زیسگبُ هثجت، ثِ افطاز کوک هی

ای ثب افضبی ذبًَازُ ٍ زٍستبى زاضتِ ٍ  گطاًِ تب ضٍاثظ حوبیت

 .(6) آیس زض هَاقـ پطاستطس ثِ کبض

گَیی ثِ استطس ٍ ثْجَز اظ فَاهل تأثیطگصاض ثط ًحَُ پبسر

 Distress) آٍضی، ؽطفیت افطاز زض تحول پطیطبًی تبة

Tolerance ِاست کِ اظ آى ثِ فٌَاى تَاًبیی فطز ثطای هقبثل )

. تحول پطیطبًی ثِ فٌَاى (7) کٌٌس ثب احسبسبت هٌفی یبز هی

هبًسى زض ثطاثط حبلات هضط  تَاًبیی شٌّی یب فیٌی ثطای هقبٍم

 . افطاز ثب(8) ضَز زاذلی ٍ ضٍیسازّبی هٌفی ذبضخی تقطیف هی

تحول پطیطبًی پبییي زض یک تلاش غلظ ثطای هقبثلِ ثب 

ضًَس ٍ ثب  ًؾوی ضفتبضی هی ّیدبًبت هٌفی ذَز، زضگیط ثی

پطزاذتي ثِ ثطذی ضفتبضّبی هرطة زضصسز تسکیي زضز 

. هغبلقبت اظ ًقص تحول پطیطبًی (9) آیٌس ّیدبًی ذَز ثطهی

ثیٌی  پیص ،(10) ثیٌی اضغطاة کطًٍب زاًطدَیبى زض پیص

ی کطًٍب زض ، اضغطاة ثیوبض(11) اضغطاة کطًٍب زض ظًبى ضبغل

 (13) آٍضی زاًطدَیبى هستقس افتیبز تبة ،(12) سبلوٌساى

  حکبیت زاضًس.

هتقسزی اظخولِ َّش آٍضی، فَاهل  زض زستیبثی ثِ تبة

. َّش (14) ( ًقص زاضًسMoral Intelligence) اذلاقی

اذلاقی تَاًبیی زضک زضست، زاضتي ثبٍضّبی اذلاقی قَی ٍ 

فول ثِ آى است ٍ زاضتي َّش اذلاقی ثبلا هٌدط ثِ اًدبم 

ّب  کبضّبی زضست ٍ ّوبٌّگی هستوط افوبل ثب ثبٍضّب ٍ اضظش

تَاًبیی شٌّی فطز ضا ثطای  . ایي ًَؿ َّش(15) ضَز هی

ّب، اّساف ٍ  ثَزى اًسبى ثِ اضظش ضوَل زازى اصَل خْبىپیًَس

ّب ضاثغِ َّش  . زض پژٍّص(16) زّس افوبل ذَز ًطبى هی

، ضاثغِ َّش اذلاقی ٍ (17) پطستبضاى آٍضی اذلاقی ثب تبة

، ّوجستگی َّش (18) آهَظاى ی زاًصضٌبذت ضٍاىآٍضی  تبة

زض  ٍ ًقص َّش اذلاقی (19)آٍضی زاًطدَیبى  اذلاقی ثب تبة

 تأییسضسُ است. (20) آٍضی ٍالسیي کَزکبى ثیٌی تبة پیص

ثطضسی  19-گیطی کٍَیس زض ضطایظ اضغطاضی ًبضی اظ ّوِ

فٌَاى هٌجـ هقبٍهت زض ثطاثط ضٍیسازّبی استطس ثِ فَاهلی کِ 

اًس، زض خْت کبّص اضغطاة ٍ ًگطاًی هفیس ثِ  ضسُ  ضا هقطفی

ضٍ ثطضسی ٍ کطف ضٍاثظ ثیي َّش   ایي ضسس. اظ ًؾط هی

ی زاًطدَیبى زض فولکطز آٍض اذلاقی ٍ تحول پطیطبًی ثب تبة

آهیع  ّبی هربعطُ ثیٌی آًبى زض هَققیت فطز ٍ تقییي تَاى پیص

اظ اّویت ذبصی ثطذَضزاض است ٍ ثب ضٌبذت ٍ ضٌبسبیی 

آٍضی  ی تأثیطگصاض ثط تبةضٌبذت ضٍاىّبی  فَاهل ٍ هؤلفِ

اخطا زض ضطایظ ًبهغلَة ٍ   زاًطدَیبى ثِ ضاّجطزّبی قبثل

ّبی لاظم خْت ضٍیبضٍیی هثجت ٍ  ضتثحطاًی ٍ اضائِ آهَظش هْب

یبثین، اظ سَیی   ظا زض آًبى زست ّبی تٌیسگی کبضآهس ثب هَققیت

ًؾط ثِ اّویت هتغیطّبی هصکَض زض خبهقِ ّسف زض زٍضاى 

 کطًٍب ٍ ٍخَز ذلأ پژٍّطی زض ایي ظهیٌِ، هغبلقِ حبضط ثب

ثیٌی  ّسف ًقص َّش اذلاقی ٍ تحول پطیطبًی زض پیص

بى زض ایبم کطًٍب اًدبم ضس ٍ ثِ زًجبل پبسد آٍضی زاًطدَی تبة

ثِ ایي سؤال است کِ آیب َّش اذلاقی ٍ تحول پطیطبًی زض 

 آٍضی زاًطدَیبى، ًقص زاضًس؟ ثیٌی تبة پیص

 



 ي َمکبران مزتضی حیدری ...آيری ثیىی تبة ی در پیصثزرسی وقص ًَش اخلاقی ي تحمل پزیطبو

 

 0 .ثبضس هی CC BY-NC 4.0ایي هدلِ تبثـ سیبست زستطسی ثبظ اظ ًَؿ  2041تم، طيَ شدَم، ضمبرٌ سیديرٌ سیمجلٍ اخلاق سیستی، 
 

 ريش

ّوجستگی ثَز. خبهقِ آهبضی پژٍّص  ـ ضٍش پژٍّص تَصیفی

ضبهل توبهی زاًطدَیبى پسط هطغَل ثِ تحصیل زاًطگبُ 

ثبٌّط ثیطخٌس زض سبل تحصیلی  فطٌّگیبى پطزیس ضْیس

کِ ثط اسبس  (1399ثَزًس )سِ هبُ پبیبًی سبل  1400-1399

 260تقساز  (Krejcie & Morgan) خسٍل کدطسی ٍ هَضگبى

گیطی غیط احتوبلی هجتٌی ثط ٍة کِ  ًفط ثب استفبزُ اظ ًوًَِ

صَضت ثِ زاٍعلت هطبضکت زض پژٍّص ثَزًس، اًتربة ٍ 

اضتٌس. هقیبضّبی ٍضٍز ضبهل ایٌتطًتی زض پژٍّص ضطکت ز

ثَزى، ضضبیت زض زاًطگبُ فطٌّگیبى ثیطخٌس، پسطتحصیل 

قیبضّبی ذطٍج آگبّبًِ ٍ زاٍعلت هطبضکت زض پژٍّص ثَز، ه

ّب ثَز. اثعاض گطزآٍضی  پطسطٌبهِثَزى  ضبهل هرسٍش یب ًبقص

 ّبی ظیط ثَزًس: پطسطٌبهِاعلافبت ضبهل 

 & Simons) سیوَى ٍ گبّط مقیبط تحمل پزیطبوی:. 2

Gaher) (2005 .ایي هقیبس م )سؤالی ضا عطاحی کِ  15

آیتن(، اضظیبثی  3آیتن(، خصة ) 3هقیبس، تحول ) چْبض ذطزُ

آیتن( ضا ثط ضٍی عیف لیکطت  3آیتن( ٍ تٌؾین ) 6)

سٌدس ٍ  ( هی5تب کبهلاً هربلف:  1ای )اظ کبهلاً هَافق:  زضخِ پٌح

ثٌبثطایي  .َزض گصاضی هی صَضت هقکَس ًوطُثِ سؤال ضص 

ّست کِ ًوطات ثبلاتط زض ایي  75تب  15زاهٌِ ًوطات ثیي 

زٌّسُ تحول پطیطبًی ثبلاتط ّست. سیوَى ٍ  هقیبس ًطبى

ایي هقیبس ضا تأییس ٍ   بّط ضٍایی هلاکی ٍ ّوگطای اٍلیِگ

ّبی تحول،  هقیبس پبیبیی ثِ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ ثطای ذطزُ

ٍ  70/0، 78/0، 82/0 ،72/0خصة، تٌؾین ٍ کل ضا ثِ تطتیت 

بضاى زض پژٍّص . فعیعی ٍ ّوک(21) گعاضش ًوَزًس 82/0

ضا تأییس ٍ ّوسبًی زضًٍی ثبلایی ثطای کل  ذَز ضٍایی هحتَایی

  بیبیی هتَسغی ثِ تطتیت ثطای ذطزُ( ٍ پα;71/0هقیبس )

 ،42/0، 54/0صة، اضظیبثی ٍ تٌؾین ّبی تحول، خ هقیبس

. زض هغبلقِ حبضط پبیبیی (22) گعاضش ًوَزًس 58/0ٍ  56/0

 ثِ زست آهس. 76/0 کل ثِ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ

 & Lennickلٌیک ٍ کیل ) ًَش اخلاقی: پزسطىبمٍ. 1

Kiel )(2007 .پطسطٌبهِ م )سؤالی َّش اذلاقی ضا عطاحی 40 

پصیطی،  چْبض هؤلفِ اصلی زضستکبضی، هسئَلیت کطزًس کِ

)ّطگع:  ای زضخِ زلسَظی ٍ ثرطص ضا زض عیف لیکطت پٌح

لصا زاهٌِ ًوطات  ،سٌدس ( هی5ًوطُ یک تب توبم اٍقبت: ًوطُ 

 80فبلی،  100تب  90ًْبیت، ًوطُ  ّست. زض 200تب  40ثیي 

ٍ کوتط ضقیف  69ذَة ٍ  79تب  70ذیلی ذَة،  89تب 

لٌیک ٍ کیل ضطیت ضٍایی هحتَایی هغلَة ٍ ضطیت  ّست.

. زض (16) گعاضش ًوَزًس 84/0پبیبیی ثِ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 

هغبلقِ سیبزت ٍ ّوکبضاى، ضٍایی ثِ ضٍش تحلیل فبهلی چْبض 

َّش اذلاقی ّبی  هؤلفِ تأییس ضس، ًتبیح تحلیل فبهلی هؤلفِ

، 81/0 پصیطی ، هسئَلیت64/0ًطبى زاز زضستکبضی ثب ثبض فبهل 

زضصس اضتطاک  80زاضای  83/0ٍ ثرطص  84/0زلسَظی

ّستٌس ٍ پبیبیی کل ایي آظهَى ثب استفبزُ اظ ضطیت آلفبی 

. زض هغبلقِ حبضط پبیبیی کل (23) ثِ زست آهس 94/0کطًٍجبخ 

 ثِ زست آهس.  81/0ثِ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ 

 & Connor) ٍ زیَیسسَى ًََضک آيری: مقیبط تبة. 3

Davidson )(2003 .ایي پطسطٌبهِ م )سؤالی ضا عطاحی  25

، 12، 11، 10 ِ تصَض اظ ضبیستگی فطزی )سؤالاتکِ پٌح هؤلف

، 7، 6 افتوبز ثِ غطایع فطزی )سؤالات(، 25ٍ  24، 23، 17، 16

، 2، 1 ، تحول فبعفِ هٌفی )سؤالات(20ٍ  19، 18، 15، 14

( ٍ تأثیطات هقٌَی 22ٍ  21، 13 (، گَاُ )سؤالات8ٍ  5، 4

)کبهلاً  0( ضا زض یک هقیبس لیکطت ثیي 9ٍ  3 )سؤالات

سٌدس. زاهٌِ ًوطات ثیي  )ّویطِ زضست( هی 4بزضست( تب ً

آٍضی  تبة ُزٌّس ّست کِ ًوطات ثبلاتط ًطبى 100تب  صفط

ـ ثبظآظهَى ایي  ض ٍ زیَیسسَى پبیبیی آظهَىَثیطتط ّست. کًَ

ضش کطزًس. ضٍایی ّوگطای ایي گعا 87/0ٌبهِ ضا پطسط

ِ ث 83/0سطسرتی کَثبسب  پطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ

. کیْبًی ٍ ّوکبضاى، ًتبیح ضطایت ّوجستگیِ (24) زست آهس

آٍضی ٍ  ضٍایی ّوعهبى حبکی اظ ّوجستگی هٌفی ٍ هقٌبزاض تبة

پطذبضگطی ٍ ّوجستگی هثجت ٍ هقٌبزاض ثب ذَزکبضآهسی ٍ 

پبیبیی هقساض  ِْت هحبسجّوچٌیي خ .ضضبیت اظ ظًسگی ثَز

ٍ  669/0سبظی ثِ تطتیت ثطاثط ثب  آلفبی کطًٍجبخ ٍ زٍ ًیوِ

زض هغبلقِ حبضط پبیبیی کل ثِ  .(25) ثِ زست آهس 665/0

 ثِ زست آهس. 72/0آلفبی کطًٍجبخ  ضٍش
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زض هطحلِ اخطای پژٍّص ثِ زلیل ضطایظ حبکن ثط هحیظ 

صَضت الکتطًٍیک اخطا ثِ پژٍّص ٍ هحسٍزیت حضَض، پژٍّص 

ّب ثِ اًضوبم فطم  پطسطٌبهِضس. ثِ فجبضتی، فطم الکتطًٍیک 

افعاض  تفبزُ اظ ًطمضضبیت آگبّبًِ خْت ضطکت زض هغبلقِ ثب اس

لایي عطاحی ٍ زض گطٍُ ٍاتسبح، تلگطام ٍ  آًلایي پطس

خولِ ّسف اظ  ایٌستبگطام ثبضگصاضی ضس. تَضیحبت لاظم اظ

زّی ثِ سؤالات ٍ اّویت ّوکبضی  پژٍّص، ًحَُ پبسد

زاٍعلجبى زض ایي پژٍّص، زض هتي تکویلی ّوطاُ پطسطٌبهِ 

بًِ زض ایي پژٍّص صَضت کبهلاً زاٍعلجثِ اضائِ ضس ٍ افطاز 

ّب ثب استفبزُ اظ آظهَى  تحلیل زازُ ٍ  ضطکت کطزًس. تدعیِ

ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ ثب ضفبیت 

ّبی آهبضی یقٌی تَظیـ ًوطات ثب استفبزُ اظ آظهَى  فطض پیص

 ، ثطضسی(Kolmogorov-Smirnov) اسویطًَفـ کَلوَگطٍف 

ٍاتسَى، ٍخَز ـ  ّب اظ آهبضُ زٍضثیي هبًسُ استقلال ثبقی

ّبی  ثیي اظ ضبذص ذغی چٌسگبًِ ثیي هتغیطّبی پیص ّن

استفبزُ  SPSS 24افعاض  بًس اظ ًطمیتحول ٍ فبهل تَضم ٍاض

 ضس.

  

 َب یبفتٍ

آهسُ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض سٌی  زستثِ ثط اسبس ًتبیح 

ًفط  80ثَز. اظ ثیي افطاز ًوًَِ  4/20±47/3افطاز ًوًَِ ثطاثط ثب 

 69ًفط ) 180زاًطدَی کبضضٌبسی زثیطی ٍ  زضصس( 31)

زضصس( زاًطدَی کبضضٌبسی اثتسایی ثَزًس. ّوچٌیي اظ ثیي 

ًفط هدطز  196زضصس( ٍ  7/24ًفط هتأّل ) 64افطاز ًوًَِ 

هبتطیس  1هدطز ثَزًس. زض ازاهِ زض خسٍل  زضصس( 3/75)

ضطایت ّوجستگی ثیي هتغیطّبی پژٍّص، ثِ ّوطاُ هیبًگیي ٍ 

 ضسُ است.  ض گعاضشاًحطاف هقیب

 

 

 آٍضی هبتطیس ضطایت ّوجستگی ثیي َّش اذلاقی ٍ تحول پطیطبًی ثب تبة: 2جديل 

 22 24 9 8 7 6 5 0 3 1 2 متغیز

           1 زضستکبضی

          217/0 1 هسئَلیت

         183/0 373/0 1 زلسَظی

        302/0 137/0 247/0 1 ثرطص

       572/0 625/0 679/0 499/0 1 َّش اذلاقی

      503/0 508/0 485/0 258/0 613/0 1 تحول

     223/0 181/0 204/0 345/0 339/0 312/0 1 خصة

    389/0 456/0 526/0 258/0 570/0 588/0 301/0 1 ضظیبثیا

   419/0 479/0 450/0 196/0 539/0 526/0 332/0 470/0 1 تٌؾین

  501/0 546/0 577/0 332/0 685/0 796/0 528/0 903/0 702/0 1 تحول پطیطبًی

 322/0 511/0 205/0 529/0 613/0 513/0 451/0 538/0 572/0 611/0 1 آٍضی تبة

 48/77 78/49 28/9 42/20 31/9 77/10 66/69 65/17 10/17 04/19 84/15 هیبًگیي

 136/14 245/7 581/1 175/4 409/1 038/2 424/9 777/3 504/3 127/3 398/3 اًحطاف هقیبض

 05/0زاضی زض سغح  هقٌی ، 01/0زاضی زض سغح  هقٌی 

 

 

ضطایت ّوجستگی  ،1آهسُ اظ خسٍل  زستثِ ثط اسبس ًتبیح 

آٍضی  ل پطیطبًی ثب تبةضسُ ثیي َّش اذلاقی ٍ تحو جِهحبس

(. ثط ایي اسبس ًتیدِ p<01/0زاض ثَز ) هثجت ثَزُ ٍ هقٌی

آٍضی  ضَز َّش اذلاقی ٍ تحول پطیطبًی ثب تبة گطفتِ هی

ضاثغِ هستقین زاضز ٍ افطازی کِ َّش اذلاقی ٍ تحول 

 آٍضی ثبلاتطی ًیع ثطذَضزاضًس. پطیطبًی ثبلاتطی زاضًس، اظ تبة

، ضطیت ّوجستگی چٌسگبًِ ثیي 2ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 

ّست.  684/0هتغیطّبی هستقل ٍ هتغیط ٍاثستِ ثطاثط ثب 
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ّست کِ  464/0ضسُ ثطاثط ثب  تقسیل Rّوچٌیي هقساض هدصٍض 

زضصس اظ  4/46زّس َّش اذلاقی ٍ تحول پطیطبًی،  یًطبى ه

ثِ ي ًوَزُ است. ثط اسبس ًتبیح ییآٍضی ضا تج بًس تبةیٍاض

( ٍ تحول پطیطبًی 01/0p<،35/0;β)آهسُ َّش اذلاقی  زست

(01/0p<،39/0;β ) ِثیٌی  آٍضی ضا پیص صَضت هثجت تبةث

 کٌٌس. یه

 

 

 

 آٍضی ثیٌی تبة ًتبیح تحلیل ضگطسیَى چٌسگبًِ ثِ ضٍش ّوعهبى خْت پیص: 1جديل 

 B SE Beta t مدل
مقدار 

 احتمبل
R  مجذيرR 

 Rمجذير 

 ضدٌ تعدیل
F P 

 01/0 274/115 464/0 468/0 684/0 <01/0 -330/3  782/8 -248/29 ثبثت

      <01/0 028/6 355/0 093/0 559/0 َّش اذلاقی

      <01/0 781/6 399/0 115/0 779/0 تحول پطیطبًی

 

 

 

، ضطیت ّوجستگی چٌسگبًِ ثیي 2ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 

ّست.  754/0هتغیطّبی هستقل ٍ هتغیط ٍاثستِ ثطاثط ثب 

ّست کِ  561/0ضسُ ثطاثط ثب  تقسیل Rّوچٌیي هقساض هدصٍض 

آٍضی  بًس تبةیزضصس اظ ٍاض 1/45زّس َّش اذلاقی،  یًطبى ه

ّبی  آهسُ هؤلفِ زستثِ ي ًوَزُ است. ثط اسبس ًتبیح ییضا تج

(، هسئَلیت 05/0p<،11/0;βَّش اذلاقی ضبهل زضستکبضی )

(01/0p<،47/0;β( زلسَظی ،)01/0p<،17/0;β ثرطص ٍ )

(05/0p<،49/0;β)  ِثیٌی  آٍضی ضا پیص صَضت هثجت تبةث

 کٌٌس. یه

 

 

 ثیي َّش اذلاقی ثطای هتغیط پیص tضطایت ثتب ٍ آظهَى هقٌبزاضی : 3جديل 

 مقدار احتمبل B SE Beta t مدل

 <05/0 -541/2 ـ 492/5 958/13 ثبثت

 <05/0 151/2 115/0 157/0 327/0 زضستکبضی

 <01/0 433/11 474/0 097/0 113/1 هسئَلیت

 <01/0 149/4 175/0 092/0 383/0 زلسَظی

 <05/0 314/11 491/0 294/0 328/3 ثرطص

 

 

، ضطیت ّوجستگی چٌسگبًِ ثیي 3ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 

ّست.  622/0هتغیطّبی هستقل ٍ هتغیط ٍاثستِ ثطاثط ثب 

ّست کِ  386/0ضسُ ثطاثط ثب  تقسیل Rّوچٌیي هقساض هدصٍض 

آٍضی  بًس تبةیزضصس اظ ٍاض 6/38 زّس َّش اذلاقی، یًطبى ه

ّبی  آهسُ هؤلفِ زستثِ ي ًوَزُ است. ثط اسبس ًتبیح ییضا تج

(، خصة 01/0p< ،273/0;βتحول پطیطبًی ضبهل تحول )

(05/0p< ،145/0;β( اضظیبثی ،)05/0p< ،218/0;β تٌؾین ٍ )

(01/0p< ،323/0;β ) ِثیٌی  آٍضی ضا پیص صَضت هثجت تبةث

 کٌٌس. یه
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 ثیي تحول پطیطبًی ثطای هتغیط پیص tضطایت ثتب ٍ آظهَى هقٌبزاضی  :0جديل 

 مقدار احتمبل B SE Beta t مدل

 <01/0 592/29 ـ 318/1 988/38 ثبثت

 <01/0 671/3 273/0 162/0 05/1 تحول

 <05/0 319/2 145/0 174/0 817/0 خصة

 <05/0 846/2 218/0 077/0 372/0 اضظیبثی

 <01/0 501/4 323/0 199/0 678/1 تٌؾین

 

 

 ثحث

ی ثَزُ کِ ثط ضٌبذت ضٍاىآٍضی یک هؤلفِ هثجت  تبة

هٌؾَض هقبثلِ ثب ضٍیسازّبی ًبگَاض ظًسگی ثِ ّبی فطزی  تَاًبیی

آٍضی ًقص زاضًس،  توطکع زاضز. فَاهل هتقسزی زض افعایص تبة

لصا هغبلقِ حبضط ثب ّسف ًقص َّش اذلاقی ٍ تحول پطیطبًی 

 زاًطدَیبى زض ایبم کطًٍب اًدبم ضس.آٍضی  ثیٌی تبة زض پیص

آٍضی ضاثغِ هستقین  ًتبیح ًطبى زاز ثیي تحول پطیطبًی ثب تبة

ّبی تحول پطیطبًی ضبهل تحول،  ّوچٌیي هؤلفِ .ٍخَز زاضز

ثیٌی  آٍضی ضا پیص صَضت هثجت تبةثِ خصة، اضظیبثی ٍ تٌؾین 

ثب افعایص تحول پطیطبًی ٍ تَاى گفت  ثٌبثطایي هی .کٌٌس یه

آٍضی زاًطدَیبى ضا زض زٍضاى کطًٍب  تَاى تبة بز آى، هیاثق

آهسُ ثب ًتبیح هغبلقبت  زستثِ زض ظهیٌِ ًتیدِ  .افعایص زاز

صَضت هستقین زض زٍضاى کطًٍب ٍ خبهقِ ثِ پیطیي، پژٍّطی 

ًطسُ است، اهب ثب ًتبیح هغبلقبت هطبثِ ٍ   زاًطدَیی اًدبم

ًتبیح عَض هثبل ثِ ًعزیک زض ایي ظهیٌِ ّوسَ است. 

ای ثط ضٍی زاًطدَیبى ًطبى زاز ثب افعایص تحول  هغبلقِ

تَاى اضغطاة زاًطدَیبى ضا زض زٍضاى  پطیطبًی ٍ اثقبز آى، هی

آثبزی ٍ ّوکبضاى ًطبى  ، پژٍّص سلغبى(10) کطًٍب کبّص زاز

هؤلفِ هقیبس تحول پطیطبًی ّیدبًی سِ هؤلفِ ثطآٍضز زاز ظیط

ّب ثطای تسکیي پطیطبًی،  تلاششٌّی پطیطبًی، تٌؾین 

ّن تَاًستٌس، هتغیط  ٍسیلِ ّیدبًبت هٌفی ثبثِ ضسى  خصة

ای زیگط ًطبى  ، ًتبیح هغبلقِ(26) ثیٌی کٌٌس آٍضی ضا پیص تبة

ضیعی  تَاًس ثطای پی زاز تقَیت هْبضت تحول پطیطبًی هی

آٍضی ٍ  ّبی آهَظضی تبة گیطًسُ ٍ ثطًبهِ هساذلات پیص

افعایص ضضبیت اظ ظًسگی زض زاًطدَیبى هستقس افتیبز هفیس 

تَاى گفت  آهسُ هی زستثِ . زض تجییي ًتیدِ (13) ٍاقـ ضَز

تَاًٌس  هی ،ّب ثبلا است افطازی کِ هیعاى تحول پطیطبًی زض آى

القول هٌبسجی اظ ذَز ًطبى زٌّس ٍ آى  زض ضطایظ سرت فکس

ای  فٌَاى یک ٍاققیت قجَل کٌٌس، ثطای ضفـ آى ثِ ضیَُثِ ضا 

طاى حس هضغطة ٍ ًگ اظ  هٌبست تلاش کٌٌس ٍ ثسٍى آًکِ ثیص

ضًَس، آى ضا هسیطیت کٌٌس. افطازی کِ ایي تَاًوٌسی ضازاضًس، 

ّبی ظًسگی تحول ثیطتطی اظ ذَز  ّب ٍ ًگطاًی زض ثطاثط چبلص

آٍضی  زٌّس ٍ ّویي صجَضی ثبفث سبظگبضی ٍ تبة ًطبى هی

تَاى  . زض تجییٌی زیگط هی(27) ضَز ثیطتط زض ظًسگی آًبى هی

گفت سیوًَع ٍ گبّط هقتقسًس تحول پطیطبًی، هتغیطی ثطای 

ثطاثط ض تفبٍت فطزی است کِ ثِ ؽطفیت تدطثِ ٍ هقبٍهت ز

. اظ عطفی، ّطچِ فطز (21) کٌس هی ًبضاحتی ّیدبًی اضبضُ

ّبی  قسضت ٍ تحول ثیطتطی زض هقبثلِ ثب هطکلات ٍ اضغطاة

ّبی ضٍاًی ٍ  زض هقطض آضفتگی کوتط ،ظًسگی زاضتِ ثبضس

ضسس افطاز زاضای تحول  گیطًس ٍ ثِ ًؾط هی ّیدبًی قطاض هی

پصیطی ثِ هسبئل  پطیطبًی ظیبز، ثِ ضکل ذلاقبًِ ٍ اًقغبف

کٌٌس.  ضیعی هی ّب عطح ٍ ثطًبهِ ًگطًس ٍ ثطای حل آى هی

ّوچٌیي زض صَضت ًیبظ ثِ زضذَاست کوک اظ زیگطاى زضیغ 

ًکطزُ ٍ هٌبثـ کبهلی ثطای هقبثلِ ثب هطکلات زاضًس کِ ایي 

 آٍضی هغلَثی ثطذَضزاض ثبضس تبة ضَز فطز اظ فَاهل ثبفث هی

ب ثیطتط است، ّ . ّوچٌیي افطازی کِ تحول پطیطبًی آى(28)

ضسُ کٌبض  تَاًٌس ثب اضغطاة ًبضی اظ استطس ازضاک ثْتط هی

ضسى ضٍثِ  ّبی هثجت ثطای ضٍ ظیبز اظ ّیدبى  احتوبلثِ ثیبیٌس. 

کٌٌس، لصا تحول پطیطبًی ثبلا،  ثب تدبضة سرت استفبزُ هی

ّبی ضفتبضی هٌفی ٍ افعایص  احتوبلاً ثبفث کبّص استطاتژی
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آٍضی افطاز زض ثطاثط  کِ ثب ایدبز تبةضَز  گطا هی ضفتبضّبی ّسف

 استطس، ّوطاُ ّست.

آٍضی ضاثغِ هستقین  ًتبیح ًطبى زاز ثیي َّش اذلاقی ثب تبة

، ّبی َّش اذلاقی ضبهل زضستکبضی ّوچٌیي هؤلفِ .ٍخَز زاضز

آٍضی ضا  صَضت هثجت تبةثِ هسئَلیت، زلسَظی ٍ ثرطص 

َش اذلاقی تَاى گفت افطازی کِ ّ لصا هی ،کٌٌس یثیٌی ه پیص

آٍضی ثیطتطی ثطذَضزاضًس. زض ظهیٌِ یبفتِ  ثبلاتطی زاضًس، اظ تبة

ای  آهسُ تب آًدب کِ هحقق ثطضسی ًوَزُ است، هغبلقِ زستثِ 

ًطسُ است، اهب ثِ پژٍّص هطتجظ زض   صَضت هستقین اًدبمثِ 

هثبل هغبلقِ اًصبضی   فٌَاىثِ تَاى اضبضُ ًوَز.  ایي ظهیٌِ هی

ًطبى زاز ثیي َّش اذلاقی، اضظش ضْیسی ٍ ّوکبضاى، 

آٍضی اضتجبط هقٌبزاضی ٍخَز زاضت ٍ هتغیطّبی  ای ٍ تبة حطفِ

ثیٌی  آٍضی پطستبضاى ضا پیص ثیٌی، قبزضًس تغییطات تبة پیص

ًتبیح پژٍّطی زیگط ًطبى زاز َّش هقٌَی ٍ  .(17) کٌٌس

عَض ثِ آٍضی زاًص آهَظاى ضا  تَاًٌس، تبة َّش اذلاقی هی

ظّی ٍ  ضٍضيهغبلقِ  .(18) ثیٌی کٌٌس زاضی پیص هقٌی

 ٍ آٍضی  تبة ثب اذلاقی َّش ظایی ًطبى زاز ضاثغِ ًبستی

. (19) ثَز هقٌبزاض ٍ هثجت زاًطدَیبى ضٌبذتی ضٍاى سطسرتی

ّبی پژٍّطی زیگط ًطبى زاز  زض ّویي ضاستب یبفتِ

آٍضی ٍالسیي  ّبی َّش اذلاقی زض تجییي تبة هقیبس ذطزُ

. (20) سْن زاضًس زضصس 4/41زاضای کَزکبى ًبتَاًی یبزگیطی 

تَاى گفت ثط اسبس ًؾطیِ  آهسُ هی زستثِ زض تجییي یبفتِ 

َّش اذلاقی ثِ هقٌبی ؽطفیت شّي افطاز خْت  کیل ک ٍیلٌ

ضوَل  بىتقییي ایي ًکتِ هْن است کِ چگًَِ ثبیس اظ اصَل خْ

 ،ّب زض ظًسگی استفبزُ کطز ّب، اّساف ٍ فقبلیت ثططی زض اضظش

هقٌب کِ َّش اذلاقی ثب ثْجَز ضٍاثظ، زضک هتقبثل ثِ  ثسیي

ًتیدِ کبّص تضبزّب زض هحیظ پطاستطس  ثْجَز فولکطز ٍ زض

ّبی زضست ٍ هتٌبست ثب  گیطی ضَز ٍ هٌدط ثِ اتربش تصوین هی

وبیت اختوبفی ٍ اضظیبثی ، حهسألِّبی حل  هَققیت اظ ضیَُ

بى ٍ کبضضٌبسبى آهَظضی، ضٌبس ضٍاى. (29) ضَز ضٌبذتی هی

فٌَاى یکی اظ کلیسّبی هَفقیت یبزگیطی ثِ َّش اذلاقی ضا 

زاًٌس. َّش اذلاقی ؽطفیت ٍ تَاًبیی زضک  زض هساضس هی

هسبئل ذَة اظ هسبئل ثس است کِ ضبهل تطکیجی اظ زاًص، 

ثِ آٍضی تأثیط زاضز.  ثط افعایص تبة یل ٍ اضازُ است ٍ ایي اهطتوب

تَاى گفت کِ َّش اذلاقی ثِ هقٌی ؽطفیت  زیگط هی  فجبضتی

ٍ تَاًبیی زضک زضست اظ ذلاف، زاضتي افتقبزات اذلاقی قَی 

ّب ٍ ضفتبض زض خْت صحیح ٍ زضست است کِ  ٍ فول ثِ آى

ث افعایص تَاًس ثبف ّب زض ظًسگی ضٍظهطُ هی کبضثطز آى

یص تحول ٍ تَاى ٍیژُ ًقص آى زض افعاثِ پصیطی فطز،  اًغجبق 

 زاضی ضَز. ذَیطتي

ثَزى اثعاض  گعاضضیٍّص حبضط، ثِ ذَزّبی پژ اظ هحسٍزیت

تَاى اضبضُ ًوَز. ضٍش ایي پژٍّص اظ ًَؿ  پژٍّص هی

ّوجستگی ثَز کِ زض آى کٌتطل ثطذی هتغیطّبی هعاحن 

ای ثب ایي  ّبی هساذلِ دبم پژٍّصضٍ اً  ایي پصیط ًیست. اظ اهکبى

ّبی آتی  خولِ ًیبظّبی پژٍّص هضوَى ٍ هغبلقبت عَلی اظ

ّبی ایي پژٍّص ثطای زضهبًگطاى، هطبٍضاى ٍ  ّست. یبفتِ

تَاًس هؤثط ٍاقـ ضَز. پیطٌْبز  هتصسیبى سلاهت ضٍاى، هی

بى، ضٌبس ضٍاىّبیی ثطای هطبٍضاى ٍ  ّب ٍ کبضگبُ ضَز کِ زٍضُ هی

ّبی تحول پطیطبًی ٍ پطٍضش َّش  ْبضتخْت آهَظش ه

 آٍضی ثطگعاض کٌٌس. اذلاقی ٍ تبة

 

 گیزی وتیجٍ

ثب تَخِ ثِ ًتبیح پژٍّص، ثب افعایص تحول پطیطبًی ٍ اضتقبی 

آٍضی زاًطدَیبى ضا زض  تَاى تبة ّب، هی َّش اذلاقی ٍ اثقبز آى

ّبی هجتٌی ثط  زاز؛ ثٌبثطایي زض ثطًبهِ افعایصزٍضاى کطًٍب 

لاهت، تَخِ ثیطتط ثِ تحول پطیطبًی، َّش اذلاقی اضتقبی س

  ضسس. ٍ اضتقبی آى زض زاًطدَیبى ضطٍضی ثِ ًؾط هی

  

 وًیسىدگبن مطبرکت

 هقبلِ. اصلی هتي ًگبضشهطتضی حیسضی: 

 .آهبضی تحلیلتدعیِ ٍ ظیٌت هطتضبیی: 

 .هقبلِ فلوی یٍیطاستبض ٍ تصحیحآثبزی:  هدتجی سلن

 .ّب زازُ ٍ فبتاعلا آٍضی خوـ حبًیِ هطتضبیی:

 هسئَلیت ٍ ًوَزُ تأییس ٍ هغبلقِ ضا ًْبیی ًسرِ ًَیسٌسگبى

 .اًس فتِپصیط  ضا پژٍّص قجبل زض پبسرگَیی
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  .اًس ًکطزُ افلام هقبلِ ایي اًتطبض ٍ تألیف

   

 تطکز ي تقدیز

زاًطدَیبى زاًطگبُ  اظ ضا ذَز یسپبسگعاض تتهطا سٌسگبىیًَ

 تکویل ٍاسغِِ ث فطٌّگیبى پطزیس ضْیس ثبٌّط ثیطخٌس

 .سزاضً یه افلام ّب پطسطٌبهِ
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 اخلاقی ملاحظبت
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 یس.گطز اذص کٌٌسگبى ضطکت اظ آگبّبًِ

 

 



 ي َمکبران مزتضی حیدری ...آيری ثیىی تبة ی در پیصلاقی ي تحمل پزیطبوثزرسی وقص ًَش اخ

 

 24 .ثبضس یه CC BY-NC 4.0َؿ ایي هدلِ تبثـ سیبست زستطسی ثبظ اظ ً 2041تم، طيَ شدَم، ضمبرٌ سیمجلٍ اخلاق سیستی، ديرٌ سی
 

References 

1. Eftekhari M, Kotobi F, Naghiloo Z. The Effect of 

Sport on Students' Health and Emotional Adjustment in 

the Corona Virus Pandemic. The Scientific Journal of 

Rehabilitation Medicine. 2022; 10(26): 1284-1296. 

[Persian] 

2. Brennan EJ. Towards resilience and wellbeing in 

nurses. British Journal of Nursing. 2017; 26(1): 43-47. 

3. Mealer M, Schmiege SJ, Meek P. The Connor-

Davidson Resilience Scale in critical care nurses: a 

psychometric analysis. Journal of Nursing 

Measurement. 2016; 24(1): 28-39. 

4. Liu H, Boyatzis RE. Focusing on Resilience and 

Renewal of Stress: The Role of Emotional Intelligence. 

Frontiers in Psychology. 2021; 24(12): 1-11. 

5. Delgado C, Upton D, Ranse K, Furness T, Foster K. 

Nurses’ resilience and the emotional labour of nursing 

work: An integrative review of empirical literature. 

International Journal of Nursing Studies. 2017; 70(5): 

71-88. 

6. Soltani Shal R, Ahmadpour Z, Abbastabar Bozrudi 

M. Psychometric Characteristics of Multidimensional 

Measure of Nurses’ Personal Resilience. Avicenna 

Journal of Nursing and Midwifery Care. 2021; 29(1): 

1-13. [Persian] 

7. Houseinzadeh Z, Ghorban Shiroodi S, Khalatbari J, 

Rahmani MA. The effectiveness of emotionally 

focused couple therapy on couple’s functional 

flexibility and distress tolerance. Journal of Applied 

Family Therapy. 2020; 1(3): 23-38. [Persian] 

8. Robinson M, Ross J, Fletcher S, Burns CR, Lagdon 

S, Armour C. The mediating role of distress tolerance 

in the relationship between childhood maltreatment and 

mental health outcomes among university students. 

Journal of Interpersonal Violence. 2021; 36(15-16): 

7249-7273. 

9. Vujanovic AA, Dutcher CD, Berenz EC. 

Multimodal examination of distress tolerance and 

posttraumatic stress disorder symptoms in acute-care 

psychiatric inpatients. Journal of Anxiety Disorders. 

2017; 48(5): 45-53. 

10. Mohammadipour M, Afzood A, Zolfaghari S, 

salmabadi M. The Role of Spiritual Intelligence and 

Distress Tolerance on Coronavirus Anxiety in 

Students. Health, Spirituality and Medical Ethics. 

2021; 8(2): 95-102. [Persian] 

11. Salari M, Bakraei S, Sharifnejad Nemat Abadi MA, 

Alizadeh N, Mohseni F. Prediction of Coronavirus 

Anxiety Based on Anxiety Tolerance and Cognitive 

Emotion Regulation in Employed Women. Journal of 

Applied Family Therapy. 2020; 1(4): 38-52. [Persian] 

12. Maleki B. Relationship between Cognitive 

Emotion Regulation and Coronavirus Anxiety in the 

Elderly: The Mediating Role of Distress Tolerance. 

Aging Psychology. 2021; 7(4): 317-330. [Persian] 

13. Hashemi N, Sayafi S, Andami A. The Relationship 

between Cognitive Emotion Regulation Strategies and 

Distress Tolerance with Life Satisfaction in Addicted 

Students: The Mediating Role of Resilience. Research 

on Addiction. 2019; 13(53): 157-176. [Persian] 

14. Khademi M, Ghasemian D, Hassanzadeh R. The 

relationship of psychological resilience and moral 

intelligence with psychological well-being in the 

employees of Iranian national tax administration. 

International Journal of Basic Sciences & Applied 

Research. 2014; 3(8): 481-484. [Persian] 

15. Yousefi P, Heshmati H. Moral intelligence and its 

position in nursing profession. Development Strategies 

in Medical Education. 2015; 2(2): 65-73. [Persian] 

16. Lennick D, Kiel F. Moral intelligence: Enhancing 

business performance and leadership success: Pearson 

Prentice Hall. London: Pearson Education; 2007. 

17. Ansari Shahidi M, Tat M, Badrizadeh A, Maleki S. 

The role of ethical intelligence and professional value 

in predicting nurses' resilience. Scientific Magazine 

Yafte. 2018; 20(3): 48-58. [Persian] 

18. Ramezanzadeh S, Moslehamirdehi H. Explain the 

relationship between moral intelligence, spiritual 

intelligence and psychological resilience in students: 

the role of mediating spiritual intelligence. Pouyesh in 

Humanities Education, 2020; 6(21): 29-38. [Persian] 

19. Roshanzehi S, Nastiezaie N. Investigating the 

Relationship between Moral Intelligence and Students' 

Resilience by Mediating of Psychological Hardiness. 

Ethics in Science and Technology. 2022; 17(1): 152-

161. [Persian] 

20. Narimani M, Ghaffari M. The role of moral and 

social intelligence in predicting resiliency and quality 

of life in parents of children with learning disabilities. 

Journal of Learning Disabilities. 2016; 5(2): 106-128. 

[Persian] 

21. Simons JS, Gaher RM. The Distress Tolerance 

Scale: Development and validation of a self-report 

measure. Motivation and Emotion. 2005; 29(2): 83-

102. 

22. Azizi A, Mirzaei A, Shams J. Correlation between 

Distress Tolerance and Emotional Regulation with 



 ي َمکبران مزتضی حیدری ...آيری ثیىی تبة ی در پیصی وقص ًَش اخلاقی ي تحمل پزیطبوثزرس

 

 22 .ثبضس هی CC BY-NC 4.0اظ ًَؿ ایي هدلِ تبثـ سیبست زستطسی ثبظ  2041تم، طيَ شدَم، ضمبرٌ سیديرٌ سیمجلٍ اخلاق سیستی، 
 

Students Smoking Dependence. Hakim Health Sys 

Res. 2010; 13(1): 11-18. [Persian] 

23. Siadat S, Kazemi I, Mokhtaripour M. Relationship 

between Moral Intelligence and the Team Leadership 

in Administrators from Faculty Members` Point of 

View at the Medical Sciences University of Isfahan 

2008-2009. Journal of Health Administration. 2009; 

12(36): 61-61. [Persian] 

24. Connor KM, Davidson JR. Development of a new 

resilience scale: The Connor‐Davidson resilience scale 

(CD‐RISC). Depression and Anxiety. 2003; 18(2): 76-

82. 

25. Keyhani M, Taghvaei D, Rajabi A, Amirpour B. 

Internal consistency and confirmatory factor analysis 

of the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

among nursing female. Iranian Journal of Medical 

Education. 2015; 14(10): 857-865. [Persian] 

26. Soltanabadi S, Adibi M, khaki Z, Hazrati S, 

Alimehdi M. The Role of Cognitive Emotion 

Regulation and Tolerance of Emotional Distress in 

Predicting Resilience during the Covid-19 Pandemic 

outbreak. Social Cognition. 2022; 10(2): 1-2. [Persian] 

27. Vahdani M, Khezri M, Mahmoudpour A, 

Farahbakhsh K. Predicting Marital Burnout Based on 

Emotional Expression, Distress Tolerance and 

Communication Patterns. Rooyesh-e Ravanshenasi 

Journal (RRJ). 2020; 9(10): 47-58. [Persian] 

28. Azizmohammadi S, Rakebi N, Kamran 

Koochesfehani S, Asadi H. Role of Self-Compassion 

and Distress Tolerance in the Social Health of Female 

Household Heads. Middle Eastern Journal of Disability 

Studies. 2019; 9(0): 56-63. [Persian] 

29. Mokhtaripour M, Siadat SA. A Comparative 

Analysis between the Dimensions of Moral 

Intelligence in the view of Scholars and Quran and 

Imams. Studies in Islam and Psychology. 2009; 3(4): 

97-118. [Persian] 


