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ABSTRACT 

Background and Aim: Identifying the effective factors in psychological well-being and promoting it, is 

considered one of the obvious priorities in health care systems. The purpose of this study was to 

investigate the role of moral distress and early maladaptive schemas in predicting the psychological well-

being of nurses. 

Methods: The research method was descriptive-correlation. The research community consisted of all the 

nurses of Nikan Hospital in Tehran who were members in social networks in the spring of 2022 and 100 

of them were selected through convenience sampling and they responded to Hamric et al (2012) moral 

distress questionnaires, Young & Brown (1994) early maladaptive schemas and Ryff (1989) psychological 

well-being. For data analysis, Pearson's correlation test and multiple regressions were used using SPSS 22 

software.  

Ethical Considerations: In all stages of data documentation and analysis, ethical considerations including 

informed consent, privacy protection and anonymity of respondents and confidentiality of information 

about the subjects have been observed. 

Results: The results of correlation coefficients showed that the relationship between moral distress and 

initial maladaptive schemas with psychological well-being were negative and significant. (p<0.01). Also, 

regression analysis showed that initial maladaptive schemas and moral confusion explain 66.8% of the 

variance of nurses' psychological well-being.  

Conclusion: Based on the results of the research, it seems necessary to plan measures to train nurses and 

provide optimal solutions to resolve moral distress and initial maladaptive schemas in order to improve the 

psychological well-being of nurses. 
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 سیستی اخلاق هجلِ
 2041 تن،طٍّ سی ضوبرُ دّن،سیش دٍرُ

 

بینی بهسیستی  ی ناسازگار اولیه در پیشها هبررسی نقش آشفتگی اخلاقی و طرحوار

 ختی پرستارانشنا روان

 0سادُ ، هزین عیسی3فبئشُ یبراحودی ،  1هحود الْی ، 2آًبّیتب سفیدگزاى

 سی ػٕٛٔی، زا٘طٍبٜ دیبْ ٘ٛض، وطع، ایطاٖ.ضٙب ضٚاٖ ٌطٜٚ .1

 .ب، فسب، ایطاٖ. ٌطٜٚ ٔؼبضف اسلأی، زا٘طٍبٜ ػّْٛ دعضىی فس2

 بٜ آظاز اسلأی، آظازضٟط، ایطاٖ.سی ػٕٛٔی، ٚاحس آظازضٟط، زا٘طٍضٙب ضٚاٖ . ٌط3ٜٚ

 سی ضرػیز، ٚاحس وطع، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، وطع، ایطاٖ.ضٙب ضٚاٖ . ٌط4ٜٚ

 چکیدُ

ٞبی ثٟساضشی ٔحسٛة  ٞبی ٔطالجز ىبض زض سیسشٓٞبی آض یىی اظ اِٚٛیز ذشی ٚ اضسمبی آٖضٙب ضٚاٖضٙبسبیی ػٛأُ ٔؤطط زض ثٟعیسشی  ّدف: ٍ سهیٌِ

 ذشی دطسشبضاٖ ثٛز.ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیسشی  ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض دیصٞبٜ ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط ثطضسی ٘مص آضفشٍی اذلالی ٚ عطحٛاض .ضٛز ٔی

ی ٞبٝ زض ضجى 1401ٖ وٝ زض ثٟبض ٕٞجسشٍی ثٛز. ػبٔؼٝ دژٚٞص ضا سٕبٔی دطسشبضاٖ ثیٕبضسشبٖ ٘یىبٖ ضٟط سٟطا ـ ضٚش دژٚٞص سٛغیفی رٍش:

 اذلالی ی آضفشٍیٞبٝ ٚ ثٝ دطسطٙبٔ ٌیطی زض زسشطس ا٘شربة ضس٘س ٕ٘ٛ٘ٝٞب ثٝ ضٚش  ٘فط اظ آٖ 100زاز٘س وٝ سؼساز  اػشٕبػی ػضٛ ثٛز٘س، سطىیُ ٔی

Hamric & et al (2012 .ْعطحٛاض ،) ٜی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٞبYoung & Brown (1994 .ْ ثٟعیسشی ٚ )ٖذشی ضٙب ضٚاRyff (1989 .ْ .دبسد زاز٘س )

 اسشفبزٜ ضس. SPSS 22افعاض  اظ آظٖٔٛ ٕٞجسشٍی دیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثب اسشفبزٜ اظ ٘طْ ٞبٜ ثطای سحّیُ زاز

ثٛزٖ  ٔلاحظبر اذلالی ضبُٔ ضضبیز آٌبٞب٘ٝ، حفظ حطیٓ ذػٛغی، ٘بضٙبس، ٔطاحُ ٔسشٙسسبظی ٚ سحّیُ اعلاػبرزض سٕبْ  اخلاقی: هلاحظبت

 ٞب ضػبیز ضسٜ اسز. ثٛزٖ اعلاػبر زض ٔٛضز آظٔٛز٘ی دبسرٍٛیبٖ ٚ ٔحطٔب٘ٝ

زاض ثٛز  ذشی ٔٙفی ٚ ٔؼٙیضٙب ضٚاٖی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثب ثٟعیسشی ٞبٜ ثیٗ آضفشٍی اذلالی ٚ عطحٛاض ضاثغٝ ٘شبیغ ضطایت ٕٞجسشٍی ٘طبٖ زاز :ّبِ یبفت

(01/0>pٕٞچٙیٗ سحّیُ ضٌطسیٖٛ ٘طبٖ زاز عطحٛاض .) ٜذشی ضٙب ضٚاٖب٘س ثٟعیسشی یزضغس اظ ٚاض 8/66سبظٌبض اِٚیٝ ٚ آضفشٍی اذلالی ی ٘بٞب

  وٙٙس. ٗ ٔیییدطسشبضاٖ ضا سج

ی ٞبٜ ٞبی ٔغّٛة ػٟز ضفغ آضفشٍی اذلالی ٚ عطحٛاض حُ ی ضاٜ ثط اسبس ٘شبیغ دژٚٞص عطح سساثیطی زض ػٟز آٔٛظش دطسشبضاٖ ٚ اضائٝ گیزی: ًتیجِ

 ضسس. ذشی دطسشبضاٖ ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔیضٙب ضٚاٖبی ثٟعیسشی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض ضاسشبی اضسم

 دطسشبضاٖ ؛ذشیضٙب ضٚاٖثٟعیسشی  ؛ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝٞبٜ عطحٛاض ؛آضفشٍی اذلالی کلیدی: ٍاصگبى
 

 mohammadelahi098@gmail.com الکتزًٍیک: پست ؛ٔحٕس اِٟی هسئَل: ًَیسٌدُ

 15/09/1402 اًتطبر: تبریخ ؛10/10/1401 پذیزش: تبریخ ؛07/07/1401 دریبفت: تبریخ

 :گیزد قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّطوٌد
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 هقدهِ

ٞبی ذٛز، ثٝ  دطسشبضاٖ ثب ضٙبذز افىبض، احسبسبر ٚ ثیٙص

 ٚ ضؼف ذٛز دطزاذشٝ ٚ ثسیٗ لٛروطف ٚ ضٙبسبیی ٘مبط 

ٞبی  ٚسیّٝ زض ػسشؼٛی ٔساذلار ٔؤططسط زض سبظٌبضی ثب سٙص

 سٛػٝ ثٝ ثٟعیسشیٙبثطایٗ ث .زاض٘سٔیضٚی ذٛز ٌبْ ثطٝ ث ضٚ

ػٙٛاٖ حبفظ سلأز ثیٕبضاٖ اظ إٞیز ظیبزی ثٝ ضٚا٘ی آ٘بٖ 

 Psychological) ذشیضٙب ضٚاٖ. ثٟعیسشی (1) ثطذٛضزاض اسز

Well-Beingٝػٙٛاٖ  ( ثٝ ٔؼٙی وبض وطز ضٚا٘ی ثٟیٙٝ اسز ٚ ث

سؼطثٝ زضٚ٘ی ػٛاعف ٔظجز ٚ احسبس سطظ٘سٌی ٚ سلأز 

ػبعفی، ػسْ سؼطثٝ زضٔب٘سٌی شٞٙی ٚ ضضبیشٕٙسی وّی اظ 

ٞبی ثبِمٜٛ  ظ٘سٌی ٚ سلاش ثطای وٕبَ زض ػٟز سحمك سٛا٘بیی

ٚ ضبُٔ ضبزی ٚ حس  (2) ضٛز ٔییف ٚالؼی فطز سؼط

س سٛا٘ ٔیٞسفٕٙسی ٚ سؼّك اسز وٝ ثب ٚػٛز زضز ٚ ض٘غ ضٚا٘ی 

ذشی ضٙب ضٚاٖای وٝ فطز وبضوطز  ثبلی ثٕب٘س ٚ ضبُٔ زضػٝ

اظ  (Ryff) . اضظیبثی ضیف(3) ضٛز ٔی، وٙس ٔیای ضا سؼطثٝ  ثٟیٙٝ

ی ٍ٘طش ٔظجز ٞبٝ ذشی ضبُٔ ٔؤِفضٙب ضٚأٖیعاٖ ثٟعیسشی 

اش، ضضبیز اظ اضسجبط ثب  ثٝ ذٛز ضرع ٚ ظ٘سٌی ٌصضشٝ

زیٍطاٖ، اضسجبط ٔظجز ثب زیٍطاٖ، حس ذٛزٔرشبضی ٚ اسشملاَ 

شٗ زض ظ٘سٌی ٚ زاض ٚ آظازی اظ ٞٙؼبضٞب، ذٛز دیطٚی، ٞسف

ٚ ٔحیظ ، سٛا٘بیی ازاضٜ ظ٘سٌی ثٛزٖ ظ٘سٌیاػشمبز ثٝ ٔؼٙبزاض

ثٛزٖ ٘سجز ثٝ سؼطثیبر ػسیس ثٝ اعطاف، سسّظ ٔحیغی ٚ آظاز

افطاز ثب ثٟعیسشی ثبلاسط، ثٝ عٛض  .(4) ٕٞطاٜ ضضس ضرػی اسز

وٙٙس ٚ اظ حٛازص ٚ ٚلبیغ  ٞبی ٔظجز ضا سؼطثٝ ٔی ػٕسٜ ٞیؼبٖ

وٝ افطاز ثب   حبِی ی ٔظجشی زاض٘س، زضدیطأٖٛ ذٛز اضظیبث

ٞبی ٔٙفی ٘ظیط افسطزٌی،  سط ثیطشط ٞیؼبٖ ثٟعیسشی دبییٗ

 .(5) وٙٙس اضغطاة ٚ ذطٓ ضا سؼطثٝ ٔی

یىی اظ ػٛأُ ٔؤطط زض اضسمبی سلأز ٚ چٍٍٛ٘ی ا٘ؼبْ ٚظبیف 

 ( اسزMoral Distressضغّی دطسشبضاٖ، آضفشٍی اذلالی )

ٚ  . ٔٙظٛض اظ آضفشٍی اذلالی ٘طبٍ٘بٖ اسشطس ٔٙفی اسز(6)

لالی ٔغطح اسز ٚ دطسشبض وٝ اثؼبز اذ یٞبی زض ٔٛلؼیز

ٞب ٚ ٔػبِح زض  س سٕبٔی اضظشسٛا٘ ٕیوٝ ٘ وٙس ٔیاحسبس 

. آضفشٍی اذلالی (7)زٞس  ٔؼطؼ ذغط ضا حفظ وٙس، ضٚی ٔی

بی ٞ آیس وٝ دطسشبض ثٝ زِیُ ٔحسٚزیز ٚػٛز ٔی ظٔب٘ی ثٝ

ِیُ أب ثٝ ز ،ثیٙس ٕٔىٗ ٔی غیطسبظٔب٘ی ا٘ؼبْ ػُٕ اذلالی ضا 

وٝ چٙیٗ ٔسبئّی اظ   حبِی س، زضزٞ زٚسشی آٖ ضا ا٘ؼبْ ٔی ٘ٛع

. آضفشٍی (8) ضٛز ٕی٘ظط ٔسیطیز دطسشبضی ٔغّٛة ضٙبذشٝ ٘

اذلالی یه ٔطىُ ٟٔٓ ثطای دطسشبضاٖ اسز وٝ ٔٙؼط ثٝ 

ٕٞچٙیٗ ثط حفظ ضغُ،  .ضٛز ٔیٔطىلار ػسٕی ٚ ػبعفی 

 . اظ(9) ٌصاضز ٔی سأطیطویفیز ٔطالجز ضضبیز ضغّی ٚ 

 سٛاٖ ٔیٝ دطسشبضی دیبٔسٞبی ٔٙفی آضفشٍی اذلالی زض حطف

٘فس، ٘بأیسی، ػػجب٘یز  ثٝ وبضی، افز اػشٕبز  ثٝ وبٞص سؼّك

ٙس ٘یبظٞبی ثیٕبضاٖ سٛا٘ ٕیٚ ٘بضاحشی ٘بضی اظ ایٗ احسبس وٝ ٘

ضا ثطآٚضزٜ وٙٙس یب احسبس ٘بسٛا٘ی زض ا٘ؼبْ ٚظبیف ٚ سؼٟسار 

ٞب اضسجبط  . زض دژٚٞص(10) ٘سجز ثٝ ثیٕبضاٖ، اضبضٜ وطز

 اضز، ثب ثٟس(11) ضٚاٖ دطسشبضاٖ اذلالی ثب سلأز آضفشٍی

 سأییس (7) ، ثب ویفیز ٔطالجز دطسشبضی(12) ضٚا٘ی دطسشبضاٖ

ذشی دطسشبضاٖ ضٙب ضٚاٖشی ضسٜ اسز، أب زض ظٔیٙٝ ثٟعیس

 ای ا٘ؼبْ ٘طسٜ اسز. ٔغبِؼٝ

ذشی زض افطاز ضٙب ضٚأٖطسجظ ثب ثٟعیسشی اظ ٔشغیطٞبی 

 (Early Maladaptive Schemas) اِٚیٝ ٘بسبظٌبض یٞبٜ عطحٛاض

٘بسبظٌبض اِٚیٝ، اٍِٛٞبی ٞیؼب٘ی ٚ  یٞبٜ . عطحٛاض(13) اسز

ضسبٖ زض فطز ٞسشٙس وٝ زض اثشسای ضضس ٚ  ضٙبذشی ذٛزآسیت

 ضٛ٘س ٌطفشٝ، زض ٔسیط ظ٘سٌی سىطاض ٔی  سحَٛ زض شٞٗ ضىُ

سبذشبضٞبی شٞٙی سفز ٚ سرشی ٞسشٙس  ٞبٜ . عطحٛاض(14)

ٞب، احسبسبر ثس٘ی ٚ ذبعطاسی  ٞب، ضٙبذز وٝ ضبُٔ ٞیؼبٖ

ٌطفشٝ ٚ   ضسبٖ ضىُ اسز وٝ ثب اٍِٛٞبی ٔساْٚ سؼطثیبر آسیت

عطحٛاضٜ زض لبِت دٙغ  15وّی  عٛضثٝ . (15) ضٛ٘س حفظ ٔی

ا٘س اظ:  ا٘س وٝ ػجبضر ٌطفشٝ لطاض سأییسحٛظٜ ٔٛضز ثطضسی ٚ 

 /یؼب٘ی، ضٞبضسٌیٞ حٛظٜ ثطیسٌی ٚ عطز )ٔحطٚٔیز ـ1

ثیٍبٍ٘ی،  /٘عٚای اػشٕبػیثسضفشبضی، ا /اػشٕبزی طجبسی، ثی ثی

ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرشُ )ضىسز،  ـ2 ضطْ(؛/ ٘مع

دصیطی زض ثطاثط ضطض ٚ ثیٕبضی،  ی، آسیتوفبیش ٚاثسشٍی، ثی

ٔٙسی )اعبػز  زیٍط ػٟز ـ3؛ ٘یبفشٝ( ٌطفشبضی/ ذٛیطشٗ سحَٛ

حس ٚ ثبظزاضی )ثبظزاضی  اظ  ظٍ٘ی ثیصثٝ   ٌٛش ـ4؛ ٚ ایظبضٌطی(

ٞبی ٔرشُ  ٔحسٚزیز ـ5؛ ٞیؼب٘ی ٚ ٔؼیبضٞبی سطسرشب٘ٝ(

 ذٛزا٘ضجبعی ٘بوبفی(/ زاضی ٔٙطی ٚ ذٛیطشٗ ثعضي /)اسشحمبق

ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض ٞبٜ ٞب ٘مص عطحٛاض . زض دژٚٞص(16)

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ٍ ّوکبراى آًبّیتب سفیدگزاى ّبی ًبسبسگبر اٍلیِ در... حَارُبزرسی ًقص آضفتگی اخلاقی ٍ طز

 

 0 .ثبضس ٔی CC BY-NC 4.0ایٗ ٔؼّٝ سبثغ سیبسز زسشطسی ثبظ اظ ٘ٛع  2041تن، طٍّ شدّن، ضوبرُ سیدٍرُ سیهجلِ اخلاق سیستی، 
 

، زض ثٟعیسشی (17) ذشی سبِٕٙساٖضٙب ضٚاٖثٟعیسشی 

ٞبی  ثیٗ ، زض دیص(18) اس ثٝ اْ ذشی ظ٘بٖ ٔجشلاضٙب ضٚاٖ

 سأییس (19) ذشی افطاز ثب ذیب٘ز ظ٘بضٛییضٙب ضٚاٖثٟعیسشی 

زٞس وٝ زض  ٔی ضسٜ اسز، ِصا ٔطٚض دیطیٙٝ دژٚٞص ٘طبٖ

دژٚٞطی زض  ای ا٘ؼبْ ٘طسٜ اسز ٚ ذلأ ٝ دطسشبضاٖ ٔغبِؼٝػبٔؼ

 .ضٛز ٔیایٗ ظٔیٙٝ احسبس 

 سطیٗ اػعای ٘یطٚی ا٘سب٘ی ثٟساضز دطسشبضاٖ یىی اظ ثعضي

زٞٙس وٝ ذسٔبر ثسیبضی ضا ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ  ػٟب٘ی ضا سطىیُ ٔی

ثٝ ضٚ سلأز دطسشبضاٖ ثبیس   ایٗ زٞٙس. اظ ٞب اضائٝ ٔی ذب٘ٛازٜ آٖ

ٞبی  ٞبی ٔطالجز ٞبی آضىبض ثطای سیسشٓ اظ اِٚٛیزػٙٛاٖ یىی 

ٚ ٘بضسبیی وبض ایٗ ٌطٜٚ ثٝ  (20) ثٟساضشی زض ٘ظط ٌطفشٝ ضٛز

ٖ لبثُ ػجطا ٞب زض ثٟجٛز ثیٕبضاٖ، ٘شبیغ غیط ػّز ٘مص ٟٔٓ آٖ

ذشی زض ٔیبٖ ضٙب ضٚاٖ ثٝ ثبض ذٛاٞس آٚضز، ِصا ثٟعیسشی

. اظ سٛیی ٘ظط ثٝ (21) دطسشبضاٖ ثسیبض حبئع إٞیز اسز

ی ٞبٜ إٞیز ٔشغیطٞبیی ٕٞچٖٛ آضفشٍی اذلالی ٚ عطحٛاض

ثیٗ ٚ ٚػٛز ذلأ دژٚٞطی زض ظٔیٙٝ   ایٗ ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض

اضسجبط ٔشغیطٞبی ٔصوٛض زض ػبٔؼٝ دطسشبضی، ٔٛػت ضس سب 

ٞسف ثطضسی ٘مص آضفشٍی اذلالی ٚ  ٔغبِؼٝ حبضط ثب

ثٟعیسشی ثیٙی  ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض دیصٞبٜ عطحٛاض

ذشی دطسشبضاٖ ا٘ؼبْ ضٛز ٚ ثٝ ز٘جبَ دبسد ثٝ ایٗ ضٙب ضٚاٖ

ی ٘بسبظٌبض ٞبٜ وٝ آیب آضفشٍی اذلالی ٚ عطحٛاض ثبضسسؤاَ 

ذشی دطسشبضاٖ، ٘مص ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیسشی  اِٚیٝ زض دیص

 زاض٘س؟

 

 رٍش

. ا٘ؼبْ ضسٜ اسزٕٞجسشٍی  ـ سٛغیفی ثٝ ضٚش ایٗ دژٚٞص

اٖ ثیٕبضسشبٖ ٘یىبٖ ضٟط ػبٔؼٝ دژٚٞص ضا سٕبٔی دطسشبض

ی اػشٕبػی ػضٛ ثٛز٘س، ٞبٝ زض ضجى 1401سٟطاٖ وٝ زض ثٟبض 

زاز٘س، چٖٛ حسالُ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض سحمیمبر  سطىیُ ٔی

ایٗ ، زض (22) ثبضس ٘فط ثٝ اظای ٞط ٔشغیط ٔی 30ٕٞجسشٍی 

٘فط وفبیز  60ثیٗ  دژٚٞص ثٝ زِیُ ٚػٛز زٚ ٔشغیط دیص

٘فط اظ  100وطز، ثطای افعایص اػشجبض ثیطٚ٘ی دژٚٞص سؼساز  ٔی

ٌیطی زض زسشطس ا٘شربة ضس٘س.  ٞب ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ

ٞبی ٚضٚز ضبُٔ ضضبیز آٌبٞب٘ٝ، حضٛض زاٚعّجب٘ٝ ٚ  ٔلان

ُ زاضشٗ حسالُ یه سبَ سبثمٝ وبضی ثٛز ٚ ٔلان ذطٚع ضبٔ

 ٞب دطسطٙبٔٝثٛزٖ ػسْ سٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی، ٘بلع ٚ ٔرسٚش 

  ظیط ثٛز٘س: یٞبٝ آٚضی اعلاػبر دطسطٙبٔ ثٛز. اثعاض ػٕغ

سؤاِی  21 دطسطٙبٔٝایٗ  آضفتگی اخلاقی: . پزسطٌبه2ِ

ثطای  ْ.( 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) (Hamric) یهطسٛسظ ٕٞ

ای ِیىطر اظ  زضػٝ دطسشبضاٖ عطاحی ضس وٝ ثط اسبس عیف دٙغ

، ضٛز ٔیٌصاضی  چ: ٕ٘طٜ غفط سب ذیّی ظیبز: ٕ٘طٜ چٟبض ٕ٘طٜٞی

زٞٙسٜ  ٞسز ٚ ٕ٘طار ثبلاسط ٘طبٖ 84سب  21زأٙٝ ٕ٘طار ثیٗ 

یه ٚ طٔیعاٖ ثیطشط آضفشٍی اذلالی ذٛاٞس ثٛز ٚ ثطػىس. ٕٞ

ٚ ٕٞجسشٍی ایٗ اثعاض ضا  سأییسٕٞىبضاٖ، ضٚایی ٔحشٛایی آٖ ضا 

ثب ػٛ اذلالی سبظٔبٖ  ٚ 22/0ثب سؼبضة چٙسیٗ سبِٝ دطسشبضاٖ 

ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  ضا ثٝ زسز آٚضز٘س ٚ دبیبیی آٖ -40/0

. زض دژٚٞص ظاضػی ٘ٛزئی ٚ (23) ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س 89/0

اسبسیس  سأییسضٚایی ٔحشٛایی دطسطٙبٔٝ، ٘رسز ثٝ ٕٞىبضاٖ، 

 87/0ٚ دبیبیی آٖ ضا ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  ذجطٜ ضسیس

آِفبی  . زض ٔغبِؼٝ حبضط دبیبیی ثٝ ضٚش(24) ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س

 ثٝ زسز آٔس. 79/0وطٚ٘جبخ 

ایٗ  ی ًبسبسگبر اٍلیِ:ّبُ فزم کَتبُ پزسطٌبهِ طزحَار. 1

 (Young & Brown) سؤاِی سٛسظ یبً٘ ٚ ثطاٖٚ 75ٔمیبس 

ای  ٌعیٙٝ ( عطاحی ٚ ثط اسبس عیف ِیىطر ضصْ. 1994)

 دٙغ حٛظٜ (6زضسز: ٕ٘طٜ  وبٔلاًغّظ: ٕ٘طٜ یه سب  وبٔلاً)

ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز  ـ2 ؛حٛظٜ ثطیسٌی ٚ عطز ـ1 :ضبُٔ

اظحس ٚ  ظٍ٘ی ثیصثٝ   ٌٛش ـ4 ؛ٔٙسی زیٍط ػٟز ـ3 ؛ٔرشُ

 75سٙؼس. ٕ٘طٜ  ٞبی ٔرشُ ضا ٔی ٔحسٚزیز ـ5ثبظزاضی؛ 

ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ ٕ٘طٜ ٞبٜ زٞٙسٜ وٕشطیٗ ٔیعاٖ عطحٛاض ٘طبٖ

ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٞبٜ ثبظٌٛوٙٙسٜ ثیطشطیٗ ٔیعاٖ عطحٛاض 450

اسز. زض ٔغبِؼٝ یبً٘ ٚ ثطاٖٚ، ضٚایی ٍٕٞطایی ٔؼٙبزاضی ثب 

دطسطٙبٔٝ افسطزٌی ثه ٚ ضٚایی ٚاٌطایی ٔؼٙبزاضی ثب 

ٚ  (Schwarter) دطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ػٕٛٔی ضٛاضسط

ٞبی دطسطٙبٔٝ  ٔمیبس ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ زازٜ اسز ٚ دبیبیی ذطزٜ

ثٝ  96/0طای وُ دطسطٙبٔٝ ٚ ث81/0سب  62/0وطٚ٘جبخ اظ  آِفبی

ضٚایی  سأییس. زض ٔغبِؼٝ ٘ؼبٔی ٚ دٛضٔیسا٘ی، زض (25) زسز آٔس
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ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطای ضطایت ٕٞجسشٍی ایٗ دطسطٙبٔٝ ثب 

، افسطزٌی (Sternberg) ٘فس اسشط٘جطي  ی ػعرٞبٝ دطسطٙبٔ

ا٘س ٚ  س ٌٛزضظی، ٍٕٞی ٔؼٙبزاض ثٛزٜٞبی ٘بوبضآٔ ثه ٚ ٍ٘طش

ٞب  ٔمیبس وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ دبیبیی دطسطٙبٔٝ ثٝ ضٚش آِفبی

. زض (26) ثٝ زسز آٔس 86/0ٕ٘طٜ وُ آٖ  ٚ 73/0سب  54/0ثیٗ 

ثٝ  76/0وطٚ٘جبخ،  ٝ حبضط دبیبیی وُ ثٝ ضٚش آِفبیٔغبِؼ

 زسز آٔس.

ایٗ ٔمیبس  ختی:ضٌب رٍاىفزم کَتبُ هقیبط بْشیستی . 3

ػبُٔ ضسٜ وٝ ضص   ( سبذشْٝ. 1989سؤاِی سٛسظ ضیف ) 18

اسشملاَ، سسّظ ثط ٔحیظ، ضضس ضرػی، اضسجبط ٔظجز ثب 

زیٍطاٖ، ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی، دصیطش ذٛز ضا ثط ضٚی عیف 

ٔٛافمٓ  وبٔلاً( سب 1ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ  وبٔلاًای اظ  زضػٝ ىطر ضصِی

ثٝ  18، 17، 16، 15، 8، 5، 4، 1سٙؼس. سؤالار  ( ٔی6)ٕ٘طٜ 

-108ضٛ٘س، زأٙٝ ٕ٘طار ثیٗ  ٌصاضی ٔی غٛضر ٔؼىٛس ٕ٘طٜ

ذشی ضٙب ضٚاٖ زٞٙسٜ ثٟعیسشی ٞسز وٝ ٕ٘طار ثبلاسط ٘طبٖ 18

وّی اظ ثٟعیسشی  ٔؼٕٛع یه ٕ٘طٜ ثبلاسط ٚ ثبِؼىس ٞسز ٚ زض

ٚ  سأییسزٞس. ضٚایی سبظٜ آٖ زض ٔغبِؼٝ ضیف  ذشی ٔیضٙب ضٚاٖ

ی ٞبٝ ثطای ٔؤِف 89/0سب  72/0دبیبیی آظٖٔٛ زض زأٙٝ ضطایت 

ٚ  . زض ایطاٖ ذب٘ؼب٘ی(27) ذشی ثٝ زسز آٔسضٙب ضٚاٖ ثٟعیسشی

 ٞبٝ وطٚ٘جبخ ثطای ٔؤِف ٕٞىبضاٖ دبیبیی آٖ ضا ثب اسشفبزٜ اظ آِفبی

ثٝ  71/0وطٚ٘جبخ وُ  ٚ آِفبی 76/0سب  51/0زض زأٙٝ ثیٗ 

ٚ ضٚایی ثب اسشفبزٜ اظ ضٚش سحّیُ ػبّٔی  ا٘سآٚضزٜزسز 

أُ اظ ثطاظش ٔٙبسجی ٛی ٘طبٖ زاز وٝ سٕبٔی ػسأییس

 . زض ٔغبِؼٝ حبضط دبیبیی وُ ثٝ ضٚش آِفبی(28) ثطذٛضزاض٘س

 ثٝ زسز آٔس. 74/0وطٚ٘جبخ، 

غٛضر ثٛز وٝ دس اظ ٌطفشٗ ٔؼٛظٞبی ٔطثٛعٝ  ضٚش اػطا ثسیٗ

ضسٜ   لایٗ سبذشٝ ی دژٚٞص وٝ زض دطسٞب دطسطٙبِٔٝیٙه 

 ،ی اػشٕبػی ٔؼبظیٞبٝ ی ٔرشّف زض ضجىٞبٜ اظ عطیك ٌطٚ ،ثٛز

( زض اذشیبض ٌطاْایٙسشبػّٕٝ )ٚاسسبح، سٍّطاْ، ایشب ٚ  اظ

اظ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف  ٞبٜ دطسشبضاٖ لطاض ٌطفز. ثطای سحّیُ زاز

ٔؼیبض ٚ آظٖٔٛ ٕٞجسشٍی دیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ 

 اسشفبزٜ ضس. SPSS 22افعاض  ضیٜٛ ٕٞعٔبٖ ثب اسشفبزٜ اظ ٘طْ

  

 ّبِ یبفت

ضٙبذشی ٔطثٛط ثٝ اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ  اعلاػبر ػٕؼیز 1 زض ػسَٚ

 ٙسیز ٚ سبثمٝ وبض اضائٝ ضسٜ اسز.بِؼٝ، ضبُٔ سٗ، ػٔٛضز ٔغ

 

 

 ضٙبذشی اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ دژٚٞص ٘شبیغ ٔطثٛط ثٝ اعلاػبر ػٕؼیز: 2جدٍل 

 هتغیز                    فزاٍاًی درصد

 سبَ 30سب  20 17 17

 سبَ 40سب  31 49 49 سٗ

 سبَ 50سب  41 34 34

 ظٖ 74 74
 ػٙسیز

 ٔطز 26 26

 سبَ 10سب  1 25 25

 سبَ 20سب  11 52 52 سبثمٝ وبض

 سبَ 30سب  21 23 23

 

 

سٕبٔی ضطایت  2 آٔسٜ اظ ػسَٚ زسزٝ ثط اسبس ٘شبیغ ث

ی ٞبٜ ضسٜ ثیٗ آضفشٍی اذلالی ٚ عطحٛاض جٕٝٞجسشٍی ٔحبس

ذشی ٔٙفی ٚ زض سغح ضٙب ضٚاٖ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثب ثٟعیسشی 

آٔسٜ  زسزثٝ ثٛزٖ ضطایت  زاض ثٛز ٚ ٔظجز ٔؼٙی 01/0آِفبی 

ی ٞبٜ زٞس وٝ ثیٗ آضفشٍی اذلالی ٚ عطحٛاض ٔی ٘طبٖ
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ذشی اضسجبط ٔؼىٛس ٚػٛز ضٙب ضٚاٖ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثب ثٟعیسشی 

 (.p<01/0) ٝ اسززاضش

ذشی دطسشبضاٖ اظ عطیك ضٙب ضٚاٖ ثیٙی ثٟعیسشی ثٝ ٔٙظٛض دیص

ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ، اظ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٞبٜ عطحٛاض

 اظ آٔبضٜ زٚضثیٗ ٞبٜ ٔب٘س طای ثطضسی اسشملاَ ثبلیاسشفبزٜ ضس. ث

( زض 234/2ٚاسسٖٛ اسشفبزٜ ضس. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساض آٖ )ـ 

فطؼ اسشملاَ  ٌفز دیص سٛاٖ ٔی ،لطاض زاضز 5/2سب  5/1فبغّٝ 

چٙسٌب٘ٝ  یذغ ضػبیز ضس. ثطای ثطضسی ٚػٛز ٞٓ ٞبٜ ٔب٘س ثبلی

ػبُٔ سٛضْ  ٞبی سحُٕ ٚ ثیٗ اظ ضبذع ثیٗ ٔشغیطٞبی دیص

آٔسٜ  ٝ زسزوٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ث ( اسشفبزٜ ضسVIFب٘س )یٚاض

 چٙسٌب٘ٝ ٔطبٞسٜ ٘طس. یذغ اظ ٔفطٚضٝ ٞٓ یا٘حطاف

 آٔسٜ ثطای ثطضسی ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی ثٝ زسز Fٔمساض  3زض ػسَٚ 

 01/0سط اظ  ثٛز وٝ زض سغح آِفبی وٛچه 246/34ثطاثط ثب 

ٚ  ٘بسبظٌبض اِٚیٝٞبی  زاض ثٛز وٝ ٘طبٖ زاز عطحٛاضٜ ٔؼٙی

سٛا٘ٙس سغییطار ٔطثٛط ثٝ ثٟعیسشی  آضفشٍی اذلالی ٔی

 ثٛزٖ زٞٙسٜ ٔٙبست ضٙبذشی ضا ثٝ ذٛثی سجییٗ وٙٙس ٚ ٘طبٖ ضٚاٖ

ضسٜ  سؼسیُ Rٔسَ ضٌطسیٛ٘ی اضائٝ ضسٜ ثٛز. ٔمساض ٔؼصٚض 

ٞبی ٘بسبظٌبض  آٔس وٝ ٘طبٖ زاز عطحٛاضٜ ثٝ زسز 668/0ثطاثط ثب 

زضغس اظ ٚاضیب٘س ثٟعیسشی  8/66ی، ٚ آضفشٍی اذلال اِٚیٝ

وٙٙس. ٔمساض ضطیت ضٌطسیٛ٘ی  ضٙبذشی ضا سجییٗ ٔی ضٚاٖ

، >05/0p( ثطای ثطیسٌی ٚ عطز )Betaاسشب٘ساضزضسٜ )

184/0-;β( ُذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرش ،)01/0p< ،500/0-

;βزیٍط ػٟز ،) ( 05/0ٔٙسیp< ،183/0-;β ٌٛش ،)  ثٝ ظٍ٘ی
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 بحث

 یٞبٜ ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط ثطضسی ٘مص آضفشٍی اذلالی ٚ عطحٛاض

ذشی دطسشبضاٖ ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیسشی  ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض دیص

ٖ زاز ٕٞجسشٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ثیٗ آضفشٍی ثٛز. ٘شبیغ ٘طب

ذشی دطسشبضاٖ ٚػٛز زاضز ٚ ضٙب ضٚاٖاذلالی ثب ثٟعیسشی 

ذشی ضٙب ضٚاٖثیٙی ثٟعیسشی  آضفشٍی اذلالی، سٛا٘بیی دیص

آٔسٜ ثب  زسزثٝ ٘شیؼٝ ٔمبیسٝ دطسشبضاٖ ضا زاضز. زض ظٔیٙٝ 

٘طسٜ   غٛضر ٔسشمیٓ ا٘ؼبْثٝ ٘شبیغ ٔغبِؼبر دیطیٗ، دژٚٞطی 

 .أب ثب ٘شبیغ ٔطسجظ ٚ ٘عزیه زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞسٛ اسز اسز،

ثٝ عٛض ٔظبَ ٔغبِؼٝ ػعیعی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ 

ی سلأز ٕٞجسشٍی ٔظجز ٚ ٞبٝ آضفشٍی اذلالی ٚ ٔؤِف

ای زیٍط ٘شبیغ ٘طبٖ  . زض ٔغبِؼٝ(11) زاضی ٚػٛز زاضز ٔؼٙی

زاز ثیٗ آضفشٍی اذلالی ٚ ثٟساضز ضٚا٘ی دطسشبضاٖ ضاثغٝ 

. زض ٕٞیٗ ضاسشب ٘شبیغ دژٚٞص (12) ٔظجز ٔؼٙبزاض ٚػٛز زاضز

 زضظی، ٘طبٖ زاز وٝ آضفشٍی اذلالی٘ژاز ٚ عبٞطی ٌٛ چٛدب٘ی

. (7) ویفیز ٔطالجز دطسشبضی زاضز ٕٞجسشٍی ٔؼىٛسی ثب

ٚ  Elpernوٙٙسٜ زض دژٚٞص  ٕٞچٙیٗ دطسشبضاٖ ٔطبضوز

ٕٞىبضاٖ، ٌعاضش زاز٘س وٝ آضفشٍی اذلالی ثٝ ضسر ثط 

ػسٕب٘ی ٚ ـ  ذشیضٙب ضٚاٖضضبیز ضغّی، ٍٟ٘ساضی ضغّی، ضفبٜ 

ای ٘بٕٞسٛ ثب  . ٔغبِؼٝ(29) ٌصاضز سػٛیط ذٛز اطط ٔٙفی ٔی

ٌفز ظٔب٘ی  سٛاٖ ٔییبفشٝ فٛق یبفز ٘طس. زض سجییٗ یبفشٝ فٛق 

وٝ فطز ثٝ ػّز سؼبضضی وٝ ثیٗ سٛلؼبر اذلالی ذٛز ٚ 

، ضٛز ٔیٞبیی وٝ اظ عطف سبظٔبٖ ثط اٚ سحٕیُ  ٔحسٚزیز

٘ظط ٔسیطیز ٔٙبثغ وبضی ذٛز ثطسس،  ٘شٛا٘س ثٝ یه سؼبزَ اظ

زٖ ثٝ ٚظبیف ضغّی ذٛز زچبض زا زض وٙشطَ ٚ ٘ظٓ عجیؼشبً

سٕبیلار  یچطاوٝ اظ عطفی اٚ ذٛاٞبٖ اضضب ،ٌطزز ٔطىُ ٔی

اذلالی ذٛز اسز وٝ ٔجٙبی آٖ ا٘ؼبْ وبضٞب ثٝ ثٟشطیٗ ٘حٛ 

أب سٛلؼبر  ،ٕٔىٗ ٚ ٔجشٙی ثط اذلاق ضرػی ذٛز اسز

ٌیطز وٝ  ایٗ أط لطاض ٔی سبظٔبٖ اظ اٚ ٌبٞی زض سؼبضؼ ثب

ٕی زض ٔسیطیز ٔٙبثغ فطزی زض ٘ظ آٖ اغشطبش ٚ ثی  ٘شیؼٝ

. دس (30) ثرطیسٖ ٚ ٔسیطیز أٛض ضغّی ذٛاٞس ضس ٘ظٓ

ضسس وٝ اٌط آضفشٍی اذلالی زض دطسشبضاٖ  ػؼیت ثٝ ٘ظط ٕ٘ی

، ضس ٚ آ٘بٖ ضا زض ا٘ؼبْ أٛض ضغّیحس ٔؼَٕٛ ثب اظ  ثیص

ضسیسٌی ٚ ٔطالجز اظ ثیٕبضاٖ ٚ سؼبُٔ ثب ٕٞىبضاٖ زچبض ٔطىُ 

ثٝ چطاوٝ ٕٔىٗ اسز سٛلؼبر ثیٕبضاٖ ٚ سبظٔبٖ ضا  ،وٙس ٔی

احسبس ٕ٘ٛزٜ ٚ  ػٙٛاٖ ٔٙبثغ فطبض زٌٚب٘ٝ ٚ ٔشضبز اظ ٞٓ

اسشطس ضغّی ظیبزی ضا اظ ایٗ ٔسیط ٔشحُٕ ضٛ٘س وٝ ایٗ 

 س ثبػض ایؼبز اضىبَ زض وٙشطَ ٚظبیف آ٘بٖ ٌطززسٛا٘ ٔیذٛز 

احسبس ٘بوبٔی، ذطٓ ٚ  ِصا آضفشٍی اذلالی اِٚیٝ ثب ،(6)

ذػٛظ ظٔب٘ی وٝ دطسشبضاٖ ثب ٔٛا٘غ سبظٔب٘ی ٚ ثٝ اضغطاة، 

ایٗ ضٛ٘س، ٔطسجظ اسز ٚ  سؼبضضبر ثیٗ فطزی ٔٛاػٝ ٔی

ذشی ثبػض ضٙب ضٚاٖآضفشٍی اذلالی ثٝ زِیُ ایؼبز ٔطىلار 

وٝ ثب ایؼبز   عٛضیثٝ ، (31) ضٛز ٔیوبٞص سلأز دطسشبضاٖ 

ضسٖ  ظا ٚ ازأٝ آٖ زض ٔحیظ وبض ٚ ضىسشٝ ضطایظ اسشطس

ٔٙبثغ ٔمبٚٔز دطسشبضاٖ، دیبٔسٞبیی ٘ظیط وبٞص ثٟعیسشی 

ٌفز وٝ  سٛاٖ ٔیزیٍط  . زض سجییٙیضٛز ٔیذشی ایؼبز ضٙب ضٚاٖ

سػٛض ٚ زضن دطسشبضاٖ اظ ٔحسٚزٜ سىبِیفی وٝ زض حیغٝ وبضی 

اذلالی  ػٛأُ شٞٙی ٕٞچٖٛ ٔفبٞیٓ سأطیطػٟسٜ زاض٘س، سحز  ثط

ثبضس، چطاوٝ سؼییٗ ایٙىٝ آیب یه سىّیف ػعئی اظ  ٚ اضظضی ٔی

سٟٙب اظ عطیك لٛا٘یٗ سبظٔب٘ی  ،ٚظبیف ضغّی ٚ ا٘سب٘ی اسز

ٞبی اذلالی دطسشبضاٖ ٘یع  ٌصاضی ّىٝ اضظشٌطزز، ث ٔطرع ٕ٘ی

٘شیؼٝ ٌطفز وٝ ثب  سٛاٖ ٔیٌصاضز. ثٙبثطایٗ  ٔی سأطیطثط آٖ 

افعایص ٔیعاٖ آضفشٍی اذلالی، فطز ذٛز ضا زچبض اضبفٝ ثبض 

ٚ سؼبضضی ثیٗ سٕبیلار اذلالی ذٛز  وٙس ٔیضغّی احسبس 

سط ٚظبیف ضغّی ٚ ا٘سب٘ی ثب  ثطای ا٘ؼبْ ٞطچٝ وبُٔ

ی سبظٔب٘ی وٝ ٌبٞی ٔب٘ؼی ٞسشٙس ثطای ا٘ؼبْ ٞب ٔحسٚزیز

ثٙبثطایٗ ٚظبیف  ؛وٙس ٔی، احسبس ٌٛ٘ٝ سٕبیلار اذلالی ایٗ

افعایص  ِصا ز.آٚض حسبة ٔیثٝ ٔحِٛٝ ضا ثیطشط اظ سٛاٖ ذٛز 

ایؼبز سٙیسٌی آٔسٜ ٔٛػت  آضفشٍی اذلالی ٚ سضبزٞبی دیص

زض ظ٘سٌی  ذشیضٙب ضٚاٖاذلالی ٚ زض ٘شیؼٝ وبٞص ثٟعیسشی 

ٌفز  سٛاٖ ٔی. ٕٞچٙیٗ ضٛز ٔیی ٚ ضغّی دطسشبضاٖ فطز

آضفشٍی اذلالی ٘شیؼٝ سلاش فطز ثطای حفظ یىذبضچٍی 
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زٞس وٝ فطز  بی اذلالی اسز ٚ ایٗ دسیسٜ ظٔب٘ی ضخ ٔیٞ اضظش

ٚ آٖ ػُٕ ثب اػشمبزار اذلالی ٚی  ضٛز ٔیٔطسىت ػّٕی 

ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز، ثٙبثطایٗ آضفشٍی اذلالی ثٝ زِیُ ایؼبز 

ذشی ثبػض وبٞص سلأز ضٚا٘ی دطسشبضاٖ ضٙب ٚاٖضٔطىلار 

ظا ٚ ازأٝ آٖ زض  ثٝ عٛضی وٝ ثب ایؼبز ضطایظ اسشطس ،ضٛز ٔی

ضسٖ ٔٙبثغ ٔمبٚٔز دطسشبضاٖ دیبٔسٞبیی  ٔحیظ وبض ٚ ضىسشٝ

 .(11) ضٛز ٔیذشی ایؼبز ضٙب ضٚاٖ٘ظیط وبٞص ثٟعیسشی 

٘شبیغ ٘طبٖ زاز ٕٞجسشٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٕٞچٙیٗ 

ذشی دطسشبضاٖ ضٙب ضٚاٖی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ثب ثٟعیسشی ٞبٜ حٛاض عط

ثیٙی  ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ، سٛا٘بیی دیصٞبٜ ضٚػٛز زاضز ٚ عطحٛا

ثٝ ذشی دطسشبضاٖ ضا زاضشٙس. ٘شیؼٝ ضٙب ضٚاٖثٟعیسشی 

آٔسٜ ثب ٘شبیغ ٔغبِؼبر ٔطبثٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞسٛ اسز.  زسز

ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ ٔغبِؼٝ اٚضً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘طبٖ زاز 

وٙٙسٌی ٔؼٙبی  ثیٙی ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ، سٛا٘بیی دیصٞبٜ عطحٛاض

. (17) زاض٘س ذشی سبِٕٙساٖ ضاضٙب ضٚاٖثٟعیسشی  ظ٘سٌی ٚ

ٞبی  ٔمیبس ی دژٚٞطی زیٍط ٘طبٖ زاز وٝ ذطزٜٞبٝ یبفش

ی ثٟعیسشی ٞبٜ وٙٙس ثیٙی ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ، دیصٞبٜ عطحٛاض

. ٕٞچٙیٗ (19) ذشی افطاز ثب سبثمٝ ذیب٘ز ٞسشٙسضٙب ضٚاٖ

ی ٘بسبظٌبض ٞبٜ ٔغبِؼٝ حسٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘طبٖ زاز عطحٛاض

 ذشی ظ٘بٖ ٔجشلاضٙب ضٚاٖاِٚیٝ اطط ٔٙفی ٚ ٔؼىٛس ثط ثٟعیسشی 

ط ثب سأویس ث (Gök) ٌهزض ٕٞیٗ ضاسشب  .(18) اس زاضز ثٝ اْ

 سأطیطٞبی ضٙبذشی ثٝ  سبذز٘مص سؼبضة ٘بٌٛاض اِٚیٝ زض ظیط

ی ٞیؼب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی ثٝ ٔٙظٛض اػشٙبة اظ ٞبٜ عطحٛاض

وٝ زض اسشمطاض سفىط ٔٙفی  وٙس ٔیسؼطثٝ زضز٘بن اضبضٜ 

ٚ زض  وٙس ٔیسعایی ایفب ٝ بر ٚ ٞیؼب٘بر ٔٙفی ٘مص ثاحسبس

ذشی ٚ افعایص اذشلالار ٘مص ٟٕٔی ضٙب ضٚاٖوبٞص ثٟعیسشی 

زض  ی ٘بٕٞسٛ ثب یبفشٝ فٛق یبفز ٘طس.ا . ٔغبِؼٝ(32) زاضز

ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ، ٞبٜ ٌفز عطحٛاض سٛاٖ ٔیسجییٗ ایٗ یبفشٝ 

وٙٙسٜ ثطای وبٞص دصیطش ذٛز اسز، ظیطا فطز  ثیٙی ػبُٔ دیص

ٚ اظ ٘یبظٞب ٚ  وٙس ٔیاثشسا ثب ذٛز احسبس ثیٍبٍ٘ی ٚ غطیجی 

ضی ثطای آضشی ٚ سلا ضٛز ٔی٘مبط ضؼف ٚ لٛر ذٛیص ٘بآٌبٜ 

ٌٛ٘ٝ وٝ ٞسز،  . ایٗ زض حبِی اسز وٝ اٚ ٕٞبٖوٙس ٕیثب ذٛز ٘

دصیطز ٚ اظ دصیطش زیٍطاٖ ٚ ثطلطاضی ضاثغٝ  ذٛز ضا ٕ٘ی

. ٔحطٚٔیز زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی (33) ظ٘س غٕیٕب٘ٝ سط ثبظ ٔی

٘ىطزٖ احسبسبر ٚ ػٛاعف ٚ  ضرع ثب ثیبٖ ضٛز ٔیسجت 

ثٛزٖ احسبسبر ذٛز، زض ضٚاثغص ثب  س افطاعی ثط ٔٙغمییسأو

طز اػشٕبػی زاضشٝ ثبضس ٚ ثٝ یٍطاٖ ازضان وٕشطی اظ عز

ای ذٛز ضا ٔحك ثطذی اظ ػٛاعف ٚ احسبسبر ٔٙفی ثسا٘س.  ٌٛ٘ٝ

دصیطی  سؼبضة ٘بذٛضبیٙس زٚضاٖ وٛزوی اظ عطیك ایؼبز آسیت

ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ وٝ ٞبٜ ٌیطی عطحٛاض ضٙبذشی ثب ضىُ

ط ثٝ ٘بدصیط ٚ افطاعی ٞسشٙس، ٔٙؼ سبذشبضٞبی ضٙبذشی ا٘ؼغبف

سٌٛیطی ٔٙفی زض سفسیط اعلاػبر ضٙبذشی ٚ ٞیؼب٘ی 

ثیٙی  ٞبی ضٚا٘ی زض ثعضٌسبِی ضا دیص ضٛ٘س ٚ آضفشٍی ٔی

ثب سأویس ثط ٘مص سؼبضة ٘بٌٛاض اِٚیٝ زض  (Li) . ِی(34) وٙٙس ٔی

ی ٞیؼب٘ی ثٝ ٞبٜ عطحٛاض سأطیطٞبی ضٙبذشی ثٝ  ظیطسبذز

 وٙس ٔیزضز٘بن اضبضٜ  ٝیسؼطػٙٛاٖ ػبّٔی ثٝ ٔٙظٛض اػشٙبة اظ 

وٝ زض اسشمطاض سفىط ٔٙفی، احسبسبر ٚ ٞیؼب٘بر ٔٙفی ٘مص 

ذشی ٚ ضٙب ضٚاٖٚ زض وبٞص ثٟعیسشی  وٙس ٔیسعایی ایفب ٝ ث

. زض سجییٙی زیٍط (35) افعایص اذشلالار ٘مص ٟٕٔی زاضز

ی ٘بسبظٌبض، ثبٚضٞبی ػٕیك ٚ ٞبٜ سٛاٖ ٌفز عطحٛاض ٔی

ٔسشحىٓ فطز زض ٔٛضز ذٛز ٚ ػٟبٖ دیطأٖٛ ٚ حبغُ 

ٞبی ٘رسشیٗ ظ٘سٌی ٞسشٙس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ی سبَٞبٜ آٔٛظ

 ٔؤططی فطز ٞبٜ ثٙیبزٞبی ضٙبذشی ٘بوبضآٔس ثط ٘حٜٛ ازضان دسیس

 ذشی ٚ اػشٕبػی دسیسضٙب ٚاٖضٞبی  ٙس آسیتسٛا٘ ٔیثٛزٜ ٚ 

ٞبی ضرػیشی ٘یع  ی سیخٞب جٌٝیطی اثؼبز ٚ ػٙ آٚض٘س ٚ ثط ضىُ

ٌفز وٝ سؼبضة ٘بذٛضبیٙس  سٛاٖ ٔیثبضٙس. ٕٞچٙیٗ  ٔؤطط

دصیطی ضٙبذشی یب  زٚضاٖ وٛزوی اظ عطیك ایؼبز آسیت

ی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ وٝ سبذشبضٞبی ٞبٜ ٌیطی عطحٛاض ضىُ

ی ٞسشٙس، ٔٙؼط ثٝ سٌٛیطی ٘بدصیط ٚ افطاع ضٙبذشی ا٘ؼغبف

ضٛ٘س ٚ ٔٛػت  ٔٙفی زض سفسیط اعلاػبر ضٙبذشی ٚ ٞیؼب٘ی ٔی

ٚ ظٔب٘ی وٝ افطاز  ضٛز ٔیضٚا٘ی زض ثعضٌسبِی  ٞبی آضفشٍی

ٞب ٚ ٞیؼب٘بر ٔٙفی  ضٛ٘س، ثٝ اسشطس ضٚا٘ی ٔی زچبض آضفشٍی

ضٛ٘س، اذشلالار ضٚا٘ی  ٔب٘ٙس ٘بأیسی، ذطٓ ٚ سطس زچبض ٔی

وٝ  (36) وٙٙس ٞب ضا سؼطثٝ ٔی اع سطسٔب٘ٙس اضغطاة ٚ ا٘ٛ

  زٞس. سأطیط لطاض ٔیذشی افطاز ضا سحز ضٙب ضٚاٖثٟعیسشی 
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 گیزی ًتیجِ

ی ٔغبِؼٝ حبضط، ثب آٌبٞی اظ إٞیز اٍِٛٞبی ٞبٝ ثط اسبس یبفش

سبظٌبض ی ٘بٞبٜ ثٝ سؼسیُ عطحٛاض سٛاٖ ٔیضٙبذشی زض ثٟعیسشی 

ٞب، ثٝ ثبظٍ٘طی ٚ  دطزاذز ٚ ثب زضن ضیطٝ ٔطىلار ٚ ٘بسبظٌبضی

اضظیبثی ٔؼسز ایٗ ثبٚضٞب ٚ سفىطار لبِجی دطزاذز. ٕٞچٙیٗ 

ثطای ثٝ حسالُ ضسب٘سٖ آضفشٍی اذلالی زضدطسشبضاٖ ٚ ثٟجٛز 

ذشی ضٙب ضٚاٖفطایٙس ا٘ؼبْ وبض، ثب سأویس ثط سمٛیز ثٟعیسشی 

 ای وٝ ٔٙؼط ثٝ ٔطىُ ٚ ٔسأِٝدطسشبضاٖ ٘سجز ثٝ ضفغ ٞطٌٛ٘ٝ 

 الساْ وطز. سٛاٖ ٔیٌطزز،  آضفشٍی اذلالی ٔی

ثٛزٖ اثعاض  ثٝ ذٛزٌعاضضی حبضط، ٞبی دژٚٞص اظ ٔحسٚزیز

ٌیطی زض زسشطس وٝ ثٝ  دژٚٞص، سؼساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ِصا زض  سٛاٖ اضبضٜ ٕ٘ٛز، ضیٜٛ اػطای ایٙشط٘شی ا٘ؼبْ ضس، ٔی

دیطٟٙبز  ػب٘ت احشیبط ضػبیز ٌطزز. سفسیط ٚ سؼٕیٓ ٘شبیغ ثبیس

آٚضی  ٞبی ػٕغ ضٛز زض ٔغبِؼبر آیٙسٜ اظ زیٍط ضیٜٛ ٔی

اعلاػبر، اظ ػّٕٝ ٔػبحجٝ اسشفبزٜ ضٛز. ٕٞچٙیٗ ػٟز 

ٞبی ثیطشط ٕٞطاٜ  دصیطی ٘شبیغ ثٝ ا٘ؼبْ ٔغبِؼٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ سؼٕیٓ

ٞبی ٔرشّف دطسشبضی ٚ زض ضٟطٞبی  ثب اػطای حضٛضی زض ٌطٜٚ

ضٛز ثطای اضسمبی ثٟعیسشی  ضٛز. دیطٟٙبز ٔی ٔرشّف دطزاذشٝ

ٞبی آٔٛظضی  ٞب ٚ زٚضٜ ضٙبذشی دطسشبضاٖ، وبضٌبٜ ضٚاٖ

زضٔب٘ی ثطٌعاض ضٛز. ٕٞچٙیٗ ٔسیطاٖ ٚ  افعایی عطحٛاضٜ زا٘ص

ٞبی آٔٛظضی ٚ  سیبسشٍصاضاٖ حٛظٜ ثٟساضز ٚ سلأز ثط٘بٔٝ

ٞبی سبظٔبٖ ٚ دبیجٙسی ثٝ ٞٙؼبضٞب  سطٚیؼی زض ذػٛظ اضظش

ُ اذلالی زض ٔسیطیز ٔٙبثغ ا٘سب٘ی ذٛز ثٝ غٛضر ٚ ٔسبئ

ٞبی وبضی،  ٔساْٚ ثٍٙؼب٘ٙس ٚ وبضوٙبٖ ضا ٘سجز ثٝ ضػبیز اضظش

اذلاق ا٘سب٘ی ٚ اضظضی زض ػٟز وبٞص آضفشٍی اذلالی 

  س.ٙسطٛیك ٕ٘بی

   

 ًَیسٌدگبى هطبرکت

 عطاحی ٚ ایسٜ ٔمبِٝ. آ٘بٞیشب سفیسٌطاٖ:

 .ٞبٜ ضی زازآٚ ٍ٘بضش ٔشٗ ٔمبِٝ ٚ ػٕغ ٔحٕس اِٟی:

 ٌط آٔبضی. سحّیُ فبئعٜ یبضاحٕسی:

 ٔشٗ. ٚ اغلاح ٚیطاسشبضیظازٜ:  ٔطیٓ ػیسی

 ٔسئِٛیز ٚ ٕ٘ٛزٜ سأییس ٚ ٔغبِؼٝ ضا ٟ٘بیی ٘سرٝ ٘ٛیسٙسٌبٖ

 .ا٘س دصیطفشٝ ضا دژٚٞص لجبَ زض دبسرٍٛیی

  

 هٌبفع تضبد

 سحمیك، ثب ضاثغٝ زض ضا احشٕبِی ٔٙبفغ سضبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘ٛیسٙسٌبٖ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ایٗ ا٘شطبض ٚ سأِیف

  

 تطکز ٍ تقدیز

 .اسز ٘طسٜ اثطاظ

   

 هبلی تأهیي

 یثطا یٔبِ زیحٕب ٌٛ٘ٝ چیٞ وٝ ٙسیٕ٘ب یٔ اظٟبض سٙسٌبٖی٘ٛ

 ٘س.ا ٘ىطزٜ بفزیزض ٔمبِٝ ٗیا ا٘شطبض ٚ فیسأِ ك،یسحم

   

 اخلاقی هلاحظبت

 ُضبٔ ای وشبثرب٘ٝ ٔغبِؼٝ اذلالی یٞب جٝػٙ حبضط دژٚٞص زض

 .اسز ضسٜ ضػبیز أب٘شساضی ٚ غسالز ٔشٖٛ، اغبِز
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