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ABSTRACT 

Background and Aim: Disruptive mood dysregulation disorder (DMDD) is a relatively new diagnosis 

that was introduced for the first time in DSM-5. The most prominent features of this disorder consist of 

behavioral as well as mood disruptions. Few researches have been done on disruptive mood disorder. The 

purpose of the current research is the epidemiology of disruptive mood disorder in adolescents and the 

comparison of moral judgment of affected and non-afflicted individuals. 

Methods: The research method was descriptive and it was a survey and post-event type. Statistical 

population included 165 thousand and 555 students from among whom 384 ones were chosen using 

cluster random sampling based on Morgan formula to investigate epidemiology of disruptive mood 

dysregulation disorder. Also, for analyzing moral judgment difference between the students with 

disruptive mood dysregulation disorder and normal students, 45 ones were selected using targeted 

sampling. For gathering data, emotional reactivity index of Stringaris & et al (2012), moral judgment 

questionnaire of Rest & et al (1973) and recognition interview based on DSM-5 were used. For analyzing 

data, descriptive indexes and independent t-test through SPSS 18 software were applied. 

Ethical Considerations: In compiling this research, ethical aspects including preserving the originality of 

the texts, honesty and fidelity and satisfaction and awareness have been respected.  

Results: Descriptive results of the research showed that the prevalence of syndrome of disruptive mood 

dysregulation disorder was 1.3 percent. Moral judgment of the students with disruptive mood 

dysregulation disorder was significantly different from that of the students with no disorder (P<0.05, 

T=2.06). 

Conclusion: The prevalence rate of disruptive mood dysregulation disorder in East Azarbaijan province is 

in the middle range compared to other studies conducted abroad. However, attention should be paid to 

mental health policy-making in adolescents to decrease behavioral problems and prevent future issues. 
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 چکیذٌ

هقطفی قس. ثبضظتطیي ٍیػگی ایي اذتلال  DSM-5ثبض زض  ًؾوی ذلمی اذلالگط یه تكریم ًؿجتبً خسیس اؾت وِ ثطای اٍلیي اذتلال ثی سمیىٍ ي َذف:

اذلالگط نَضت گطفتِ اؾت. ّسف اظ پػٍّف حبضط ًؾوی ذلك  ّبی ووی زض هَضز اذتلال ثی قبهل اذتلالات ضفتبضی ٍ ذلمی اؾت. پػٍّف

 ثبقس. ًؾوی ذلك اذلالگط زض ًَخَاًبى ٍ همبیؿِ لضبٍت اذلالی افطاز هجتلا ٍ غیط هجتلا هی گیطقٌبؾی اذتلال ثی ّوِ

وِ ثط اؾبؼ فطهَل  آهَظ ثَز زاًف 555ّعاض ٍ  165ضٍیسازی ثَز. خبهقِ آهبضی هكتول ثط  تَنیفی ٍ اظ ًَؿ پیوبیكی ٍ پؽضٍـ تحمیك،  ريػ:

ًؾوی ذلك اذلالگط ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة  گیطقٌبؾی اذتلال ثی ای خْت ثطضؾی ّوِ گیطی تهبزفی ذَقِ آهَظ ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِ زاًف 384هَضگبى 

گیطی  آهَظ ثب اؾتفبزُ اظ ًوًَِ زاًف 45 ،ًؾوی ذلك اذلالگط ٍ فبزی آهَظاى زاضای اذتلال ثی قس. ّوچٌیي ثطای ثطضؾی تفبٍت لضبٍت اذلالی زض زاًف

ٍ  Restم.(، پطؾكٌبهِ لضبٍت اذلالی  2012ٍ ّوىبضاى ) Stringarisپصیطی فبعفی  قس. ثطای گطزآٍضی اعلافبت اظ قبذم ٍاوٌف اًتربةّسفوٌس 

آظهَى تی هؿتمل ثب اؾتفبزُ اظ ّبی تَنیفی ٍ  ّب اظ قبذم اؾتفبزُ قس. ثطای تحلیل زازُ DSM-5م.( ٍ ههبحجِ تكریهی ثط اؾبؼ  1973ّوىبضاى )

 قس. ثْطُ گطفتِ SPSS 18افعاض  ًطم

  ضؾبًی ضفبیت قسُ اؾت. ّبی اذلالی قبهل حفؼ انبلت هتَى، نسالت ٍ اهبًتساضی ٍ ضضبیت ٍ اعلاؿ زض ًگبضـ ایي همبلِ خٌجِ ملاحظبت اخلالی:

آهَظاى زاضای اذتلال  زضنس ثَز. لضبٍت اذلالی زاًف 3/1ذلك اذلالگط ًؾوی  ًتبیح تَنیفی پػٍّف ًكبى زاز قیَؿ ًكبًگبى اذتلال ثی :َبٍ یبفت

 (.=05/0P< ،06/2-Tًؾوی ذلك اذلالگط ًؿجت ثِ وَزوبى فبلس اذتلال ثِ عَض هقٌبزاضی هتفبٍت ثَز ) ثی

ضج اظ وكَض زض ذبزض گطفتِ  مًدبا یّفّبٍهمبیؿِ ثب ؾبیط پػى آشضثبیدبى قطلی زض ؾتبًؾوی ذلك اذلالگط زض ا ل ثیذتلاؿ اقیَاى هیع گیزی: وتیجٍ

    ی ّبُ ٍ اضائِ ضاّىبضیٌسزض آؾیت ض آوبّف ثبای ًی ثطاهمغـ ًَخَضٍاى زض ؾلاهت ّبی  ٍم ؾیبؾتگصاضیلعز، خٍَیي اثب اض زاضز. هتَؾظ لطزاهٌِ 

  ؾت.اثبلی ز ذَت یي هؿألِ ثِ لَاظ افت ضٍىثط

 ًَخَاًبى ًؾوی ذلك اذلالگط؛ لضبٍت اذلالی؛ ثی ياصگبن کلیذی:
 

 Abbas.asghari04@gmail.comپغت الکتزيویک: ؛ انغطی قطثیبًیفجبؼ وًیغىذٌ مغئًل: 

 23/02/1402تبریخ اوتؾبر: ؛ 07/09/1401تبریخ پذیزػ: ؛ 13/10/1400تبریخ دریبفت: 

 :گیزد لزار اعتىبد مًرد سیز ريػ بٍ ممبلٍ ایه اعت خًاَؾمىذ
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 ممذمٍ

طزگی ٍ اذتلال زٍلغجی اذتلالات ذلمی قبهل ّوِ اًَاؿ افؿ

ایي اذتلالات گبّی اٍلبت اذتلالات فبعفی ًیع ًبهیسُ ؛ اؾت

ًؾوی ذلك اذلالگط یه تكریم  اذتلال ثی (.1قًَس ) هی

خسیس زض پٌدویي ٍیطاؾت وتبثچِ ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی 

پعقىی آهطیىب اؾت وِ ثب  اذتلالات ضٍاًی اًدوي ضٍاى

زض وَزوبى هكرم  پصیطی هساٍم ٍ هعهي قسیس تحطیه

وٌس وِ ذبضج اظ  قَز. ایي اذتلال ضفتبضی ضا تَنیف هی هی

ّبی ذكن  هحسٍزُ عجیقی ضفتبض وَزن اؾت ٍ ثب عغیبى

فَزوٌٌسُ هىطض ثِ نَضت ولاهی )هثلاً ذكن ولاهی( ٍ یب 

ضفتبضی )ثِ فٌَاى هثبل، پطذبقگطی خؿوی ًؿجت ثِ افطاز یب 

تٌبؾت  هست ذیلی ثی قَز ٍ اظ ًؾط قست یب اهَال( آقىبض هی

ّبی تكریهی  (. ثیكتط هلان2ثب هَلقیت یب تحطیه اؾت )

پعقىی وَزوبى، اظ خولِ  ایي اذتلال ثب ؾبیط اذتلالات ضٍاى

فقبلی ٍ  ای، اذتلال ًمم تَخِ/ ثیف اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ

اذتلال زٍلغجی وَزوبى ّوطاُ اؾت. ثب ایي حبل 

تلال ذلك اذلالگط پصیطی هعهي یه ٍیػگی انلی اذ تحطیه

ّب زض ایي اذتلال آى ضا اظ اثقبز  ثَزُ ٍ فطاٍاًی ٍ تساٍم ًكبًِ

(. 3وٌس ) ای هتوبیع هی پصیطی اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ تحطیه

وَزوبى هجتلا  ایي اذتلال یه اذتلال ًبزض زض خبهقِ اؾت ٍ

پعقىی ثیكتطی زاضًس ٍ اظ ًؾط شٌّی  ّبی ضٍاى ثیوبضی

ؿجت ثِ وؿبًی وِ فبلس آى ّؿتٌس، هكىلات ثیكتطی ضا ً

(. زض ّویي ضاؾتب خَاًبى هجتلا ثِ اذتلال 4وٌٌس ) تدطثِ هی

ًؾوی ذلك اذلالگط ًؿجت ثِ خَاًبى هجتلا ثِ اذتلال  ثی

افؿطزگی فوسُ یب اذتلال افؿطزگی زائن، ثب ؾغح ثبلایی اظ 

ای ٍ ضٍاثظ ثب ّوؿبلاى )پطذبقگطی ولاهی ٍ  هكىلات هسضؾِ

قسى تَؾظ ّوؿبلاى( ٍ تب حسی اذتلال  ًیخؿوی ٍ لطثب

اظ آًدب وِ ایي اذتلال تكریهی  (.5ضقسی هَاخِ ّؿتٌس )

خسیس اؾت، ازثیبت هطثَط ثِ قیَؿ، اپیسهیَلَغی، فَاهل ذغط 

ّبی زضهبًی هكرم ثطای ایي اذتلال ٍخَز  ٍ زؾتَضالقول

(. ثطآٍضزّبی قیَؿ ثیي هغبلقبت هرتلف هتفبٍت 6ًساضز )

ای زض پبیجٌسی ثِ هقیبضّبی  َؿ لبثل هلاحؾِاؾت، ظیطا تٌ

DSM-5 ّب، هست ظهبى  ثب تَخِ ثِ فطاٍاًی عغیبى

(. زض 7پصیطی یب هقیبضّبی ذطٍج ٍخَز زاضز ) تحطیه

ؾبلِ آهطیىبیی  6هبِّ اذتلال زض وَزوبى  ای قیَؿ ؾِ هغبلقِ

زضنس  2/8ثسٍى زض ًؾطگطفتي تفبٍت خٌؿیتی ٍ ًػازی 

قیَؿ ٍظًی اذتلال زض وَزوبى  (. ّوچٌیي8هكبّسُ قس )

(. زض هغبلقِ لاپَضتِ 9گعاضـ قس ) 7/0تب  3/0تبیَاًی 

(Laporte( ّوىبضاًف ٍ )زض گطٍّی اظ ًَخَاًبى10 )،  هیعاى

زضنس تقییي قس. زض یه هغبلقِ زیگط ّكت  3قیَؿ اذتلال 

ای  وَزن وِ پؽ اظ غطثبلگطی تَؾظ اثعاض پطؾكٌبهِ 30ًفط اظ 

ًؾوی ذلك اذلالگط  ی اثتلا ثِ اذتلال ثیزض گطٍُ پطذغط ثطا

ًفط تكریم  4پعقىی  لطاض زاقتٌس، پؽ اظ ههبحجِ ضٍاى

ًؾوی ذلك اذلالگط گطفتٌس وِ ثب تَخِ ثِ ًوًَِ  اذتلال ثی

 (.11زضنس اظ ول ًوًَِ ثَز ) 88/0ًفطی پػٍّف قبهل  650

الی  18گیطقٌبؾی زض آلوبى ثیي ؾٌیي  زض یه هغبلقِ ّوِ

وٌٌسگبى  زضنس قطوت 50/0ًگط  َضت گصقتِؾبلِ ثِ ن 94

 79/0ًؾوی ذلك اذلالگط ضا زض ثعضگؿبلی ٍ  فلائن اذتلال ثی

ّب فلائن اذتلال ضا زض زٍضاى زثؿتبى گعاضـ  زضنس اظ آى

 (. 12وطزًس )

یه لضبٍت اذلالی ًتیدِ یه فطایٌس ضٍاًی ، عطف زیگطاظ 

اؾت ٍ یه ثبٍض اذلالی هحتَای قٌبذتی ًبقی اظ آى اؾت 

ّبی قٌبذتی  ِ اذلاق اًؿبًی قبهل تَاًبییهغبلق(. 13)

)لضبٍت اذلالی(، فبعفی )تدطثِ ّیدبًبت اذلالی( ٍ ضفتبضی 

( Greene( )15گطیي ) (.14گیطی اذلالی( اؾت ) )تهوین

یه ًؾطیِ فطآیٌس زٍگبًِ لضبٍت اذلالی ضا اضائِ وطز وِ زض آى 

ّط زٍ حَاؼ ّیدبًی ذَزوبض )ّیدبى( ٍ پطزاظـ فملاًی 

ّبی اذلالی )ضفتبض( ثب ّن تقبهل  ثطای تَلیس اًتربة )قٌبذت(

ّسف اؾبؾی اظ هقضلات اذلالی ایي اؾت وِ ثطضؾی  زاضًس.

ّبی  وٌین وِ چگًَِ تفبٍت زض تقبهل فبعفی ثط لضبٍت

گصاضز  ّبی ضفتبضی تأثیط هی اذلالی افطاز ٍ هتقبلجبً ثط اًتربة

ى هسل ثطخؿتِ فطایٌس زٍگبًِ لضبٍت اذلالی ًكب (.16)

تَاًس ثِ عَض قَْزی تكریم زّس وِ  زّس وِ یه فطز هی هی

گطا( اهب آؾیت  ظزى ثِ زیگطاى اقتجبُ اؾت )اذلاق ٍؽیفِ نسهِ

تَاًس لبثل لجَل ثبقس )اذلاق  ثِ زیگطاى ثؿتِ ثِ فَالت آى هی

 ّبی هرتلفی زض خْت تبوٌَى پػٍّف (.17ؾَزگطایبًِ( )

پبؾد ثِ هقضلات  وطزى اضتجبط ثیي فطآیٌسّبی فبعفی ٍ ضٍقي
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ّبی ثبلیٌی هرتلف نَضت گطفتِ  اذلالی زض ظهیٌِ خوقیت

اظ آًدبیی وِ تبوٌَى ّیچ پػٍّكی ثِ ثطضؾی اثقبز  اؾت.

ًؾوی ذلك اذلالگط ًپطزاذتِ  لضبٍت اذلالی زض اذتلال ثی

ّبی هطتجظ زض ؾبیط  اؾت، زض ازاهِ ثِ ثطضؾی ًتبیح پػٍّف

ّكی حبوی اظ افعایف ًتبیح پػٍقَز.  اذتلالات پطزاذتِ هی

ّبی ؾَزگطایبًِ زض ؾِ گطٍُ اظ ثیوبضاى هجتلا  توبیل ثِ لضبٍت

ثِ اذتلال زٍلغجی زض هقضلات غیط قرهی ًؿجت ثِ افطاز 

گطایبًِ زض عَل  ّبی ؾَز فلاٍُ ثط ایي، پبؾد ؾبلن ثَز،

ّبی قیسایی ٍ افؿطزگی زض هقضلات اذلالی قرهی  زٍضُ

زض تحمیمبت هطثَط  (.18ت )ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعایف یبف

آهسُ ثِ  ّبی هتٌبلضی ثِ زؾت ثِ اذتلالات اضغطاثی یبفتِ

قسُ  ثیٌی ّب وبّف پیف عَضی وِ ًتبیح ثطذی اظ پػٍّف

پبؾد ؾَزگطایبًِ زض اذتلالات اضغطاثی ضا زض همبیؿِ ثب افطاز 

ّبی زیگط چٌیي  زٌّس، زض حبلی وِ زض پػٍّف ؾبلن ًكبى هی

(. زض یه پػٍّف 19-20سا ًكسُ اؾت )ّبی گطٍّی پی تفبٍت

ّبی اذلالی زض اذتلال ٍؾَاؼ فىطی ـ  وِ ثِ ثطضؾی لضبٍت

ّبی اذلالی غیط  فولی پطزاذتِ ثَز، ًتبیح ًكبى زاز لضبٍت

ّبی اخطایی اؾت. ایي  فبزی زض ایي اذتلال ثِ زلیل ًبوبضآهسی

ّب قبهل اذتلال زض وٌتطل قٌبذتی اؾت وِ هٌدط  ًبوبضآهسی

ًكسُ، اذتلال زض  ّبی ّیدبًی لَی ٍ وٌتطل ٍاوٌف ثِ تؿلظ

ّبی  پصیطی قٌبذتی ٍ ًبتَاًی زض خب ثِ خبیی ثیي خٌجِ اًقغبف

هرتلف یه ؾٌبضیَ ٍ وبّف ؽطفیت ٍ ثبض ثیف اظ حس حبفؾِ 

قَز  فقبل ٍ ًبتَاًی آى زض همبٍهت زض ثطاثط اعلافبت هعاحن هی

پطذبقگطی زض پػٍّكی ضٍاثظ ثیي اقىبل ٍ وبضوطزّبی (. 21)

ّبی اذلالی زض هَضز ترلفبت پطذبقگطاًِ ثطضؾی قس  ٍ لضبٍت

ّبی هٌحهط ثِ فطز ثیي اًَاؿ فطفی  ٍ ًتبیح حبوی اظ اضتجبط

ّب  ّبی اذلالی هطثَط ثِ ّوبى ظیطقبذِ پطذبقگطی ٍ لضبٍت

پطیكی ثیكتط ثب  ًتبیح پػٍّكی ًكبى زاز ضٍاى(. 22ثَز )

ی ایدبز ًبضاحتی فبعفی ّبیی زض هَضز هدبظثَزى اذلال لضبٍت

زض زیگطاى ثِ ٍیػُ تطؼ هطتجظ اؾت تب لضبٍت زض هَضز ایدبز 

ِ افطاز ثب ؾغَح ثبلای نفبت ىچٌبً ؛ّب آؾیت فیعیىی زض آى

پطیكی ثِ عَض ًبهتٌبؾجی زض ضفتبضّبی ضس اختوبفی  ضٍاى

قًَس ٍ زضن وبهلی زض  زضگیط قسُ ٍ ثبفث ًبضاحتی زیگطاى هی

ًساضًس ایي الساهبت ثطای لطثبًیبى ذَز  پیبهسّبی فبعفی هَضز

زض پػٍّكی زیگط تٌْب یه اضتجبط هٌفی هتَؾظ ثیي (. 23)

پطیكی ٍ اؾتسلال اذلالی پیسا قس. ایي ًتبیح  ّبی ضٍاى ٍیػگی

پطیف زض  زّس فلیطغن ایي تهَض ضایح وِ افطاز ضٍاى ًكبى هی

پطیكی هوىي  ّبی ضٍاى زضن اذلالی ووجَز زاضًس، ٍیػگی

ب حس ظیبزی ثب ًمبیم فویك اؾتسلال اذلالی هطتجظ اؾت ت

ای ًیع ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیوبضاى هجتلا  زض هغبلقِ (.24ًجبقس )

تیؿن زض لضبٍت اذلالی اٍلیِ هكىلی ًساقتٌس، اهب ٍثِ ا

تَاًؿتٌس زلیل لضبٍت هطثَعِ ضا اضائِ وٌٌس ٍ ثِ ضاحتی  ًوی

ت هبالساِ ّطگًَ (.25زازًس ) لضبٍت ؾَزگطایبًِ اًدبم هی

ؿ هكىل یبثی ًَم اضظهؿتلعپیكگیطاًِ ثطای خلَگیطی اظ آؾیت 

ُ قس مًدبی افقبلیتّبضت یي نَاغیط ٍ زض ؾت ٍ قیَؿ آى ا

اظ آًدبیی وِ تبوٌَى  .قتزاّس اثط ًرَضا زضًتبیح هغلَثی 

ًؾوی ذلك  پػٍّف خبهقی ثِ ثطضؾی قیَؿ اذتلال ثی

یي اذتلال زض اذلالگط ًپطزاذتِ اؾت ٍ هكرم ًیؿت قیَؿ ا

وكَض هب ثِ چِ هیعاى اؾت تب هتٌبؾت ثب آى ذسهبت ؾلاهت 

ّوچٌیي هكرم ًیؿت آیب تفبٍتی ثیي  ؛ضٍاى اضائِ قَز

ًؾوی ذلك  آهَظاى زاضای اذتلال ثی لضبٍت اذلالی زاًف

آهَظاى غیط هجتلا ٍخَز زاضز یب ذیط؟  اذلالگط ثب ؾبیط زاًف

ًؾوی  ذتلال ثیگیطقٌبؾی ا ّوِّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی 

آهَظاى هجتلا ٍ  ذلك اذلالگط ٍ همبیؿِ لضبٍت اذلالی زاًف

آهَظاى پؿط همغـ هتَؾغِ اٍل اؾتبى  غیط هجتلا زض زاًف

  .ؾتاآشضثبیدبى قطلی 

 

 ريػ

پیوبیكی ٍ تَنیفی ٍ اظ ًَؿ  ،حبضط تحمیك زض پػٍّفضٍـ 

ثَز. خبهقِ آهبضی پػٍّف خْت ثطضؾی ضٍیسازی  پؽ

ًؾوی ذلك اذلالگط قبهل ولیِ  ذتلال ثیگیطقٌبؾی ا ّوِ

آهَظاى پؿط همغـ هتَؾغِ اٍل اؾتبى آشضثبیدبى قطلی  زاًف

ّعاض ٍ  165ثَز وِ هكتول ثط  1399-1400زض ؾبل تحهیلی 

 384وِ ثط اؾبؼ فطهَل هَضگبى  گطزیسیهآهَظ  زاًف 555

آهَظ ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة قس. ثطای اًتربة ًوًَِ اظ  زاًف

ای اؾتفبزُ قس. ثسیي  هطحلِ ای چٌس بزفی ذَقِگیطی ته ًوًَِ
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هٌؾَض اؾتبى آشضثبیدبى قطلی ثِ پٌح هٌغمِ خغطافیبیی 

)قوبل، خٌَة، قطق، غطة ٍ هطوع( تمؿین ٍ اظ ّط ؾوت 

خغطافیبیی یه قْطؾتبى ثِ نَضت تهبزفی اًتربة قس ٍ پؽ 

اظ آى ًَاحی زاذل قْطؾتبى ًیع ثِ هٌبعك هرتلف تمؿین ٍ 

گیطی  ّب اًتربة ٍ ًوًَِ فی هساضؼ ٍ ولاؼثِ نَضت تهبز

ی ًوًَِگیطاًدبم قس. ًوًَِ ثرف زٍم پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ 

هٌؾَض ثب هطاخقِ ثِ ّؿتِ هكبٍضُ  ثِ زؾت آهس، ثسیيّسفوٌس 

ازاضات آهَظـ ٍ پطٍضـ قف قْطؾتبى اؾتبى ٍ ثطضؾی 

قسُ  قسُ ثب هكىلات ثیطًٍی آهَظاى اضخبؿ لیؿت زاًف

ّب تَؾظ ههبحجِ  پطذبقگطی( ٍ غطثبل آى پصیطی ٍ )تحطیه

 45پصیطی فبعفی تقساز  ثبلیٌی ٍ اخطای پطؾكٌبهِ ٍاوٌف

آهَظ  زاًف 45آهَظ ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة قس، ؾپؽ  زاًف

آهَظاى ّوتبؾبظی قسُ ٍ هَضز  ثسٍى اذتلال ثب ایي زاًف

ّبی پػٍّف اظ  ثطای گطزآٍضی زازُهمبیؿِ لطاض گطفتٌس. 

  ظیط اؾتفبزُ قس:ّبی  پطؾكٌبهِ

ایي آظهَى تَؾظ پذیزی عبطفی:  . ؽبخص ياکىؼ1

( ثطای ثطضؾی 26ٍ ّوىبضاى ) (Stringaris)اؾتطیٌگبضیؽ 

پصیطی زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ؾبذتِ قس. ایي آظهَى  تحطیه

ّب ؾبذتِ قسُ  ثِ زٍ قیَُ ذَز گعاضقی ٍ ؾؤال اظ ٍالسیي آى

اًبى ذَاؾتِ اؾت. زض ًؿرِ ذَزگعاضقی اظ وَزوبى ٍ ًَخَ

قَز وِ ثِ خولات حبٍی تَنیف ضفتبضقبى پبؾد زٌّس.  هی

; تب 1; ًبزضؾت، 0ای  ّب زض یه عیف ؾِ زضخِ ایي پبؾد

; وبهلاً زضؾت تٌؾین قسُ ٍ زاهٌِ ًوطات اظ 2حسی زضؾت ٍ 

ثبقس. ّوچٌیي زض ًؿرِ ذَزگعاضقی تَؾظ  هی 12نفط تب 

ؾط گطفتِ وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ًوطُ ثطـ آظهَى چْبض زض ً

قَز. ؾبظًسگبى پطؾكٌبهِ ضطیت پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ضا  هی

ٍ زض ًوًَِ  88/0ثط اؾبؼ آلفبی وطًٍجبخ زض ًوًَِ آهطیىبیی 

(. زض یه پػٍّف ضطیت 26گعاضـ وطزًس ) 90/0ثطیتبًیبیی

هحبؾجِ قس.  71/0پبیبیی پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

ٍایی هحتَا ثِ تأییس ّوچٌیي ضٍایی آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ ض

آظهَى ّوجؿتگی  هترههبى اهط ضؾیس ٍ اظ لحبػ ضٍایی ّوگطا

(. زض ایي 27هقٌبزاضی ثب افؿطزگی، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زاقت )

  ثِ زؾت آهس. 75/0پػٍّف همساض آلفبی وطًٍجبخ 

پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز . پزعؾىبمٍ اعتذلال اخلالی: 2

ِ ّط وسام اظ ثبقس و زاؾتبى هی 3اؾتسلال اذلالی زاضای 

ٍ  (Rest)ثبقس وِ تَؾظ ضؾت  ؾؤال هی 12ّب زاضای  زاؾتبى

عطاحی ٍ تٌؾین قسُ اؾت.  1973( زض ؾبل 28ّوىبضاًف )

ذَاًسى ّط زاؾتبى ثبیس زض یه همیبؼ پٌح  ّب ثقس اظ آظهَزًی

( 5( تب ذیلی ظیبز )ًوطُ 1ای لیىطت اظ ذیلی ون )ًوطُ  زضخِ

 60تب  12زاهٌِ ًوطات ثیي  ثِ ؾؤالات پطؾكٌبهِ پبؾد زٌّس.

حبوی اظ لضبٍت ضقیف،  24تب  12ثبقس وِ ًوطات ثیي  هی

ثِ ثبلا  36ًكبًگط لضبٍت هتَؾظ ٍ ًوطات  36تب  24ًوطات 

(. زیَیؿَى ٍ 28ثبقس ) ًكبًگط لضبٍت ثؿیبض ذَة آظهَزًی هی

( ثب 29ثِ ًمل اظ ضؾت ) (Davison & Robbins) ضاثیٌع

 71/0گطٍُ آظهَزًی ضطیت پبیبیی  اخطای آظهَى ثط ضٍی چْبض

گعاضـ وطزًس. ّوچٌیي ضؾت ٍ ّوىبضاى زض یه  80/0تب 

تب  76/0ؾبلِ آلفبی وطًٍجبخ آظهَى ضا زض هحسٍزُ  زٍضُ ثیؿت

( ثِ 30(. زض پػٍّف هطازی )29ثِ زؾت آٍضزًس ) 80/0

هٌؾَض هحبؾجِ افتجبض پطؾكٌبهِ لضبٍت اذلالی ثطای ثطضؾی 

ّب ٍ ول پطؾكٌبهِ  ّط یه اظ زاؾتبى ّوبٌّگی زضًٍی ؾؤالات

ثِ عَض خساگبًِ هحبؾجِ قس وِ آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت ثطای 

ٍ  73/0، زاؾتبى ؾَم 76/0، زاؾتبى زٍم 72/0زاؾتبى اٍل 

ثِ زؾت آهس وِ ًكبًگط افتجبض ذَة  77/0ثطای ول همیبؼ 

ّبی پطؾكٌبهِ لضبٍت اذلالی ٍ ول همیبؼ  ؾؤالات زاؾتبى

اؾت. زض ایي پػٍّف همساض آلفبی وطًٍجبخ  لضبٍت اذلالی

  ثِ زؾت آهس. 77/0

وَزوبى  ههبحجِ تكریهی. مصبحبٍ ببلیىی تؾخیصی: 3

ًؾوی ذلك اذلالگط ثط اؾبؼ آذطیي  هجتلا ثِ اذتلال ثی

هَضز  ٍیطاؾت ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی

  .اؾتفبزُ لطاض گطفت

 

 َبٍ یبفت

آهَظ ثب هیبًگیي ؾٌی ٍ اًحطاف  زاًف 384زض ایي پػٍّف 

قطوت زاقتٌس. ًمغِ ثطـ ثطای تكریم 10/14±55/1هقیبض 

 4آهَظاى ًوطُ  ًؾوی ذلك اذلاگط زض ثیي زاًف اذتلال ثی

( 2-1-0گصاضی اثعاض ) ٍ ًوطُ 4ثبقس، ثب تَخِ ثِ ًوطُ ثطـ  هی
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ٍ  4ٍ  3-2ٍ  1-0ًؾوی ذلك ثِ ؾِ زؾتِ  ًوطات اذتلال ثی

فطاٍاًی ٍ زضنس  1ثٌسی قسًس وِ زض خسٍل  ثیكتط تمؿین

ًكبى  1ًتبیح خسٍل  ی ّط عجمِ گعاضـ قسُ اؾت.فطاٍاً

ًؾوی ذلك  ًفط زاضای ًكبًگبى اذتلال ثی 5زّس وِ تقساز  هی

 384زضنس اظ ول  3/1ثبقٌس وِ ایي تقساز قبهل  اذلالگط هی

زضنس اظ  3/1قَز. ثِ فجبضت زیگط  آهَظ هی ًفط زاًف

ثبقٌس.  ًؾوی ذلك اذلالگط هی آهَظاى زاضای اذتلال ثی زاًف

ًؾوی  آهَظاى زاضای اذتلال ثی زضنس اظ زاًف 60وچٌیي ّ

زٌّس. زض  آهَظاى پبیِ ّكتن تكىیل هی ذلك اذلالگط ضا زاًف

آهَظاى  هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض لضبٍت اذلالی زاًف 2خسٍل 

ًؾوی ذلك اذلالگط ٍ فبزی گعاضـ قسُ  زاضای اذتلال ثی

 اؾت.

 

 

 ّبی تحهیلی ًؾوی ذلك اذلالگط زض پبیِ تَظیـ فطاٍاًی ٍ قیَؿ اذتلال ثی: 1جذيل 

 درصذ تعذاد مبتلا پبیٍ درصذ فزاياوی فزاياوی طبمٍ

 20/0 1 ّفتن 9/34 134 1-0

 60/0 3 ّكتن 8/63 245 3-2

 20/0 1 ًْن 3/1 5 ٍ ثبلاتط 4

 100 5 ول 100 384 ول

 

 
 

هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض لضبٍت اذلالی زض  2ثط اؾبؼ خسٍل 

ًؾوی ذلك اذلالگط ثِ تطتیت  اذتلال ثی گطٍُ زاضای

( ٍ زض گطٍُ فبلس اذتلال ًبفطهبًی ثِ تطتیت 08/17+)71/83

ثبقس. خْت  هی 01/23(+51/92هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض )

ّبی پػٍّف اظ آظهَى  ثَزى تَظیـ زازُ ثطضؾی ًطهبل

ثطای ّیچ  Zوَلوَگطٍف ـ اؾویطًَف اؾتفبزُ قس وِ آهبضُ 

ّب هقٌبزاض ًجَز ٍ اهىبى اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی اظ هتغیطوسام 

 پبضاهتطیه فطاّن قس. 

 

 

 ًؾوی ذلك اذلالگط ٍ فبزی آهَظاى زاضای اذتلال ثی هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض لضبٍت اذلالی زاًف: 2جذيل 

S.E.M میبوگیه اوحزاف معیبر N ٌمتغیز َب گزي 

 زاضای اذتلال 45 71/83 08/17 54/2
 لضبٍت اذلالی

 ثسٍى اذتلال 45 51/92 01/23 43/3

 

 

ّبی  فطو خْت ضفبیت پیف T-testلجل اظ اؾتفبزُ اظ آظهَى 

 4ّوبًغَض وِ زض خسٍل  آى، اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ قس.

قَز، ثط اؾبؼ آظهَى لَیي ٍ فسم هقٌبزاضی آى  هكبّسُ هی

(41/0P=قطط ّوؿبًی ٍاضیبًؽ ،)  ّب ضفبیت قسُ اؾت. ایي

زّس ٍاضیبًؽ لضبٍت اذلالی زض زٍ گطٍُ  كبى هیّب ً یبفتِ

زّس  ًكبى هی 3خسٍل (. <43/1F= ،05/0Pثبقس ) ّوگي هی

ًؾوی ذلك  آهَظاى زاضای اذتلال ثی لضبٍت اذلالی زاًف

اذلالگط ًؿجت ثِ وَزوبى فبلس اذتلال ثِ عَض هقٌبزاضی 

 (.=05/0P< ،06/2-Tهتفبٍت اؾت )
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 هؿتمل خْت همبیؿِ هیبًگیي لضبٍت اذلالی زٍ گطٍُ Tّب ٍ  اضیبًؽتؿت لَیي خْت ّوگٌی ٍ: 3جذيل 

 متغیز
 Tوتبیج آسمًن  وتبیج تغت لًیه

 خطبی اوحزاف معیبر َب تفبيت میبوگیه F T Df Sig. (2.tailed) َمگىی/ وبَمگىی ياریبوظ

 لضبٍت اذلالی
 27/4 80/-8 042/0 88 -06/2 43/1 ّوگٌی ٍاضیبًؽ

 27/4 -80/8 043/0 19/81 -06/2  ًبّوگی ٍاضیبًؽ

 

 

 بحث

ًؾوی ذلك  ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز قیَؿ ًكبًگبى اذتلال ثی

. هیعاى ؾتازضنس زض ثیي ًوًَِ هَضز هغبلقِ  3/1اذلالگط 

آهسُ اظ ًتبیح لاپَضتِ ٍ  قیَؿ تب حسٍزی ثب ثطآٍضزّبی ثِ زؾت

 (Lin)( ٍ لیي 11ٍ ّوىبضاى ) (Tüğen)(، تَگي 10ّوىبضاى )

ٍ  (Dougherty)( ّوؿَ ٍ ثب پػٍّف زالیطیتی 9ٍ ّوىبضاى )

اًس،  ثطآٍضز وطزُ 2/8( وِ هیعاى قیَؿ اذتلال ضا 8ّوىبضاى )

ثبقس. هٌكأ گعاضقبت ثبلای هیعاى قیَؿ زض ثطذی  ًبّوؿَ هی

ّبی  ّب ٍ زض ول ًبّورَاًی ثطآٍضزّب زض پػٍّف پػٍّف

بیجٌسی ثِ تٌَؿ لبثل هلاحؾِ زض پتَاى زض  هرتلف ضا هی

ّب، هست ظهبى  ثب تَخِ ثِ فطاٍاًی عغیبى DSM-5هقیبضّبی 

. ّوچٌیي (7پصیطی یب هقیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج زاًؿت ) تحطیه

گصاضی اذتلال  اظ آًدبیی وِ اثعاض اؾتبًساضز ثطای تكریم

ّبی  ًؾوی ذلك اذلالگط زض زؾتطؼ ًیؿت ٍ زض پػٍّف ثی

ذتلال اؾتفبزُ هرتلف اظ اثعاضّبی هتفبٍت ثطای تكریم ا

ّبی هرتلف هتفبٍت  قَز، ثطآٍضز اذتلال زض پػٍّف هی

تَاًس زض ثطآٍضز قیَؿ هَثط ثبقس،  ثبقس. فبهل زیگطی وِ هی هی

تَاًس هیعاى  ّب ٍ خٌؿیت اؾت وِ هی زاهٌِ ؾٌی آظهَزًی

قیَؿ ضا زض هغبلقبت هرتلف تحت تأثیط لطاض زّس. چٌبًچِ ثط 

هیعاى اذتلال وبؾتِ قسُ ٍ ّب ثب افعایف ؾي اظ  اؾبؼ ثطضؾی

پؿطّب تأییس  ثطتطیزض هَضَفبت تكریهی هطتجظ ثب خٌؿیت 

  (.2قسُ اؾت )

ًتبیح ثرف زٍم پػٍّف ًكبى زاز لضبٍت اذلالی 

ًؾوی ذلك اذلالگط ًؿجت ثِ  آهَظاى زاضای اذتلال ثی زاًف

وَزوبى فبلس اذتلال، ّطچٌس ثِ نَضت ضقیف، اهب ثِ عَض 

ظ آًدبیی وِ پػٍّف هطتجظ ثب لضبٍت هقٌبزاض هتفبٍت اؾت. ا

ًؾوی ذلك اذلالگط نَضت ًگطفتِ اؾت،  اذلالی زض اذتلال ثی

آهسُ ثِ نَضت غیط هؿتمین ّوطاؾتب ثب ًتبیح  ًتبیح ثِ زؾت

ظازُ ٍ  (، حؿیي18ٍ ّوىبضاى ) (Gago)پػٍّف گبگَ 

(، 22) (Hart & Ostrov)ّبضت ٍ آؾتطٍ  (، 21ّوىبضاى )

(، هبضقبل 23) (Cardinale & Marsh)وبضزیٌبل ٍ هبضـ 

(Marshall) ( لی ٍ لیَ 24ٍ ّوىبضاى ٍ )(Li & Liu) (25 )

ّبی هطتجظ ثب  ّبی هغبلقِ وًٌَی ًتبیح پػٍّف یبفتِاؾت. 

وٌس وِ  لضبٍت اذلالی زض ؾبیط اذتلال ضٍاًی ضا تأییس هی

تَاًس ٍضقیت  زّس تأثیطات فبعفی اظ هحیظ هی ًكبى هی

ّبی قٌبذتی ثبلاتطی هبًٌس اؾتسلال ٍ فبعفی فطز ٍ فولىطز

لضبٍت اذلالی ضا تغییط زّس. زض تجییي ایي یبفتِ پػٍّف 

ًؾوی ذلك  تَاى چٌیي ثیبى وطز وِ وَزوبى هجتلا ثِ ثی هی

اذلالگط زض همبیؿِ ثب ؾبیط وَزوبى ووجَزّبیی زض پطزاظـ 

ؾبظًس. ثطای هثبل زض تكریم ّیدبًبت  اعلافبت آقىبض هی

ضی شّي( زچبض هكىل ثَزُ ٍ ٌّگبم ای )تئَ چْطُ

(. 2وٌٌس ) گیطی ثطای پبؾد ثِ نَضت هكَـ فول هی تهوین

پصیطی هعهي ثَزُ ٍ ٌّگبم  چٌیي وَزوبًی زچبض تحطیه

ّبی فبعفی ٍ تٌؾین ّیدبًبت هكىلات  پطزاظـ هحطن

وٌٌس. تب خبیی وِ ًتبیح پػٍّف  ثیكتطی تدطثِ هی

( ًكبى 31( ٍ ّوىبضاى )Waxmonskyٍاوؿوًَؿىی )

زّس یىی اظ زلایلی وِ هٌدط ثِ پطذكگطی ٍ عغیبى ذكن  هی

قَز، ؾَگیطی زض تفؿیط ًیبت زیگطاى  زض چٌیي وَزوبًی هی

ًؾوی  تَاى گفت وَزوبى زاضای اذتلال ثی یي هیااؾت. ثٌبثط

ذلك اذلالگط، ٌّگبم تفؿیط ًیبت زیگطاى ثیكتط زچبض ؾَگیطی 

ثِ اقبضات هثجت  قًَس ٍ زض اؾٌبززّی ثِ زیگطاى ووتط هی

ّب زض اؾٌبز فلی هٌفی ٍخَز  تَخِ زاضًس، گطچِ تفبٍتی ثیي آى
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ّبی فبعفی  (. چٌیي وَزوبًی ثیف اظ حس ثِ هحطن32ًساضز )

پصیطی،  ( ٍ ٌّگبم تحطیه33هٌفی هثل ذكن تَخِ وطزُ )

ّبی ذَقبیٌس ضا ًیع ثِ نَضت ذكن ٍ تطؼ تفؿیط  هحطن

یگطاى ثِ نَضت تىبًكی وٌٌس ٍ هتقبلجبً زض هَاخِْ ثب ز هی

ّبی  ّوچٌیي ایي وَزوبى زض هَلقیتزٌّس.  پبؾد هی

ّبی اختوبفی تَلیس ًوَزُ، توبیل  اختوبفی ووتط پبؾد

ّبی هجتٌی ثط ذكن، فهجبًیت ٍ  ثیكتطی ثِ تَلیس پبؾد

(. زض ایي ضاؾتب هغبلقبت 33ّبی اختٌبثی فقبل زاضًس ) پبؾد

فتبضی ٍ زّس وِ وَزوبى زاضای هكىلات ض ًكبى هی

( ٍ 34تط ضفتبض وطزُ ) پطذبقگطی ٌّگبم تَلیس پبؾد، ذهوبًِ

ّبی اختٌبثی فقبل تَلیس  ثطذلاف ؾبیط وَزوبى ثیكتط پبؾد

(. ثٌبثطایي ّوبًٌس ؾبیط وَزوبى پطذبقگط، 35وٌٌس ) هی

ًؾوی ذلك اذلالگط ًیع زچبض  وَزوبى زاضای اذتلال ثی

ثِ عَض ولی اظ ؾَگیطی زض پطزاظـ اعلافبت اختوبفی ّؿتٌس. 

ًؾوی ذلك اذلالگط  آًدبیی وِ ٍیػگی ولیسی اذتلال ثی

پصیطی هعهي اؾت وَزوبى هجتلا ٌّگبم پطزاظـ  تحطیه

ّبی ذكن، اضغطاة ٍ اًسٍُ  ّیدبًی ثیكتط زچبض حبلت

ّبی ّیدبًی هثجت ووتطی ًؿجت ثِ  قًَس ٍ پطزاظـ هی

 زیگطاى زاضًس. ایي ًمبیم پطزاظـ اعلافبت اختوبفی ضا ثب

هكىل هَاخِ ؾبذتِ ٍ ثبفث ضفتبضّبی غیط فبزی ٍ ًبهٌبؾت ثب 

وِ  ؾتاّوِ ایي هَاضز هؤیس ایي ًىتِ قَز.  هَلقیت هی

هتأثط اظ حبلت ذلمی فطز زض ظهبى  ،گیطی اذلالی تهوین

اگطچِ ووجَز ًؿجی پػٍّكی وِ  (،33ثبقس ) لضبٍت هی

ایي حبل هؿتمیوبً ثِ ثطضؾی ایي هَضَؿ ثپطزاظز ٍخَز زاضز، ثب 

ّبی هثجت هوىي اؾت ؾغح  قَز وِ ذلك چٌیي اؾتٌجبط هی

ّبی اذلالی ضا افعایف زازُ ٍ هٌدط ثِ  پیچیسگی لضبٍت

زض ّویي ضاؾتب، تحمیمبت زض  (.36تط قَز ) اؾتسلال انَلی

زٍؾتبًِ ًیع ًكبى زازُ  هَضز ضاثغِ ثیي حبلت ذلمی ٍ ضفتبض ًَؿ

ًگطاًی ثطای اؾت وِ ذلك ٍ ذَی هثجت هٌدط ثِ افعایف 

 (.37قَز ) زیگطاى ٍ زض ًتیدِ تطٍیح افوبل ًَؿ زٍؾتبًِ هی

فَاعف هثجت هقوَلاً اظ ًؾط تأثیطات قٌبذتی ـ ضفتبضی زاضای 

ثِ فٌَاى هثبل،  پیبهسّبی ؾَزهٌس غیط لبثل اثْبهی ّؿتٌس.

( گعاضـ Valdesolo & DeSteno( )38ؾتٌَ )یٍالسظٍلَ ٍ ز

قَز افطاز ثیكتط  فث هیوطزًس وِ یه ٍیسیَی عٌعآهیع ثب

حل ؾَزهٌس ثطای یه هقضل اذلالی   هؿتقس اًتربة یه ضاُ

 ّب ایي یبفتِ ضا ثِ افعایف فبعفِ هثجت ًؿجت زازًس. آى ثبقٌس.

ای زضًٍی ثطای اختٌبة اظ  ثِ عَض ولی، افطاز اًگیعُ

ضؾبًسى ثِ زیگطاى زاضًس. اوثط هطزم ظهبًی وِ هدجَض ثِ  آؾیت

قرهی ّؿتٌس، پطیكبًی ثعضگی ضا تدطثِ  اًدبم ًَفی آؾیت ثِ

(، اهب ظهبًی وِ تحت اؾتطؼ ّؿتٌس، هوىي 39وٌٌس ) هی

ٍیػُ زض   ّبی ؾَزگطایبًِ اًدبم زٌّس، ثِ اؾت لضبٍت

یي اثٌبثط (.40اًگیعز ) ّبیی وِ احؿبؾبت قسیس ضا ثطهی ظهیٌِ

لضبٍت اذلالی گبم اٍلیِ زض فطآیٌسی اؾت وِ زض ًْبیت هٌدط 

ّبی اذلالی هٌدط ثِ تفىط  قَز. لضبٍت ذلالی هیثِ ضفتبض ا

گیطی َّیت  قَز ٍ ایي ثِ ًَثِ ذَز ثِ قىل اذلالی هی

ضؾس زضن  ثِ ایي تطتیت، ثِ ًؾط هی وٌس. اذلالی فطز ووه هی

گصاضًس ثطای زضن  ّبی اذلالی تأثیط هی فَاهلی وِ ثط لضبٍت

اظ آى گصقتِ زض یه  (.41ضفتبضّبی اذلالی ضطٍضی اؾت )

قٌبؾی هؿألِ  ولی هغبلقِ لضبٍت اذلالی زض ضٍاى زیس

تَنیف ولاؾیه ثیوبضی پیچیسُ ٍ ّوطاُ ثب اثْبهبتی اؾت. 

گطفتي  قٌبؾی، ثطای ًبزیسُ پعقىی ٍ زض ضٍاى ضٍاًی زض ضٍاى

اًس. ثطای ثؿیبضی اظ  وبهل ًمف ذیط ٍ قط فطهَلِ قسُ

هترههبى ؾلاهت ضٍاى، ّوِ چیع تحت هسل پعقىی ثیوبضی 

ای ًبثٌْدبض  گیطز. زض چٌیي ضٍیىطزی اگط ثیوبض ثِ قیَُ یلطاض ه

فول وٌس، ایي ثِ عَض ولی تمهیط اٍ ًیؿت، ثلىِ ثِ ثیوبضی 

یي اگط وؿی هطتىت خطم اثٌبثط قَز. ضٍاًی اٍ ًؿجت زازُ هی

ؾٌگیٌی هبًٌس لتل یب تدبٍظ خٌؿی قَز، اغلت ثِ فطز ثطچؿت 

 (. 42زٌّس ) هی« ثیوبض ضٍاًی»

ط هحسٍزثَزى ًوًَِ تحت ضّبی پػٍّف حب ٍزیتاظ خولِ هحس

آهَظاى پؿط ثَز وِ ثبیس زض تقوین ًتبیح  ثطضؾی ثِ زاًف

پػٍّف خبًت احتیبط ضفبیت قَز. ّوچٌیي زیگط هحسٍزیت 

پػٍّف فمط هٌبثـ پػٍّكی هطتجظ ثب لضبٍت اذلالی زض 

ّبی پػٍّف  ًؾوی ذلك اذلالگط ثَز وِ تجییي یبفتِ اذتلال ثی

ّبی آتی  قَز زض پػٍّف ل ؾبذت. پیكٌْبز هیضا زچبض هكى

 قٌبذتی زذیل زض ایي اذتلال هبًٌس اضتجبط ثیي هتغیطّبی ضٍاى

آهَظاى هَضز  ّبی اذلالی ایي زاًف ًمم تئَضی شّي ثب لضبٍت
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ثطضؾی لطاض گیطز تب ضٍقي قَز لضبٍت اذلالی ایي 

 پصیطًس. آهَظاى تب چِ حسی اظ چٌیي هتغیطّبیی تأثیط هی زاًف

 

 گیزی یجٍوت

ًؾوی ذلك  ًكبى زاز هیعاى قیَؿ اذتلال ثیًتبیح پػٍّف 

زضنس ثَز وِ تب حسٍزی ثب  3/1اذلالگط زض ًوًَِ هَضز ثطضؾی 

آهسُ اظ ؾبیط وكَضّبی زًیب یىؿبى اؾت.  ثطآٍضزّبی ثِ زؾت

ضیعی هٌؿدن زض  ایي هیعاى اظ زضنس قیَؿ هؿتلعم ثطًبهِ

طای خلَگیطی اظ خْت تكریم ٍ زضهبى ایي اذتلال ث

. ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز ؾتاپیبهسّبی ظیبًجبض آى 

آهَظاى ّطچٌس ضقیف، اهب ثِ  لضبٍت اذلالی زض ایي زاًف

آهَظاى فبزی هتفبٍت اؾت. ًمم  نَضت هقٌبزاض ثب ؾبیط زاًف

ًؾوی ذلك اذلالگط  زض تئَضی شّي هجتلایبى ثِ اذتلال ثی

قَز  قَز ٍ ایي اهط ثبفث هی یط ًیبت زیگطاى هیثبفث ؾَءتفؿ

ّب زض ثطلطاضی اضتجبط ثب زیگطاى زچبض هكىل قسُ ٍ ضفتبض  تب آى

قَز  یي پیكٌْبز هیاّب ضا تْسیسآهیع تلمی وٌٌس. ثٌبثط آى

قٌبذتی هٌبؾت خْت آهَظـ ضٍاثظ فطزی ثِ  هساذلات ضٍاى

 ذهَل آهَظـ تئَضی شّي ثطای ثْجَز لضبٍت اذلالی ٍ ثِ

 تجـ آى ثْجَز ضٍاثظ ثیي فطزی زض هجتلایبى نَضت گیطز.

 

 مؾبرکت وًیغىذگبن

ّبی پػٍّف، تدعیِ ٍ  زازُ یگطزآٍض: فجبؼ انغطی قطثیبًی

  .همبلِـ ًگبض ٍ ّبُ تحلیل زاز

 .ًگبضـ همبلِ ٍ بّ تحلیل زازُهكبضوت زض اوجط فغبزذت: 

 .هكبضوت زض ًگبضـ همبلًِیلَفط هیىبییلی: ًبزض حبخیلَ ٍ 

ًوَزُ ٍ هؿئَلیت  تأییسًَیؿٌسگبى ًؿرِ ًْبیی ضا هغبلقِ ٍ 

 اًس. پبؾرگَیی زض لجبل پػٍّف ضا پصیطفتِ

 

 تضبد مىبفع

زض ضاثغِ ثب تحمیك،  گًَِ تضبز هٌبفـ احتوبلی ضا ًَیؿٌسگبى ّیچ

  اًس. تألیف ٍ اًتكبض ایي همبلِ افلام ًىطزُ

 

 

 تمذیز ي تؾکز

 اثطاظ ًكسُ اؾت.

 

 مبلی تأمیه

گًَِ حوبیت هبلی ثطای  ًوبیٌس وِ ّیچ ؿٌسگبى اؽْبض هیًَی

 اًس. تحمیك، تألیف ٍ اًتكبض ایي همبلِ زضیبفت ًىطزُ

 

 ملاحظبت اخلالی

ثِ  هحمك اضزثیلیاذلاق زاًكگبُ  تِیوو یحبضط اظ ؾَ كیتحم

ق: اذلا تِیاؾت )وس وو سُیضؾ سییتأ

IR.UMA.REC.1400.068.) 

حفؼ  ح،یًتب ك،یتحم لیخبهـ زض ضاثغِ ثب زلا اعلافبت

 تیثِ افطاز زازُ قس ٍ ضضب كیٍ ًحَُ اًدبم تحم یهحطهبًگ

 یسوٌٌسگبى اذص گطز آگبّبًِ اظ قطوت
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