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ABSTRACT 

Background and Aim: Jealousy is one of the negative emotions that affect interpersonal relationships, 

physical and mental health and daily functioning in life and causes harm to the individual and society. 

Therefore, the purpose of this study is to provide a philosophical analysis of the causes, examples and strategies 

for dealing with "jealousy". 

Methods: In the present study, the methods of documentary-library research and the method of descriptive 

quantitative content analysis of the written text type were used. For this purpose, using available sampling, 150 

male students of Farhangian University of Kurdistan province in the academic year 2022 were selected and 

data were collected and analyzed using a semi-structured researcher-made questionnaire.  

Ethical Considerations: The adherence of researchers to the principles of the Helsinki Declaration has been 

considered throughout the research period. 

Results: For the causes and examples of jealousy: in the psychological-physical field, 25 concepts, in the social 

field, 13 concepts, in the moral-religious field, 15 concepts and in the legal-economic field, 5 concepts were 

obtained. In terms of solutions: in the psychological-physical field, 29 concepts, in the social field, 21 concepts, 

in the moral-religious field, 19 concepts and in the legal-economic field, 3 concepts were obtained. 

Conclusion: Findings showed that in jealousy, both internal factors such as feelings, motivations and attitudes 

of the individual and external factors such as family, school and society are involved. As a result of each of the 

causes, motives and intentions and actions of the jealous person become negative and sometimes destructive. 

Therefore, choosing the right solution requires recognizing the causes and examples of jealousy. So, it is 

suggested that by holding training workshops for educational trainers to familiarize them with the causes and 

consequences of jealousy, it was effective in controlling and reducing jealousy. 
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 سیستی اخلاق مجلٍ
 1441 يَفتم، سی ضمبرٌ دياسدَم، ديرٌ

 

 ها )تحلیلی فلسفی(راهکارحسادت فردی: علل، مصادیق و  تبیین

 3َدیٍ اسغ ،2پزياوٍ بیگی ،1ببببیی مظُز

 .، ایطاٖٖ، ؾٙٙسج، زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبقٟیس ٔسضؼ زا٘كىسٌٜطٜٚ ػّْٛ تطثیتی،  .1

 .، ایطاٖ، تٟطاٖزا٘كٍبٜ ػلأٝ َجبَجبیی اختٕبػی، زا٘كىسٜ ػّْٛ . ٌطٜٚ ٔسزوبضی اختٕبػی،2

 .، ایطاٖ، زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ، ؾٙٙسجنسض ثٙت اِٟسی سایی، زا٘كىسٜٜ آٔٛظـ اثت. ٌط3ٚ

 چکیدٌ

لأت خؿٕی ٚ ضٚحی ٚ وبضوطز ضٚظٔطٜ فطز زض ظ٘سٌی تأثیط ٞبی ٔٙفی اؾت وٝ ثط ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، ؾ حؿبزت یىی اظ ٞیدبٖ :َدف ي سمیىٍ

زازٖ تحّیّی فّؿفی اظ ػُّ، ٔهبزیك ٚ ضاٞىبضٞبی  ٞسف پػٚٞف حبيط، ثٝ زؾت ضٚ ایٗ ٞبیی ثطای فطز ٚ خبٔؼٝ زض پی زاضز. اظ ٌصاقتٝ ٚ آؾیت

 اؾت.« حؿبزت»ٔٛاخٟٝ ثب 

ای ٚ ضٚـ تحّیُ ٔحتٛای ویفی تٛنیفی اظ ٘ٛع ٔتٗ ٘ٛقتبضی ثٟطٜ ثطزٜ قس.  وتبثرب٘ٝـ  ٞبی پػٚٞف اَؾٙبزی زض پػٚٞف حبيط اظ ضٚـ :ريش

 1400-01٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ پؿط زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ اؾتبٖ وطزؾتبٖ زض ؾبَ تحهیّی  150ٌیطی زض زؾتطؼ،  ثسیٗ ٔٙظٛض ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌطزآٚضی ٚ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. ٞبٜ زاز ؾبذتٝ، ٔحمكٝ ؾبذتبضیبفت ٘یٕٝٝ ا٘تربة قس٘س ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔ

 پبیجٙسثٛزٖ ٔحممیٗ ثٝ انَٛ ثیب٘یٝ ّٞؿیٙىی زض تٕبْ زٚضٜ پػٚٞف، ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ اؾت. :اخلالی ملاحظبت

ـ  پٙح ٔفْٟٛ، زض ؾبحت اختٕبػی ؾیعزٜ ٔفْٟٛ، زض ؾبحت اذلالی ٚ خؿٕی، ثیؿت ـ ثطای ػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت: زض ؾبحت ضٚا٘ی :َبٍ یبفت

خؿٕی ثیؿت ٚ ُ٘ٝ ٔفْٟٛ، ـ  ٚ اظ خٟت ضاٞىبضٞب: زض ؾبحت ضٚا٘ی ـ التهبزی پٙح ٔفْٟٛ ثٝ زؾت آٔس زیٙی پب٘عزٜ ٔفْٟٛ ٚ زض ؾبحت حمٛلی

 التهبزی ؾٝ ٔفْٟٛ حبنُ قس.ـ  زیٙی ٘ٛظزٜ ٔفْٟٛ ٚ زض ؾبحت حمٛلیـ  زض ؾبحت اختٕبػی ثیؿت ٚ یه ٔفْٟٛ، زض ؾبحت اذلالی

ٞبی فطز ٚ ٞٓ ػٛأُ ثیطٚ٘ی ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ،  ٚ ٍ٘طـ ٞبٜ ٞٓ ػٛأُ زضٚ٘ی ٔب٘ٙس احؿبؾبت، اٍ٘یع ،كبٖ زاز وٝ زض حؿبزت٘ ٘تبیح :گیزی وتیجٍ

ضٚ ا٘تربة ضاٞىبض   . اظ ایٗقٛز ٔی، ٘یبت ٚ ػُٕ فطز حؿٛز، ٔٙفی ٚ ٌبٞبً ٔرطة  ٔسضؾٝ ٚ خبٔؼٝ ٘مف زاض٘س. ثٝ تجغ ٞط یه اظ ػُّ، اٍ٘یعٜ

ی آٔٛظقی ثطای ٔطثیبٖ آٔٛظقی ٚ ٞبٜ ثب ثطٌعاضی وبضٌب قٛز ٔی. ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ثبقس ٔیػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت ٔٙبؾت، ٔؿتّعْ قٙبذت 

 ٞب ثب ػُّ ٚ پیبٔسٞبی حؿبزت، زض وٙتطَ ٚ وبٞف حؿبزت ٔؤثط ٚالغ قس. تطثیتی خٟت آقٙبیی آٖ

  ٔؼّٕبٖ ـ زا٘كدٛ ؛ٞبضاٞىبض ؛ٔهبزیك ؛ػُّ حؿبزت؛ :کلیدی ياژگبن
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 ممدمٍ

ی ٟٔٓ ٚ تأثیطٌصاض زض تؼبُٔ ثب خبٔؼٝ ٞبٝ اذلاق، یىی اظ ٔمِٛ

ٞبی  ای اظ اضظـ ثیبٍ٘ط ٞٙدبضٞبی ضفتبضی ٚ ٔدٕٛػٝ»اؾت وٝ 

لًبٚت زضثبضٜ اػٕبَ فطزی  فطزی ثٛزٜ ٚ ٔؼیبضی ثطای

ثٙسی وّی، اذلاق ثٝ زٚ  ضٚ زض یه تمؿیٓ ایٗ . اظ(1)« ثبقس ٔی

قسٖ ثب  وٝ ػدیٗ قٛز ٔیٞب تمؿیٓ  ٞب ٚ ضشیّت فًیّتٝ زؾت

ٞب ٚ ذهبیُ ٘یه  فًبیُ اذلالی، ؾجت وؿت قبیؿتٍی

ٞبی  ٚ ضشایُ اذلالی، ؾجت زٚضی اظ قبیؿتٍی قٛز ٔیا٘ؿب٘ی 

 . اظقٛز ٔیی ٚ ٔفؿسٜ زض فطز ٚ خبٔؼٝ ُّٔٛة ٚ ایدبز ٘بٞٙدبض

وٝ اذلاق  ثٝ ٌؿتطزٌی لّٕطٚ اذلاق ٚ اظ آ٘دب تٛخٝ َطفی، ثب

 تٛاٖ ٔیٞبی ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ حًٛض زاضز، ِصا  ؾبحتٝ زض ٕٞ

اـ  ا٘ؿبٖ اذلالی وؿی ٘یؿت وٝ فمٍ اػٕبَ ثیطٚ٘ی»ٌفت: 

ثٛزٖ، ثٝ ثیكتط  زاضای اضظـ ٔثجت اذلالی ثبقٙس؛ ثطای اذلالی

، احؿبؾبت ٚ ػٛاَف ٘یع ثٝ ٞبٜ چطاوٝ اٍ٘یع ،ُ ٘یبظ ٞؿتاظ ػٕ

 .(2) «ػٙٛاٖ ثركی اظ حیبت ثبَٙی ٔب، إٞیت اذلالی زاض٘س

ػُٕ ٚ ٞٓ ٝ ایٗ ٔیبٖ اظ خّٕٝ ضشایُ اذلالی وٝ ٞٓ ٔمِٛ زض

فطاتط اظ ػُٕ، یؼٙی اٍ٘یعٜ، ػٛاَف ٚ احؿبؾبت ضا زض 

ف اؾت. حؿبزت یه ٚاوٙ« (Jealousy) حؿبزت»ٌیطز  ثطٔی

ای اظ لسضت ثؿیبض ظیبز اؾت  زضٚ٘ی زض ؾیؿتٓ ػبَفی ٚ اٍ٘یعٜ

وٝ ثب زیسٖ أتیبظی وٝ ٔب ٘ساضیٓ یب آضظٚ زاضیٓ فمٍ ٔب  (3)

. حؿبزت زض ِغت، (4)زٞس  زاقتٝ ثبقیٓ، ثٝ ٔب زؾت ٔی

 قٛز ٔیای زض ثؼًی اظ افطاز اؾت وٝ ؾجت  حبِت ٚ ٚیػٌی»

ٚ  (5)« قٛزثرتی زیٍطاٖ ٘بضاحت  قرم اظ ٔٛفمیت یب ذٛـ

یه احؿبؼ ٘بذٛقبیٙس ٚ اغّت زضز٘بن اؾت وٝ »زض انُلاح، 

ثب احؿبؼ حمبضت، ذهٛٔت ٚ ویٙٝ ٘بقی اظ آٌبٞی فطز یب 

ٌطٚٞی زیٍط اظ افطاز وٝ اظ ٔبِىیت ُّٔٛة ثطذٛضزاض٘س )قئ، 

« ثبقس ٔیٔٛلؼیت اختٕبػی، ٚیػٌی یب ویفیت ٚخٛز( ٕٞطاٜ 

تط زیٍطاٖ  ٝ ذیط ثعضي. ثٝ ػجبضتی، حؿبزت، ٍ٘بٜ ذهٕب٘ٝ ث(6)

ٞب اظ ٚيؼیت ٔب چیعی  اؾت، ٞطچٙس وٝ ٚيؼیت ثطتط آٖ

٘ىبٞس. ٔب ثٝ ٚيؼیت وؿب٘ی وٝ ثطتط اظ ٔب ٞؿتٙس حؿبزت 

ٞب ضا اظ ایٗ ٔٛلؼیت ثطتطقبٖ ٔحطْٚ  ٚضظیٓ ٚ ٔبیّیٓ وٝ آٖ ٔی

حتی اٌط يطٚضی ثبقس وٝ ذٛزٔبٖ چیعی اظ زؾت  ،وٙیٓ

 (.7)ثسٞیٓ 

تدطثٝ پیچیسٜ ٚ پٛیب ثٝ حؿبة آٚضز یه  تٛاٖ ٔیحؿبزت ضا 

ٞبی تٟسیسوٙٙسٜ ضاثُٝ آقىبض  وٝ زض ََٛ ظٔبٖ زض ٔٛلؼیت

آیس، افطاز ٔؼٕٛلاً احؿبؾبت  ٚ ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ ٚخٛز ٔی قٛز ٔی

س تأثیطات ٔٙفی تٛا٘ ٔیوٙٙس وٝ  ٔٙفی قسیسی ضا احؿبؼ ٔی

 ِصا اثطات ٔرتّفی زض (،8)ٞب ثٍصاضز  پبیساض ثط افطاز ٚ ضٚاثٍ آٖ

يؼف آٖ، اظ ذٛز ثٝ  ٚ ثٝ ٔیعاٖ ٚ قست تٛخٝ افطاز حؿٛز ثب

خبی ثٍصاضز ٚ زض نٛضت اؾتٕطاض، زض ٍ٘طـ ٚ فىط فطز ٚ 

ا٘تمبَ آٖ فىط ٚ ضفتبض ٚ ػُٕ، ٔؼٕٛلاً پیبٔسٞبیی ٕٞچٖٛ 

ض٘دٛضی، حؿبؾیت، پطذبقٍطی ٚ افؿطزٌی ثٝ ز٘جبَ زاضز  ضٚاٖ

ثبضظتطیٗ ٚ احؿبؼ حمبضت ٚ ٘بضيبیتی ٘بقی اظ آٖ، اظ  (9)

وٝ زض زضخٝ اَٚ ثٝ ذٛز فطز  (10) ثبقس ٔیٞبی آٖ  ٚیػٌی

ٔب٘س وٝ اثتسا  حؿبزت ثٝ اؾیسی ٔی»چطاوٝ  ،ضؾب٘س آؾیت ٔی

ٚ زض زضخٝ زْٚ ؾجت آؾیت  (4)« وٙس ثٝ ظطف ذٛز حّٕٝ ٔی

 (11) قٛز ٔیثٝ ضٚاثٍ، وبٞف ویفیت ضاثُٝ ٚ ٘بضيبیتی اظ آٖ 

طاْ ثٝ ذٛز، اضتجبٌ ٚ ػعت زازٖ احت ٟ٘بیت ٘یع ثب اظ زؾت وٝ زض

 .(12)٘فؽ ٔطتجٍ اؾت 

 ای، اظ خّٕٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٞط ظٔیٙٝثٙبثطایٗ ٔٛيٛع حؿبزت 

قٙبؾی ٚ...  اختٕبػی، زیٙی، فطٍٞٙی، اذلالی، ػبَفی، ضٚاٖ

ٝ ای ٘یبظٔٙس تحّیُ خساٌب٘ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس وٝ ٞط ظٔیٙٝ

 ،اؾتأب آ٘چٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔس ٘ظط  ،ثبقس ٔیحؿبزت زض آٖ 

ٞبیی وٝ زض ایٗ  پػٚٞف ِیىٗ ،ٛاٞس ثٛزذتحّیُ فّؿفی آٖ 

ا٘س، حؿبزت ضا اظ ٔٙظط اؾلاْ ٚ  ظٔیٙٝ نٛضت ٌطفتٝ

ٞبی چٙسا٘ی  ا٘س ٚ پػٚٞف قٙبؾی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ضٚاٖ

ِصا  ،ا٘س زض ظٔیٙٝ تحّیُ فّؿفی حؿبزت فطزی نٛضت ٍ٘طفتٝ

. ثٝ ػٙٛاٖ قٛز ٔیٞبی ٔكبثٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ پطزاذتٝ  ثٝ پػٚٞف

زٞس وٝ  ٔثبَ ٘تبیح ثطذی ُٔبِؼبت زض زاذُ وكٛض ٘كبٖ ٔی

ی ٔرتّف فطزی ٚ اختٕبػی ٔب٘ٙس احؿبؼ حمبضت، ٞبٝ ظٔیٙ

ٌیطی حؿبزت  ضٚاٖ ض٘دٛضی ٚ احؿبؼ ٔحطٚٔیت زض قىُ

ٞبی فطزی  ٘مف زاض٘س ٚ حؿس ضا ذبؾتٍبٜ ثؿیبضی اظ ٘بٞٙدبضی

 .(13-16)ا٘س  ٚ اختٕبػی زا٘ؿتٝ

( ٘یع ـ. 1396ُٔبِؼبت ثٟپٛض ٚ ؾبخسی ) ٘تبیح ٕٞچٙیٗ

زٞس زض ضٚیىطز اؾلأی، زضٔبٖ حؿس ثٝ َٛض وّی  ٘كبٖ ٔی

ِصا قٟبٔت ٘مس ذٛیكتٗ،  ،ثبقس ٔیوؿت آٌبٞی ٚ ٔؼطفت 

ی ٟٔٓ ٔمبثّٝ ٞبٜ اظ خّٕٝ ضا ،ذٛزقٙبؾی ٚ پطٞیع اظ ظبٞطثیٙی
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أب زض ضٚیىطز ٘ٛیٗ، حؿسٚضظی یىی اظ  ،ثب حؿس ٞؿتٙس

ذبَط ؾٛزآٚضی ٚ تكسیس ثٝ ب٘ی اؾت وٝ ٞبی ؾبظٔ آؾیت

ٔب٘ٙس تكٛیك وبضوٙبٖ ثٝ  غیط اذلالیضلبثت، ٔطتىت اػٕبَ 

( Ghornie & Roso). ٌٛض٘یٝ ٚ ضٚؾٛ (17) قٛ٘س ٔیحؿبزت 

، ذٛزثیٙی ٚ «غّجٝ ثط حؿبزت»( ٘یع زض وتبة ـ. 1387)

٘تبیح  ٕٞچٙیٗ. (4)زا٘ٙس  ی حؿبزت ٔیٞبٝ تىجط ضا اظ ضیك

زٞس وٝ حؿبزت ٚ غجُٝ زض  وكٛض ٘كبٖ ٔی ُٔبِؼبت ذبضج اظ

ضؾب٘سٖ ثٝ احؿبؾبت زض ٔحُ وبض، ا٘دبْ ضفتبضٞبی ًٔط،  آؾیت

 . (18-19)ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ٚ ػّٕىطز افطاز تأثیطٌصاض اؾت 

یبثس تب ثٝ تحّیُ  ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛيٛع، يطٚضت ٔی ِصا

فّؿفی ػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت فطزی ٚ ضاٞىبضٞبیی خٟت 

ٔی زض خٟت  تب ٌب ٝ قٛزٚ اختٙبة اظ آٖ پطزاذتضفت  ثطٖٚ

ؾبذتٗ ٔفْٟٛ حؿبزت ٚ وؿت آٌبٞی فطزی فطاٞٓ آیس  ضٚقٗ

ٌیطی  ٚ زض ظزٚزٖ آٖ اظ خبٔؼٝ وٛقف ٕ٘ٛز ٚ اظ َطفی، قىُ

ؾبِٓ ثؿیبض ٝ ؾلأت ضٚا٘ی فطزی زض ایدبز قرهیت ٚ خبٔؼ

ؾت تب ػُّ، ٔهبزیك ٚ ا آٖ ِصا ایٗ پػٚٞف ثط ،ٔؤثط ذٛاٞس ثٛز

ٞىبضٞبی حؿبزت فطزی ضا اظ ٔٙظط زا٘كدٛیبٖ پؿط زا٘كٍبٜ ضا

ثطضؾی  1400-01تحهیّی  فطٍٞٙیبٖ اؾتبٖ وطزؾتبٖ زض ؾبَ

ایٗ ذٛاٞس ثٛز وٝ:  ایٗ اؾبؼ، ؾؤالات پػٚٞكی ٕ٘بیس. ثط

فطزی ضا زض افطاز  ػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت تٛاٖ ٔیچٍٛ٘ٝ  ـ1

ز ضا ضاٞىبضٞبی وبٞف آثبض حؿبزت زض افطا ـ2تجییٗ ٕ٘ٛز؟ 

 تجییٗ ٕ٘ٛز؟ تٛاٖ ٔیچٍٛ٘ٝ 

ٞیدب٘بت ٔٙفی  ءحؿبزت خع: . تبییه مفًُمی حسبدت1

ؾعایی ٝ ثؿیبض ضایح اؾت وٝ ثط ؾلأت ضٚاٖ فطزی تأثیط ث

. (21)ٚ ٔٙكأ آٖ زض فطایٙسٞبی تىبّٔی اؾت  (20)ٌصاضز  ٔی

ی ٔرتّف ٘یع تؼطیف ٔتفبٚتی ٞبٜ ٘ظطاٖ حٛظ یه اظ نبحت ٞط

 ثٝ ضِٚف ٞٛثُ تٛاٖ ٔیاظ ایٗ خّٕٝ  ،ا٘س اظ حؿبزت اضائٝ زازٜ

(Rolf Hobel) حؿبزت ٚلتی ثٝ »ٌٛیس:  اقبضٜ وطز وٝ ٔی

آیس وٝ قرهی احؿبؼ وٙس آ٘چٝ زاضز، وٕتط اظ آٖ  ٚخٛز ٔی

چیعی اؾت وٝ ثبیس زاقتٝ ثبقس. ٞیچ چیعی ٚخٛز ٘ساضز وٝ 

َٛض وُ، ثٝ ثبػث حؿبزت ٘كٛز، ٔبزی یب غیط ٔبزی. ِٚی 

ثطایف  ،وٙس وٝ آ٘چٝ زیٍطی زاضز زی ٔیٚلتی ا٘ؿبٖ حؿٛ

اضظـ زاقتٝ ثبقس. حؿبزت زض ٞط خبٔؼٝ ٔؼٙی ذبنی زاضز. 

ذهٛنی وٝ زض آٖ خبٔؼٝ ٝ ای، زاقتٗ چیع ث زض ٞط خبٔؼٝ

. ثٝ َٛض (22)« قٛز ٔیوٙس، ٔٛخت حؿبزت  اضظـ خّٜٛ ٔی

حؿبزت ٘ؿجت ثٝ چیعٞبی ُّٔٛثی اؾت وٝ قرم »وّی، 

ٛق ٚ احؿبؼ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ٘ساضز. ذهٛٔت ٘ؿجت ثٝ ٔبف

( زض ـ. 1377. ُٟٔطی )(23)« وؿی وٝ ثٟتط اظ فطز اؾت

حبِت حؿس زض »ثیبٖ ضشیّت اذلالی حؿبزت ٔؼتمس اؾت: 

یؼٙی ا٘ؿبٖ حبِتی پیسا  ،ا٘ؿبٖ یه حبِت يس ُٔٙك اؾت

وٙس زض فىط ؾؼبزت ذٛیف ثبقس، فمٍ  وٙس وٝ فطأٛـ ٔی ٔی

ٗ ٘یؿت وٝ ذٛزـ زض فىط ثسثرتی زیٍطی اؾت. آضظٚیف ای

ٞٓ آضظٚ زاضز وٝ ذٛزـ ذٛقجرت قٛز،  ذٛقجرت قٛز. اٌط

 . (24)« زٜ ثطاثط آضظٚیف ایٗ اؾت وٝ زیٍطی ثسثرت قٛز

(، ْ. 2006)( Barelds & Dijkstra)اظ ٘ظط ثبضِسظ ٚ زیىؿتطا 

حؿبزت زض فطًٞٙ غطة زاضای ٔؼٙبی ٔٙفی اؾت ٚ اغّت ثٝ 

 ٕٞچٙیٗ. قٛز ٔی ػٙٛاٖ یه احؿبؼ اختٕبػی ٘بُّٔٛة تّمی

ا٘س وٝ افطاز ػبزی تٕبیُ زاض٘س  اوثط ُٔبِؼبت تدطثی ٘كبٖ زازٜ

حؿبزت ضا ػٕستبً ٔٙفی تؼطیف وٙٙس )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، افىبض 

. اظ (25)زیسٜ، تٟسیسآٔیع، ثس زض ٔٛضز ٔطز/ ظٖ زیٍط(  آؾیت

، حؿبزت تٛؾٍ ػٛأُ ثؿیبضی تكسیس (Klein) ٘ظط ولایٗ

ٔمبیؿٝ ثب زیٍطا٘ی اؾت وٝ زض خّٕٝ ػٛأُ  ، اظقٛز ٔی

وٝ زض ایٗ ٔٛضز فطز  (12)تطی لطاض زاض٘س  ٔٛلؼیت ُّٔٛة

حؿٛز ثب ٔمبیؿٝ ذٛز ثب قرهی وٝ اظ ٔعیت ثطذٛضزاض اؾت ثٝ 

ثطز ٚ اظ ایٙىٝ زیٍطاٖ اظ چیعی ِصت ثط٘س،  وٕجٛزٞبیف پی ٔی

حؿبزت  (Hurlock) ضِٛنٞب  .(6)ٚضظز  ض٘ح ثطزٜ ٚ حؿبزت ٔی

 قٛز ٔیزا٘س وٝ اظ حسٚز زٚ ؾبٍِی آغبظ  دب٘ی ٔیضا ٚاوٙكی ٞی

ٚ ثب ضقس وٛزن، ٕٔىٗ اؾت تب ثعضٌؿبِی ازأٝ یبثس ٚ ثط َجك 

ٌط قٛز  ٞبی ٔتفبٚتی خّٜٛ اٍِٛٞبی ٔرتّف فطٍٞٙی، ثٝ نٛضت

(26). 

ثب َیف ٚؾیؼی اظ ضفتبضٞب ٘كبٖ زاز، اظ  تٛاٖ ٔیحؿبزت ضا 

كط ٌٙدب٘سٜ حؿبزت ثٝ انُلاح ػبزی، وٝ زض تدطثٝ خٟب٘ی ث

ٞبی ضٚا٘ی  قسٜ اؾت تب اقىبَ قسیس آٖ وٝ ثركی اظ ثیٕبضی

حؿبزت اظ زٚ ٘ٛع ٔرتّف تكىیُ قسٜ  ٕٞچٙیٗ. (27)اؾت 

 ٚ حؿبزت ثسذیٓ (Benign Envy) ذیٓ اؾت: حؿبزت ذٛـ

(Emulative Envy) (19)ثٝ ذیٓ، افطاز  . زض حؿبزت ذٛـ
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ثٝ زؾت أب تلاـ ثطای  ،نٛضت ػٕسی لهس ٚ ٘یت ثسی ٘ساض٘س

. ٞسف اظ (7)زا٘ٙس  آٚضزٖ آ٘چٝ ضا زیٍطاٖ زاض٘س، اضظقٕٙس ٔی

ذیٓ، ثٟجٛز ٔٛلؼیت ٚ وبٞف فبنّٝ ثب زیٍطاٖ  حؿبزت ذٛـ

ٚ ثب أیس ثیكتط ثطای ٔٛفمیت ٚ تؼییٗ ٞسف ٚ  (28) ثبقس ٔی

س تٛا٘ ٔی ٕٞچٙیٗ. (29)ٚاؾُٝ ػّٕىطز ثبلاتط ٔطتجٍ اؾت 

تط پیكطفت  زض ؾبظز تب ؾطیغٞب ضا لب ضقس فطز ضا اضتمب زٞس ٚ آٖ

ذیٓ ٌبٞی ثب ضفبٜ شٞٙی  وٙٙس. زض ػیٗ حبَ، حؿبزت ذٛـ

ی زضٖٚ فطزی ٚ ٞب جٝزٞس وٝ خٙ ضاثُٝ ٔٙفی زاضز ٚ ٘كبٖ ٔی

ثیٗ فطزی ثبیس اظ ٘ظط زضن وبضوطزٞب ٚ آثبض حؿبزت 

. زض حؿبزت ثسذیٓ، (30)ذیٓ اظ ٞٓ تفىیه قٛ٘س  ذٛـ

. ایٗ (31)ثیٙٙس  ٔیِیبلت  ٔطزْ ٔعیت َطف ٔمبثُ ضا ثی

حؿبزت ٕٞطاٜ ثب حمس ٚ ویٙٝ اؾت ٚ افطاز ضا ثطای ثٝ چًٙ 

ٞب ثٝ  وٙس ٚ آٖ آٚضزٖ آ٘چٝ زیٍطاٖ زاض٘س تكٛیك ٚ تحطیه ٔی

ی زیٍطاٖ ثب ٞبٝ ضاحتی احؿبؾبت ٔٙفی ذٛز ضا ثبثت زاقت

ای اؾت وٝ فطز  وٙٙس. ایٗ ٘ٛع حؿبزت ثٝ ٌٛ٘ٝ ذكٓ اثطاظ ٔی

ضا چٙبٖ ثٝ ٞٓ ضیعز وٝ ٔب٘ٙس  ذٛاٞس ٚيغ َطف ٔمبثُ ٔی

س افطاز ضا اظ ثیٗ ثجطز تٛا٘ ٔی. حؿبزت ثسذیٓ (7)ذٛزـ قٛز 

(30). 

ٌفت وٝ حؿبزت یه قىُ ٚاحس ٘ساضز،  تٛاٖ ٔیاظ ایٗ خٟت 

ٞبی وٛچه ٚ ٔطاتجی زاضز  ایٗ نفت زض ا٘ٛاع ٔرتّف، تفبٚت

وٝ اٌط حتی ثٝ یه ٔٛضز آٖ ضؾیسٌی ٘ىٙیٓ، ثٝ چٝ ٚيؼی 

ثٙسی وٝ ثطای حؿبزت  بض قٛیٓ. یه ٘ٛع زضخٕٝٔىٗ اؾت زچ

 ثٙسی ـ زضخ1َٝٛض ٔرتهط قطح ظیط اؾت:  اؾت ثٝ ثطقٕطزٜ قسٜ 

ٝ ثٙسی زض ٚؾؼت ٚ زأٙ زضخٝ ـ2زض قست احؿبؾی وٝ زاضیٓ؛ 

 .(4)ثٙسی زض تظبٞطات آٖ  زضخٝ ـ3ٌؿتطـ حؿبزت؛ 

اٌطچٝ ٌبٞی زٚ ٔفْٟٛ حؿبزت ٚ : . حسبدت ي غبط1-1ٍ

ػٙٛاٖ ٔتطازف ٚ ثٝ خبی ٞٓ ثٝ  ثیٗ ٔطزْ ثٝزض  (Envy) غجُٝ

، أب زض ٚالغ، ایٗ زٚ زاضای ٔؼب٘ی (32) قٛ٘س ٔیوبض ثطزٜ 

ٟ٘بزٖ ثیٗ آٖ زٚ، ، ٞطچٙس تفىیه ٚ تٕیعٔتفبٚتی ٞؿتٙٙس

. یه ػّت آٔیرتٍی غجُٝ ٚ (33) قٛز ٔیٌبٞی ؾرت 

أب اٌطچٝ غجُٝ ٕٔىٗ  ،ٞبؾت حؿبزت، فطاٚا٘ی ٕٞعٔب٘ی اظ آٖ

ی ثسٖٚ حؿبزت ضخ زٞس، حؿبزت اغّت ثب غجُٝ اؾت ثٝ ضاحت

ثٝ تؼطیف غعاِی اظ حؿبزت ٚ غجُٝ،  . ثٙب(33)٘یع ٕٞطاٜ اؾت 

حؿس آٖ ثَٛز وٝ وؿی ضا ٘ؼٕتی ضؾس، تٛ آٖ ضا وبضٜ ثبقی ٚ 

أب اٌط ذٛاٞی وٝ تٛ ضا ٘یع ٔثُ ، ظٚاَ آٖ ٘ؼٕت ذٛاٞبٖ ثبقی

جبقی، آٖ ثبقس، ِٚىٗ ظٚاَ آٖ اظ ٚی ٘رٛاٞی ٚ آٖ ضا وبضٜ ٘

زٚ ٘ٛػی ٔمبیؿٝ  . ثٝ ػجبضتی، زض ٞط(34)ایٗ ضا غجُٝ ٌٛیٙس 

ی ذٛز ٚ زیٍطی ٚخٛز زاضز. زض غجُٝ ایٗ ٞبٝ وطزٖ ثیٗ زاقت

ٔٙفی  ٝٔمبیؿٝ زاضای خٙجٝ ٔثجت ٚ زض حؿبزت زاضای خٙج

اؾت. زض غجُٝ، فطزی وٝ فبلس زاضایی ٚ زؾتبٚضز ثطتط زیٍطاٖ 

تٕبػی، احتطاْ ٚ...( )ٔب٘ٙس تحهیلات، خبیٍبٜ ٚ ٔٛلؼیت اخ

 ،اؾت، ذٛاٞبٖ آٖ چیع ٞٓ ثطای ذٛز ٚ ٞٓ ثطای زیٍطاٖ اؾت

أب زض حؿبزت، فطز فبلس زاضایی ٚ زؾتبٚضز ثطتطی اؾت ٚ 

زٚؾت ٘ساضز وٝ زیٍطاٖ ٘یع آٖ ضا زاقتٝ ثبقٙس ٚ یب ذٛاٞبٖ 

ظٚاَ آٖ اظ زیٍطاٖ اؾت وٝ زض ایٗ حبِت اذیط، حؿبزت قست 

ٞبیی ػّیٝ ظٚاَ  وٝ الساْ ثٝ ٚاوٙف َٛضی ثٝ ،یبثس ثیكتطی ٔی

 وٙس. یزاضایی زیٍطاٖ ٘یع ٔ

حؿبزت اظ ٘ظط فطزی ٚ اختٕبػی : َبی حسبدت . آسیب1-2

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  پیبٔسٞبیی ضا ثطای فطز ٚ خبٔؼٝ زض پی زاضز. ثب

، ِصا ثٝ ثطذی ثبقس ٔی٘ظط  ٔس پػٚٞف حبيط، حؿبزت فطزیزض 

. اظ قٛز ٔیزاضز، پطزاذتٝ اظ پیبٔسٞبیی وٝ اظ ٘ظط فطزی زض پی 

٘ظط فطزی ٚ زض ثطاثط ضفتبضٞبیی وٝ قرم حؿٛز اظ ذٛز ٘كبٖ 

ٞب  ظ٘س وٝ ثطذی اظ آٖ زٞس، ًٔطاتی ضا ثطای ذٛز ضلٓ ٔی ٔی

قسٖ، ٘بضاحتی ٕٞیكٍی، ػسْ تٙسضؾتی، ا٘س اظ: ٔٙفٛض ػجبضت

ثطزٖ اظ ثیٗ ٞبی حؿٛز،  قسٖ ػجبزت تكریم غٍّ، تجبٜ

ثؿیبضی اظ ٝ . حؿس ؾطچكٕ(35)فًبیُ ٚ وٛتبٞی ػٕط 

حؿٛز تٕبْ یب  خّٕٝ ایٙىٝ اظ ،ٞبی اختٕبػی اؾت ٘بثؿبٔب٘ی

ٞبی ثس٘ی ٚ فىطی ذٛز ضا وٝ ثبیس زض ضاٜ  ثیكتط ٘یطٚٞب ٚ ا٘طغی

زض ٔؿیط ٘بثٛزی ٚ ٚیطاٖ  پیكجطز اٞساف اختٕبػی ثٝ وبض ثطز

ی ٞبٝ ٞٓ ؾطٔبی ضٚ ٚ اظ ایٗ وٙس چٝ ٞؿت نطف ٔیوطزٖ آ٘

ی اختٕبػی ضا. ٞبٝ ا اظ ثیٗ ثطزٜ ٚ ٞٓ ؾطٔبیٚخٛزی ذٛز ض

ٌصاضز  حؿس اثطات ٘بُّٔٛثی ضٚی خؿٓ ٚ ؾلأت ا٘ؿبٖ ٘یع ٔی

ٚ افطاز حؿٛز ٔؼٕٛلاً افطازی ض٘دٛض ٚ اظ ٘ظط اػهبة ٚ 

ظیطا أطٚظٜ  ،ی ٔرتّف ثسٖ غبِجبً ٘بضاحت ٚ ثیٕبض٘سٞبٜ زؾتٍب

ظ ٞبی خؿٕب٘ی زض ثؿیبضی ا ایٗ حمیمت ٔؿّٓ قسٜ وٝ ثیٕبضی

اظ ٔٙظط زیٙی، قرم  ٕٞچٙیٗٔٛاضز، ػبُٔ ضٚا٘ی زاض٘س. 
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ظٙف ثٝ ذسا ٚ حىٕت ٚ ػساِت اٚ ثیكتط ؾٛء حؿٛز تسضیدبً

ظٗ اؾت وٝ اٚ ضا اظ ٚازی ایٕبٖ ثیطٖٚ ٚ ٕٞیٗ ؾٛء قٛز ٔی

 .(36)وكس  ٔی

 

 ريش

زازٖ تحّیّی فّؿفی اظ ػُّ،  ٞسف پػٚٞف حبيط، ثٝ زؾت

زی اؾت. ثطای حؿبزت فط ٛاخٟٝ ثبٔٔهبزیك ٚ ضاٞىبضٞبی 

ٞبی پػٚٞكی  ؤاَزؾتیبثی ثٝ ایٗ ٞسف، ثٝ َطح ٚ تجییٗ ؾ

ػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت  تٛاٖ ٔیچٍٛ٘ٝ  ـ1ظیط اٞتٕبْ قس: 

ضاٞىبضٞبی وبٞف آثبض  ـ2فطزی ضا زض افطاز تجییٗ ٕ٘ٛز؟ 

تجییٗ ٕ٘ٛز؟ ِصا ثٝ التًبی  تٛاٖ ٔیحؿبزت زض افطاز ضا چٍٛ٘ٝ 

 ٞبی پػٚٞف اؾٙبزی ٚـٞسف ٚ ؾؤالات زض ایٗ پػٚٞف، اظ ض

ای ٚ تحّیُ ٔحتٛای تٛنیفی اظ ٘ٛع ٔتٗ ٘ٛقتبضی  وتبثرب٘ٝ ـ

 ثٟطٜ ثطزٜ قس. 

پػٚٞف زض زٚ ٌبْ پیف ضفت: زض ٌبْ ٘رؿت، اظ ٔٙظط ضٚـ 

ٌیطی اظ وتت، اؾَٙبز ٚ ٔمبلات  ای، ثب ثٟطٜ وتبثرب٘ٝ ـ اَؾٙبزی

ٚ غجُٝ،  ٔی حؿبزت ٚ ا٘ٛاع آٖ تجییٗ ٔفٟٛ ٔؼتجط ٚ ٔطتجٍ، ثٝ

قس. زض ٌبْ زْٚ، زض لؿٕت ازثیبت ٚ پیكیٙٝ پػٚٞف پطزاذتٝ 

ٌیطی اظ ضٚـ تحّیُ ٔحتٛای تٛنیفی اظ ٘ٛع ٔتٗ  ثب ثٟطٜوٝ 

 150پػٚٞف، قبُٔ ٝ ٔٛضز ُٔبِؼٝ خبٔؼ ،ا٘دبْ قس ٘ٛقتبضی

٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ ثب خٙؿیت ٔطز زض زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ اؾتبٖ 

ثٛز٘س. ٞسف اظ ا٘تربة  1400-01وطزؾتبٖ زض ؾبَ تحهیّی 

ثٛزٖ آ٘بٖ ٚ  ؾتطؼزا٘كدٛٔؼّٕبٖ پؿط زض ایٗ پػٚٞف، زض ز

تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ثٛز وٝ ثطذلاف تهٛض ضایح، حؿبزت ذبل 

س زض پؿطاٖ ٞٓ ثب زضخبت ٚ قست تٛا٘ ٔیزذتطاٖ ٘یؿت ٚ 

ِصا ثٝ ثطضؾی زیسٌبٜ آ٘بٖ زض ایٗ  ،ٔتفبٚت ٚخٛز زاقتٝ ثبقس

 قسٜ ثٝ ٚاحس ثجت وٝ ًٕٖٔٛ اضائٝ تٛخٝ ذهٛل پطزاذتٝ قس. ثب

ٌیطی زض  ز، ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙسٌبٖ ثٛ اظ خب٘ت ٔكبضوت

ؾبذتٝ، اظ  ٔحمكٝ ؾبذتبضیبفت ٘یٕٝٝ زؾتطؼ ٚ اثعاض پطؾكٙبٔ

ٞب زضذٛاؾت قس تب ػُّ، ٔهبزیك ٚ ضاٞىبضٞبی حؿبزت ضا  آٖ

، ثٝ ػٙٛاٖ ٔحتٛاٞبی ٞبٝ آٚضی پبؾرٙبٔ ثیبٖ وٙٙس. پؽ اظ خٕغ

ٞبی ٔرتّفی اظ اثؼبز  لبثُ تحّیُ، يٕٗ تٛخٝ ثٝ ؾبحت

 خؿٕی، اختٕبػی، اذلالیـ  ٞبی ضٚا٘ی ، ؾبحتٚخٛزی ا٘ؿبٖ

ٞب اؾترطاج قس٘س  التهبزی حؿبزت اظ فبیُ ـ زیٙی ٚ حمٛلیـ 

ثٙسی اظ ػُّ، ٔهبزیك ٚ ضاٞىبضٞب، ثٝ  ٞب زؾتٝ آٖ ثط اؾبؼٚ 

زض خساَٚ  ٞبٝ . زض ٟ٘بیت یبفتصیطفتپنٛضت خساٌب٘ٝ، نٛضت 

ٞب تحّیُ ٚ  آٖ ثط اؾبؼٔرتّف ٚ ٔطتجٍ ٌطزآٚضی قس ٚ 

ٞبی چٟبضٌب٘ٝ ٞط یه اظ ػُّ،  ثٙسی ٟ٘بیی ثطای ؾبحت خٕغ

 اٞىبضٞب ثٝ نٛضت ٔدعا نٛضت ٌطفت.ٔهبزیك ٚ ض

 

 َبٍ یبفت

ی ٞبٜ ثطای تجییٗ ٚ تحّیُ ٔفْٟٛ حؿبزت، ثٝ ثطضؾی زیسٌب

زا٘كدٛٔؼّٕبٖ پؿط زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ اؾتبٖ وطزؾتبٖ زض 

ٔفْٟٛ حؿبزت پطزاذتٝ قس. ٜ ، زضثبض1400-01ؾبَ تحهیّی 

 یٗ وبض زض زٚ ٔطحّٝ ا٘دبْ قس:ا

 ثٙسی ػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت ثب اثتسا ثٝ تحّیُ ٚ زؾتٝ. 1

وٙٙسٌبٖ  قسٜ اظ َطف ٔكبضوت تٛخٝ ثٝ ٔحتٛاٞبی اضائٝ

وٙٙسٌبٖ،  ٞبی ٔكبضوت وٝ پؽ اظ ٌطزآٚضی پبؾد پطزاذتٝ قس

 ـ زیٙی، حمٛلی ـ خؿٕی، اختٕبػی، اذلالیـ  ؾبحبت ضٚا٘ی

ایٗ اؾبؼ، ثٝ  ٞب اؾترطاج قس ٚ ثط آٖ اظ فبیُ تحّیُالتهبزی 

ؾبحبت چٟبضٌب٘ٝ  ثط اؾبؼػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت  ثٙسی زؾتٝ

ٞب  ؾپؽ ٔفبٞیٓ ٔكتطن اظ ٞط وساْ اظ ؾبحت ،پطزاذتٝ قس

ثٙسی ا٘دبْ قس وٝ  حصف قس٘س ٚ ثطای ٔفبٞیٓ ٔكبثٝ ٔمِٛٝ

ؾپؽ ضاٞىبضٞبی  ،ٌطزآٚضی قس٘س 4تب  1٘تبیح زض خساَٚ 

یٗ ٔٙظط ٔٛضز تحّیُ ٚ حؿبزت ٘یع اظ ٕٞ وبٞف ٚ ضفغ

 ٞب پطزاذتٝ قس. ثٙسی لطاض ٌطفتٙس وٝ زض ازأٝ ثٝ آٖ زؾتٝ

خؿٕی حؿبزت  ـ ثٝ ثطضؾی ػُّ ٚ ٔهبزیك ضٚا٘ی 1زض خسَٚ 

پطزاذتٝ قس. ٘تبیح ایٗ خسَٚ اظ خٟت ػُّ، حبوی اظ ثیؿت ٚ 

تٛخٝ ثٝ خسَٚ، حؿبزت  . ثبثبقس ٔیپٙح ٔفْٟٛ ثطای حؿبزت 

ُ ظیط لطاض ٔیزض ایٗ ؾبحت، ػٕستبً تح  ػُّ ـ1ٌیطز:  ت تأثیط ػٛأ

 قطایٍ ٚ اذتلافبت ـ2 ؛خؿٕی ٔب٘ٙس: ثیٕبضی ٚ ٔؼِّٛیت خؿٕی

ذب٘ٛازٜ  ذب٘ٛازٌی ٔب٘ٙس تجؼیى ثیٗ فطظ٘ساٖ، تِٛس فطظ٘س زْٚ زض

ٞبی قرهیتی اظ  ٚیػٌی ـ3؛ ٚ ا٘تظبضات ثیف اظ حس اظ فطظ٘ساٖ

 لجیُ ػسْ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ػعت ٘فؽ، احؿبؼ حمبضت،

، ٘مف ػُّ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٞبٝ ثط یبفت ٚؾٛاؼ فىطی ٚ ثرُ. ثٙب

زض ایدبز حؿبزت ثؿیبض ثبضظ ٚ لبثُ تأُٔ اؾت وٝ ثٝ اػتمبز 
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تأثیط ػٛأُ  وٙٙسٌبٖ، ؾطٔبیٝ فىطی فطز تحت ٔكبضوت

ٞبی  قسٖ، ٔحطٚٔیت اظ ٔحجت، ٘بوبٔیٔرتّفی ٔب٘ٙس تحمیط

طفتٝ ٚ زٚضاٖ وٛزوی، وٕجٛز ػعت ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ لطاض ٌ

 .قٛ٘س ٔیٌیطی حؿبزت  ای ثطای قىُ ظٔیٙٝ

ثیؿت ٚ پٙح  احطاظ حبوی اظ 1اظ خٟت ٔهبزیك، ٘تبیح خسَٚ 

ثٝ ایٗ خسَٚ، ثطذی اظ ایٗ ٔهبزیك  ثب تٛخٝ. ثبقس ٔیٔفْٟٛ 

خؿٕی وٝ حؿبزت ثطای فطز زض پی زاضز، زض اضتجبٌ ثب  ـ ضٚا٘ی

ٗ ضٚ وٝ فطز . اظ ایؾتااحؿبؾبت ٚ حبلات زضٚ٘ی ٚ شٞٙی فطز 

تحت تأثیط حؿبزت، ٔؿجت ایدبز اثطات ٘بُّٔٛثی ضٚی ضٚاٖ ٚ 

. ٚ فطز اظ ٘ظط ضٚا٘ی ذٛاٞبٖ ٘بثٛزی ٚ قٛز ٔیحتی خؿٓ ذٛز 

ٚ اظ ض٘ح ٚ  قٛز ٔیٞبی زیٍطاٖ  ٞب ٚ زاضایی ظٚاَ ٔٛفمیت

 ٕٞچٙیٗ. قٛز ٔی٘بضاحتی ٚ غٓ ٚ ا٘سٜٚ زیٍطاٖ لّجبً ذٛقحبَ 

چطاوٝ  ،وٙٙس طغی ٔٙفی ؾبَغ ٔیافطاز حؿٛز، ٔساْ اظ ذٛز ا٘

وٙٙسٌبٖ، ٔكىُ حؿٛز تٟٙب ایٗ ٘یؿت  ثٙبثٝ ٘ظطات ٔكبضوت

ٍطاٖ زاض٘س یى وٝ زیعٞبیعى اظ اٚ ٌطفتٝ قسٜ، ثّىٝ چیچ وٝ

ت ذٛز تّمى یٍطاٖ ضا ػبُٔ ٔحطٚٔیف ضٚى اٚؾت. اٚ زیع پی٘

ٞب، ٘بضاحتى ٚ غٕف  كتط آٖیٞبى ث سٖ ٘ؼٕتیٕ٘ٛزٜ، ثب ز

حؿبزت ؾلأت خؿٕی ضا ٔٛضز  ٕچٙیٗٞ. بثسی ف ٔىیافعا

تٟسیس لطاض زازٜ ٚ ؾیؿتٓ زفبػی ثسٖ يؼیف ٚ ٘بتٛاٖ 

 ٌطزز. ٔی

 

 

 ػُّ ٚ ٔهبزیك ضٚا٘ی ـ خؿٕی حؿبزت :1جديل 

 رياوی ـ جسمی حسبدت علل مصبدیك رياوی ـ جسمی حسبدت

 ٞبی خؿٕی ٔؼِّٛیت ـ قسٖ حؽ تفٛق َّجی ؾطوٛة ػمسٜ حمبضت

 ثٛزٖ ٚ ذؿتٍیلطاضی تحت فكبض تیطٌی شٞٗ، ثی وطزٖ ا٘طغی ٔٙفی ؾبَغ

 ايُطاة ٚ اؾتطؼ زض فطز یاذتلالات ضٚا٘غّجٝ ثطذی اظ 

 اذتلافبت ذب٘ٛازٌیقىؿت زض ضٚاثٍ اختٕبػی،  ٚ ٚخٛز حؿبزت زض ثیٗ فطظ٘ساٖ سیقس ی٘بأٙاحؿبؼ 

 ا٘عٚای فطز یزائٕ ییحؽ تٟٙب

 قٙبؾیذٛزػسْ  ٞبى زضٚ٘ى ذٛز يؼف قٙبذتى زض اضظیبثى ؾطٔبیٝ

 ٞبی فطز ٔحؿٛز ٞب ٚ ؾرتی ٘سیسٖ تلاـ احؿبؼ غٓ ٚ ا٘سٜٚ

 ٘بضيبیتی اظ ٚيؼیت ذٛز ٘ؿجت ثٝ فطز زیٍط احؿبؼ حؿطت

 ٞبی زضٚ٘ی ٘طؾیسٖ ثٝ ذٛاؾتٝ احؿبؼ تأؾف

 ٔسیطیت احؿبؾبت زض، ػسْ ٟٔبضت ػسْ تٛا٘بیی زض وٙتطَ ذكٓ كٓاحؿبؼ ذ

 پبییٗ ػعت ٘فؽ ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ چبپّٛؾىتّٕك ٚ 

 ثٝ ٔٙبفغ ذٛیف ٝ افطاَی نطفبًتٛخ آضظٚی ظٚاَ ٘ؼٕت اظ زیٍطاٖ

ی، تظبٞط ثٝ ٞب زض ٔؿبئُ ػبَف ا٘ؿبٖ تی٘ؿجت ثٝ ٔبِى حؿبزت

 ثٛزٖ ٔظّْٛ
 ، ٘ساقتٗ ٕٞسَػسْ ٕٞسِی ثب فطز حؿٛز

 فیبٖٞبی اَطا ٝ ٚ تٕطوع افطاَی ثط زؾتبٚضزٞب ٚ ٔٛفمیتتٛخ ػسْ تٕطوع ضٚی اٞساف ٚ ٔؿیط ظ٘سٌی ذٛز

 یقره یٞبٚ آضظٚ بَیثٝ أ سٖی٘طؾثٛزٖ زض ظ٘سٌی ٚ  ثط٘بٔٝ ٞسف ٚ ثی ثی اؾتفبزٜ اظ زیٍطاٖ ثٝ ػٙٛاٖ پّىبٖ تطلی ذٛزؾٛء

 ٚؾٛاؼ فىطی ذٛقحبِی اظ ضؾیسٖ ثلا ثٝ وؿی

 ٞبی ٔثجت ظ٘سٌی ذٛز ػسْ تٛخٝ ثٝ اؾتؼسازٞب ٚ ٔٛلؼیت زازٖ ٚالؼیت ٘كبٖ ٚاضٚ٘ٝ

 ٘ظطی ٚ ثرُ تًٙ ٔٛفك تٛظی ٘ؿجت ثٝ افطاز ویٙٝ

 ػسْ وفبیت زض ضٚاثٍ وطزٖ، احؿبؼ تٟی ٚ ذٛاضی ذٛزذٛضی

 ػسْ زضن ػٛاضو خؿٕب٘ی ٘بقی اظ حؿبزت س لطاضٌطفتٗ ؾلأت خؿٕیٔٛضز تٟسی

 ٔب٘سٖ اظ ٔمهٛز ٚ ُّٔٛة ذٛزتطؼ اظ ثبظ ٔمهطزا٘ؿتٗ زیٍطاٖ

 ٚاثؿتٝ( قرهیت اذتلاَ پبضا٘ٛئیس ٚ اذتلاَ ثٝ جتلأ قرهیتی )افطاز اذتلاَ زض افطاز حؿٛز ب٘ٝیخٛ یحؽ تلاف دبزیا

 ٞب ٞب ٚ یب ا٘ىبض آٖ تٛخٟی ثٝ اضظـ ثی ٍطاٖیز یٞب یٚ ثطتط ٞب ّتیفً٘بضاحتی اظ 
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 رياوی ـ جسمی حسبدت علل مصبدیك رياوی ـ جسمی حسبدت

 ٍ٘طی ٚ زٚضا٘سیكی ػسْ آیٙسٜ ذٛضزٖ اظ ػعت ٚ احتطاْ یه فطز ٔیبٖ ٔطزْ حطل

 

 

، ثٝ ثطضؾی ػُّ ٚ ٔهبزیك اختٕبػی حؿبزت 2زض خسَٚ 

ؾیعزٜ ٔفْٟٛ اظ ٜ زٞٙس س. اظ خٟت ػُّ، ٘تبیح ٘كبٖپطزاذتٝ ق

ثٝ خسَٚ،  ثب تٛخٝ. ثبقس ٔیِحبِ ؾبحت اختٕبػی حؿبزت 

ایٗ ػُّ زض ضاثُٝ ثب ٘مف ٔحیٍ اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی زض 

. اختٕبع ٚ ؾجه ثبقس ٔیٌیطی حؿبزت زض اقربل  قىُ

ٌیطی  ظ٘سٌی افطاز ثٝ ػٙٛاٖ یه ػّت اؾبؾی ٚ ثبضظ زض قىُ

ٚ ثؿیبضی اظ ضفتبضٞبی افطاز تأثیط لبثُ تٛخٟی قرهیت، ٔٙف 

زاضز ٚ اظ ایٗ ِحبِ، ٘مف آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػُّ اختٕبػی 

ثٝ ٘تبیح خسَٚ ثبلا  ثب تٛخٝلبثُ ا٘ىبض اؾت.  حؿبزت ٘یع غیط

چٙس ػُّ اؾبؾی زض ضاثُٝ ثب ٘مف اختٕبع ٚ ؾجه ظ٘سٌی 

٘جٛزٖ  ٞٓاظ خّٕٝ ایٙىٝ فطا ،ا٘س افطاز زض ایدبز حؿبزت شوط قسٜ

أىب٘بت آٔٛظقی ثطای افطاز ٔٙبَك ٔحطْٚ ٘ؿجت ثٝ افطازی وٝ 

ثب أىب٘بت ٔدٟع، آٚاظٜ ػّٕی ٚ قغّی زاض٘س؛ ضٚاثٍ اختٕبػی 

ٞبی َجمبتی ٚ قغّی وٝ زض  يؼیف ٚ ٘بؾبِٓ زض خبٔؼٝ، تجؼیى

ٚ ٘ظبْ تطثیتی ٘بوبضآٔس ثطذی اظ  ٚخٛز زاضز ٞبٝ ثؼًی اظ حطف

وٙٙسٌبٖ ٔٛضز  ظ َطف ٔكبضوتػٛأُ اختٕبػی ٞؿتٙس وٝ ا

 ا٘س. تٛخٝ ٚالغ قسٜ

 

 

 ػُّ ٚ ٔهبزیك اختٕبػی حؿبزت :2 جديل

 علل اجتمبعی حسبدت حسبدت یاجتمبع كیمصبد

 ٞبی َجمبتی، خٙؿی، قغّی ٚ التهبزی زض خبٔؼٝ تجؼیى یظ٘سٌ ؾُح ٘بضيبیتى اظثٛزٖ ٚ  قبوی

 ٔمبٔی ٚ خبیٍبٜ ٞط زض اختٕبع زض افتبزٖ ػمت اظ تطؼ ض اختٕبعزچطخ وبض فطز  یلا چٛةتطاقی زض ٔٛفمیت زیٍطاٖ،  ٔب٘غ

افتبزٖ اضتجبَبت ٚ َطزقسٖ فطز حؿٛز ٚ ٘ساقتٗ خبیٍبٜ  ثٝ ٔربَطٜ

 اختٕبػی ٔٙبؾت
 ضٚاثٍ اختٕبػی يؼیف ٚ ٘بؾبِٓ

 ٖ(زٚؾتب ٔثلاً) زیٍطاٖ خبیٍبٜ ٚ زضخٝ ثبلاثٛزٖ ٔیُ ٚ یب الساْ ثٝ ترطیت ٔٛلؼیت اختٕبػی فطز

 ٘جٛزٖ أىب٘بت تفطیحی ٚ آٔٛظقی ٚ ؾطٌطٔی فطاٞٓ ی افطازاختٕبػ یظ٘سٌ كیسٖ زضو ؾطن

 ٔٛضز تٕدیس لطاضٌطفتٗ یه ٘فط زض خٕغ، زض حًٛض فطز حؿٛز زِیُ ثب افطاز ٔحؿٛز زقٕٙی ثی

 وطزٖ زض ٔحیٍ وبض ضلبثت ٘بؾبِٓ ٔیبٖ وبضٔٙساٖ یه ازاضٜ حؿبزت

 ٞبی اختٕبػی ٘بثؿبٔب٘ی ٍطاٖیزظ ا ییخٛ  تیٚ ػ جتیغؾجه ظ٘سٌی اختٕبػی ٘بٔٙبؾت ٚ 

 ضقس ٚ پیكطفت ٕٞىبضاٖ ٚ اَطافیبٖ زازٖ پیكطفت ٚ ٔٛفمیت زیٍطاٖ اضظـ خّٜٛ ا٘ىبض ٚ ثی

 ثٛزٖ خبیٍبٜ اختٕبػی فطز زض اختٕبع ٚ ػسْ اضتمبی خبیٍبٜ پبییٗ قبٖ آٚضٖ قأٖ ٚ ٔطتجٝٗ ییثٝ ٔٙظٛض پب ٍطاٖیزثٝ  طیٚ تحم ٗیتٛٞ

 ٘ظبْ تطثیتی ٘بٔٙبؾت يس اختٕبػی ضفتبضٞبی ٞبی يطٚضی زض افطاز ٚ افعایف تػسْ پطٚضـ ٟٔبض

 زاقتٗ ثیٕبضی ضٚا٘ی زیٍط آظاضی )ؾبزیؿٓ( اَلاػبت یافتطا، ٌطٚوك ،ییٔب٘ٙس ثسٌٛ ،ٍطاٖیظزٖ ثٝ ز نسٔٝ

 

 

اظ خٟت ٔهبزیك اختٕبػی، ؾیعزٜ ٔفْٟٛ ثطای حؿبزت حبنُ 

اختٕبػی حؿبزت،  قس. شوط ایٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت وٝ ٔهبزیك

 ـ چٝ ثؿب ػُّ ضٚا٘ی ،قٛ٘س ٕینطفبً اظ ػُّ اختٕبػی ٘بقی ٘

خؿٕی ػبُٔ ایدبز ثؿیبضی اظ ٔهبزیك اختٕبػی ٘یع ٞؿتٙس. 

ٝ زض ایدبز ثٝ ػّّی و ثب تٛخٝٚ  2ی خسَٚ ٞبٝ ثط یبفت ثٙب

ٚضظی ضٚاثٍ اختٕبػی ضا ثٝ ٔربَطٜ حؿبزت ٘مف زاقتٝ، حؿس

ٞبیی زض خبٔؼٝ ذٛاٞس قس.  افىٙسٜ ٚ ؾجت ایدبز ٘بٞٙدبضی

وٝ  قٛز ٔیٔهبزیك اختٕبػی، آٖ لؿٓ اظ حؿبزت ضا قبُٔ 

فطز ثٝ ؾجت حؿبزتی وٝ زض ٚی ثٝ ٚخٛز آٔسٜ، ٘ؿجت ثٝ ٞط 

ٚضظز. ایٗ  قرهی وٝ زاضای ٘مُٝ لٛتی ثبقس، حؿبزت ٔی
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ٔهبزیك ٕٔىٗ اؾت حؿی ثبقس وٝ زض فطز حؿٛز ٘ؿجت ثٝ 

سأبتی ثبقس وٝ ػّیٝ زیٍطاٖ زیٍطاٖ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ثبقس ٚ یب ال

ا٘س اظ: ٘بضاحتی اظ  ایٗ ٔهبزیك ػجبضت ٝاظ خّٕ ،زٞس ا٘دبْ ٔی

ٔثُ ٔٛفمیت  ،ٔثجتی وٝ زیٍطاٖ ثٝ زؾت آٚض٘سٝ ٞط ٘ىت

حؿبزت ثط فطز، ثطای ٝ ثب غّج ٕٞچٙیٗ.  تحهیّی ٚ قغّی ٚ...

وٙس،  ٔی ٚ تٛٞیٗ ٔی احتطا اثجبت ثطتطی ذٛز، ثٝ زیٍطاٖ ثی

زٞس  اضظـ خّٜٛ ٔی كطفت تحهیّی زیٍطاٖ ضا ثیالسأبت ٚ پی

ضٚ آؾبیف   اظ ایٗ .وٙس ٞب ٔی ثطزٖ زاضایی آٖ ٚ یب الساْ ثٝ اظ ثیٗ

حتی اضظـ ٚ احتطاْ ذٛز ضا اظ زؾت  ،ٚ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی

 3زض خسَٚ  .قٛز ٔیزٞس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ فطزی ٔٙفٛض قٙبذتٝ  ٔی

اض زیٙی حؿبزت ٔٛضز ثطضؾی لط ـ ػُّ ٚ ٔهبزیك اذلالی

ٌطفت وٝ اظ خٟت ػُّ، پب٘عزٜ ٔفْٟٛ ثطای حؿبزت ثطقٕطزٜ 

قسٜ اؾت. ٔٛاضزی وٝ زض ایٗ ضاؾتب ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ 

وّی ظیط خب زاز: تفىطات ٝ زض چٙس ٔمِٛ تٛاٖ ٔیاؾت ضا 

اَطافیبٖ ٚ ٝ ٘بزضؾت ٚ ؾُحی فطز حؿٛز، ضفتبضٞبی ػٛأب٘

تفىط  طزی وٝ زاضایٔؼٙٛیبت يؼیف فطز. اظ ایٗ خٟت وٝ ف

ذٛز ثب زیٍطاٖ ثطآٔسٜ، ثٝ ٝ نسز ٔمبیؿؾُحی ثبقس، زض

ٞب  وٙس ٚ ثٝ تٛا٘بیی ٞبیف تٛخٝ ٔی وٕجٛزٞبیف ثیف اظ تٛا٘بیی

ؾبظ ایدبز  ٞبی فطزی ثبٚض ٘ساضز ٚ ثب ایٗ تفىط ظٔیٙٝ ٚ تفبٚت

اَطافیبٖ ٝ . ٌبٞی ٘یع ضفتبضٞبی ػبٔیب٘قٛز ٔیحؿبزت زض ذٛز 

ٝ ٚ ٔسضؾٝ، تحمیط فطز ٚ ٔب٘ٙس تجؼیى ثیٗ وٛزوبٖ زض ذب٘

ؾبظ ایدبز حؿبزت  اػٕبَ ٚ افىبض ٚی ثب زیٍطاٖ، ظٔیٙٝٝ ٔمبیؿ

اظ ِحبِ ٔؼٙٛی، فطزی ثب ایٕبٖ  ٕٞچٙیٗ. قٛز ٔیزض افطاز 

يؼیف ٚ ػسْ ثبٚض ٚ اػتمبز ثٝ حىٕت ٚ اػُبی ٘ؼٕت اظ خب٘ت 

 وٙس. ذساٚ٘س، حؿبزت ضا زض ذٛز فؼبَ ٔی

 

 

 زیٙی حؿبزت ـ ػُّ ٚ ٔهبزیك اذلالی: 3جديل 

 علل اخلالی ـ دیىی حسبدت حسبدت ی ـ دیىیاخلال كیمصبد

 قسٖ اػٕبَ، افىبض ٚ قیٜٛ ظ٘سٌی ذٛز ثب زیٍطاٖ ٚ ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٚالغ  ٔمبیؿٝ ٔحؿٛز فطزثطزٖ آٚاظٜ ػّٕی ٗ یاظ ث یتلاـ ثطا

 ثؿتٗ ثٝ أٛاَ ز٘یبیی فىطی ٚ زَ وٛتٝ ٌیطی ٚ ا٘عٚا، افؿطزٌی ٌٛقٝ

 ٞب اٍ٘بضی زض ا٘دبْ فؼبِیت ؾُٟ آٔٛظی زٚضقسٖ اظ ػّٓ

 ٞبی ظ٘سٌی ػسْ نجٛضی زض ٔٛاخٟٝ ثب َٛفبٖ ی ٚ ٘بضاحتی اظ آضأف زیٍطاٖپطذبقٍط

 ٚاثؿتٍی ثٝ زیٍطاٖ یٍطیز یوطزٖ ٚلت ثب زذبِت زض ظ٘سٌ تّف

 آٔیع اَطافیبٖ ٚ ٔطثیبٖ ثطذٛضزٞبى تجؼیى ، زٚضٚییٍطاٖیخّت تٛخٝ ز یثطا وٛقف

 ٞب ٚ ػسْ ٔٛفمیت زض ظ٘سٌی قرهی تٛخٝ ثیف اظ حس ثٝ وٕجٛزٞب ٚ ٘ساقتٝ ٘جطزٖ اظ ظ٘سٌی پیكطفت ٚ تمٛیت ٘مبٌ لٛت ذٛز، ِصت ػسْ تلاـ ثطای

ٔب٘ٙس  ،ٚاوٙف غیط ٔؿتمیٓ فطز حؿٛز زض زٚضاٖ پیف زثؿتب٘ی ا٘دبْ

 ...ٔٛضز، ٘بفطٔب٘ی، ٘بؾعاٌٛیی ٚ ٔىیسٖ، اظٟبض ثیٕبضی ثی اٍ٘كت
 ٘بنحیح ٚاِسیٗ قطایٍ ذب٘ٛازٌی ٘بٔٙبؾت ٔكىلات تطثیتی ٚ تطثیت

 ٞبی فطزی ػسْ زضن تفبٚت ای ٚ ػساٚت ٚ وبضقىٙی حؿبزت ٘ؿجت ثٝ ٔٛفمیت َطف ٔمبثُ زض ٞط حٛظٜ

 تحمیطوطزٖ فطظ٘س زض ٔمبثُ ٕٞؿبلاٖ ٚ زیٍطاٖ ٚ... ٔؿتمیٓ فطز حؿٛز، ٔب٘ٙس پطذبـ، تحمیط، لٟط ٚاوٙف

 زاقتٗ ضٚحیٝ ذٛزذٛاٞی ٚ ذٛزؾتبیی ذٛز یثطا یذٛاٞعیچ ٕٝٞ، ٍطاٖیز یبیاظ ٔعا فیزض تؼط یوٛتبٞ

 ذجبثت ٚ ظقتی ثبَٙی فطز حؿٛززض  یَّج ٚخٛزآٔسٖ خبٜ ثٝ

 ٞبی حؿبزت ٞب ٚ ظیبٖ يؼف ایٕبٖ، ػسْ زضن آفت ٍطاٖیز تٕٙبی ؾّت ٘ؼٕت اظ

 ػسْ اػتمبز ثٝ حىٕت ٚ نفت ثركٙسٌی ذساٚ٘س ٔتؼبَ وطزٖ زیٍطاٖ ٚ آِٛزٌی ثٝ وفط ٌٕطاٜ

 ػسْ ضيب ثٝ لًب ٚ لسض اِٟی اظ ٔبؾت جبتطیوٝ ظ یوطزٖ وؿجبی٘بظ یثطا تلاـ

 
 

 3اظ خٟت ٔهبزیك، پب٘عزٜ ٔفْٟٛ ثٝ زؾت آٔس. ٘تبیح خسَٚ 

حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ٔهبزیك اذلالی حؿبزت زض ضفتبضٞبی 

ٞبی اذلالی  ظبٞطی قرم ٕ٘ٛز پیسا وطزٜ ٚ ػٕستبً ٘یع اضظـ

ایٗ ِحبِ وٝ فطز اظ ِحبِ اذلالی،  . اظقٛ٘س ٔی٘بزیسٜ ٌطفتٝ 

ٞب حؿبزت  ٞبیی ثٝ ذٛز ٚ افطازی وٝ ثٝ آٖ ثسضفتبض قسٜ، ظیبٖ

وٙس، ضفتبضٞبیی خٟت خّت تٛخٝ ٚ یب اظ ثیٗ  ٚضظز ٚاضز ٔی ٔی
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زٞس ٚ چٖٛ ثٝ  وطزٖ اضظـ زیٍطاٖ ا٘دبْ ٔیاػتجبض ثطزٖ ٚ یب ثی

ٚ ٝ خبی تمٛیت ٞبیف تٕطوع وطزٜ اؾت، ث وٕجٛزٞب ٚ ٘بتٛا٘ی

ؾُح  وكب٘سٖ زیٍطاٖ ٚ ٞٓ وكیسٖ ذٛز، ؾؼی زض ػمتثبلا

پطزاظز. اظ ٔهبزیك زیٙی ٘یع وٝ ثٝ آٖ  ذٛز ٔی وطز٘كبٖ ثب

وطزٖ زیٍطاٖ ٚ  اقبضٜ قسٜ اؾت، ٔٛاضزی ٔب٘ٙس ؾؼی زض ٌٕطاٜ

 ٞبیی ٞب ٚ ٘ؼٕت ذبَط ظیجبییٝ ذٛضزٖ ث ٘بثٛزی ایٕب٘كبٖ ٚ حطل

ا اظ ٘ظط ٔؼٙٛی وٝ ثٝ زیٍطاٖ ػُب قسٜ اؾت، ٕ٘ٛز حؿبزت ض

وٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ایٗ ٔهبزیك تٟٙب ػُّ  ٕ٘بیبٖ ٔی

اذلالی ٘ساض٘س ٚ اظ ػُّ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اذتلاَ قرهیتی 

 .قٛ٘س ٔیفىطی فطز ٘یع ٘بقی  ٚ وٛتٝ

التهبزی حؿبزت ٔٛضز  ـ ػُّ ٚ ٔهبزیك حمٛلی 4زض خسَٚ 

 ـ ٛلیثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٘تبیح خسَٚ اظ خٟت ػُّ حم

. ایٗ ػُّ ثیكتط زض ثبقس ٔیالتهبزی حبوی اظ پٙح ٔفْٟٛ 

زٞٙسٜ إٞیت آٖ زض  وٝ ٘كبٖ ثبقس ٔیضاثُٝ ثب ٔٙبفغ ٔبزی 

ز . اظ آ٘دب وٝ التهبز زض ٞٛیت افطاثبقس ٔیٌیطی حؿبزت  قىُ

یبثی افطاز ثٝ اٞساف ٘مف زاضز، تأثیط زاضز ٚ زض ٔٛاضزی زض زؾت

حؿبزت ثٝ قٕبض آٔسٜ اؾت وٝ  ػٙٛاٖ یىی اظ ػُّ ایدبز ِصا ثٝ

َّجی، حت ضیبؾت،  زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛاضزی ٔب٘ٙس ثطٚت

ذٛاٞی فطز ٚ  ظیبزٜٝ ٔحطٚٔیت اظ أىب٘بت ضفبٞی، ذهیه

 ا٘س. وٙٙسٌبٖ شوط قسٜ اذتلاف َجمبتی اظ خب٘ت ٔكبضوت

التهبزی حؿبزت،  ـ اظ خٟت ٔهبزیك حمٛلی 4٘تبیح خسَٚ 

ایٗ ضاؾتب ٘یع فطز حؿٛز وٝ زض  ثبقس ٔیحبوی اظ پٙح ٔفْٟٛ 

ثٝ زضآٔس ثبلای زیٍطاٖ حؿبزت وطزٜ ٚ ثطای تهبحت خبیٍبٜ 

ظ٘ی ٚ وبضقىٙی  آ٘بٖ، حمٛق افطاز ضا ظیط پب ٌصاقتٝ ٚ ثٝ ظیطآة

ٞبیی ضا ثٝ ثبض  ٚ خٙبیتٞبی اختٕبػی  پطزاظز ٚ ٘بثؿبٔب٘ی ٔی

 آٚضز. ٔی

 

 

 حؿبزت التهبزیـ  ػُّ ٚ ٔهبزیك حمٛلی :4 جديل

 علل حمًلی ـ التصبدی حسبدت مًلی ـ التصبدی حسبدتمصبدیك ح

 .احؿبؼ ٘بضيبیتی اظ ٔٛلؼیت ٚ خبیٍبٜ اختٕبػی، التهبزی ٚ.. ثٛزٖ( ٚ ذؿیؽ زؾتى )ثرُ ذكه

 ٞبی افطاَی ذٛاٞی ٚ ثّٙسپطٚاظی ٚخٛز ذهیهٝ ظیبزٜ حؿبزت ٘ؿجت ثٝ خبٜ ٚ ٔبَ

 ، ٚخٛز تجؼیى ٚ فبنّٝ َجمبتی زض خبٔؼٝأىب٘بت ضفبٞی ٔحطٚٔیت اظ ذُط اضتىبة ثٝ خطْ

 َّجی، ػسْ ضؾیسٖ ثٝ خبیٍبٜ اختٕبػی ٘بقی اظ تجؼیى ثطٚت ٞب ٙبیتخٞب ٚ  ٞبی اختٕبػی، لتُ ٘بثؿبٔب٘ی

ی وٝ ٔٛضز تجؼیى ٚالغ ٔی زػٛا ٚ خط ٚ ثحث غیط  احؿبؼ ٔحطٚٔیت ٔبزی ٚ ػبَفی ٘بقی اظ اذتلافبت ذب٘ٛازٌی قٛ٘س. ٔؼَٕٛ ثیٗ فطظ٘سا٘

 ٞب، ایٗ زٚ ؾبحت ثب یىسیٍط ُٔطح قس٘س. ثبتٛخٝ ثٝ ٚخٛز ثطذی اظ قجبٞت 

 

 

ثٙسی  ثطای تحّیُ ٚ زؾتٝ: ضاٞىبضٞبی وبٞف حؿبزت .2

قسٜ اظ َطف  ضاٞىبضٞبی حؿبزت ثب تٛخٝ ثٝ ٔحتٛاٞبی اضائٝ

زا٘كدٛیبٖ پؿط زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ اؾتبٖ وطزؾتبٖ، پؽ اظ 

خؿٕی،  ـ بت ضٚا٘یوٙٙسٌبٖ، ؾبح ٞبی قطوت ٌطزآٚضی پبؾد

التهبزی اظ فبیُ تحّیُ  ـ زیٙی، حمٛلی ـ اختٕبػی، اذلالی

ثٙسی ضاٞىبضٞبی  ایٗ اؾبؼ، ثٝ زؾتٝ ٞب اؾترطاج قس ٚ ثط آٖ

ؾبحبت چٟبضٌب٘ٝ پطزاذتٝ قس. ؾپؽ  ثط اؾبؼحؿبزت 

ٞب حصف قس٘س ٚ ثطای  ٔفبٞیٓ ٔكتطن اظ ٞط وساْ اظ ؾبحت

 8تب  5ٝ ٘تبیح زض خساَٚ ثٙسی ا٘دبْ قس و ٔفبٞیٓ ٔكبثٝ ٔمِٛٝ

 ٌطزآٚضی قس٘س.

خؿٕی ٔٛضز  ـ ضاٞىبضٞبی حؿبزت اظ ٔٙظط ضٚا٘ی 5زض خسَٚ 

ٚاوبٚی لطاض ٌطفت. ٘تبیح خسَٚ حبوی اظ ثیؿت ٚ ُ٘ٝ ٔفْٟٛ 

. ضاٞىبضٞبیی وٝ ثبقس ٔیخؿٕی حؿبزت  ـ ثطای ضاٞىبض ضٚا٘ی

ثیكتط ٔطثٌٛ ثٝ تمٛیت ٚ قٙبذت ثیكتط  ،ا٘س ثیبٖ قسٜ
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چطاوٝ ثب  ،ثبقس ٔیقرهیتی ٚ قٙبذتی ذٛز فطز  ٞبی ٚیػٌی

ذٛز ضا اظ  تٛاٖ ٔیپطزاذتٗ ثٝ ؾطٔبیٝ ٚخٛزی ٚ ضٚا٘ی ذٛز 

زض ایٗ ضاؾتب، ٞبی زیٍط ٔهٖٛ وطز.  ثؿیبضی اظ آؾیت

اظ لجیُ تمٛیت ذٛزآٌبٞی، اضتجبٌ اختٕبػی، ػعت ضاٞىبضٞبیی 

 وٙٙسٌبٖ ٘فؽ ٚ انلاح زیسٌبٜ ٚ ثبٚضٞبی غٍّ اظ َطف ٔكبضوت

آیس وٝ ثب إٞیت  اظ ٘تبیح ثطٔی ٕٞچٙیُٗطح قسٜ اؾت. ٔ

اظ حؿبزت پیكٍیطی  تٛاٖ ٔیزازٖ ثٝ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی 

ٚ یب آٖ ضا وٙتطَ وطز. اظ ایٗ ِحبِ وٝ ثب زض ٘ظطزاقتٗ اثطات ٚ 

ٞبی ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٘بقی اظ حؿس ٚ پطٞیع اظ آٖ  آؾیت

 ضاٞىبضٞبی وٙتطَ ٚ ٟٔبض حؿبزت زض فطز ٞؿتٙس.

 

 خؿٕی وبٞف حؿبزت ـ ضاٞىبضٞبی ضٚا٘ی: 5يل جد

 حسبدتجسمی کبَص  ـ یرياو یراَکبرَب

 ذٛز یٞب تیٚ قٙبذت لبثّ یذٛزآٌبٞ

 ؾُح ػعت ٘فؽ فیافعا

 سٌبٜیٍ٘طـ ٚ ز طییتغ

 یٚ وٙتطَ احؿبؾبت ٔٙف قٙبذت

 ثٛزٖ ثب ذٛز نبزق

 (ٍطاٖیذٛز ثب ز ٝؿیاظ ٔمب عیٌصقتٝ ٚ حبَ ذٛز )پطٞ ٝؿیٔمب

 ی٘ظط تًٙ یظطثٛزٖ ثٝ خب٘ثّٙس

 ػبُٔ ٔٛضز حؿبزت قٙبذت

 ٍطاٖیٞب ٚ اؾتؼساز ذٛز ٘ٝ ز ثط زاقتٝ تٕطوع

 ٔرطة آٖ یٞب تیحؿبزت ٚ آؾ تیٔبٞ قٙبذت

 زض افطاز ٔرتّف یفطز یٞب تفبٚت زضن

 ٌطفتٗٓ یتهٕ یُٔٙم

 ٞب یٚ ٘بذٛق ٞب یذٛق یساضی٘بپب زضن

 اؾتطؼ تیطیٚ ٔس وٙتطَ

 تفىطاظ ػمُ ٚ  اؾتفبزٜ

 ٚ ٌصقت اؾتمبٔت

اٖٚ زض ذهٛل ضیكٝ  یبثی حؿبزت ٔطاخؼٝ ثٝ ٔترهم حٛظٜ ؾلأت ض

 فطز حؿٛز تیثط ٔٛلؼ ٍطاٖیز تیٔٛلؼ یٔٙف طیػسْ تأث زضن

ٌصاقتٗ لًبٚت ؾطیغ زض ٔٛضز ذٛز ٚ وٙبض ٚ غٍّ یثبٚضٞب انلاح

 زیٍطاٖ

 وطزٖ افطاز ثب یىسیٍط ثٝ ٚیػٜ زض ذب٘ٛازٜ پطٞیع اظ ٔمبیؿٝ

 كتطیثطفف ث ف،یثبٔف ثوٝ  ٞط٘ىتٝ وٝ  ٗیثٝ ا ٝتٛخ

 ثٛزٖ )اِجتٝ ٔتؼبزَ( ثیٗ ذٛـ

 ذٛز ٚ ٘ٝ ٘یبظٞبی زیٍطاٖ یبظٞبیثٛزٖ ثٝ ٘ٔتؼٟس

 ثیٙب٘ٝ ٘ؿجت ثٝ ٔٛلؼیت زیٍطاٖ زاقتٗ ٍ٘بٜ ٚالغ

 ٞب ثٝ ا٘ؿبٖ سٖیٚضظ ػكك ییتٛا٘ب تیتمٛ

 ٞب ٚ زٚضی اظ آٖ حؿبزت یٚ ضٚا٘ خؿٕی ٞبی آؾیتثٝ  تٛخٝ

 زازٖ ثٝ ؾلأت خؿٕی ذٛز إٞیت

 ٔٛفمیت ٞط ثؼس ذٛزیك تكٛثٛزٖ اظ تلاـ ذٛز ٚ  ضايی

 ٞبی قرهیتی افطاز غیط حؿٛز ٘ٛع تفىط ٚ ٚیػٌی قٙبذت

 

ثٝ ثطضؾی ضاٞىبضٞبی اختٕبػی حؿبزت پطزاذتٝ  6زض خسَٚ 

ثط ٘تبیح خسَٚ، ضاٞىبضٞبی حؿبزت اظ ٔٙظط  قسٜ اؾت. ثٙب

ه ٔفْٟٛ اؾت. ٘تبیح خسَٚ ٘كبٖ اختٕبػی زاضای ثیؿت ٚ ی

زٞس وٝ ثركی اظ ضاٞىبضٞبی وبٞف حؿبزت ٔطثٌٛ ثٝ  ٔی

. زض ثبقس ٔیٔحیٍ فطٍٞٙی ٚ تطثیتی ذب٘ٝ، اَطافیبٖ ٚ ٔساضؼ 

وٝ ذب٘ٛازٜ ٘مف  قٛز ٔیثٝ ٘تبیح ٔكبٞسٜ  ثب تٛخٝایٗ ٔیبٖ، 

چطاوٝ ٔٛاضز  ،ثبضظتطی زض پیكٍیطی ٚ وبٞف حؿبزت زاضز

ا٘س وٝ ثب وٕه  زض ایٗ ضاؾتب ثیبٖ قسٜ تط ٚ ثیكتطی اؾبؾی

اظ ایدبز حؿبزت پیكٍیطی ٚ آٖ ضا وٙتطَ ٚ  تٛاٖ ٔیذب٘ٛازٜ 

وطزٖ ٔحیٍ أٗ ٚ تطثیت  اظ خّٕٝ ایٙىٝ فطاٞٓ ،وبٞف زاز

ٝ ٔٙبؾت ذب٘ٛازٜ ثٝ زٚض اظ تجؼیى، تحمیط، ؾطظ٘ف ٚ ٔمبیؿ

فطظ٘ساٖ ثب زیٍطاٖ اظ ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ ثؿیبضی اظ ػُّ ٚ 

اظ زیٍط ضاٞىبضٞبی  ٕٞچٙیٗوٙس.  حؿس ضا وٙتطَ ٔی ٔهبزیك

اختٕبػی وبٞف حؿبزت ٔطثٌٛ ثٝ ٘مف خبٔؼٝ ٚ اَطافیبٖ زض 

وٝ ٔٛاضزی اظ لجیُ  ثبقس ٔیوٙتطَ ٚ وبٞف حؿبزت 

ٞبی فطزی  ؾبظی ٔطزْ اظ پیكطفت خٕؼی ٚ تٛخٝ ثٝ تفبٚت آٌبٜ

. ضاٞىبضٞبی اختٕبػی اظ ایٗ ِحبِ وٝ ثبقس ٔیوٛزوبٖ 

٘یع ثٝ پیبٔسٞبی حؿبزت ٚالف قسٜ ٚ ؾؼی زض  اَطافیبٖ

س ٔفیس ٚالغ تٛا٘ ٔیوٙتطَ اػٕبَ ٚ ضفتبض ذٛز ذٛاٞٙس زاقت 

وٙٙسٌبٖ، اٚلاً اظ  ثط ٘ظط ٔكبضوت وٝ زض ایٗ ضاؾتب، ثٙب قٛز

ایدبز حؿبزت پیكٍیطی قسٜ ٚ ثٝ خبی ایدبز ویٙٝ ٚ حؿطت 

ض ٞبی ذٛز ضا ثبٚ زض فطز ٘ؿجت ثٝ پیكطفت زیٍطاٖ، تٛا٘بیی

ثب٘یبً ثٝ ایٗ أط  ؛زاضز ٞب ٌبْ ثطٔی وطزٜ ٚ زض خٟت تمٛیت آٖ

ٚالف ذٛاٞٙس قس وٝ پیكطفت یب خبیٍبٜ یه ٘فط، ثطای 

اَطافیبٖ ٚ خبٔؼٝ ٘یع ؾٛزٔٙس اؾت ٚ زض ػٛوِ حؿبزت ثٝ 

 ٌیطز. ٞب اٍِٛ ٔی زیٍطاٖ، اظ آٖ  پیكطفت
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 ضاٞىبضٞبی اختٕبػی وبٞف حؿبزت :6جديل 

 َص حسبدتکب یاجتمبع یراَکبرَب

 ٍطاٖیز تیٔٛفمٞب ٚ  تلاـاظ  فیتؼط

 ثٛزٖ قطایٍ یىؿبٖ ثطای ٕٞٝ فطاٞٓ

 زض ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ػسْ تجؼیى ثیٗ افطاز

 یخٕؼ كطفتیٔطزْ اظ پ یؾبظ ٌبٜآ

 وطزٖ زض خٕغطیاظ تحم عیپطٞ

آٔٛظاٖ  تأویس ٚ تٛخٝ ٔؼّٕبٖ ثٝ وبضٞبی ٌطٚٞی ٚ ٕٞىبضی زا٘ف

 ٞب زض ا٘دبْ فؼبِیت

 یف ضٚاثٍ ثیٗ فطزیافعا

بٌٜ ؿبٖ وطزٖ آ بٕػی، فطزی، بٞیضيط اظ ا٘  حؿبزتاذطٚی ٚ ز٘یٛی  اخت

ٞب ٚ  ٌصاقتٗ ثٝ تٛا٘بیی ٞبی فطزی وٛزوبٖ ٚ احتطاْ تٛخٝ ثٝ تفبٚت

 ٞبی ٔتفبٚت آ٘بٖ اؾتؼساز

 ٍطاٖیٔثجت فطز حؿٛز زض ٔمبثُ ز یٞب یػٌیوطزٖ اظ ٚ فیتؼط

 زازٖ زضثبضٜ ٔؿبئُ٘ظطافطاز اظ حك   ثطذٛضزاضوطزٖ ٕٞٝ

 ذب٘ٝ زض ٔٙبؾتتطثیتی  ٔحیٍ ایدبز

 ٗی٘عزٖ ٚاِس َؼٙٝ

 ٔكٛضت ٚ ٘ظطذٛاٞی ٚاِسیٗ اظ ٕٞٝ فطظ٘ساٖ زض أٛض ٔٙعَ

 یب زٚؾتبٖ ثب ذب٘ٛازٜذٛز  حؿبزت زض ٔٛضزٌفتٍٛ 

 ٗیٚاِس یٔٙف یضفتبضٞب وبٞف

وطزٖ وبضی ٚ أیسٚاضوطزٖ وٛزوبٖ پؽ اظ ٔٛفمیت زض  تكٛیك

 طای پیطٚظی زض آیٙسٜٞب ث آٖ

 وٛزوبٖ ثب زیٍطاٖ ػسْ ٔمبیؿٝ

 فطز حؿٛز ٔمبثُ زض٘ىطزٖ ثطتطی وٛزن زیٍط  اػلاْ

 ٍطاٖیٚ تؼبٖٚ ثب ز یحؽ ٕٞىبض تیتمٛ

 ٚلت ثب افطاز ٔٛفك ٌصضا٘سٖ

 

زیٙی حؿبزت  ـ ثٝ ثطضؾی ضاٞىبضٞبی اذلالی 7زض خسَٚ 

ٜ زٞس وٝ ٘ٛظز پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ٘تبیح خسَٚ ٘كبٖ ٔی

زیٙی ثطای وبٞف حؿبزت اضائٝ قسٜ  ـ ٔفْٟٛ اظ ٔٙظط اذلالی

زضیبفت وٝ زض ضاٞىبضٞبی  تٛاٖ ٔیاؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 

ٞبی ذٛز، ثٝ ضفغ  اذلالی، فطز حؿٛز يٕٗ پصیطفتٗ تٛإ٘ٙسی

ٞبی ذٛز  ػبُٔ ٔٛضز حؿبزت ٚ افعایف ٚ تمٛیت ٔیعاٖ ٟٔبضت

ٝ ضزی ٔب٘ٙس ُٔبِؼپطزاظز وٝ اظ ایٗ لجیُ ضاٞىبضٞب ثٝ ٔٛا ٔی

ٞبی فطزی  ذٛز ثب زیٍطاٖ ٚ تمٛیت تٛا٘بییٝ وتبة، ػسْ ٔمبیؿ

ضاٞىبضٞبیی ٘یع اظ ثؼس  ٕٞچٙیٗٚ اختٕبػی اقبضٜ قسٜ اؾت. 

ٔؼٙٛی ثطای وبٞف ٚ یب ثٟجٛز حؿبزت ثیبٖ قسٜ اؾت وٝ اظ 

بٞی اظ حىٕت ذساٚ٘س ا٘س اظ: قىطٌعاضی، آٌ ایٗ لجیُ ػجبضت

 وٙٙسٌبٖ چطاوٝ ٔكبضوت ،یبٖ قسٜ اؾتوطزٖ ث پیكٝٔتؼبَ ٚ تمٛا

ی ذٛز ٚ لسضزا٘ی اظ ٞبٝ ٔؼتمس٘س وٝ تٛخٝ ٚ تٕطوع ثط زاقت

 ثط اؾبؼٞب يٕٗ تٛخٝ ثٝ حىٕت ذساٚ٘س زض اػُبی ٘ؼٕت  آٖ

وطزٖ قطایٍ ذٛز ثب  ٞبی افطاز، فطز ضا اظ ٔمبیؿٝ قبیؿتٍی

بض حؿبزت زض فطز ٘مف ٔؤثطی زیٍطاٖ ثبظزاقتٝ ٚ زض وبٞف آث

 زاضز.

 

 ضاٞىبضٞبی اذلالی ـ زیٙی وبٞف حؿبزت: 7ديل ج

 راَکبرَبی اخلالی ـ دیىی کبَص حسبدت

 پصیطـ ٔیعاٖ تٛا٘بیی ذٛز

 ُٔبِؼٝ وتت زیٙی ٚ ٔصٞجی

 قرهی ذٛزاحؿبؾبت ٚ یب ثیبٖ ٘ٛقتٗ 

 ثطزٖ َٕغ ٚ زٚضی اظ قطایٍ ثطٚظ حؿبزت اظ ثیٗ

 فطنت ٚ اٍِٛزا٘ؿتٗ ٔٛفمیت زیٍطاٖ

 ثبَٙی ٚ زضٚ٘ی ذٛز ثب ظ٘سٌی ظبٞطی زیٍطاٖػسْ ٔمبیؿٝ ظ٘سٌی 

 ٌیطز وؽ خبی زیٍطی ضا ٕ٘ی تٛخٝ ثٝ ٔؼٙبی ایٗ حىٕت: ٞیچ 

 ثٝ آٖ سٖیضؾ یثطاضیعی  ٞبی ثطتط ٚ ثط٘بٔٝ ٌصاضی ٞسف

 یؾُح ظ٘سٌ یاضتمب یثطا یفطز یٞب ییتٛا٘ب تیتمٛ

حؿبزت  ی٘ظط ثٝ خب وؿت ذهّت ٔس یثطا تلاـ ٚذٛضزٖ  غجُٝ

 ٍطاٖیثٝ ز

 وطزٖ ٔٙكأ حؿبزت ٚ فطأٛـػّٓ آٔٛظی  یثطا كتطیظٔبٖ ث نطف

 ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ افطاز ٚ فطٚتٗ ٔتٛايغ

 ٍطاٖی٘جٛزٖ ثٝ ز یٔتى

 ٓیحؿبزت زض لطآٖ وطپیبٔسٞبی  سٖیٚ فٟٕ وطزٖ تمٛاپیكٝ

 قىطٌعاضی

 ٘ؼٕت بفتیافطاز زض زض یؿتٍیقب عاٖیٔ زضن

 ذساٚ٘س ٔتؼبَ یٞب حىٕت آٌبٞی اظ

 حیٝ لٙبػت ٚ ضيبیتٕٙسیافعایف ضٚ

 آٔٛظاٖ ػساِت زض تكٛیك ٚ تٙجیٝ زا٘ف

 

التهبزی حؿبزت ٔٛضز  ـ ضاٞىبضٞبی حمٛلی 8زض خسَٚ 

ٚاوبٚی لطاض ٌطفت. ٘تبیح خسَٚ وٝ زاضای ؾٝ ٔفْٟٛ اظ ٔٙظط 

، ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ضػبیت حمٛق ثبقس ٔیالتهبزی  ـ حمٛلی

فطز حؿٛز ثٝ  ٘ىطزٖ ٘ىطزٖ ٚ ٔحىْٛ زیٍطاٖ اظ خّٕٝ لًبٚت

ذهبیم ثس، ضاٞىبضٞبیی ٔؤثط زض خٟت وبٞف حؿبزت ثٝ 

وٙٙسٌبٖ ٔؼتمس٘س وٝ اٌط  ٔكبضوت ٕٞچٙیٗآیٙس.  قٕبض ٔی
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ٔٙبفغ ٔبزی ضا وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض زٞیٓ، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت ٘یع 

ٚضظیٓ ٚ اظ  ی زیٍطاٖ حؿس ٔیٞبٝ وٕتط ثٝ زاضایی ٚ زاقت

ثطٚت، خبیٍبٜ نسٔبت ٘بقی اظ حؿبزت ٘ؿجت ثٝ ٔبِىیت، 

 التهبزی ٚ قغّی ٘یع ٔهٖٛ ذٛاٞیٓ ٔب٘س. 

 

 ضاٞىبضٞبی حمٛلی ـ التهبزی وبٞف حؿبزت :8جديل 

 راَکبرَبی حمًلی ـ التصبدی کبَص حسبدت

 پطٞیع اظ لًبٚت زض ٔٛضز زیٍطاٖ

 ٕ٘ٛزٖ ثٝ أىب٘بت ٔبزی ثٝ لسض وفبیت ثؿٙسٜ

 تلاـ ثطای وؿت ٔٙجغ زضآٔس وبفی

 

 بحث

ثٛز. « حؿبزت»يط، تحّیُ فّؿفی ٔفْٟٛ ٞسف پػٚٞف حب

اظ  تٛاٖ ٔیی پػٚٞف حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ حؿبزت ضا ٞبٝ یبفت

ٚ  ـ زیٙی خؿٕی، اختٕبػی، اذلالیـ  چٟبض ؾبحت ضٚا٘ی

التهبزی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز. زض ایٗ ٔیبٖ، ؾبحت ـ  حمٛلی

ٞب زض تجییٗ حؿبزت فطزی  تطیٗ ؾبحت خؿٕی اظ ٟٔٓـ  ضٚا٘ی

٘تبیح  ثط اؾبؼ. ثبقس ٔیُ، ٔهبزیك ٚ ضاٞىبضٞب اظ خٟت ػّ

ٚ  ٞبٜ پػٚٞف، ٞٓ ػٛأُ زضٚ٘ی ٔب٘ٙس احؿبؾبت، اٍ٘یع

ٞبی فطز ٚ ٞٓ ػٛأُ ثیطٚ٘ی ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ، ٔسضؾٝ ٚ  ٍ٘طـ

 تٛاٖ ٔیضٚ  اختٕبع زض ایدبز حؿبزت ٘مف زاض٘س. اظ ٕٞیٗ

  چطاوٝ اٍ٘یعٜ ،ٞبی اذلالی زا٘ؿت حؿبزت ضا زض تًبز ثب اضظـ

ٚ زیٍطاٖ ضا  قٛز ٔیٚ ٘یبت فطز حؿٛز، ٔٙفی ٚ ٌبٞبً ٔرطة 

وٙس وٝ ثبػث ایدبز قىبف زض حیبت  ٘یع زچبض آؾیت ٔی

ثٝ ایٙىٝ اضائٝ ضاٞىبض زض ٞط  ثب تٛخٝ. قٛز ٔیاذلالی خبٔؼٝ 

ای ٔؿتّعْ قٙبذت ػُّ ٚ ػٛأُ ثٝ ٚخٛزآٚض٘سٜ زض آٖ  ظٔیٙٝ

ٞف ُٔطح ، ِصا ضاٞىبضٞبیی وٝ زض ایٗ پػٚثبقس ٔیظٔیٙٝ 

ا٘س ضاٞىبضٞبیی وّی ٚ ثیكتط زض اضتجبٌ ثب ػُّ ٚ ٔهبزیمی  قسٜ

ی ایٗ ثرف ٞبٝ ا٘س. زض ایٗ ضاؾتب، یبفت ٞؿتٙس وٝ ثیبٖ قسٜ

ثٝ ایٗ زِیُ ، ثبقس ٔی( ـ. 1394ی أطائی )ٞبٝ ؿٛ ثب یبفتٕٞ

س ذبؾتٍبٜ تٛا٘ ٔیوٝ زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ حؿس، 

. (15)اختٕبػی ثبقس  ٞبی فطزی ٚ ثؿیبضی اظ ٘بٞٙدبضی

 ی وبض ثّٟطٞبٝ ثركی اظ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثب یبفت ٕٞچٙیٗ

(Behler) ( ٖوّیطیْ. 2020ٚ ٕٞىبضا ٚ ) (Cleary) ٚ  ٖٕٞىبضا

چطاوٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ حؿبزت ٚ  ،( ٕٞؿٛیی زاضزْ. 2016)

ضؾب٘سٖ ثٝ احؿبؾبت زض ٔحُ وبض، ا٘دبْ  غجُٝ زض آؾیت

ی ٚ ػّٕىطز افطاز تأثیطٌصاض ضفتبضٞبی ًٔط، ضٚاثٍ ثیٗ فطز

 .(21-22)اؾت 

٘تبیح پػٚٞف زض اضتجبٌ ثب ؾؤاَ ٘رؿت، تحت ػٙٛاٖ چٍٛ٘ٝ 

ػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت فطزی ضا زض افطاز تجییٗ ٕ٘ٛز،  تٛاٖ ٔی

خؿٕی  ـ ٘كبٖ زاز وٝ ػُّ ٚ ٔهبزیك حؿبزت اظ ٔٙظط ضٚا٘ی

زاضای ثیؿت ٚ پٙح ٔفْٟٛ، اظ ٔٙظط اختٕبػی زاضای ؾیعزٜ 

ٚ اظ ٔٙظط  ـ زیٙی زاضای پب٘عزٜ ٔفْٟٛ ْ، اظ ٔٙظط اذلالیٔفٟٛ

 ثط اؾبؼ. ثبقس ٔیالتهبزی زاضای پٙح ٔفْٟٛ  ـ حمٛلی

ی ایٗ ثرف، ؾبحت ضٚا٘ی ثیكتطیٗ ػُّ ٚ ٔهبزیك ٞبٝ یبفت

حؿبزت فطزی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. اظ ٔٙظط ػُّ، 

حؿبزت اظ ٔٙظط ضٚا٘ی ػٕستبً ثٝ زٚضاٖ وٛزوی افطاز 

چطاوٝ زض زٚضاٖ وٛزوی، ٔكىلاتی ٔب٘ٙس  ،ٌطزز یثطٔ

قسٖ اظ َطف ، َطزٞبی ٔىطض ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ، تحمیطقسٖ ٘بوبٔی

ٞبی ػبَفی، ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٚالغ  ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ، ٔحطٚٔیت

قسٖ ٚ... زض قرهیت فطز  ٌطفتٝ قسٖ، ٘بزیسٜ قسٖ، ؾطظ٘ف

تأثیط ٌصاقتٝ ٚ ثبػث ایدبز ػمسٜ حمبضت ٚ ذٛزوٕتطثیٙی زض 

وٙٙس. اظ  وٝ ظٔیٙٝ حؿبزت ضا فطاٞٓ ٔی قٛز ٔیضٌؿبِی ثع

ٞبی خؿٕی زض  ٚ یب ٔؼِّٛیت یخٟت خؿٕی، چبلی، لسوٛتبٞ

ٞبی ضٚحی ٚ  ٌصاض٘س وٝ ٔىب٘یؿٓ ایدبز ػمسٜ حمبضت تأثیط ٔی

وٙس وٝ ثطای خجطاٖ وٕجٛز ذٛز ثبػث  ضٚا٘ی ضا تكسیس ٔی

. اظ ٔٙظط اختٕبػی، ضٚاثٍ قٛز ٔیایدبز حؿبزت زض فطز 

اختٕبػی يؼیف ٚ ٘بؾبِٓ، ایدبز ضلبثت ٘بؾبِٓ زض ٔساضؼ ٚ 

آٔٛظاٖ ٚ وبضوٙبٖ اظ پیبٔسٞبی حؿبزت ٚ یب  ػسْ آٌبٞی زا٘ف

وبض٘س. اظ خٟت  تٛخٟی ثٝ آٖ، ثصض حؿبزت ضا زض آ٘بٖ ٔی ثی

ثٛزٖ فطز حؿٛز ثٝ  زیٙی، ػٛأّی اظ لجیُ ٚاثؿتٝـ  اذلالی

ب ثدبی زیٍطاٖ، ذٛزذٛاٞی، تٕطوع ثیكتط ضٚی وٕجٛزٞ

، يؼف ایٕبٖ ٚ ایطاز ثط حىٕت ذساٚ٘س فطز ضا اظ ِحبِ ٞبٝ زاقت

ـ  وكب٘س. اظ ٔٙظط حمٛلی اذلالی ٚ زیٙی ثٝ حؿبزت ٔی

وٙٙسٜ  زٞی ثٝ فطز ٚ تؼییٗ ٞبی ٞٛیت التهبزی، یىی اظ قبذم

ِصا افطازی وٝ حطفٝ ٚ  ،ثبقس ٔیخبیٍبٜ اختٕبػی ٚی التهبز 

ٚ ٘تٛا٘ٙس ٔٙجغ زضآٔس زضآٔس ٔٙبؾت ٚ وبفی ٘ساقتٝ ثبقٙس 
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ثیكتطی پیسا وٙٙس، حؿبزت ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب زضآٔس ثبلا زض 

 ٚضظ٘س.  ٞب فؼبَ قسٜ ٚ ثٝ زٚؾتبٖ ٚ اَطافیبٖ ذٛز حؿس ٔی آٖ

زض ایٗ ضاؾتب، ثركی اظ ٘تبیح پػٚٞف حبيط ثب ٘تبیح وبض 

ایٗ اؾبؼ  ثط .( ٕٞؿٛیی زاضزـ. 1399ظازٜ ) ظازٜ ٚ ِٚی ِٚی

اػتمبز٘س وٝ زِجؿتٍی ثٝ ز٘یب ٚ احؿبؼ زٚ ثط ایٗ  وٝ ٞط

ایٗ  ٕٞچٙیٗ. (13)ا٘س  حمبضت اظ ػٛأُ حؿبزت ثٝ قٕبض آٔسٜ

( ـ. 1395ی افطاؾیبثی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞبٝ ثرف اظ ٘تبیح ثب یبفت

وٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت یبفتٙس وٝ اظ زیسٌبٜ ، چطاؾبظٌبضی زاضز

ٌیطی  ی ٔرتّف اختٕبػی زض قىُٞبٝ وٙٙسٌبٖ، ظٔیٙ ٔكبضوت

ا٘س اظ:  ػجبضت ٞبٝ تطیٗ ایٗ ظٔیٙ حؿبزت ٘مف زاض٘س وٝ اظ ٟٔٓ

 ٕٞچٙیٗ. (16)٘بثطاثطی، یبزٌیطی ٚ احؿبؼ ٔحطٚٔیت 

 . ثطثبقس ٔی ٕٞؿٛی ٔب ٞبٝ ثب یبفت ی وبض ٌٛض٘یٝ ٚ ضٚؾٛٞبٝ یبفت

ی ٞبٝ ٞب ٘یع ذٛزثیٙی ٚ تىجط ضا اظ ضیك ایٗ اؾبؼ وٝ آٖ

ٛاٞس، زض ٞط وؽ ثر قٛز ٔیزا٘ٙس وٝ ثبػث  حؿبزت ٔی

وطزٖ ٚخٛز زاضز، ٘فط اَٚ ثبقس  یی وٝ أىبٖ ٟٔٓ خّٜٛٞبٝ ظٔیٙ

(4). 

خؿٕی،  ـ اظ ٔٙظط ٔهبزیك حؿبزت فطزی، زض ؾبحت ضٚا٘ی

ثیٙی ٚ ػمسٜ وٕجٛز زض قرم، ٘ٛػی  ػمسٜ حمبضت، ذٛزوٓ

چطاوٝ ا٘ؿبٖ ٕٞٛاضٜ  ،آٚض٘س ػسْ تؼبزَ ضا زض فطز ثٝ ٚخٛز ٔی

زض تًبز ثب  ٞبٜ ب وٝ ایٗ ػمسٌطا زاقتٝ ٚ اظ آ٘د فُطتی وٕبَ

قسٖ ٞؿتٙس، ثبػث ػسْ تؼبزَ ٔىب٘یؿٓ  ٌطایی ٚ ٔتؼبِی وٕبَ

یی ٞبٜ . ٚلتی قرهیت تؼبِی فطز ٘تٛا٘س ضاقٛ٘س ٔیزفبػی ثسٖ 

ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٚ زؾتیبثی ثٝ تؼبزَ پیسا وٙس، ؾؼی 

ی زیٍط ایٗ تؼبزَ ضا ایدبز وٙس ٚ ثسیٗ ٔٙظٛض ٞبٜ وٙس اظ ضا ٔی

ٚاوٙف ؾیؿتٓ  ثط اؾبؼ. قٛز ٔی٘یؿٓ زفبػی ٔتٛؾُ ثٝ ٔىب

زفبػی، زض خٟت خجطاٖ وٕجٛزٞب ٚ زؾتیبثی ثٝ تؼبزَ زٚثبضٜ، 

وطزٖ ٔساْٚ ذٛز ثب  یی ٔب٘ٙس ٔمبیؿٝفطز حؿٛز ثٝ ا٘دبْ وبضٞب

اـ زض ایٗ  پطزاظز وٝ أىبٖ ثطتطی یب ػسْ ثطتطی زیٍطاٖ ٔی

چٖٛ  اـ، ٔمبیؿٝ ضا زض پی زاضز ٚ زض نٛضت ػسْ ثطتطی

پصیطز، اظ ٘ظط اختٕبػی ثٝ  ٔٛفمیت ٚ ثطتطی زیٍطاٖ ضا ٕ٘ی

وطزٖ فطز تطاقی، تحمیط ٚ ذٛاض وبضٞبیی زیٍطی ٔب٘ٙس ٔب٘غ

ٞب، تكىیُ ٌطٜٚ  وطزٖ آٖیس ذٛز ٚ زیٍطاٖ، تٟسیسٔحؿٛز اظ ز

پطزاظز تب آ٘بٖ ضا  ٚ خٛؾبظی ٔٙفی ػّیٝ افطاز ٔٛضز حؿبزت ٔی

ٔؼٕٛلاً افطاز ٔٛفك ضا چطاوٝ ایٗ فطز،  ،٘یع ثٝ ػمت ثىكس

وٙس وٝ تٟٙب اظ  تبثٙس ٚ فمٍ افطازی ضا زٚض ذٛز خٕغ ٔی ثطٕ٘ی

ٌٛی  اٚ پیطٚی وٙٙس ٚ اٚ ضا تأییس ٚ تٛنیف وٙٙس ٚ تّٕك

 ذٛزقبٖ ثبقٙس. 

وٝ ٞٓ  ثبقس ٔیٞب  ٞبی ایٗ افطاز ذٛزذٛضی آٖ اظ زیٍط ٚیػٌی

ی زٞس ٚ ٞٓ ٔؿجت ایدبز ٔٛا٘غ ٚ ٔكىلاتی ثطا ذٛز ضا ض٘ح ٔی

زیٍطاٖ ٘یع ذٛاٞس قس. اظ ٘ظط خؿٕی، چٙیٗ فطزی ٕٔىٗ 

اؾت ثٝ زِیُ لسوٛتبٞی ٚ یب ؾبیط وٕجٛزٞبی خؿٕی، 

ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی وٝ شوط قس ضا تكسیس وٙس.  ٔىب٘یؿٓ

زیٙی، ایٗ افطاز ثؿیبض پطذبقٍط ٚ یب ـ  اظ ٘ظط اذلالی ٕٞچٙیٗ

ٝ چطاو ،ا٘س ٚ آضظٚی ؾّت ٘ؼٕت اظ زیٍطاٖ ضا زاض٘س افؿطزٜ

ت ٞب چیطٜ قسٜ اؾت ٚ ؾلأ ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ثط آٖ

التهبزی، ثٝ ـ  ٚ اظ ٘ظط حمٛلی ٞب ثٝ ذُط افتبزٜ اؾت ضٚا٘ی آٖ

زلایّی وٝ زض ؾؤاَ لجّی شوط قس، اٌط ایٗ افطاز ٘تٛا٘ٙس حطفٝ 

تطی پیسا وٙٙس، زض وبض فؼّی ذٛز  ٚ زضآٔس ثیكتط ٚ ٔٙبؾت

ی ٚ حتی زؾت ثٝ ظ٘ قطٚع ثٝ وبضقىٙی ٚ ترطیت ٚ ظیطآة

وٙٙس تب ثٝ ٞط ٘حٛی خّت تٛخٝ  ظ٘ٙس ٚ تلاـ ٔی زظزی ٔی

ثٝ ٔىب٘یؿٓ  ثب تٛخٝوٙٙس ٚ ذٛز ضا اثجبت وٙٙس. ثطای ایٗ وبض 

زفبػی ثسٖ ٔجٙی ثط ضؾیسٖ ثٝ ػسْ تؼبزَ اظ خٟت التهبزی، 

پطزاظ٘س تب قبیس ثطای ذٛز  یؽ ٚ ٔؿئٛلاٖ ذٛز ٔییثٝ تّٕك ض

ٛیت ذٛز اظ ٘ظط ٔبِی ثپطزاظ٘س تب خبیٍبٞی وؿت وٙٙس ٚ ثٝ تم

ی ٞبٝ ذٛز ضا ثٝ ضخ زیٍطاٖ ثىكٙس. زض ایٗ ضاؾتب، ثركی اظ یبفت

( ؾبظٌبضی ـ. 1399پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ی حؿٗٞبٝ وبض ٔب ثب یبفت

وٙس وٝ حؿبزت تأثیط ٔٙفی ثط ضفتبض  چطاوٝ ثیبٖ ٔی ،زاضز

قٟطٚ٘سی ؾبظٔب٘ی زض ؾُح فطزی ٚ تأثیط ٔثجتی ثط ضفتبضٞبی 

 .(14)آٚض زض ؾُح فطزی زاضز  بٖظی

ٟ٘بیت، ٘تبیح تحّیُ ؾؤاَ زْٚ پػٚٞف تحت ػٙٛاٖ چٍٛ٘ٝ  زض

تجییٗ ضا ضاٞىبضٞبی وبٞف آثبض حؿبزت زض افطاز  تٛاٖ ٔی

 ٕ٘ٛز، حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ضاٞىبضٞبی حؿبزت اظ ٔٙظط ضٚا٘ی

خؿٕی زاضای ثیؿت ٚ ُ٘ٝ ٔفْٟٛ، اظ ٔٙظط اختٕبػی زاضای  ـ

زیٙی زاضای ٘ٛظزٜ  ـ ْٛ، اظ ٔٙظط اذلالیثیؿت ٚ یه ٔفٟ

. ثبقس ٔیالتهبزی زاضای ؾٝ ٔفْٟٛ  ـ ٔفْٟٛ ٚ اظ ٔٙظط حمٛلی

 ،ا٘س ضاٞىبضٞبیی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثیكتط ٔٛضز تٛخٝ ٚالغ قسٜ
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. فطزی وٝ ثٝ ثبقٙس ٔیخؿٕی  ـ زض اضتجبٌ ثب ؾبحت ضٚا٘ی

ٞبی اذلالی ٚ حمٛق ذٛز  ای اظ حؿبزت ضؾیسٜ وٝ اضظـ زضخٝ

ٌیطز، ثبیس اثتسا ثٝ زضٖٚ ذٛز ضخٛع وٙس  ٚ زیٍطاٖ ضا ٘بزیسٜ ٔی

ٞبی ذٛز ٔب٘ٙس ذٛزآٌبٞی،  ٞب ٚ تٛا٘بیی ٚ ثٝ تمٛیت ٟٔبضت

ٚ... ثپطزاظز ٚ ثٝ تغییط ٍ٘طـ، افعایف اػتٕبز ٚ ػعت ٘فؽ 

ذٛز ضا إٞیت زٞس. اظ ٔٙظط  ؾلأت ضٚا٘ی ٚ خؿٕی

ی، تٛخٝ ثٝ ؾبظی ٔطزْ اظ فٛایس پیكطفت خٕؼ اختٕبػی، آٌبٜ

ٞبی  ثٝ ٘مف ٕٞچٙیٗٞبی فطزی ٚ احتطاْ ثٝ یىسیٍط،  تفبٚت

وطزٖ  ٔرتّف ذب٘ٛازٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٟ٘بز اختٕبػی، ثب فطاٞٓ

ٔٙبؾت ثطای ضقس وٛزن ٚ ایدبز اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٝ ثؿتط ٚ ظٔیٙ

زض ٚی اقبضٜ قسٜ اؾت. اظ ٔٙظط اذلالی ضاٞىبضٞبیی ٔب٘ٙس 

ت ٚ پیبٔسٞبی حبنُ اظ قٙبذت ظٔیٙٝ ٚ قطایٍ ایدبز حؿبز

ٞبی فطزی ٚ اضتجبٌ  ٞب ٚ تمٛیت ٟٔبضت آٖ ٚ زٚضی اظ آٖ

وٙس. ثط  ضفت اظ حؿبزت وٕه ٔؤثطی ٔی اختٕبػی ثٝ ثطٖٚ

یبثس تب اثتسا ثٝ قٙبذت ػُّ ٚ  ثٙیبز آ٘چٝ ٌفتٝ قس، يطٚضت ٔی

ٔهبزیك حؿس اٞتٕبْ ٚضظیس تب يٕٗ آٌبٞی اظ ٔهبزیمی وٝ 

ٞبی حؿس ٘یع  یتز آٔسٜ ثبقس، اظ آؾذٛاٜ ٘بذٛاٜ زض فطز ثٝ ٚخٛ

ِصا ضاٞىبض ٔٙبؾت ثب ػُّ ٚ ٔهبزیك ضا  قٙبذت پیسا وطزٜ،

ثطٌعیسٜ ٚ وٙتطَ ٚ وبٞف حؿبزت ٔؤثط ٚالغ قٛز. زض ایٗ 

 1396ی وبض ثٟپٛض ٚ ؾبخسی )ٞبٝ ی ٔب ثب یبفتٞبٝ ضاؾتب، یبفت

چطاوٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ضٚیىطز  ،ثبقس ٔی( ؾبظٌبض ـ.

ٖ حؿس ثٝ َٛض وّی وؿت آٌبٞی ٚ ٔؼطفت اؾلأی، زضٔب

ِصا قٟبٔت ٘مس ذٛیكتٗ، ذٛزقٙبؾی ٚ پطٞیع اظ  ،ثبقس ٔی

 .(17)ی ٟٔٓ ٔمبثّٝ ثب حؿس ٞؿتٙس ٞبٜ ظبٞطثیٙی اظ خّٕٝ ضا

ٞبیی ٚخٛز زاقت وٝ اظ  زض ا٘دبْ پػٚٞف حبيط، ٔحسٚزیت

ٞبی  ثٝ ٔٛاضز ظیط اقبضٜ وطز: وٕجٛز پػٚٞف تٛاٖ ٔیایٗ لجیُ 

ثط  تٝ ٚ ٔطتجٍ ثب ٔٛيٛع پػٚٞف وٝ ؾجت ظٔبٖنٛضت ٌطف

ثٝ تحّیُ  ثیكتط قسٖ ا٘دبْ پػٚٞف قس. زض ایٗ پػٚٞف

ی زیٙی، ٞبٜ ٚاضز زیٍط حٛظ وٕتط فّؿفی حؿبزت ثؿٙسٜ قس ٚ

قسٜ اؾت ٚ ایٗ أط آٌبٞب٘ٝ نٛضت قٙبؾی  اذلالی ٚ ضٚاٖ

ٔحسٚزیت ٚخٛز  ٞبٜ ثب ؾبیط حٛظ ٞبٝ ٌطفت، ِصا زض تؼٕیٓ یبفت

پػٚٞف فمٍ اظ ٔٙظط زا٘كدٛٔؼّٕبٖ پؿط  ایٗ ٕٞچٙیٗزاضز. 

زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ وطزؾتبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ثٝ 

ثطضؾی آٖ اظ ٔٙظط زذتطاٖ پطزاذتٝ ٘كس، ِصا زض تؼٕیٓ ٘تبیح 

 ٕٞچٙیٗٚ زذتطاٖ ٔحسٚزیت ٚخٛز زاضز.  ٞبٜ ثٝ ؾبیط زا٘كٍب

تحّیُ اثؼبز اضتجبَی ثیٗ ؾجه ظ٘سٌی ٚ حؿبزت ٚ ػسْ 

تأثیط ٔؿبئُ غ٘تیىی زض ایدبز حؿبزت اظ زیٍط  ٘ىطزٖ تحّیُ

ٞبی زیٍط، ٔطثٌٛ ثٝ  ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٛز. اظ چبِف ٔحسٚزیت

پصیطی،  چطاوٝ ثٝ زِیُ ا٘ؼُبف ،ثٛزٖ پػٚٞف ثٛز ویفی

ٞب، ٘یبظٔٙس نطف ظٔبٖ ٚ  پیچیسٌی ٚ ٚؾؼت ایٗ ٘ٛع اظ پػٚٞف

 .ثبقس ٔیٟٔبضت ثیكتطی ثطای ا٘دبْ پػٚٞف 

 

 گیزی وتیجٍ

ثٛزٖ ػُّ ٔتؼسز ٚ ٔتٙٛػی زض  ی پػٚٞف ثیبٍ٘ط زذیُٞبٝ یبفت

ٞب ٔطثٌٛ ثٝ  وٝ ثیكتطیٗ آٖ ثبقس ٔیایدبز حؿبزت فطزی 

اظ خّٕٝ ٔٛاضزی ٔب٘ٙس تحمیط  ،اؾتخؿٕی ـ  ؾبحت ضٚا٘ی

 قسٖ، ايُطاة ٚ اؾتطؼ، ػسْ ذٛزقٙبؾی ٚ تًٙ ٘ظطی. ٞط

 یه اظ ایٗ ػُّ، ٔهبزیك ذبل ذٛز ضا زاضز وٝ ثٝ تٙبؾت ٞط

، ٔؿجت ایدبز ٔٛا٘غ ٚ ٔكىلاتی ثطای ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٘یع یه

ذٛاٞس قس. زض ایٗ ضاؾتب، ضاٞىبضٞبیی ٔب٘ٙس ذٛزآٌبٞی، فطاٞٓ 

ٞبی ثیٗ فطزی  وطزٖ ثؿتط ٔٙبؾت تطثیتی ٚ تمٛیت تٛا٘بیی

ی پػٚٞف، اظ آ٘دب وٝ ٞبٝ یبفت ثط اؾبؼاضائٝ قسٜ اؾت. 

ی ثطای ٞبی ٌیطز ٚ آؾیت حؿبزت اظ ػُّ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٘كأت ٔی

السأبت ٚ  تٛاٖ ٔیذٛز فطز ٚ خبٔؼٝ ثٝ ز٘جبَ زاضز، ِصا 

ٞبیی ضا زض ضاؾتبی پیكٍیطی ٚ یب وبٞف حؿبزت ا٘دبْ  آٔٛظـ

ظیط اضائٝ  ٚ پػٚٞكی زاز وٝ زض ایٗ ضاؾتب پیكٟٙبزٞبی وبضثطزی

 ٌطز٘س: ٔی

ی آٔٛظقی ٞبٜ ا٘سضوبضاٖ تؼّیٓ ٚ تطثیت ثب ثطٌعاضی وبضٌب زؾت

ٚ  حؿبزت وٙبٖ آٔٛظقی، آ٘بٖ ضا ثب ػُّثطای ٚاِسیٗ ٚ وبض

ٞبی لاظْ ضا زض  تب آٌبٞی ٕ٘ٛزٜضاٞىبضٞبی وبٞف حؿبزت آقٙب 

ٚاِسیٗ، وبضوٙبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ،  ٕٞچٙیٗایٗ ضاؾتب وؿت وٙٙس. 

ٞبی فطزی، افطاز ضا زض قٙبذت  يٕٗ تٛخٝ ثٝ تفبٚت

ٞبی ذٛز یبضی زٞٙس تب حؽ اػتٕبز ثٝ  ٞب ٚ قبیؿتٍی نلاحیت

فؽ زض افطاز ثٝ ٚخٛز آیس ٚ ثب تكٛیك ٔطثیبٖ ٘فؽ ٚ ػعت ٘

آٔٛظقی ثٝ ضػبیت فًبئُ اذلالی ٚ پطٞیع اظ ضشایُ، اظ ایدبز 

ایٗ، ثٝ پػٚٞكٍطاٖ  حؿبزت زض افطاز پیكٍیطی قٛز. ػلاٜٚ ثط

ٞبی ذٛز ضا زض  پػٚٞف قٛز ٔیػلالٕٙس زض ایٗ ظٔیٙٝ پیكٟٙبز 
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بػی ی ؾٙی ٚ اختٕٞبٜ حؿبزت ثط ضٚی افطاز ثب ٌطٚٝ ظٔیٙ

ٚ قٙبؾب٘سٖ زأٙٝ ٚ  وطزٖ  آٌبٜٔرتّف، ؾٛق زٞٙس ٚ زض 

ٌؿتطٜ حؿبزت زض افطاز زض خٟت وبٞف حؿبزت وٕه وٙٙس. 

ثٝ ایٙىٝ پػٚٞف حبيط تٟٙب ثٝ ثطضؾی  ثب تٛخٝ ٕٞچٙیٗ

زیسٌبٜ پؿطاٖ ثٝ حؿبزت پطزاذتٝ اؾت ٚ اثؼبز اضتجبَی ثیٗ 

تأثیط ٔؿبئُ غ٘تیىی ثط  ٕٞچٙیٗؾجه ظ٘سٌی ٚ حؿبزت ٚ 

حؿبزت ٔٛضز تحّیُ ٚالغ ٘كسٜ اؾت، ِصا ثٝ پػٚٞكٍطاٖ 

ٞبی ثؼسی ثٝ ثطضؾی حؿبزت  وٝ زض پػٚٞف قٛز ٔیپیكٟٙبز 

اثؼبز اضتجبَی ثیٗ  ٕٞچٙیٗ ٚ اظ ٔٙظط زذتطاٖ ٘یع ثپطزاظ٘س

ؾجه ظ٘سٌی ٚ حؿبزت ٚ تأثیط غ٘تیه زض ایدبز حؿبزت ضا ٘یع 

 تٝ ثبقٙس.٘ظط زاق ٔس

 

 وًیسىدگبن مطبرکت

ایسٜ پػٚٞف، تسٚیٗ، تٛظیغ ٚ  یی: اضائٝ ٔٛيٛع ٚثبثب ٔظٟط

قٙبؾی ٚ چىیسٜ،  ، ٘ٛقتٗ ضٚـٞبٝ آٚضی پطؾكٙبٔ خٕغ

 ثبظذٛا٘ی، ضإٞٙبیی ٚ ٘ظبضت ثط اخطای وُ وبض.

ٚ تسٚیٗ  ٞبٝ ثٙسی پطؾكٙبٔ ؾبظی ٚ زؾتٝ پطٚا٘ٝ ثیٍی: پیبزٜ

 خساَٚ.

 ٞب. ٞسیٝ اظؽ: ٍ٘بضـ، ٚیطایف ٚ ثبظذٛا٘ی ٔمبِٝ، تسٚیٗ فبیُ

 ٔؿئِٛیت ٚ ٕ٘ٛزٜ تأییس ٚ ُٔبِؼٝ ضا ٟ٘بیی ٘ؿرٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

 .ا٘س پصیطفتٝ ضا پػٚٞف لجبَ زض پبؾرٍٛیی

 

 لدرداوی ي تطکز

 .اؾت ٘كسٜ اثطاظ

 

 مىبفع تضبد

 ،تحمیك ثب ضاثُٝ زض ضا احتٕبِی ٔٙبفغ تًبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

  .ا٘س ٘ىطزٜ اػلاْ ٔمبِٝ ایٗ ا٘تكبض ٚ تأِیف

 

 مبلی تأمیه

 ثطای ٔبِی حٕبیت ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ ٕ٘بیٙس ٔی اظٟبض ؿٙسٌبٖ٘ٛی

 .ا٘س ٘ىطزٜ زضیبفت ٔمبِٝ ایٗ ا٘تكبض ٚ تأِیف تحمیك،

 

 اخلالی ملاحظبت

 قبُٔ یا وتبثرب٘ٝ ُٔبِؼٝ یاذلال یٞب جٝخٙ حبيط پػٚٞف زض

 .تاؾ قسٜ تیضػب یأب٘تساض ٚ نسالت ٔتٖٛ، انبِت

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ي َمکبرانی مظُز ببببی کبرَب )تحلیلی فلسفی( تبییه حسبدت فزدی: علل، مصبدیك ي راٌ

 

 17 .ثبقس یٔ CC BY-NC 4.0ٛع ایٗ ٔدّٝ تبثغ ؾیبؾت زؾتطؾی ثبظ اظ ٘ 1441يَفتم،  مجلٍ اخلاق سیستی، ديرٌ دياسدَم، ضمبرٌ سی
 

References  

1. Pullen-Sansfaçon A. Ethics and conduct in self-

directed groupwork: Some lessons for the development 

of a more ethical social work practice. Ethics and 

Social Welfare. 2011; 5(4): 361-379. 

2. Malekian MA. Wishful Narration: Essays on 

Rationality and Spirituality. 1st ed. Tehran: Negahe 

Moaser; 2010. ]Persian[ 

3. Ramachandran VS, Jalal B. The evolutionary 

psychology of envy and jealousy. Frontiers in 

Psychology. 2017; 8: 1-7. 

4. Ghornie B, Roso A. Overcoming Jealousy. 

Translated by Alikhani V, Nikmanesh S. 1st ed. 

Tehran: Ayande Sazan; 2008. ]Persian[ 

5. Anvari H. Great culture of speech. 4th ed. Tehran: 

Sokhan; 2007. Vol.5. ]Persian[ 

6. Smith RH, Kim SH. Comprehending Envy. 

Psychological Bullentin. 2007; 133(1): 46-64. 

7. Rawls J. Theory of Justice: Original Edition. 

Cambridge: Belknap Press of Harvard University 

Press; 2005. 

8. Huelsnitz CO, Farrell AK, Simpson JA, Griskevicius 

V, Szepsenwol O. Attachment and Jealousy: 

Understanding the Dynamic Experience of Jealousy 

Using the Response Escalation Paradigm. Personality 

& Social Psychology Bulletin. 2018; 44(12): 1664-

1680. 

9. Soroush MA. Cool flames: "Check jealousy in the 

Quran and Hadith". 2nd ed. Qom: Dar al-Hadith; 2007. 

]Persian[ 

10. Smith RH, Parrott WG, Diener EF, Hoyle RH, Kim 

SH. Dispositional Envy. Personality and Social 

Psychology Bulletin. 1999; 25(8): 1007-1020. 

11. Parker JG, Low CH-M, Walker AR, Gamm BK. 

Friendship Jealousy in Young Adolescents: Individual 

Differences and Links to Sex, Self-Esteem, Aggression 

and Social Adjustment. Developmental Psychology. 

2005; 41(1): 235-250. 

12. Safan-Gerard D. Victims of Envy. Psychoanalytic 

Review. 2019; 106(3): 225-245. 

13. Valizadeh A, Valizadeh MM. Analysis of the 

background and internal factors of jealousy from the 

perspective of Islam and psychology. Journal of Ethics. 

2020; 13(47): 159-178. ]Persian[ 

14. Hassanpoor A, Jafarinia S, Vakili Y, Mohazabi M. 

Empirical Study of Workplace Envy Model in National 

Iranian Oil Company. Organizational Behavior Studies 

Quarterly. 2020; 9: 29-62. ]Persian[ 

15. Amrai F. Pathology of Dimension's of Envy from 

Emam Ali's view point. Master Thesis. Khorramabad: 

Lorestan University, Faculty of Humanities; 2015. 

]Persian[ 

16. Afrasiabi H, SaeidiMadani M, Shokuhifar K. 

Social Contexts of Envy in Everyday Interactions: 

Qualitative Study of Students. Journal of Applied 

Sociology. 2017; 27: 133-152. ]Persian[ 

17. Behpour E, Sajedi M. Review of envy and its 

consequences on the point of view of Islamic 

management and modern management studies. Tehran: 

The International Congress of Islamic Humanities; 

2017. p.2-14. ]Persian[ 

18. Behler A, Wall C, Bos A, Green JD. To Help or To 

Harm? Assessing the impact of Envy on Prosocial and 

Antisocial Behaviors. Personality and Social 

Psychology Bulletin. 2020; 46(7): 1156-1168. 

19. Cleary M, Walter G, Halcomb E, Lopez V. An 

examination of envy and jealousy in nursing academia. 

Nurse Researcher. 2016; 23(6): 14-19. 

20. Tarebari H, Zahed Babolan A, Moeinikia M, 

Namvar Y. Identification of Factors Affecting 

Organizational Envy among Employees of Farhangian 

University (Northwest Provinces of Iran). Bioethics 

Journal. 2020; 10(35): 1-17. ]Persian[ 

21. Edouard S, Pierre ST. The Adapted Flexibility of 

Jealousy: The Moderating Influences of Sex, Children, 

Relationship Satisfaction, Relationship Length and 

Age-related Changes in Fertility on Reactions to 

Sexual and Emotional Infidelities. Ontario: Lakehead 

University Publisher; 2006. 

22. Kalantarzadeh F. Jealousy and Ways to prevent it. 

International Conference on Religious Studies, Islamic 

Sciences, Jurisprudence and Law in Iran and the 

Islamic World; 2018. ]Persian[ 

23. Schoeck, H. Envy: A Theory of Social Behavior. 

New York: Free Press; 1969. 

24. Birjandi Z. The concept and aspects of Jealousy in 

the Quran and Hadith and compare it in Jealousy 

Psychology. Master Thesis. Tehran: Shahed 

University, Faculty of Humanities; 2016. ]Persian[ 

25. Attridge M. Jealousy and Relationship Closeness: 

Exploring the Good (Reactive) and Bad (Suspicious) 

Sides of Romantic Jealousy. SAGE Open. 2013; 3(1): 

1-16. 

26. Valizadeh A. The nature of jealousy in Islam and 

psychology. Tehran: The First International Conference 

on Humanities with a Native-Islamic Approach and 

Emphasis on New Research; 2015. ]Persian[ 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ي َمکبرانمظُز ببببیی  کبرَب )تحلیلی فلسفی( تبییه حسبدت فزدی: علل، مصبدیك ي راٌ

 

 18 .ثبقس ٔی CC BY-NC 4.0ایٗ ٔدّٝ تبثغ ؾیبؾت زؾتطؾی ثبظ اظ ٘ٛع  1441يَفتم،  مجلٍ اخلاق سیستی، ديرٌ دياسدَم، ضمبرٌ سی
 

27. Cynkier P. Pathological jealousy from forensic 

psychiatric perspective. Psychiatria Polska. 2018; 

52(5): 903-914. 

28. Dong X, Xiang Y, Zhao J, Li Q, Zhao J, Zhang W. 

How mindfulness affects benign and malicious envy 

from the perspective of the mindfulness reperceiving 

model. Scandinavian Journal of Psychology. 2019; 

61(3): 436-442. 

29. Lange J, Paulhus DL, Crusius J. Elucidating the 

Dark Side of Envy: Distinctive Links of Benign and 

Malicious Envy with Dark Personalities. Personality & 

Social Psychology Bulletin. 2018; 44(4): 601-614. 

30. Lim M, Yang Y. Effects of users envy and shame 

on social comparison that occurs on social network 

services. Computers in Human Behavior. 2015; 51: 

300-311. 

31. Crusius J, Lange J. Counterfactual thoughts 

distinguish benign and malicious envy. Emotion 

(Washington, D.C.). 2021; 21(5): 905-920. 

32. Bers SA, Rodin J. Social-comparison jealousy: A 

developmental and motivational study. Journal of 

Personality and Social Psychology. 1984; 47(4): 766-

779. 

33. Parrott WG, Smith RH. Distinguishing the 

experiences of envy and jealousy. Journal of 

Personality and Social Psychology. 1993; 64(6): 906-

920. 

34. Ghazali M. Kimiyaye Saadat. Corrected by 

Khadivjam H. 9th ed. Tehran: Katibeh Scientific and 

Cultural Publishing Company; 2001. Vol.2. ]Persian[ 

35. Sadr R. Jealousy. In partnership with; Khosroshahi 

B. 2nd ed. Qom: Publication Center of Islamic 

Promotion Office of Qom Seminary; 1999. [Persian[ 

36. Makarem N. Sample Interpretation. 1st ed. Tehran: 

Dar al-Kitab al-Islamiya; 1995. ]Persian[  

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

