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Abstract 
Background and Aim: Being in the field of consciousness is one of the ways to live in peace and health. 

The present study was conducted to investigate the effect of consciousness field on anxiety due to the 

prevalence of Covid-19.  
Materials and Methods: The research design was experimental and a two-group post-test design. The 

samples consisted of two groups consisting of each group of 50 people out of 1500 people who were affected 

or not affected by the consciousness field in Isfahan province in 1399 AH, were randomly selected. Beck 21-

item anxiety test was used to measure the two groups and the research data were analyzed by independent t-

test using SPSS software. 

Ethical Considerations: Information about the reasons for the research, confidentiality and how the 

research was conducted was given to the individuals and the participation was done with informed consent. 
Findings: The results of this study showed the effect of consciousness field on anxiety and those who were 

exposed to consciousness had a lower mean in the overall score of anxiety. In addition, the significance of t-

test showed a significant difference between the two groups. 

Conclusion: findings indicated a significant difference between the control group and the experimental 

group that the analysis of the results showed a lower level of anxiety among those who were affected by the 

field of consciousness. This indicates the importance of developing research and the use of complementary 

therapies in this area.  
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 چکیدٌ

 تأثیط ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ حبضط پػٚٞف اؾت. ظیؿتٗ ؾلأت ٚ آضأف یٞبٜ قیٛ اظ یىی قؼٛضی ٔیساٖ زض لطاضٌطفتٗ َدف: ي زمیىٍ

 اؾت. قسٜ ا٘دبْ Covid-19 قیٛع اظ ٘بقی اضغطاة ٔیعاٖ ثط قؼٛضی ٔیساٖ

 ٌطٜٚ ٞط اظ ٔتكىُ ٌطٜٚ زٚ قبُٔ ٞبٝ ٕ٘ٛ٘ اؾت. ثٛزٜ ٌطٚٞی زٚ آظٖٔٛ پؽ عطح ٘ٛع اظ ٚ آظٔبیكی ،پػٚٞكی عطح َا: ريش ي مًاد

 ،ثٛز٘س ٌطفتٝ لطاض 1399 ؾبَ زض انفٟبٖ اؾتبٖ زض قؼٛضی ٔیساٖ تأثیط ػسْ یب تأثیط تحت قت ٞط وٝ ٘فط 1500ثیٗ اظ ٘فط 25 تؼساز

 پػٚٞف یٞبٜ زاز ٚ قس اؾتفبزٜ ثه یؾؤاِ 21 اضغطاة تؿت اظ ٌطٜٚ زٚ ٔیعاٖ ؾٙدف ثطای قس٘س. ا٘تربة ؾبزٜ تهبزفی نٛضت ثٝ

 قس. تحّیُ SPSS 26 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔؿتمُ، t آٔبضی قبذم تٛؾظ

آٌبٞب٘ٝ  تیثٝ افطاز زازٜ قس ٚ ٔكبضوت ثب ضضب كیٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ تحم یٔحطٔبٍ٘ ك،یتحم ُیاعلاػبت ضاخغ ثٝ زلا اخلاقی: ملاحظات

  .ا٘دبْ قس

 لطاض یقؼٛض ٔیساٖ ٔؼطو زض وٝ وؿب٘ی ٚ اؾت ثٛزٜ اضغطاة ٔیعاٖ ثط قؼٛضی یسأٖ تأثیط اظ حبوی تحمیك ایٗ یٞبٝ یبفت :َاٍ یافت

 زٚ ثیٗ زاضٔؼٙب تفبٚت زٞٙسٜ ٘كبٖ t آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی ایٗ ثط ػلاٜٚ ثٛز٘س. اضغطاة وّی ٕ٘طٜ زض وٕتطی ٔیبٍ٘یٗ زاضای ثٛز٘س، ٌطفتٝ

  اؾت. ثٛزٜ ٌطٜٚ

 وٕتطیٗ ٔیعاٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٘تبیح تحّیُ ٚ اؾت ثٛزٜ آظٔبیف ٌطٜٚ ثب ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثیٗ زاضٔؼٙب تفبٚت اظ حبوی ٘تیدٝ گیری: وتیجٍ

ایٗ ٟٔٓ حبوی اظ ضطٚضت تٛؾؼٝ تحمیك ٚ ثىبضٌیطی  .ثٛز٘س ٌطفتٝ لطاض قؼٛضی ٔیساٖ تأثیط تحت وٝ اؾت وؿب٘ی ثیٗ زض اضغطاة

  اؾت. زض ایٗ حیغٝ ٞبی زضٔب٘ی ٔىُٕضٚـ

 Covid-19 ؛ثیٕبضی ؛قؼٛضی ٔیساٖ ؛اضغطاة کلیدی: ياشگان
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  مقدمٍ .۹

 ضا ا٘ؿبٖ یزیٍط ظٔبٖ ٞط اظ ثیف یأطٚظ نٙؼتی یظ٘سٌ

 ضٚا٘ی ثٟساقت وٝ ٕ٘ٛزٜ ظایی اضغطاة ٚ اؾتطؼ تدبضة زچبض

 ٚ ٔؿبئُ ثطٚظ ثبػث ٚ ا٘ساذتٝ ٔربعطٜ ثٝ ضا افطاز شٞٙی ٚ

 خٟبٖ زض ظ٘سٌی اؾت. ٌطزیسٜ ا٘ؿبٖ زض ضٚا٘ی ٔكىلات

 یٞب حٕبیت ٚ ضؼیف یحس تب ا٘ؿب٘ی ضٚاثظ آٖ زض وٝ تىِٙٛٛغی

 ٔربعطٜ ثٝضا  ا٘ؿب٘ی ضٚاثظ ٚ ٔٙبؾجبت قسٜ، ضً٘ وٓ ختٕبػیا

 ٌصضاٖ یثطا وٝ ؾبذتٝ ٔدجٛض ضا افطاز عطفی اظ ٚ ا٘ساذتٝ

 وٝ ثبیس ثط آٖ ثٛز ِصا .ثع٘ٙس زؾت ٚلفٝ ثی تلاـ ثٝ ظ٘سٌی

 زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثب ٔٙبؾت اضتجبط ٚ ضؾیسٖ آضأف ثٝ ثطای ضاٞی

 آٖ ثب خٟبٖ وٝ بییٞ ثحطاٖ اظ یىی .ٕ٘ٛز پیسا ٞؿتی خٟبٖ زض

 زض وٝ ثبقس ٔی 19 وٛٚیس ثیٕبضی قیٛع اؾت، قسٜ ٔٛاخٝ

 ٞؿتٙس. زضٌیط آٖ ثب خٟبٖ وكٛضٞبی تٕبْ حبضط حبَ

 زض اض اضغطاة ٚ اؾتطؼ اظ ٔٛخی وطٚ٘ب، ثیٕبضی ٌؿتطـ

 ٚ آضأف یبفتٗ قطایظ، ایٗ ٌطفتٗ٘ظط زض ثب وطز. ایدبز خٛأغ

 وٝ قس خٟب٘ی فچبِ یه ثٝ تجسیُ ٔطزْ اضغطاة وطزٖ وٓ

 .ثٛزٜ ٚ ٞؿتٙس آٖ ضفغ ز٘جبَ ثٝ ٔرتّف اثعاضٞبی ثب ٞب زِٚت

 ٚ آضأف یٞبٜ قیٛ اظ یىی قؼٛضی ٔیساٖ زض لطاضٌطفتٗ

  Beck ثه پطؾكٙبٔٝ ثب تحمیك ایٗ زض وٝ اؾت ظیؿتٗ ؾلأت

 ؾٙدف ثطای ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ لطاضٌطفت. ثطضؾی ٔٛضز

 ٞط اؾت. ػجبضت 21 قبُٔ ٚ اؾت قسٜ عطاحی اضغطاة ٔیعاٖ

 افطازی ٔؼٕٛلاً وٝ اؾت اضغطاة ػلائٓ اظ یىی ثبظتبة ػجبضت

 ٚضؼیت زض وٝ وؿب٘ی ثب ،ٞؿتٙس ٔضغطة ثبِیٙی ٘ظط اظ وٝ

 انّی پطؾف (.1) وٙٙس ٔی تدطثٝ ٌیط٘س، ٔی لطاض اٍ٘یع اضغطاة

 وٝ اؾت ایٗ ،ٞؿتیٓ آٖ پبؾد ز٘جبَ ثٝ حبضط پػٚٞف زض وٝ

 ثیٕبضی قیٛع اظ ٘بقی اضغطاة أٖیع ثط قؼٛضی ٔیساٖ تأثیط

   اؾت؟ چٍٛ٘ٝ 19 وٛٚیس

 ٔحسٚزی تحمیمبت حبضط، پػٚٞف ٔتغیطٞبی ثب اضتجبط زض

 اقبضٜ ٔٛاضز تطیٗ ٟٔٓ ثٝ ازأٝ زض وٝ اؾت ٌطفتٝ نٛضت

 ػٙٛاٖ تحت ٕٞىبضاٖ ٚ وبٚیب٘ی حؿیٗ تحمیكزض  وٙیٓ. ٔی

 قیٛع ٔیعاٖ ،«تٟطاٖ قٟط زض اضغطاثی ٞبی اذتلاَ قیٛع»

 زض تٟطاٖ قٟط ؾبَ 20-64 خٕؼیت زض اضغطاثی ٞبی تلاَاذ

 ٘كبٖ ٘تبیح .ٌطزیس ثطضؾی 1379 ؾبَ ظٔؿتبٖ ٚ تبثؿتبٖ

 اظ یىی اظ ثطضؾی ٔٛضز افطاز زضنس 15 اظ ثیف وٝ زٞس ٔی

 اضغطاة ٔیعاٖ ٕٞچٙیٗ ا٘س. ثطزٜ ٔی ض٘ح اضغطاثی ٞبی اذتلاَ

 .(2) اؾت ٔطزاٖ ثطاثط 2-3 ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ وُ زض ظ٘بٖ

 قیٛع» ػٙٛاٖ تحت ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ٛضٚظی ٔطؾسٜ تحمیكزض 

 زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ زض اختٕبػی اضغطاة اذتلاَ قٙبؾی

 اضغطاة زا٘كدٛیبٖ اظ زضنس 2/5 وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح «اضٚٔیٝ

 زذتطاٖ زض اختٕبػی اضغطاة اذتلاَ قیٛع زاض٘س. اختٕبػی

 ٕبػیاخت اضغطاة ٔیعاٖ اؾت. ثٛزٜ زا٘كدٛ پؿطاٖ اظ ثیكتط

 ٚ ثٛز زضنس 7/4 ٚ زضنس 5/5 تطتیت ثٝ پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ زض

 ثب پؿطاٖ ٌطٜٚ ٚ زذتطاٖ ٌطٜٚ زض اختٕبػی اضغطاة ؾغٛح

 اختٕبػی اضغطاة وبضقٙبؾی زا٘كدٛیبٖ ثٛز. ٔتفبٚت ٞٓ

 زض .سزاقتٙ اضقس وبضقٙبؾی زا٘كدٛیبٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ثیكتطی

 قیٛع ٘كس. ٔكبٞسٜ اختٕبػی اضغطاة زوتطی زا٘كدٛیبٖ

 ثب ثٛٔی غیط ٚ ثٛٔی زا٘كدٛیبٖ زض اختٕبػی اضغطاة اذتلاَ

 .(3) ٘ساقت تفبٚتی ٞٓ

 حبضط تحمیك ٘ٛآٚضی ٔٛخٛز، ٞبی پػٚٞف ٌطفتٗ٘ظط زض ثب

 زض .ثبقس ٔی وطٚ٘ب ثیٕبضی قیٛع اظ ٘بقی قطایظ ٔتغیط زض

 وٝ زاقت ػٙبیت ثبیس تحمیك ایٗ ضطٚضت ٚ إٞیت ثب اضتجبط

 ؾفط ٚ تطزز اظ خّٕٝ ٞب ٔحسٚزیت ا٘ٛاع ،وطٚ٘ب ثیٕبضی قیٛع ثب

 ایٗ اؾت. قسٜ اػٕبَ وكٛض ؾغح زض ٌؿتطزٜ نٛضت ثٝ

 ٚ آٔس ٚ ضفت ٔیعاٖ وبٞف ثبػث ذٛز ٝ٘ٛث ثٝ ٞب ٔحسٚزیت

 ثب اؾت. قسٜ ػبعفی ٔكىلات ؾبیط ٚ تٙف اضغطاة، افعایف

ٚ ضاٞىبضٞبی ضفغ  ٔٛخٛز ٔكىلات ثطضؾی قطایظ، ایٗ ثٝ تٛخٝ

  اؾت. ثطذٛضزاض فطاٚا٘ی ٕیتاٞ اظ ٚ وبٞف آٖ،

 

 اخلاقی ملاحظات .2

ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ  یٔحطٔبٍ٘ ك،یتحم ُیاعلاػبت ضاخغ ثٝ زلا

ثب  تٛأْ وٙٙسٌبٖقطوت ثٝ افطاز زازٜ قس ٚ ٔكبضوتِ كیتحم

  .آٌبٞب٘ٝ ا٘دبْ قس تیضضب

 

 َا ريش ي مًاد .3

 ٘ٛع اظ ٚ آظٔبیكی زض ایٗ تحمیك ثٝ نٛضت پػٚٞكی عطح

 ٌطٜٚ زٚ قبُٔ ٞبٝ ٕ٘ٛ٘ اؾت. ثٛزٜ ٌطٚٞی زٚ آظٖٔٛ پؽ عطح

 قت ٞط وٝ ٘فط 1500ثیٗ اظ ٘فط 25 تؼساز ٌطٜٚ ٞط اظ ٔتكىُ

 زض انفٟبٖ اؾتبٖ زض قؼٛضی ٔیساٖ تأثیط ػسْ یب تأثیط تحت
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 ا٘تربة ؾبزٜ تهبزفی نٛضت ثٝ ،ثٛز٘س ٌطفتٝ لطاض 1399 ؾبَ

 21 اضغطاة تؿت اظ ٌطٜٚ زٚ ٔیعاٖ ؾٙدف ثطای قس٘س.

 قبذم تٛؾظ پػٚٞف یٞبٜ زاز ٚ قس اؾتفبزٜ ثه یؾؤاِ

 تحّیُ SPSS 26 افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔؿتمُ، t آٔبضی

  .ٌطزیس

 

 َاٍ یافت .4

 قؼٛضی ٔیساٖ ٌصاضیتأثیط اظ حبوی تحمیك ایٗ یٞبٝ یبفت

 ٔیساٖ ٔؼطو زض وٝ وؿب٘ی ٚ اؾت ثٛزٜ اضغطاة ٔیعاٖ ثط

 وّی ٕ٘طٜ زض تطیوٕ ٔیبٍ٘یٗ زاضای ثٛز٘س، ٌطفتٝ لطاض یقؼٛض

 زٞٙسٜ ٘كبٖ t آظٖٔٛ ٔؼٙبزاضی ،ایٗ ثط ػلاٜٚ ثٛز٘س. اضغطاة

 ٞبٝ یبفت ٔدٕٛػٝ ِصا اؾت. ثٛزٜ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ٔؼٙبزاض تفبٚت

 ثٛزٜ آظٔبیف ٌطٜٚ ثب ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثیٗ ٔؼٙبزاض تفبٚت اظ حبوی

 زض اضغطاة وٕتطیٗ ٔیعاٖ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٘تبیح تحّیُ ٚ اؾت

 ٌطفتٝ لطاض قؼٛضی ٔیساٖ تأثیط تحت وٝاؾت  وؿب٘ی ثیٗ

  .ثٛز٘س

 

 بحث .5

  مفاَیم تؼریف .5-۹

 ٘بذٛقبیٙس ٞیدب٘ی ،اضغطاة: اضغطاة تؼطیف .5-1-1

 تطؼ ٚ تٙف تكٛیف، ٍ٘طا٘ی، ٔب٘ٙس ّٕبتیو ثب ٔؼٕٛلاً وٝ اؾت

 ٞط ظ٘سٌی اظ ثركی ٔٙعِٝ ثٝ اضغطاة .(4) قٛز ٔی تٛنیف

 ایٗ زض ٚ زاضز ٚخٛز آٔیع اػتساَ یحس زض افطاز ٕٞٝ زض ا٘ؿبٖ

 اضغطاة ،قٛز ٔی تّمی یبفتٝ ؾبظـ پبؾری ػٙٛاٖ ثٝ حس

 ثٝ ضا آٖ ٔٙجغ فطز وٝ اؾت یتٟسیس یب ٘بأٙی ٔفْٟٛ ٔؿتّعْ

 ٞبیٝ ٘كب٘ وٝ اؾت یاحؿبؾ اضغطاة .وٙس ٕی٘ زضن ٚضٛح

 ٘یع آٖ ثطٚظ ػّت ٚ ثبقس ٔی ٔجٟٓ ٚ پطاوٙسٜ تطؼ ٔب٘ٙس آٖ

 ٘بذٛقبیٙس ػبعفی حبِت یه اضغطاة .(5) اؾت ٘بٔكرم

 ضا ٘بٔؿبػس ای حبزثٝ ٚلٛع ا٘تغبض قرم آٖ ضٕٗ وٝ اؾت

 اضغطاة زیٍط ػجبضت ثٝ ٘یؿت. ٗئٔغٕ آٖ ٚلٛع اظ أب ،زاضز

 ثطای ٞكساض ضا اضغطاة فطٚیس .اؾت وبفی ػّت ثسٖٚ تطؾی

 بٞطتظ ثطای َ٘بٔؼمٛ ؾبئك یه فكبض اظ وٝ وطز ٔؼطفی «ذٛز»

 ثطای ضا «ذٛز» ٞكساض ٗای ،زٞس ٔی ذجط تریّٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ

 .(6) وٙس ٔی تحطیه زضٚ٘ی فكبضٞبی ٔمبثُ زض زفبػی السأبت

 یٞب ٘بٌٛاضی ثب ذغطٞب ثٝ ٘ؿجت پیكبپیف ٍ٘طا٘ی اضغطاة،

 خؿٕب٘ی تٙف یٞب ٘كب٘ٝ یب ِصت ػسْ احؿبؼ ثب ْأتٛ وٝ آیٙسٜ

 ٚ ٍ٘طا٘ی آٖ، زض فطز وٝ اؾت ٚضؼیتی اضغطاة .(7) اؾت

 اؾت ٞكساضی ٚ وٙس ٔی احؿبؼ ضا ٘بذٛقبیٙسی ضٚا٘ی بضفك

 ٌٛـ ٘بٔغّٛة، بی ذغط٘بن ٔٛلؼیت یه ثٝ ٘ؿجت ضا طزف وٝ

 زازٌبٜ زض ثؼس ضٚظ اؾت لطاض وٝ وؿی ٔب٘ٙس ،ؾبظز ٔی ظً٘ ثٝ

 وٝ زاضز ذٛقبیٙس٘ب احؿبؾی آٖ، اظ لجُ قت ٚ قٛز حبضط

  .(8) اؾت اضغطاة ٕٞبٖ

 یه ؾبیٕٙتِٛٛغی: ٙتِٛٛغیبیؾ زیسٌبٜ اظ اضغطاة .5-1-2

 زیس ثب قٙبؾی ضٚاٖ ـ شٞٗ پیطأٖٛ ٔىُٕ ٞبی عت اظ ضقتٝ

 ٚ ا٘ؿبٖ ثٝ خب٘جٝ ٕٞٝ ٚ خسیس ،آظاز ٍ٘بٞی وٝ اؾت ٍ٘ط فطاوُ

 ثب یه ٞط ٙتِٛٛغییؾب زض ضٚاٖ ٚ شٞٗ زاضز. قٙبؾی ا٘ؿبٖ

 ٚخٛز اظ ذبنی ٞبی ثرف ٚ ضٚ٘س ٔی وبض ثٝ خساٌب٘ٝ ٔفٟٛٔی

 اذتلالات ضفغ ثٝ ٕٞچٙیٗ ضقتٝ ایٗ ٌیط٘س. ٔی زضثط ضا ا٘ؿبٖ

 ؾبیٕٙتِٛٛغی انّی وبضثطز ٚ ٞسف .(9) پطزاظز ٔی ضٚاٖ ٚ شٞٗ

 ٚ تكریم ٕٞچٙیٗ ٚ اٚ ٚخٛزی افعاضٞبی ٘طْ ا٘ؿبٖ، قٙبذت

 چٍٍٛ٘ی ٚ ٘بقٙبذتٝ ٔكىلات ٚ ضٚا٘ی ـ شٞٙی اذتلالات زضٔبٖ

 شیُ تط خعئی اٞساف ثٝ ضا آٖ تٛاٖ ٔی وٝ اؾت ٞب آٖ ثط تؿّظ

 زض ا٘ؿبٖ خبیٍبٜ پیساوطزٖ ٔٙظٛض ثٝ ذٛزقٙبؾی ٕ٘ٛز: تمؿیٓ

 تؼبضیف اضائٝ اٚ، افعاضی ٘طْ یٞبٝ ثط٘بٔ قٙبذت ٚ ٞؿتی

 ثٝ ا٘ؿبٖ ضؾب٘سٖ ٚ... ا٘ؿب٘ی وٕبَ ٚ تؼبِی ا٘ؿبٖ، اظ تطی زلیك

 ،(ثٛزٖ ذٛة ضفتبضوطزٖ، ذٛة ،ا٘سیكیسٖ ذٛة) ویفیت ثٟتطیٗ

 افعاضی ٘طْ ٔكىلات ضفغ ٚ ضٚاٖ ـ شٞٗ اذتلالات قٙبؾبیی

 ضٚاٖ، ٞٛـ، ػمُ، اوٛؾیؿتٓ، اظ ٘ٛیٗ ٍ٘طقی ٚ تؼطیف .فٛق

 شٞٙی، ٞبی ٚیطٚؼ ،ا٘ؿبٖ ٔبٞیت ٚ ٞٛیت قرهیت، ،حبفظٝ

 قٙبؾی ضٚاٖ ٚ شٞٗ ظٔیٙٝ زض زیٍطی ٔجبحث ٚ قؼٛضی ٔیساٖ

(10).  

 زض اؾت، ٘بذٛقبیٙس احؿبؼ ٘ٛػی اضغطاة وٝ آ٘دب اظ

 ٚ ضطٔ آٖ ٚخٛز ٚ قٛز ٔی ٔحؿٛة یٔٙف فبظ ،ؾبیٕٙتِٛٛغی

 قٙبؾی، ضٚاٖ ػّٓ زض أب ،اؾت ا٘ؿبٖ ظ٘سٌی وٙٙسٜ ٔرتُ

 یب ضٚا٘ی آظاضزٞٙسٜ ػلائٓ ثب وٝ نٛضتی )زض اضغطاة اٌطچٝ

 ،قٛز ٔی ٔحؿٛة اذتلاَ ٚ ثیٕبضی ٘ٛػی (ثبقس ٕٞطاٜ خؿٕی

 ٔؤثط ٚ ٔفیس اٍ٘یعٜ، ایدبز ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ضا آٖ ٔرتهط ٔمساض

 ٞبی فؼبِیت ثطای ؿبٖا٘ قٙبؾبٖ، ضٚاٖ اظ ثطذی زیس اظ زا٘ٙس. ٔی
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 ػبُٔ) اؾتطؼ اظ ٔیعا٘ی حسالُ ثٝ ٘یبظ ضٚظٔطٜ، ٚ اختٕبػی

 ٔیعا٘ی زیٍط ػجبضت ثٝ زاضز، اضغطاة( ایدبز ثیطٚ٘ی یب زضٚ٘ی

 اٚ ثطای ٚ قٛز تط فؼبَ فطز تب اؾت لاظْ اضغطاة ٚ اؾتطؼ اظ

 زض ذٛاٞس ٔی وٝ فطزی ٔثبَ، ثطای ٌیطز. نٛضت اٍ٘یعٜ ایدبز

 حسی تب ثبیس وٙس، قطوت ؾبظ ؾط٘ٛقت ظٔٛ٘یآ ثب ٔؿبثمٝ یه

 آٔٛظی زا٘ف اٌط قٛز ٔی تهٛض ٕٞچٙیٗ .(11) ثبقس ٔضغطة

 ضا ٔطثٛعٝ زضؼ ثبقس ٘ساقتٝ ٍ٘طا٘ی ٚ تٙف أتحبٖ ثٝ ٘ؿجت

 ای ٚؾیّٝ ػٙٛاٖ ثٝ اضغطاة ثٝ ثٙبثطایٗ وطز. ٘رٛاٞس ٔغبِؼٝ

 ،قٛز ٔی ٍ٘بٜ تٟسیس ٚ ذغط احؿبؼ قطایظ اظ ضٞبیی ثطای

 ثطای ٔسیطاٖ وٝ قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ٘یع ٔسیطیت حٛظٜ ضز حتی

 ٞب آٖ زض وٙٙس، ػُٕ ثٟتط ذٛز ٚظبیف ثٝ وبضوٙبٖ ثطذی آ٘ىٝ

 ٔٙظط اظ أب ،(12) وٙٙس ٔی اضغطاة ٚ اؾتطؼ تطؼ، دبزای

 خساٌب٘ٝ ٚ ٔتفبٚت ٔمِٛٝ زٚ اٍ٘یعٜ ٚ اضغطاة ؾبیٕٙتِٛٛغی،

 ٞٛیت ثی بٖا٘ؿ اٚ ثٝ ،ثبقس ٘ساقتٝ اٍ٘یعٜ ا٘ؿب٘ی اٌط ٞؿتٙس.

 ذب٘ٝ اظ ٘تٛا٘س اٍ٘یعٌی ثی ضٚی اظ وٝ وؿی ٔب٘ٙس ،قٛز ٔی ٌفتٝ

 ثپطزاظز. ذٛز ضٚظٔطٜ ٚ اختٕبػی ٞبی فؼبِیت ثٝ ٚ ثیبیس ثیطٖٚ

 خٙؽ اظ ،قٛز ٔی ٘بٔیسٜ ضفتبض ثطٚظ ػبُٔ آ٘چٝ ػٙٛاٖ ثٝ اٍ٘یعٜ

 ٚ اضغطاة ثٙبثطایٗ اؾت. ٞسف ثٝ ضؾیسٖ ثطای تٕبیُ ٚ قٛق

 ثٝ حطوت اٍ٘یعٜ ایدبز ثطای ٔثجتی ٚ ٔتؼبِی ػبُٔ تٙف،

 ثطای ٔثجتی خٙجٝ اضغطاة .قٛز ٕی٘ ٔحؿٛة ٞسف ؾٕت

 زض حتی ٚ اؾت ٔٙفی ٘مف زاضای ٔیعا٘ی، ٞط ثٝ ٚ ٘ساضز ا٘ؿبٖ

 ایٗ اظ وٙس. ایدبز ٘یع زیٍطی اذتلالات ستٛا٘ ٔی ذبل قطایظ

 ٔیساٖ اظ اؾتفبزٜ غطاةاض اظ ضٞبیی یٞبٜ ضا اظ یىی ٔٙظط

 .(13) اؾت قؼٛضی

 اخعای قؼٛض ثیٗ ٞطٌبٜ: قؼٛضی ٔیساٖ تؼطیف .5-1-3

 قؼٛض قٛز، ثطلطاض اضتجبط وُقؼٛض ٚ ا٘ؿبٖ ٚخٛز زٞٙسٜ تكىیُ

 انلاح، ثٝ لبزض اؾت، شٞٗ اظ خعئی وٝ ؾَّٛ ٚ ثسٖ ٔسیطیت

 ػّٕىطز انلاح ٚ ؾَّٛ ٚ ثسٖ اقىبلات ٚ ػیٛة ضفغ ٚ تطٔیٓ

 ٚ قفب ٚ ثٛز ذٛاٞس شٞٗ یٞب ثرف ؾبیط ٚ ضٚاٖ افعاضی ٘طْ

 ٞبی ثرف ٟ٘بیت ثی قؼٛض قبُٔ اخعا ٛضقؼ .قٛز ٔی حبنُ ثٟجٛز

 حبوٓ ٞٛقٕٙسی ٚ قؼٛض وُ، قؼٛض ٚ ثبقس ٔی ا٘ؿبٖ ٚخٛزی

 پیٛ٘س حّمٝ وُ ٚ خعء قؼٛض پیٛ٘س ثب اؾت. ؿتیٞ خٟبٖ ثط

 تدٟیع شٞٗ قؼٛضی تٛظیغ ٔسیطیت فثر ٚ تكىیُ قؼٛضی

 عطیك ایٗ اظ ٚ ٌیطز ٔی لطاض اضتجبط زض اخعاء وّیٝ ثب ٚ قٛز ٔی

 .(14) (1)قىُ وٙس ٔی انلاح ٚ اؾىٗ ضا آٖ اخعای ٕٞٝ

 ثیٗ شضٜ ظیط اظ اؾت ػجبضت اؾىٗ: اؾىٗ تؼطیف .5-1-4

 ایٗ زض لطاضٌطفتٗ عطیك اظ فطز ٚخٛزی اخعای ٌطفتٗلطاض

 ٚ آقىبض ٞبی بضیثیٕ ٚ ٔؼبیت یبفتٗ ٔٙظٛض ثٝ قؼٛضی ٔیساٖ

 ثرف زض ٚ ذٛز ىِٛیِٔٛ ؿٕتل زض ثسٖ .اؾت ٚخٛز پٟٙبٖ

 ٔطتؼف تبضٞبی اظ ٞؿتی خٟبٖ اخعای ٕٞٝ ٔب٘ٙس ٞبٜ ضیعشض

 خؿٓ ٔبزی ثرف وٝ اؾت اضتؼبـ ایٗ اظ ٚ اؾت قسٜ ؾبذتٝ

 خٟت ضا حطوت ٚ اضتؼبـ ایٗ وٝ ػبّٔی .وٙس ٔی پیسا قىُ

 ٞؿتی خٟبٖ ثط حبوٓ قؼٛض ٕٞبٖ اؾت، آٚضزٜ ٚخٛز ثٝ ٚ زازٜ

 ثب ا٘ؿبٖ ٚخٛز ٞٓ ٚ ٜشضضیع ز٘یبی ٞٓ پؽ .(15) ثبقس ٔی

 اخعاء، قؼٛض ٔدٕٛع اظ زاض٘س، تٍٙبتًٙ اضتجبط ٞؿتی قؼٛض

 وٝ اؾت قؼٛضی ٔدٕٛػٝ قبُٔ وٝ قٛز ٔی حبنُ وُ قؼٛض

 زض وٝ وُ قؼٛض .٘یؿتٙس ٔٙس ثٟطٜ آٖ اظ ذٛز ذٛزی ثٝ اخعا

 ٞٛقٕٙسی ٔدٕٛػٝ ،قٛز ٔی ٘بٔیسٜ قؼٛضی ٔیساٖ ٌفتبض ایٗ

 خٟبٖ انّی ػٙهط وٝ ٛزٜث ٞؿتی خٟبٖ ثط حبوٓ آٌبٞی یب

 وُ قؼٛض ثٝ ا٘ؿبٖ پیٛ٘س ٚ اتهبَ ٘تیدٝ زض ،اؾت ٞؿتی

 تٟٙبیی ثٝ اٚ ذٛز وٝ ثركس تحمك ضا وبضٞبیی اٚ ثطای ستٛا٘ ٔی

 ٚ یبثی ذٛزػیت ٔٛاضز، ایٗ اظ یىی ٘یؿت. ٞب آٖ ا٘دبْ ثٝ لبزض

 .(16) اؾت ذٛززضٔب٘ی

 ٘ٛػی ثطلطاضی اتهبَ اظ ٔٙظٛض :اتهبَ تؼطیف .5-1-5

 ثطای زلیمی تؼطیف ٞیچ وٝ اؾت قؼٛضی ٔیساٖ ایٗ ثب اضتجبط

 ٚ ٌیطز ٔی ا٘دبْ اثعاضی ثی ز٘یبی زض ظیطا وطز، اضائٝ تٛاٖ ٕی٘ آٖ

 ذٛز ٘ٝ وٙس ثطضؾی ٚ ٔكبٞسٜ ضا آٖ آثبض ستٛا٘ ٔی فمظ ا٘ؿبٖ

 آٖ ا٘دبْ اؾت، تدطثی ٔفٟٛٔی اتهبَ وٝ آ٘دبیی اظ ضا، اتهبَ

 ثطلطاضی ٔٛخت وٝ ٌیطز یٔ نٛضت وٛتبٜ تٛخٝ یه ثب فمظ

 پیٛ٘س ایٗ آثبض آٖ، ز٘جبَ ثٝ ٚ ٌطزز ٔی وُ ٚ خعء قؼٛض پیٛ٘س

 (.14) قٛز ٔی آقىبض

 ثٝ وٝ افطازی اظ ٘فط پٙدبٜ تؼساز: کار ريش ي مًاد .5-2

 قؼٛضی ٔیساٖ تأثیط تحت قت زٜ ؾبػت ؼأض ٔبٜ زٚ ٔست

 تهبزفی نٛضت ثٝ ٘فطی 1500 ٌطٜٚ یه ثیٗ اظ ،ا٘سٝ ٌطفت لطاض

 ؾٙدف ٔٛضز ثه اضغطاة تتؿ ٚؾیّٝ ثٝ ٚ قس٘س ا٘تربة

 ثٝ 98/4 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ 64/4 ٔیبٍ٘یٗ وٝ ٌطفتٙس ضلطا

 نٛضت ثٝ ٘فط 50٘یع ػبزی افطاز ثیٗ اظ ٙیٕٗٞچ .آٔس زؾت
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 ثه اضغطاة تؿت ٚؾیّٝ ثٝ ٞٓ ٞبٖ آ ٚ قس٘س ا٘تربة یتهبزف

 ا٘حطاف ٚ 86/13 ٔیبٍ٘یٗ وٝ ٌطفتٙس لطاض ؾٙدف ٔٛضز

 t ظٖٔٛآ تٛؾظ ٌطٜٚ زٚ ٘تبیح ٚ آٔس زؾت ثٝ 04/1 اؾتب٘ساضز

 21 قبُٔ وٝ ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ .قس ٔمبیؿٝ ؿتمُٔ

 تٛؾظ 1961 ؾبَ زض ثبض ٘رؿتیٗ ثطای اؾت، ؾؤاَ ٌطٜٚ

Aaron Beck ،Backward ،Mendelssohn ،Mark  ٚ

Arbaf ٗزض پطؾكٙبٔٝ ایٗ اػتجبض ٚ ضٚایی .اؾت ٜقس تسٚی 

 ثطضؾی ٔٛضز تطتیت ثٝ 1986 ،1985 ،1979 ،1971 یٞب ؾبَ

 قس. ثبثت ٚ ٌطفت لطاض

 نٛضت ثٝ ،ؾؤاَ 94 قبُٔ وُ زض ٔیعاٖ ایٗ ٔبزٜ 21

 ػلأت یه ثٝ طثٛطٔ ٞب ٔبزٜ اظ وساْ ٞط وٝ تطتیجی ػجبضات

 ثط ٔبزٜ 21 ایٗ اؾت. قسٜ تٙظیٓ ،ثبقس ٔی افؿطزٌی ذبل

 احؿبؼ ـ3 ؛ثسثیٙی ـ2 ؛غٍٕیٙی ـ1 ٔب٘ٙس: ٕیئػلا اؾبؼ

 ٔدبظات ثٝ ٘یبظ ـ6 ؛ٌٙبٜ احؿبؼ ـ5 ؛٘بضضبیتی ـ4 ؛قىؿت

 زٚؾت ذٛز، اظ ثیعاضی) ذٛز اظ ٘فطت ـ7 ؛زاقتٗ( تٙجیٝ )ا٘تظبض

 ذٛز ـ9 ؛ذٛز( ثٝ ثؿتٗ )اتٟبْ ذٛز ثٝ تٟٕت ـ8 ؛ذٛز( ٘ساقتٗ

 ٚزض٘دیظ ـ11 ؛وطزٖ( ٌطیٝ یٞب )زٚضٜ ٌطیؿتٗ ـ10 ؛آظاضی

 ؛ٌیطی( )ٌٛقٝ یاختٕبػ ا٘عٚای ـ12 ؛پصیطی( )تحطیه

 تهٛیط زض )تغییط ذٛز اظ قرم پٙساض ـ14 ؛تهٕیٕی ثی ـ13

 زض وبّٞی وبض، ا٘دبْ زض ٙسی)و وٙسی ٚ ؾؿتی ـ15 ؛ثسٖ(

 وبٞف ـ18 ؛پصیطی ذؿتٍی ـ17 ؛ذٛاة زض اذتلاَ ـ16 ؛وبض(

 ؛شٞٙی اقتغبَ ـ20 ؛ٚظٖ وبٞف ـ19 ؛اقتٟبیی( )ثی اقتٟب

 .خٙؿی ٘یطٚی وبٞف ـ21

 زض ،آقىبض ضفتبض ثطٚظ ٚ ظٟٛض اؾبؼ ثط ضزٔٛا ایٗ ا٘تربة

 ػّت ٔٛضز زض ای فطضیٝ ٞیچ ثط زِیُ ٚ اؾت فؿطزٌیا ثیٕبضی

 ایٗ زض ٘یؿت. افؿطزٌی ثیٕبضی زض ضٚا٘ی فطایٙس یب قٙبؾبیی

 ٔكرم وٝ) ٘ظط ٔٛضز ٞبی پطؾف اظ یه ٞط ثطاثط زض آظٖٔٛ

 خّٕٝ 6 تب 4 (،اؾت افؿطٌی ثیٕبضی ػلائٓ اظ یىی وٙٙسٜ

 قسیستطیٗ تب تطیٗ ذفیف ثیبٍ٘ط تطتیت ثٝ وٝ قسٜ ٘ٛقتٝ

 اظ تٕبْ زلت ثب ٔبزٜ ٞط خٕلات .اؾت ٘ظط ٔٛضز ثیٕبضی زضخٝ

 ای خّٕٝ ٚ قس پطؾیسٜ ،٘سثٛز ٌطفتٝ لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز وٝ افطازی

 ثٝ زایطٜ وكیسٖ ثب ثٛز ٚی فؼّی حبلات ثیكتطیٗ ثیبٍ٘ط وٝ

 قس. ٔكرم آٖ زٚض

 تؼییٗ تطتیت ایٗ ثٝ 3 بت 0 اظ ٔبزٜ ٞط وٕی یٞب اضظـ

 :اؾت قسٜ

 .٘ظط ٔٛضز ٔبزٜ زض ضٚا٘ی ؾلأت :0

 .٘ظط ٔٛضز ٔبزٜ زض ذفیف اذتلاَ احؿبؼ :1

 .٘ظط ٔٛضز ٔبزٜ زض قسیس اذتلاَ احؿبؼ: 2

 .٘ظط ٔٛضز ٔبزٜ زض قسیس ٚ حبز َاذتلا احؿبؼ: 3

 تحمیك ایٗ زض ،ٌطزیس تٟیٝ فطْ چٙسیٗ پطؾكٙبٔٝ ایٗ اظ

 فطْ اؾبؼ ثط ٔبزٜ یه ٚ ثیؿت بُٔق آ٘ىٝ ٔؼِٕٛی فطْ

 پطؾكٙبٔٝ ایٗ .قٛز ٔی ٔؼطفی ،اؾت «ثه» تٛؾظ قسٜ ٔؼطفی

 زلیمٝ 10 تب 5 آٖ ُتىٕی ثطای وٝ اؾت آظٔبذٛز آظٖٔٛ یه

 .اؾت لاظْ ٚلت

 ،تحمیك ٘تبیح ثطضؾی ثطای: ٌصاضی ٕ٘طٜ ٘حٜٛ .5-2-1

 خّٕٝ یه )فمظ وطزیٓ ٔكرم طٜزای وكیسٖ ثب وٝ ضا ٕ٘طاتی

 زض لجَٛ ٔٛضز ٚ زاضز( ضا اضظـ ثبلاتطیٗ وٝ بزٜٔ ٞط اظ

 ستٛا٘ ٔی 62 تب 0 اظ ٕ٘طات خٕغ .ٌطزیس خٕغ ،ثٛز ٔحبؾجبت

 ایٗ ٌطزز. ٕ٘ی ٔٙظٛض ٘یع ٔٙفی ٕ٘طٜ ٚ ثبقس زاقتٝ ٘ٛؾبٖ

 :قٛز ٔی شوط نٛضت چٟبض ثٝ افؿطزٌی تكریم زض خبتزض

 زٌیافؿط وٝ افطازی :1-18 یب 1-15 ثٟٙدبض ٔیبٍ٘یٗ ـ1

 16-31 ذفیف افؿطزٌی ـ2؛ ٞؿتٙس ػبزی ؾغح زض ٚ ٘ساض٘س

 ٔجتلا ذفیف ؾغح زض فؿطزٌیا ثٝ وٝ افطازی :18-28 یب

 وٝ افطازی :29-35 یب 32-47 ٔتٛؾظ افؿطزٌی ـ3؛ ٞؿتٙس

 افؿطزٌیـ 4؛ ٞؿتٙس ٔجتلا ٔتٛؾظ ؾغح زض ؿطزٌیاف ثٝ

 ؾغح زض افؿطزٌی ثٝ وٝ افطازی :36-63 یب 48-62 ػٕیك

 .(17) ٞؿتٙس ٔجتلا قسیس

 حبِت ثیٗ یبفتٗ اعٕیٙبٖ ثطای وٝ ٕ٘ٛز تٛخٝ ثبیس اِجتٝ

 اؾت ثیكتطی ٞبی پػٚٞف ٚ تحمیك ثٝ ٘یبظ ثیٕبضی یب ؾلأت

 خبٔؼٝ یه زض یٌٛ٘بٌٛ٘ ٞبی ثطزاقت ٔرتّف افطاز چٖٛ ٚ

 ضا آظٖٔٛ ایٗ وٝ اؾت ثٟتط ثٙبثطایٗ .اؾت ٔتفبٚت ٘تبیح ،زاض٘س

 آظٖٔٛ زض .ٕ٘ٛز اخطا اؾتب٘ساضز نٛضتٝ ث ٘ظط ٔٛضز خبٔؼٝ زض

 ظیطا اؾت، قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض قبیؿتٝ ؾیؿتٓ یه ایدبز ثه

 ثبیس ٘بٌعیط ٚ ٘یؿت وبفی ثبِیٙی تكریم تٟٙب ثه ػمیسٜ ثٝ

 ثب٘یبً ؛وٙس تؼطیف ضا افؿطزٌی اٚلاً وٝ آٚضز ٚخٛز ثٝ ضا ضٚقی

 زض ٔٛخٛز ٔؼیبضٞبی ٘تبیح ثبقس. وبفی ضٚایی ٚ اػتجبض زاضای

 ضٚاٖ یٞبٜ زٚض ضٕٗ زض ٚ ثبِیٙی ٔكبٞسات اظ ااثتس آظٖٔٛ ایٗ
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 زؾت ثٝ افؿطزٜ ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی تحّیُ ٚ تدعیٝ ثط ٔجٙی زضٔب٘ی

 .(18) اؾت آٔسٜ

 ٚاثؿتٝ وٝ اؾت آظٔٛ٘ی یه ثه پطؾكٙبٔٝ وّی، عٛض ثٝ

 ثٝ اذتهبل آٖ ثحث ٔٛضز یٞبٜ ٔبز ٚ ٘یؿت فطًٞٙ ثٝ

 عجمبت اظ یه ٞیچ ٔرهٛل حتی ٚ ٘ساضز اختٕبػی ٔحیظ

 ثٝ ٔؿأِٝ ایٗ ٘یؿت، ٚ... تحهیّی یب التهبزی اختٕبػی،

 ایٗ زض افؿطزٜ ػٙٛاٖ ثٝ وؿی ٚلتی وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط ؾبزٌی

 غٙی، یب فمیط اٚ وٝ ایٗ ثٝ )٘ظط قس زازٜ تكریم آظٖٔٛ

 نٛضت ٞط ثٝ آظٖٔٛ ثبقس(، ... یب ٚ ؾٛاز وٓ یب وطزٜ تحهیُ

 آظٖٔٛ ایٗ .وٙس ٔی ٔٙؼىؽ ذٛز زض ضا اٚ افؿطزٌی ػٕك

 اؾت ٔؼتمس ثه .اؾت ؾٙدی ذٛز ٞبی آظٖٔٛ ٘ٛع اظ ٕٞچٙیٗ

 ثٝ ٘ؿجت پطؾكٙبٔٝ ایٗ أتیبظات زأٙٝ ثٛزٖ ٚؾیغ ػّت ثٝ

 پعقىی ضٚاٖ یٞبٝ ٔهبحج پبیٝ ثط وٝ وّیٙیىی ٞبی لضبٚت ؾبیط

 افؿطزٌی ػٕك ؾٙدف ٔٛضز زض پطؾكٙبٔٝ ایٗ ،زاضز لطاض

 .(19) زاضز ثیكتطی حؿبؾیت

 یٞب بؼیٔم اضغطاة، ؾٙدف خٟت: ضٚایی ٚ اػتجبض .5-2-2

 ُیتحّ ٚ اؾت قسٜ دبزیا ٔرتّف ٞبیٜ سٌبیز ثٝ تٛخٝ ثب یبزیظ

 ٚ ی٘ظط یؾبظ ٔفْٟٛ زض وٝ اؾت ٗیا بٍ٘طیث فٛق، ٞبی بؼیٔم

 زاضز ٚخٛز یٔكىلات احتٕبلاً ٞب آٖ یقٙبذت ضٚـ یٞب یػٌیٚ

 ضا یاثعاض ثه آضٖٚ 1990 ؾبَ زض فٛق ٔغبِت یٔجٙب ثط .(20)

 قست بٍ٘طیث وٝ وطز یٔؼطف ثه اضغطاة بؼیٔم ػٙٛاٖ ثٝ

 قسٜ ا٘دبْ ٞبی یثطضؾ .(21) اؾت یٙیثبِ اضغطاة ػلائٓ

 اضغطاة ؾٙدف زض پطؾكٙبٔٝ ٗیا ذٛة اػتجبض زٞٙسٜ ٘كبٖ

 (.22) اؾت افطاز

 زض BAI پطؾكٙبٔٝ ییبیپب ٚ اػتجبض بٍ٘طیث ٞب ػٚٞفپ

 21 ٝپطؾكٙبٔ ٚ اؾت ٔرتّف خٛأغ ٚ ٌٛ٘بٌٖٛ یٞب تیٔٛلؼ

 قسٜ، دبزیا اضغطاة عاٖیٔ ؾٙدف خٟت BAI ؾؤاِی

 ػٙٛاٖ سیقس تب انلاً اظ یحبِت چٟبض ػجبضت نٛضت ثٝ ٞب ٙٝیٌع

 اضغطاة ػلائٓ اظ یىی ثبظتبة ػٙٛاٖ ثٝ ؾؤاَ ٞط اؾت. قسٜ

 آٖ ثب عیثطاٍ٘ اضغطاة ٞبی تیٚضؼ زض ٔضغطة افطاز وٝ اؾت

 ٕٞىبض ٚ ثه ظتٛؾ قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ثط ػلاٜٚ (؛23) ا٘س ٔٛاخٝ

 ٍطیز ٔغبِؼبت زض پطؾكٙبٔٝ ٗیا ییبیپب ٚ یؾبذتبض اػتجبض ،یٚ

 ٌطفتٝ لطاض تأییس ٔٛضز اؾت، قسٜ ا٘دبْ بٖیزا٘كدٛ یضٚ وٝ

 (.22) اؾت

 اظ زضنس 35 اظ فیث طاٖ،یا زض قسٜ ا٘دبْ ٔغبِؼبت اؾبؼ ثط

 ٗیا وٝ ثط٘س ٔی ض٘ح سیقس ٚ ٔتٛؾظ اضغطاة اظ بٖیزا٘كدٛ

 یثطضؾ خٟت .وكٛضٞبؾت ٍطیز ٞبی ٌعاضـ اظ تطثبلا عاٖیٔ

 ٚ وٓ ٔغبِؼبت عی٘ قسٜ ضفتٝ وبض ثٝ یاثعاضٞب یبثیاػتجبض ٚ ییبیپب

 پطؾكٙبٔٝ یؾٙد ضٚاٖ ٞبی یػٌیٚ ز.زاض ٚخٛز یا پطاوٙسٜ

 ثبظ ٚ آظٖٔٛ یآٔبض ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب طاٖیا زض ثه اضغطاة

 وطٚ٘جبخ یآِفب ٚ زضنس 83 آٖ ٔمساض وٝ قسٜ یثطضؾ آظٖٔٛ

 ٍطیز یٞب یثطضؾ زض (.24) اؾت قسٜ ثطآٚضز زضنس 92 ٖآ

 بٍ٘طیث حی٘تب ،BAI اثعاض ٔٙبؾجت یثطضؾ خٟت وكٛض اظ ذبضج

 بضیثؿ ثه اضغطاة ؾٙدف عاضاث وٝ اؾت ثٛزٜ ٔٛضٛع ٗیا

 یِٚ ،وٙس ٗییتج ضا یثطضؾ ٔٛضز افطاز اضغطاة ستٛا٘ ٔی ذٛة

 یافؿطزٌ ٚ اضغطاة ٗیث پطؾكٙبٔٝ ٗیا تیٔبٞ ثٝ تٛخٝ ثب

 یٍطیز یٞب یثطضؾ زض (.25) اؾت ٘جٛزٜ ُئلب ضا یبزیظ افتطاق

 ٌطفتٝ نٛضت پطؾكٙبٔٝ ٗیا یػبّٔ ؾبذتبض یثطضؾ خٟت وٝ

 .اؾت قسٜ یٔؼطف ػبُٔ پٙح ٚ چٟبض زٚ، اثعاض، ٗیا یثطا اؾت،

 اؾت قسٜ ٌعاضـ 92/0 یاِ 80/0 اظ عی٘ اثعاض ٗیا ییبیپب عاٖیٔ

 اضغطاة ؾٙدف اثعاض ییبیپب ٚ اػتجبض ٗییتؼ ٔٙظٛض ثٝ (.26)

 ثب آٖ یػبّٔ ؾبذتبض ٗییتؼ ٚ یؾبذتبض اػتجبض یثطضؾ ثه،

 یپعقى ػّْٛ زا٘كٍبٜ بٖیزا٘كدٛ زض یػبّٔ ُیتحّ اظ اؾتفبزٜ

 ثسؾت پبیبیی ٔیعاٖ اؾت. ٌطفتٝ ا٘دبْ 2013 ؾبَ زض اضان

 .(27) اؾت 76/0 آٔسٜ زؾتٝ ث ضٚایی ٚ 92/0 ٜآٔس

 ؾؤاَ طٌٜٚ 21 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ایٗ :زؾتٛضاِؼُٕ .5-2-3

 ٚ سوٙٙ ٔغبِؼٝ زلت ثٝ قس ذٛاؾتٝ ٌطٜٚ ٞط افطاز اظ وٝ اؾت

 ٚ حبِت وٝ زیٍط خٕلات اظ ثیف وٝ ای خّٕٝ بضٜقٕ زٚض فمظ

 آٖ ثط تأویس ٚ سثىكٙ زایطٜ یه وٙس ٔی ثیبٖ ضا ٖبكاحؿبؾبت

 ا٘تربة ضا خّٕٝ یه ثبیس فمظ ،ٞبٝ خّٕ اظ ٌطٜٚ ٞط زض وٝ قس

 ٔبٜ ٚز اظ ضا ذٛز ٞبی حبِت ٞب، ؾؤاَ ثٝ ازٖز پبؾد ثطای ٚ سوٙٙ

  س.ثٍیط٘ ٘ظط زض وٖٙٛ تب ٌصقتٝ

 زٚض وٝ اػسازی پطؾكٙبٔٝ اخطای اظ ثؼس :ٝپطؾكٙبٔ وّیس

 خٕغ، قسٜ ا٘تربة ٘ظط ٔٛضز ٌعیٙٝ یب ٘سثٛز وكیسٜ ذظ ٞب آٖ

 ٚضؼیت ٔٙسضج زض پیٛؾت خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب ؾپؽ ،قس

 شوط ثٝ لاظْ .ضزٜ قسآٚ زؾت ثٝ افؿطزٌی ِحبػ اظ آظٔٛز٘ی

 اؾبؼ ثط تٛاٖ ٔی ضا آظٔٛز٘ی ٚضؼیت ٘یع ازأٝ زض وٝ اؾت

 اظ افطاز زضنس چٙس اظ ایٙىٝ یؼٙی ،آٚضز زؾت ثٝ زضنسی ضتجٝ
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 ٚضؼیت زض ایٙىٝ یب ٘سزاض ثٟتطی ٚضؼیت افؿطزٌی ِحبػ

 ثط٘س. ٔی ؾطٝ ث ثستطی

 ذبْ ٕ٘طٜ آظٖٔٛ ایٗ زض آظٔٛز٘ی یه اٌط ٔثبَ عٛض ثٝ

 وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب ،آٚضز زؾت ثٝ 36 ٔؼبزَ

 چٝطٞ ثبیس ٚ زاضز قسیسی افؿطزٌی ٘ظط ٔٛضز آظٔٛز٘ی

 لاظْ السأبت ٔكبٚضٜ یب قٙبؼ ضٚاٖ ثٝ ٔطاخؼٝ خٟت تط ؾطیغ

 آظٔٛز٘ی تبضیرچٝ ثٝ ثبیس ایٙدب زض وٝ ٞطچٙس) پصیطز ا٘دبْ

 زاقت(. تٛخٝ

 تیبظاتأ خٕغ(: BDI-II) ثّٙس فطْ ثه افؿطزٌی خسَٚ

 اضائٝ افؿطزٌی، احتٕبِی ا٘ىبض 4 اظ وٕتط افؿطزٌی ٔیعاٖ

 غیط ثٟٙدبض افطاز ٔٛضز زض ٕ٘طٜ ایٗ ذٛز، اظ ذٛثی تهٛیط

 اؾت. ٔؼَٕٛ

 .عجیؼی :10-5

 .افؿطزٜ وٕی :16-11

 .ٔكٛضت ثٝ ٘یبظٔٙس :20-17

 .افؿطزٜ ٘ؿجت ثٝ :30-21

 .قسیس افؿطزٌی :40-31

 ٌٛ٘ٝ ثٝ ٕ٘طٜ ایٗ حس، اظ ثیف افؿطزٌی 40 ػسز اظ ثیكتط

 ٘كبٖ اؾت، قسیس افؿطزٌی زاضای افطاز ٕ٘طٜ اظ ثبلاتط زاض ٔؼٙی

 ٔكرهٝ قبیس اؾت، افؿطزٌی زضثبضٜ احتٕبِی غطاقا زٞٙسٜ

 ؾغح زض یافؿطزٌ احتٕبَ اؾت. ٔطظی یب ٕ٘بیكی اذتلالات

 ٔكبٞسات زض وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ زاضز. ٚخٛز ٘یع ٔؼٙبزاض

 تٛاٖ ٔی ظٚزٌصض یب ٔٛلتی نٛضت ثٝ ضا ٞب حبِت ایٗ ا٘ٛاع ضٚظا٘ٝ

 ثیٕبضی یب افؿطزٌی ثٝ تٕبیُ وٝ زاض٘س ٚخٛز افطازی اِجتٝ، زیس

 آ٘بٖ افؿطزٌی اؾت ٕٔىٗ ٚ قسٜ قطٚع آ٘بٖ زض افؿطزٌی

 یبثس. قست

 ،قٛزٔی ٔكبٞسٜ 1 خسَٚ زض وٝ ٕٞب٘غٛض: وتایج .5-3

 س.٘ا وطزٜ قطوت تحمیك زض ظٖ 25 ٚ ٔطز 25

 ٘فط 50 اظ ،اؾت ٔكبٞسٜلبثُ  2 خسَٚ ضز وٝ ٕٞب٘غٛض

 ٔسضن زاضای زضنس 34 ٘فط 17 تحمیك زض وٙٙسٜ قطوت

 تحهیّی ٔسضن زاضای زضنس 54 ٘فط 27 ٚ زیپّٓ تحهیّی

 ٘فط 3 ٚ ِیؿب٘ؽ فٛق ٔسضن زاضای زضنس 6 ٘فط 3 ٚ ِیؿب٘ؽ

 .ا٘س ثٛزٜ زوتطا تحهیّی ٔسضن زاضای زضنس 6

 ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ، زقٛ ٔی ٔلاحظٝ 3 خسَٚ زض وٝ ٕٞب٘غٛض

 ٔیب٘ٝ ٚ ثبقس ٔی ؾبَ 98/36 تحمیك زض وٙٙسٜ قطوت افطاز

 .ثبقس ٔی ؾبَ 23 ٞب آٖ ؾٙی ٕ٘بی ٚ ؾبَ 35 ٞب آٖ ؾٙی

  ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ،لبثُ ٔلاحظٝ اؾت 4 خسَٚ زض وٝ ٕٞب٘غٛض

 لطاض قؼٛضی ٔیساٖ تأثیط تحت وٝ ٌطٚٞی زض زض ٞب آظٔٛز٘ی

 ٕ٘طات ٚ ثٛز 64/4 ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ زض ،ثٛز٘س ٌطفتٝ

 ثٛز. 70/0 ٔیبٍ٘یٗ ذغبی ٚ 98/4 اؾتب٘ساز ا٘حطاف زاضای

 )افطاز وٙتطَ ٌطٜٚ زٞس ٔی ٘كبٖ 1 خسَٚ ٞبیٜزاز ٙیٗچٕٞ

 ٚ وطز٘س وؿت 3/14 ٔیبٍ٘یٗ ثه اضغطاة تؿت زض ٔؼِٕٛی(

 ذغبی ٚ 84/9 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف زاضای ٌطٜٚ ایٗ ٕ٘طات

 ثٛز. 39/1 ٔیبٍ٘یٗ اؾتب٘ساضز

 ٕ٘طات ٔمبیؿٝ ،زقٛ ٔی ٔكبٞسٜ 5 خسَٚ زض وٝ ٛضٕٞب٘غ

 وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض ٔؿتمُ تی ظٖٔٛآ اخطای اظ حبنُ اضغطاة

 ٌطٜٚ زٚ ثیٗ اعٕیٙبٖ زضنس 95 ثب وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ظٔبیفآ ٚ

 .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض تفبٚت

 زٚ خسَٚ اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ح٘تبی ثٝ تٛخٝ ثب :تحلیل .5-4

 اخطای اظ حبنُ ٕ٘طات ٍیٗٔیب٘ ٌطٜٚ زٚ ٔؿتمُ t ٔمبیؿٝ

 سأٖی تأثیط تحت وٝ ٌطٚٞی ٔیبٍ٘یٗ ثه اضغطاة تؿت

 ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ 64/4 ظٔبیف(آ )ٌطٜٚ ثٛز٘س ٌطفتٝ لطاض قؼٛضی

 طافا٘ح ٚ 3/14 ػبزی ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ ٚ 98/4

ثٝ  t ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ .ثٛز 84/9 ٌطٜٚ ایٗ اؾتب٘ساضز

 98 ظازیآ زضخٝ ٚ 100 یٔؼٙبزاض زضخٝ ثب -19/6 ٔسٜآ زؾت

 ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٞٓ ثب ٌطٜٚ زٚ ٔیبٍ٘یٗ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی

 ٔؼطو زض وٝ وؿب٘ی وٝ ٌطفت ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ .زاضز

 ثٝ ٘ؿجت ضا تطی پبییٗ اضغطاة ؾغح ،ثٛز٘س قؼٛضی ٔیساٖ

 ٚ عبٞطی میكتح ثب ٘تبیح ایٗ وٝ وطز٘س تدطثٝ ػبزی افطاز

 ٘فطٜ 25 ٌطٜٚ زٚ ضٚی ثط ای ٔمبیؿٝ ٝٔغبِؼ زض (28) ٕٞىبضاٖ

 قؼٛضی ٔیساٖ زض ؾبَ یه اظ ثیف ٘ظط ٔٛضز ٌطٜٚ قس. ا٘دبْ

 اظ ٘ىطز. قطوت وٙتطَ ٌطٜٚ وٝ حبِی زض ثٛز٘س، ٌطفتٝ لطاض

 وٝ افطازی زاز ٘كبٖ t آظٖٔٛ قس. اؾتفبزٜ GHQ28 ٌّسثطي

 ثبلاتطی ؾلأت اظ ،ثٛز٘س وطزٜ قطوت قؼٛضی ٔیساٖ زض

 ٚ اختٕبػی ػّٕىطز اذتلاَ اضغطاة، ٚ سثٛز٘ ثطذٛضزاض

  ثٛز. وٕتط ثؿیبض ٔٛضز ٌطٜٚ زض افؿطزٌی
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 ٘كبٖ (29) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾٕؿبضٞب تحمیك ٘تبیح ٕٞچٙیٗ

 تٛخٟی لبثُ افعایف ٔٛخت قؼٛضی ٔیساٖ زض لطاضٌطفتٗ وٝ زاز

 ٔغع پیكب٘ی ٘ٛاحی زض ٞطتع( 35-40) 2 ٌبٔب فطوب٘ؽ ثب٘س زض

 افعایف زاضز. ٚخٛز اؾتطاحت طایظق ثب ٔمبیؿٝ زض وبض عَٛ زض

 اظ .F4، F8، Fz ٚ Cz ثٛز تٛخٝ لبثُ وب٘بَ چٟبض زض لسضت

 ثط ٔغع زض اِىتطیىی فؼبِیت ثبظؾبظی ثطای LORETA ضٚـ

 ثطذی اظ حبوی ٘تبیح قس. اؾتفبزٜ ؾط پٛؾت یٞب پتب٘ؿیُ اؾبؼ

 زض 2 ٌبٔب فطوب٘ؿی ثب٘س لسضت تٛخٝ لبثُ ٘ؿجی تغییطات

 خّٛیی لؿٕت زض ثبلا زلت ثب قسٜ فؼبَ ٔٙجغ اؾت. ظیط ٔٙبعك

 Broadmann (BA6) 6 ٔٙغمٝ ثٝ ٔطثٛط وٝ زاقت لطاض ٔیب٘ی

 Paracentral ِٛثَٛ زض فؼبَ ٔٙجغ زٚٔیٗ وٝ قس ٔؼّْٛ اؾت.

 اؾت. Broadmann (BA31) 31 ٔٙغمٝ ثٝ ٔطثٛط وٝ اؾت

 ضیعی ثط٘بٔٝ حطوبت ٚ حطوتی تٛاِی ثب ػٕستبً BA6 ٔٙغمٝ

 آٖ ٔكبضوت ثٝ ٔغبِؼبت اظ ثطذی زض ایٗ، ثط ػلاٜٚ اؾت. ٕٞطاٜ

 اؾت. قسٜ اقبضٜ اخطایی ػّٕىطزٞبی ٚ تٛخٝ حبفظٝ، زض

 ثب ثرف ایٗ زض فؼبِیت وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبت اظ ثؿیبضی

 ٞبی ثیٕبضی ثب ظیبزی اضتجبط ٚ اؾت ٕٞطاٜ حطوتی فؼبِیت

 اذتلاَ ٚ اؾىیعٚفط٘ی پبضویٙؿٖٛ، ثیٕبضی ٔب٘ٙس ػهجی

 ٚ احؿبؾبت زض BA31 ٘مف زاضز. ٘تیٍٙتٖٛٞبٚ  زٌیافؿط

 ٔتؼسز ٔغبِؼبت ایٗ، ثط ػلاٜٚ اؾت. آقىبض حبفظٝ ٔرتّف ا٘ٛاع

 ضٚاٖ یٞب زٚضٜ ٚ BA31 ٔٙغمٝ زض فؼبِیت وبٞف ثیٗ اضتجبط

 وٝ ٌبٔب ٔٛج اؾت. زازٜ ٘كبٖ ضا آِعایٕط ثیٕبضی ٚ حبز پطیكی

 ظیفٝٚ ،قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔغعی فؼبِیت تطیٗ ؾطیغ

 ثط ضا اعلاػبت پطزاظـ ٚ حبفظٝ یبزٌیطی، قٙبذتی، ػّٕىطز

 ٔغبِؼٝ زض وٝ ٕٞب٘غٛض ٔغّٛة، ضٚا٘ی حبِت زض زاضز. ػٟسٜ

 حٛاؼ، اضتجبط تٕطوع، تٛخٝ، ثٝ ٌبٔب أٛاج قس، ٔكبٞسٜ حبضط

 ثٝ تٛخٝ ثب .وٙٙس ٔی وٕه ازضان ٚ شٞٙی پطزاظـ ٞٛقیبضی،

 یٞب ؾیؿتٓ یطؾب ٚ ٔطوعی ػهجی ؾیؿتٓ ثیٗ وّی اضتجبط

 ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ٔمسٔبتی، ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ثسٖ

 ؾلأت ثط تٛخٟی لبثُ تأثیط ستٛا٘ ٔی قؼٛضی ٔیساٖ وٝ

 تحمیك ٘تبیح وٝ ثبقس زاقتٝ آٖ اظ وٙٙسٜ اؾتفبزٜ افطاز ػٕٛٔی

 .ثبقس ٔی تحمیك ایٗ ثب ٕٞؿٛ ٘یع فٛق

 ثٝ ٚیطٚؼ (28) ٕٞىبضاٖ ٚ عبٞطی تحمیك زض ٕٞچٙیٗ

 زض (pH: 2-12) ٔرتّف یٞب pH ٔؼطو زض ضٚظ یه ٔست

 اظ ٚیطٚؼ ظایی ػفٛ٘ت ٚ ثمب اضظیبثی ثطای ٌطفت. لطاض اتبق زٔبی

 قس. اؾتفبزٜ TCID50 ٚ ؾیتٛپبتیه( )اثط CPE یٞب تؿت

 ستٛا٘ ٔی ٔغبِؼٝ ٔٛضز قؼٛضی ٔیساٖ زٚ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح

 قٛز. ٞب pH ْتٕب زض تمطیجبً وطٚ٘ب ٚیطٚؼ قسٖ فؼبَ غیط ثبػث

 یه ػٙٛاٖ ثٝ قؼٛضی یٞب ٔیساٖ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘تبیح ایٗ

 ٝو وٙٙس فؼبَ غیط ضا SARS-CoV-2 ٙستٛا٘ ٔی ویفی ٔساذّٝ

 ٕٞچٙیٗ .ثبقس ٔی حبضط تحمیك ثب ٕٞؿٛ ٘یع تحمیك ایٗ ٘تبیح

 اثط ثطضؾی ثٝ حبضط تحمیك ثب ٕٞؿٛ (30) تحمیمی زض ػبظٔی

 ثیٕبضی حٕلات قست ٚ زتؼسا ثط قؼٛضی ٔیساٖ ٔست وٛتبٜ

 ٌطٜٚ زض زضٔبٖ ؾْٛ ٔبٜ زض آٖ ٘تبیح وٝ اؾت پطزاذتٝ آؾٓ

 (8/1-3/11) 8/4 ثٝ ٔتٛؾظ ٚ قسیس ٔٛاضز ٔدٕٛع ٔساذّٝ

 وٝ اؾت ضؾیسٜ (8/1-9/21) 9/11 ثٝ قبٞس ٌطٜٚ زض ٚ زضنس

 زضنس 3/14 ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض وبٞف زضنس 3/21 ٘كبٍ٘ط

 )٘ؿجت اؾت زضٔبٖ قطٚع ثٝ ٘ؿجت قبٞس ٌطٜٚ زض وبٞف

 (.ثبقس ٔی ثطاثط 49/1 قبٞس ثٝ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض وبٞف

 زفؼبت ٔٛضز زض وٝ اؾت ثٛزٜ ایٗ ٘كبٍ٘ط ٕٞچٙیٗ تحمیمبت

 ٔیبٍ٘یٗ ٔساذّٝ ٚ قبٞس ٌطٜٚ زٚ ٞط زض ٘یع اؾپطی ٔهطف

 ،اؾت زاقتٝ زاضی ٔؼٙی وبٞف ٔغبِؼٝ زٚضٜ عی اؾپطی ٔهطف

 ثیكتط زاضی ٔؼٙی عٛضٝ ث ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض وبٞف ضٚ٘س ایٗ ِٚی

 ٔهطف زفؼبت ٔیبٍ٘یٗ وٝ عٛضیٝ ث ،اؾت ثٛزٜ قبٞس ٌطٜٚ اظ

 قطٚع ثٝ ٘ؿجت 47/0 قبٞس ٌطٜٚ زض ٚ 83/1 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض

 ٘ؿجت وٝ اؾت ایٗ ٘كبٍ٘ط ٚ اؾت زاقتٝ وبٞف ٔغبِؼٝ

 ثطاثط (18/2-19/4) 2/3 قبٞس ثٝ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض وبٞف

   اؾت.
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تطؼ اظ  ٖ ٘ظیطآپیبٔسٞبی ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ قیٛع ثب 

 عطیك اظ فطزی ٞبی یآظاز ٔحسٚزٕ٘ٛزٖ ثیٕبضی ٚ

 تٔكىلا ایدبز ثبثت اظ ٍ٘طا٘ی افطاز، حطوت ٔحسٚزوطزٖ

ٜ افعایف ؾغح اضغطاة زض ػٚ ثٝ ٚی (31) یپعقى ضٚاٖ

  . ٜ اؾتٜ ٌطزیسػحبئع إٞیت ٚ تٛخٝ ٚی قٟطٚ٘ساٖ

ایٗ ضاؾتب لاظْ اؾت ثٝ تٕبٔی أىب٘بت ٔٛخٛز ثطای ضفغ زض 

اظ ایٗ  آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثبایٗ ٔكىلات تٛخٝ قٛز. 

اضغطاة زض ثیٗ  اظ وٕتطیٔیعاٖ تحمیك ٔجٙی ثط ایٙىٝ 
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ا٘س ٚخٛز زاضز، وٝ تحت تأثیط ٔیساٖ قؼٛضی لطاض ٌطفتٝ وؿب٘ی

اظ ضاٞجطزٞبی ٘ٛیٗ ٔؤثط ثٝ ٚاؾغٝ  اؾتفبزٜ وٝ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ

  ٘مف آٖ ثط ؾلأت ضٚح ٚ ضٚاٖ، ثبیؿتٝ اؾت.

 اوثط قطلی یٞبٝ ضیك ٝث تٛخٝ ثب خبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ عت

 ؾلأت ٞبی ٘ظبْ اوٖٙٛ ٞٓ ٚ ثٛزٜ ٔتساَٚ آؾیب زض آٖ الؿبْ

 وطٜ غاپٗ، ٕٞچٖٛ لبضٜ ایٗ زض یبفتٝ تٛؾؼٝ وكٛضٞبی اظ ثطذی

 ٔدٛظٞبی ٚ قٙبذتٝ ضؾٕیت ثٝ ضا ٞب ضٚـ ایٗ ٔبِعی ٚ خٙٛثی

 ثب ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ا٘س. زازٜ آ٘بٖ ثٝ ضا ذسٔبت اضائٝ طایث لاظْ

 ٞبی ؾبَ عی ٔب وكٛض زض ٞب ضٚـ ایٗ اظ وٝ تمجبِیاؾ ثٝ تٛخٝ

 ثٟساقت ٚظاضت وٝ اؾت ضطٚضی ،قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ٌصقتٝ

 ا٘دبْ ؾیؿتٕبتیه ٚ خسی نٛضتی ثٝ پعقىی آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ

 ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٕ٘ٛزٜ ٞسایت ٚ تؿطیغ ضا ٔغبِؼبتی چٙیٗ

 أىبٖ ٞب، ضٚـ ایٗ اثطثركی تأییس نٛضت زض ٚ آٔسٜ زؾت ثٝ

 ثٝ ٘ظط ٕٞچٙیٗ ٌطزز. فطاٞٓ وكٛض زض ذسٔبتی چٙیٗ ائٝاض

 ٚ ػلالٝ ٘یع ٚ ایطا٘ی ٚ ثٛٔی ٔىُٕ عت یه ثٝ وكٛضٔبٖ ٘یبظ

 ضایح عت وٙبض زض ٔىُٕ ٞبی ضٚـ ا٘ٛاع ثٝ پعقىبٖ ٌطایف

 ز٘یب ػّٕی خبٔؼٝ ثٝ ایطا٘ی وبضآٔس عت یه ٔؼطفی پعقىی،

 ٌطزز ٔی تٛنیٝ ،ٔؿأِٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب ضؾس. ٔی ٘ظط ثٝ ضطٚضی

 ٌصاضی ؾطٔبیٝ خبی ثٝ وكٛض، ثٟساقتی ٔحتطْ یٗٔؿؤِٚ وٝ

 ٘بوبضآٔسی یب ٚ وبضآٔسی وٝ زیٍط وكٛضٞبی ٔىُٕ عت ضٚی

 اؾت، قسٜ اثجبت ز٘یب ؾطاؾط زض تحمیك قٕبض ثی زض ٞب آٖ

 ٞبی ضٚـ زیٍط ٚ فطازضٔب٘ی ضٚی ثط ضا ای ٌؿتطزٜ تحمیمبت

 ا٘ٛاع یضٚ ثط آٖ اثط تب زٞٙس ا٘دبْ زاذّی ٔىُٕ عت

 ٌیطز لطاض آظٔبیف ٚ ثطضؾی ٔٛضز ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٞبی ثیٕبضی

 ضا ٔٙبؾجی خبیٍبٜ خبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ عت ظٔیٙٝ زض ثتٛا٘یٓ ٚ

  وٙیٓ. پیسا ز٘یب وكٛضٞبی ٔیبٖ زض

 زاضٚیی ٔىُٕ ٞیچ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب فطازضٔب٘ی ضٚـ زض

 یٞبٜ زٚض زض آٖ یبزٌیطی ٕٞچٙیٗ ٚ ٌطزز ٕ٘ی تدٛیع

 ضایح عت ثب تساذّی ٞیچ ٘یع ٚ ثبقس ٔی ؾُٟ ثؿیبض ٔست وٛتبٜ

 اخطا لبثُ ٚ لیٕت اضظاٖ عٛض لبثُ تٛخٟیثٝ ٘ساضز، پعقىی

 ثؿیبضی زض آٖ اظ تٛاٖ ٔی وبضآٔسی، اثجبت نٛضت زض ٚ ثبقس ٔی

 زضٔبٖ خٟت ثؿیبض یٞبٝ ٞعیٙ ٔتحُٕ فطز وٝ ٞبیی ثیٕبضی اظ

 ضٚـ ایٗ یٚیػٌ ٕ٘ٛز. اؾتفبزٜ ٌطزز، ٔی ثیٕبضی وٙتطَ یب ٚ

 ٚ ثبقس ٕی٘ زضٔبٍ٘ط ؾبثمٝ ٚ ٟٔبضت ثٝ ٔٙٛط وٝ اؾت ایٗ

 زضٔبٍ٘ط ٞط تٛؾظ آٖ، تئٛضی ثٝ تٛخٝ ثب عت ٘ٛع ایٗ انٛلاً

  .قٛز ٔی حبنُ یىؿب٘ی پبؾد پصیطز، نٛضت وٝ

 

 تشکر ي تقدیر .7

  .اثطاظ ٘كسٜ اؾت

 

 وًیسىدگان سُم .8

 ؿٙسٌبٖایٗ پػٚٞف ٔؿترطج اظ ضؾبِٝ زوتطی اؾت وٝ ؾٟٓ ٘ٛی

 ػجبضت اؾت اظ: زض آٖ

 ی: ٍ٘بضـ ٔمبِٝ.آثبز خلاَ یخلاِ سیٔد

ی: ٘ظبضت ٚاػظ ٗیسحؿیؾ ٚ ٓیٔحؿٗ فٟ ،طیٌ ذٛاخٝ طضبیػّ

 ٚ ضإٞٙبیی.

 

 مىافغ تضاد .9

 ٘ساضز. ٚخٛز ٔٙبفؼی تضبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ پػٚٞف ایٗ زض
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 ظٖ 25 ٚ ٔطز 25 :۹ جديل

gender 

Row Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

zan 25 50.0 50.0 50.0 

mard 25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 تحهیلات :2 جديل

education 

Row Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

diplom 17 34.0 34.0 34.0 

lisans 27 54.0 54.0 88.0 

fowgh 3 6.0 6.0 94.0 

dr 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ :3 جديل

Statistics 

ege gender Statistics 

N 
Valid 50 

Missing 0 

Mean 36.9800 

Median 35.0000 

Mode 23.00a 

Std. Deviation 1.20076E1 

Sum 1849.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

 

 پػٚٞف ٔتغیطٞبی زض ٞب آظٔٛز٘ی یٞبٜ ٕ٘ط ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ :4 جديل

Group Statistics 

Row VAR00001 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Aztrabfrfan 
A 50 4.6400 4.98062 0.70437 

M 50 14.300 9.84627 1.39247 
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 ٔؿتمُ ٌطٚٞی زٚ T :5 جديل
Independent Samples Test 

Row 

Levene's Test for 

Equality of Variances 
t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 
Sig. 

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

aztrabfrfan 

Equal 

variances 

assumed 

20.695 0.000 -6.190 98 0.000 -9.66000 1.56048 -12.75673 -6.5327 

Equal 

variances not 

assumed 

 -6.190 72.535 0.000 -9.66000 1.56048 -12.77038 6.54962 
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 َا پیًست

 ٔٛضز اضقس ٔكبٚضاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ تٛؾظ فطازا اضغطاة ٔیعاٖ ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝ وٝ ثٛزٜ اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ (BAI) ثه اضغطاة پطؾكٙبٔٝ

 ٌیطز. ٔی لطاض پیٕبیف ٚ اؾتفبزٜ

 اظ ثىكیس. زایطٜ یه ،وٙس ٔی ثیبٖ ضا احؿبؾبتتبٖ ٚ حبِت زیٍط خٕلات اظ ثیف وٝ ای خّٕٝ قٕبضٜ زٚض فمظ ٚ ثرٛا٘یس زلت ثٝ ضا ػجبضت ٞط ِغفبً

 وٙیس. ا٘تربة ٞب ٌعیٙٝ ثیٗ اظ ذٛز قطایظ ثطاؾبؼ ضا ذٛز پبؾد .ایس زاقتٝ ضا ػلائٓ آٖ اظ چمسض أطٚظ تب وطٚ٘ب قطٚع ظٔبٖ

 

 (BAI) بک اضطراب پرسشىامٍ

 ردیف مًارد کمتریه یا َیچ خفیف متًسط شدید

 1 قسٖ( )ٔٛضٔٛض ٌعٌعقسٖ ٚ وطذی    

 2 }ٌطٔب{ زاغی حؿبؼا    

 3 پب زض ِطظـ    

 4 آضأف زض ٘بتٛا٘ی    

 5 ثس حبزثٝ ٚلٛع اظ تطؼ    

 6 ٍٔٙی ٚ ؾطٌیدٝ    

 7 ظزٖ ٘فؽ ٘فؽ ٚ لّت تپف    

 8 ثجبت( )ثی ٔتغییط حبِت    

 9 ظزٜ ٚحكت    

 10 ػهجی    

 11 ذفٍی حؿبؼا    

 12 زؾت ِطظـ    

 13 ثسٖ ِطظـ    

 14 وٙتطَ زازٖ زؾت اظ تطؼ    

 15 وكیسٖ ٘فؽ ؾرتی ثٝ    

 16 ٔطزٖ اظ تطؼ    

 17 تطؼ( )حبِت تطؾیسٖ    

 18 قىٓ زض ٘بضاحتی ٚ ضٕٝٞب ؾٛء    

 19 ضفتٗ( حبَ )اظ وطزٖ غف    

 20 نٛضت قسٖ ؾطخ    

 21 ٌطٔب( اثط زض )٘ٝ وطزٖ ػطق    
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