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ABSTRACT 

Background and Aim: Moral intelligence training is one of the important components of child rearing 

that can be effective in improving the individual and social psychological status of children; therefore, the 

aim of this study was to determine the effectiveness of teaching the components of moral intelligence on 

resilience and psychological cohesion of students. 

Methods: The present study was a quasi-experimental pretest-posttest study with a control group. The 

statistical population included all sixth grade male students in the second elementary school of baharestan 

city in the academic year 2018-19; thirty people from the target population were selected by convenience 

sampling and randomly assigned to the control and experimental groups. Data collection tools were 

included Connor and Davidson (2003) Resilience Scale and Antonovsky (1987) Psychological Cohesion 

Questionnaire. The intervention program of training the components of moral intelligence was performed 

in 8 sessions for the experimental group, but during this period no special intervention was performed for 

the control group, then both groups were tested. Data were analyzed using SPSS software version 22 and 

multivariate analysis of covariance at the significance level of α=0.01. 

Ethical Considerations: In compiling this research, ethical aspects including preserving the originality of 

the texts, honesty and fidelity and satisfaction and awareness have been respected. 

Results: The results showed that after adjusting the pre-test scores, the mean scores of resilience and 

psychological cohesion of the experimental group increased significantly compared to the control group in 

the post-test (p<0.001); Therefore, it can be said that teaching the components of moral intelligence was 

effective in increasing resilience and psychological cohesion of students (p<0.001). 

Conclusion: Based on the research findings, teaching students the components of moral intelligence can 

be a suitable intervention method to promote resilience and psychological cohesion. 
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 اخلاق سیستی هجلِ
 1441، ٍّفتن دٍاسدّن، شوبرُ سیدٍرُ 

 
 

 آموزان ابتذایی آوری و انسجام روانی دانص های هوش اخلاقی بر تاب اثربخشی آموزش مؤلفه

 4هزین گلی ببغی ،3جَ ًزگس هؤهٌی ، 2رضب سارعی سوٌگبى ،1ًبّیذ رهضبًی

 ضٙبسی، زا٘طٍبٜ ظ٘زبٖ، ظ٘زبٖ، ایطاٖ. . ٌطٜٚ ضٚا1ٖ

 عضىی، زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ٌّستبٖ، ٌطٌبٖ، ایطاٖ.. ٌطٜٚ ٔؼبضف اسلأی، زا٘طىسٜ پ2

 ضٙبسی، ٚاحس وطد، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی، وطد، ایطاٖ. . ٌطٜٚ ضٚا3ٖ

 .ضٙبسی، زا٘طٍبٜ آظاز اِىتطٚ٘یه، تٟطاٖ، ایطاٖ . ٌطٜٚ ضٚا4ٖ

 چکیذُ

ثٟجٛز ٚضؼیت ضٚا٘ی فطزی ٚ ارتٕبػی وٛزوبٖ ٔؤحط  تٛا٘س زض ٞبی ٟٔٓ تطثیت وٛزن است وٝ ٔی آٔٛظش ٞٛش اذلالی یىی اظ ٔؤِفٝ ٍ ّذف: سهیٌِ

 .آٔٛظاٖ اثتسایی ثٛز آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی زا٘ص ٞبی ٞٛش اذلالی ثط تبة ثبضس. ثٙبثطایٗ ٞسف ٔغبِؼٝ حبضط تؼییٗ احطثرطی آٔٛظش ٔؤِفٝ

آٔٛظاٖ پسط پبیٝ ضطٓ  آٔبضی ضبُٔ تٕبٔی زا٘صآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ربٔؼٝ  آظٖٔٛ پس تزطثی اظ ٘ٛع پیص پژٚٞص حبضط یه ٔغبِؼٝ ضجٝ رٍش:

عٛض تصبزفی  ٌیطی زض زستطس ا٘تربة ٚ ثٝ  ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثٛز٘س وٝ اظ ربٔؼٝ ٞسف تؼساز  1398-99اثتسایی ضٟط ثٟبضستبٖ زض سبَ تحصیّی 

ْ.( ٚ پطسطٙبٔٝ احسبس  2003) Connor & Davidsonآٚضی  زض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔبیص ربیٍعیٗ ضس٘س. اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت ضبُٔ ٔمیبس تبة

رّسٝ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص ارطا ضس، أب زض ایٗ  8ٞبی ٞٛش اذلالی زض  ْ.( ثٛز٘س. ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ آٔٛظش ٔؤِفٝ 1987) Antonovskyا٘سزبْ ضٚا٘ی 

ٚ آظٖٔٛ  SPSS 22افعاض  ٞب اظ ٘طْ ّیُ زازٜآظٖٔٛ ٌطفتٝ ضس. رٟت تح ٔست ثطای ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝ ذبصی صٛضت ٍ٘طفت، سپس اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پس

  .استفبزٜ ضس α;01/0زاضی  تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطٜ زض سغح ٔؼٙی

 .ضػبیت ضسٜ است ،ضسب٘یٚ ضضبیت ٚ اعلاع حفظ اصبِت ٔتٖٛ، صسالت ٚ أب٘تساضی ٞبی اذلالی ضبُٔرٙجٝ زض تسٚیٗ ایٗ ٔمبِٝ هلاحظبت اخلاقی:

آظٖٔٛ  آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی ٌطٜٚ آظٔبیص ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض پس آظٖٔٛ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات تبة وٝ پس اظ تؼسیُ ٕ٘طات پیص ٘تبیذ ٘طبٖ زاز ّب: یبفتِ

آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی  افعایص تبة ٞبی ٞٛش اذلالی ثط تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظش ٔؤِفٝ (. ثٙبثطایٗ ٔیp<001/0زاضی افعایص زاضت ) ثٝ عٛض ٔؼٙی

 (.p<001/0صاض ثٛز )آٔٛظاٖ تأحیطٌ زا٘ص

ای ٔٙبست رٟت اضتمبی  تٛا٘س یه ضٚش ٔساذّٝ آٔٛظاٖ ٔی ٞبی ٞٛش اذلالی ثٝ زا٘ص ٞبی پژٚٞص، آٔٛظش ٔؤِفٝ ثط اسبس یبفتٝ گیزی: ًتیجِ

 .ٞب ثبضس آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی آٖ تبة

 آٔٛظاٖ آٚضی؛ ا٘سزبْ ضٚا٘ی؛ زا٘ص ٞٛش اذلالی؛ تبة ٍاژگبى کلیذی:
 

 zareisamanganr@gmail.com پست الکتزًٍیک:؛ ضضب ظاضػی سٍٕٙبٖ ًَیسٌذُ هسئَل:

  31/03/1401تبریخ اًتشبر: ؛ 01/09/1400تبریخ پذیزش: ؛ 30/04/1400تبریخ دریبفت: 

  :گیزد قزار استٌبد هَرد سیز رٍش بِ هقبلِ ایي است خَاّشوٌذ
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 هقذهِ

یىی اظ اٞساف ٟٔٓ ٘ظبْ آٔٛظضی، ایزبز ضطایظ ثطای ضضس 

پصیط  وبضآٔس ٚ ٔسئِٛیترب٘جٝ فطز ٚ تطثیت افطاز سبِٓ،  ٕٞٝ

اظ آ٘زب وٝ  .آفطیٙی زض ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبػی است ثطای ٘مص

آٔٛظاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ستٖٛ اسبسی ٘ظبْ آٔٛظضی وطٛض اظ  زا٘ص

ای زض زستیبثی ثٝ اٞساف ٘ظبْ آٔٛظضی  ٘مص ٚ ربیٍبٜ ٚیژٜ

ضٙبذتی ایٗ لطط اظ  ثطذٛضزاض ٞستٙس، تٛرٝ ثٝ ٘یبظٞبی ضٚاٖ

، ثبضٚضی ٚ ضىٛفبیی ٘ظبْ آٔٛظضی، ربٔؼٝ اظ ٘ظط آٔٛظش

(، أب فمساٖ تٛرٝ ثٝ ٘یبظٞبی 1ضسس ) ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی

ٔست  آٔٛظاٖ، سجت اذتلالات ضٚا٘ی ثب پیبٔسٞبی عٛلا٘ی زا٘ص

ثٛزٖ  ضٛز ٚ ظطفیت ِٔٛس ٚ ایٕٗ ٞب ٔی زض زٚضاٖ ظ٘سٌی آٖ

 آٔٛظاٖ، ٞبی زا٘ص رٛأغ ضا وبٞص زٞس. ثٙبثطایٗ ضٙبذت تٛا٘بیی

ٞبی ٔٙبست  ضیعی ثطای سیبست ضٙبسبیی ٔسبئُ ٚ ثط٘بٔٝظٔیٙٝ 

(. زض ٕٞیٗ ضاستب پیطٍیطی 2وٙس ) آ٘بٖ ضا زض آیٙسٜ فطاٞٓ ٔی

 آٔٛظاٖ ٚ وبٞص فطبض ضٚا٘ی ٘مص ٟٕٔی زض اظ استطس زا٘ص

آٔٛظا٘ی وٝ  (. ثب ٚرٛز ایٗ اظ وُ زا٘ص3ضٚ٘س تحصیّی زاضز )

ٞب  اظ آٖ ضٛ٘س، تؼساز وٕی ٚ پطٚضش ٔی  ٚاضز سیستٓ آٔٛظش

تٛا٘ٙس وٙتطَ ثط استطس ضا اضظیبثی وٙٙس ٚ زض ایٗ ػطصٝ  ٔی

اصغلاح حس ا٘سزبْ ضٚا٘ی ذٛثی اظ ذٛز  ٔٛفك ٌطز٘س ٚ ثٝ 

 Sense of Mental(. احسبس ا٘سزبْ ضٚا٘ی )4٘طبٖ زٞٙس )

Coherence( اظ ٔفبٞیٓ ٔطتجظ ثب سلأت ضٚاٖ است )ثٝ 5 ٚ )

ایٗ است وٝ  زض ٔٛضزٔؼٙبی احسبسی ٘بفص، پبیساض ٚ پٛیب 

سبذتبضیبفتٝ ٚ لبثُ تٛضیح زضن،  ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی لبثُ 

(. احسبس ا٘سزبْ ضٚا٘ی یه سبظٜ ضرصیتی ضبُٔ 6) ٞستٙس

(، یؼٙی تٛا٘بیی Comprehensibilityپصیطی ) سٝ ٔؤِفٝ زضن

زضن ٚ  فطز زض فٟٓ ایٙىٝ ٔٛلؼیتی وٝ زض آٖ لطاض ٌطفتٝ لبثُ 

(، Manageabilityتٛا٘بیی ٔسیطیت )ثیٙی است؛  یب لبثُ پیص

ٞبی  ثطای ٔمبثّٝ ثب ٔٛلؼیت ذٛز ٞبی یؼٙی زضن فطز اظ تٛا٘بیی

ٚ احسبس ٔؼٙبزاضی  ؛آٔیع زضٛاض ٚ استطس، چبِص ثطاٍ٘یع

(Meaningfulness،) ٘سٌی یؼٙی تٛا٘بیی یبفتٗ ٔؼٙب زض ظ

(. حس ا٘سزبْ ثیطتط 7) ضٚظٔطٜ ٚ ٔطىلات پیص ضٚ است

زٞس ٚ  اضغطاة ضا افعایص ٔی تٕبیُ ثٝ وٙتطَ ثٟتط ٚ ٔؤحطتطِ

وٙس، زض حبِی  فطز ثٟعیستی ضرصی ثیطتطی ضا احسبس ٔی

پصیطی ضا زض ثطاثط ثیٕبضی  ثٛزٖ احسبس ا٘سزبْ، آسیت وٝ وٓ 

(. احسبس ا٘سزبْ لٛی ٚ ٕ٘ٛ یبفتٝ، سلأت 8-9افعایس ) ٔی

زضستی ثرطس ٚ سغٛح ثبلای ضٚاٖ اضتمب ٔیرسٕب٘ی ضا 

وٙس ٚ ایٗ تأحیطات اظ عطیك ضسیسٖ  ضٙبذتی ضا تسٟیُ ٔی ضٚاٖ

آٚض  ضٙبذتی لٛی وٝ ضطایظ تٙص ثٝ یه ٘یٕطخ ضٚاٖ

  (.10ضٛز ) وٙس، ٔحمك ٔی ضسبٖ رسٕی ضا ٟٔبض ٔی آسیت

ضٙبذتی ٔرتّفی ٚرٛز زاض٘س وٝ ثطذٛضزاضی اظ  ٞبی ضٚاٖ ٔؤِفٝ

ضٙبذتی، ٞیزب٘ی، ػبعفی ٚ  ٞبی ضٚاٖ آٖ فطز ضا زض ثطاثط آسیت

(، یىی اظ ایٗ ٔتغیطٞب 11ٕ٘بیس ) ارتٕبػی ٔحبفظت ٔی

صٛضت تٛا٘بیی ٔمبٚٔت  ( است وٝ ثٝ Resilienceآٚضی ) تبة

زض ثطاثط تغییطات ٚ ظطفیت ٔخجت ثطای سبظٌبضی ثب استطس 

سبظز تب زض  آٚضی فطز ضا لبزض ٔی (. تبة12ضسٜ است )  تؼطیف

ٞبی ظ٘سٌی ٔمبٚٔت وٙس، أب رٙجٝ اذتصبصی  ثطاثط تٙص

ظ ذغط٘بن، تٟسیسوٙٙسٜ ٚ ٘بٌٛاضی است وٝ آٚضی، ضطای تبة

ثطز وٝ زض ٘تیزٝ ٚرٛز ایٗ ضطایظ آٔبزٜ ٚ  فطز زض آٖ ثٝ سط ٔی

ٔستؼس ثسیبضی اظ ٔطىلات ضسٜ، ِٚی ثٝ زِیُ زاضاثٛزٖ 

(. ٘یه 13ٔب٘س ) ٞب ٔصٖٛ ٔی آٚضی اظ آسیت ٞبی تبة ٚیژٌی

ثٛزٖ، تٛا٘بیی ثطٌطتٗ ٚ  ثیٗ ثٛزٖ، ذٛش ثٛزٖ، ٔصٞجی فغطت

پصیط، رستزٛوطزٖ  ٞبی فىطی ا٘ؼغبف ز پیساوطزٖ، ٟٔبضتثٟجٛ

ٔطىلات ثٝ ػٙٛاٖ فطصتی ثطای یبزٌیطی ٚ ضضس، تٛا٘بیی 

ٞبی حُ تؼبضض، اظ رّٕٝ  وطزٖ ٔطىلات ٚ ٟٔبضت حُ

آٚضی ٔٙزط  (. اضتمبی تبة14آٚض ٞستٙس ) ٞبی افطاز تبة ٚیژٌی

ضٛز ٚ ثٝ  ٞبی ارتٕبػی، تحصیّی ٚ ضرصی ٔی ثٝ ضضس ٟٔبضت

ٞبی ٘بٔٙبست ٚ زضٛاض ػجٛض  زٞس اظ ٔٛلؼیت آٔٛظ اربظٜ ٔی ٘صزا

آٚضی اظ ٔطىلات ضٚا٘ی ثیٗ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ  (. ثٙبثطایٗ تبة15وٙس )

ٞب ضا اظ تأحیطات ضٚا٘ی  وٙس ٚ آٖ رٛا٘بٖ رٌّٛیطی ٔی

 (.16وٙس ) سبظ ٔحبفظت ٔی ضٚیسازٞبی ٔطىُ

ٞبی رسیسی ٕٞچٖٛ ٞٛش اذلالی  اظ عطفی استفبزٜ اظ سبظٜ

(Moral Intelligence افعٖٚ ثط چٍٍٛ٘ی ٔمبثّٝ ثب ،)

ٞبی ز٘یبی أطٚظ ٚ زاضتٗ ػّٕىطز  ٞب ٚ زضٛاضی پیچیسٌی

ٞبی ضٚا٘ی،  ٔٛفك، زض رٟت وبٞص سغح تٙص ٚ استطس

(. ٞٛش اذلالی ضبُٔ تطویجی اظ زا٘ص، 17ثبضس ) ضطٚضی ٔی

زٞٙسٜ تٕبیُ ٚ تٛا٘بیی فطز ثطای  ٔیُ ٚ اضازٜ است ٚ ٘طبٖ

ٖ استب٘ساضزٞبی ثطتط زض ٔٙبثغ ذٛز ٚ حتی ٔسبئّی لطاضزاز

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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(. ٞٛش 18ٞبی فطزی است ) ٔب٘ٙس احطثرطی زض ٔطوع ٚاوٙص

اذلالی ثٝ ایٗ ٔؼٙبست وٝ فطز زاضای اػتمبز اذلالی ػٕیمی 

است ٚ زض ٞط ضطایغی ثط اسبس زضستی ٚ صسالت ضفتبض 

(. افطازی وٝ ٞٛش اذلالی ثبلایی زاض٘س، ٌطٔی ٚ 19وٙس ) ٔی

زٞٙس، ثب  ٕیت ثیطتطی ٘سجت ثٝ زیٍطاٖ ٘طبٖ ٔیصٕی

تط٘س  ٞب حسبس زٚستب٘طبٖ ٟٔطثبٖ ٞستٙس ٚ ثٝ ٘یبظٞبی آٖ

ـ صسالت/ 1(. ٞٛش اذلالی زاضای چٟبض ٔؤِفٝ ضبُٔ: 20)

(، یؼٙی ایزبز ٕٞبٍٞٙی ثیٗ آ٘چٝ ثٝ Rectitudeزضستىبضی )

پصیطی  ـ ٔسئِٛیت2وٙیٓ؛  آٖ ثبٚض زاضیٓ ٚ آ٘چٝ ثٝ آٖ ػُٕ ٔی

(Responsibility یه اِعاْ ٚ تؼٟس زضٚ٘ی اظ سٛی فطز ثطای ،)

(، ثیبٍ٘ط Sympatheticـ زِسٛظی )3ا٘زبْ ٔغّٛة وبضٞب؛ 

ٞبی ٘بٔغّٛة ظ٘سٌی زیٍطاٖ وٝ  ٔیعاٖ پصیطش ٚ لجَٛ رٙجٝ

ثٛزٖ، حس ٔطٚت ٚ آٌبٞی اظ ٞیزب٘بت زیٍطاٖ  ٘بضی اظ ٟٔطثبٖ

سضسٜ ٞبی تزسی (، اٍ٘یعForgivenessٜثرطص ) ـ4؛ است

(. 21) ثبضسٔی ،٘یتی ٞبی آضتی ٚ ذٛش ٔطتجظ ثب اٍ٘یعش

ٞبی ٞٛش اذلالی، یؼٙی ٕٞسِی، ٚرساٖ، ذٛیطتٙساضی،  ٔؤِفٝ

وٙس تب  احتطاْ، ٟٔطثب٘ی، ثطزثبضی ٚ ا٘صبف، ثٝ ا٘سبٖ وٕه ٔی

صٛضت اذلالی ضفتبض وٙس ٚ زض ثطاثط ٞطٌٛ٘ٝ فطبضی وٝ  ثٝ 

اذلالی ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔٙص ٔحىٓ ٚ استٛاض ظ٘سٌی  ػبزت

  (.22وٙس، ٔمبٚٔت وٙس ) ٔٙبست ضا تٟسیس ٔی

ٞبی ٞٛش اذلالی ثطافعایص  تبوٖٙٛ احطثرطی آٔٛظش ٔؤِفٝ

(، ثط ثٟجٛز 23آٔٛظاٖ ٔتٛسغٝ ) ضٙبذتی زا٘ص ثٟعیستی ضٚاٖ

(، ثٟجٛز 24آٔٛظاٖ زذتط اثتسایی ) ٞبی ذُّمی زا٘ص حبِت

(، ثط افعایص سبظش یبفتٍی 25آٔٛظاٖ ) ذٛزآٌبٞی زا٘ص

(، ثط 26آٔٛظاٖ ظٚضٌٛ ) عفی، آٔٛظضی، ارتٕبػی( زا٘ص)ػب

آٔٛظاٖ زذتط  اذلاق تحصیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی زا٘ص

ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت اظ ضاثغٝ ٔخجت ٚ  ( تأییس27)

آٚضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ  ب تبةٞبی ٞٛش اذلالی ث زاض ٔؤِفٝ ٔؼٙی

ی ا (، ٘مص ٞٛش اذلالی ٚ اضظش حطف28ٝیبزٌیطی ) اظ ٘بتٛاٖ

زاض  (، ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی29آٚضی پطستبضاٖ ) ثیٙی تبة زض پیص

(، اضتجبط ٔخجت ٚ 30ٞٛش اذلالی ثب سلأت ضٚاٖ ٔؼّٕبٖ )

ضٙبذتی پطستبضاٖ  زاض ٞٛش اذلالی ثب ثٟعیستی ضٚاٖ ٔؼٙی

( حىبیت زاض٘س. ثٙبثطایٗ ٔطٚض پیطیٙٝ پژٚٞص ٘طبٖ زاز 31)

آٚضی ٚ  ط تبةوٝ زض ظٔیٙٝ احطثرطی آٔٛظش ٞٛش اذلالی ث

صٛضت ٔستمیٓ ا٘زبْ  ای ثٝ  آٔٛظاٖ، ٔغبِؼٝ ا٘سزبْ ضٚا٘ی زا٘ص

٘طسٜ است. ثٝ عٛض وّی تطثیت ٞٛش اذلالی، یىی اظ  

تٛا٘س ثٝ ضضس فطزی  ٞبی ٟٔٓ تطثیت وٛزن است وٝ ٔی ٔؤِفٝ

(، ِصا ثب ٚرٛز إٞیت 32ٚ ارتٕبػی وٛزوبٖ وٕه وٙس )

ایٗ ٘سجت ثٝ ب آٔٛظش ٞٛش اذلالی زض ٔساضس، زض وطٛض ٔ

أط ٟٔٓ غفّت ضسٜ ٚ ٔغبِؼبت ثسیبض ٔحسٚزی زض ایٗ ظٔیٙٝ 

ا٘زبْ ضسٜ است. اظ سٛیی ٘ظط ثٝ إٞیت ا٘سزبْ ضٚا٘ی ٚ 

آٔٛظ ٚ ٚرٛز  ضٙبذتی زا٘ص آٚضی زض اضتمبی ٚضؼیت ضٚاٖ تبة

ذلأ پژٚٞطی زض ایٗ ظٔیٙٝ، ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف تؼییٗ 

ضٚا٘ی  آٚضی ٚ ا٘سزبْ احطثرطی آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثطتبة

آٔٛظاٖ ا٘زبْ ضس. ثٙبثطایٗ ثٝ ز٘جبَ پبسد ثٝ ایٗ سؤاَ  زا٘ص

آٚضی ٚ  ٞبی ٞٛش اذلالی ثطتبة است وٝ آیب آٔٛظش ٔؤِفٝ

 آٔٛظاٖ احطثرص است؟ ا٘سزبْ ضٚا٘ی زا٘ص

 

 رٍش

آظٖٔٛ  تزطثی اظ ٘ٛع پیص پژٚٞص حبضط یه ٔغبِؼٝ ضجٝ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی ضبُٔ تٕبٔی  پس

آٔٛظاٖ پسط پبیٝ ضطٓ اثتسایی ضٟط ثٟبضستبٖ زض سبَ  ا٘صز

ثٛز٘س، اظ آ٘زبیی وٝ حسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض  1398-99تحصیّی 

٘فط پیطٟٙبز ضسٜ است  15ٞبی آظٔبیطی ثطای ٞط ٌطٜٚ  عطح

ٌیطی زض  ٘فط ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30(، اظ ربٔؼٝ ٞسف تؼساز 33)

ٔبیص زستطس ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض تصبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظ

ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ حضٛض زض  ربیٍعیٗ ضس٘س. ٔلان

پبیٝ ضطٓ ٚ تٕبیُ ثٝ ضطوت زض پژٚٞص ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚد 

اظ ٔغبِؼٝ ٘یع ػسْ استفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ ٔساذّٝ آٔٛظضی زض 

حیٗ ارطای پژٚٞص، غیجت ثیص اظ زٚ رّسٝ زض ثط٘بٔٝ 

سٜ زض ض ٘سازٖ تىبِیف ٔطرص ٔساذلاتی، ػسْ ٕٞىبضی ٚ ا٘زبْ

 ولاس ثٛز. اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت ضبُٔ پطسطٙبٔٝ ظیط ثٛز٘س:

سؤاِی تٛسظ  25ایٗ پطسطٙبٔٝ  آٍری: هقیبس تبة. 1

Connor & Davidson  َضسٜ است ٚ  سبذتٝ  2003زض سب

، 17، 16، 12، 11، 10پٙذ ٔؤِفٝ )تصٛض اظ ضبیستٍی فطزی: 

، 19، 18 ،15، 14، 7، 4؛ اػتٕبز ثٝ غطایع فطزی: 25، 24، 23
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؛ 22، 21، 13؛ ٌٛاٜ: 8، 5، 4، 2، 1؛ تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی: 20

)وبٔلاً  0( ضا زض یه ٔمیبس ِیىطت ثیٗ 9، 3تأحیطات ٔؼٙٛی: 

سٙزس ٚ یه  ٌصاضی ٔی )ٕٞیطٝ زضست( ٕ٘طٜ 4٘بزضست( تب 

 100تب  0زٞس، زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  آٚضی ٔی ٕ٘طٜ وّی اظ تبة

آٚضی ثیطتط ٞست ٚ  زٞٙسٜ تبة ٞست ٚ ٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ

ضٚایی ٍٕٞطای ایٗ  Connor & Davidson. (34ثطػىس )

 83/0پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ سطسرتی وٛثبسب 

 87/0ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س ٚ پبیبیی ثبظ آظٖٔٛ ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا 

. زض ایطاٖ زض ٔغبِؼٝ ویٟب٘ی، تمٛایی، (34ٌعاضش وطز٘س )

ضٚایی ٕٞعٔبٖ حبوی  ضرجی ٚ أیطپٛض ٘تبیذ ضطایت ٕٞجستٍیِ

آٚضی ٚ پطذبضٍطی ٚ  اظ ٕٞجستٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض تبة

ٕٞجستٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی 

ثٛز. ٕٞچٙیٗ رٟت ٔحبسجٝ پبیبیی ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ زٚ 

 665/0ٚ  669/0سبظی اسپیطٔٗ ـ ثطاٖٚ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  ٘یٕٝ

غبِؼٝ حبضط پبیبیی ثٝ ضٚش ٕٞسب٘ی (. زض 35ٔثٝ زست آٔس )

 ثٝ زست آٔس. 76/0زضٚ٘ی )آِفبی وطٚ٘جبخ( 

سؤاِی  13ایٗ اثعاض  پزسشٌبهِ احسبس اًسجبم رٍاًی:. 2

سبذتٝ ضس وٝ سٝ  1987زض سبَ  Antonovskyتٛسظ 

، 9، 8، 6، 2پصیطی ) ( ازضان13، 10، 5، 3پصیطی ) ٔؤِفٝ وٙتطَ

ب استفبزٜ اظ ٔمیبس ٞفت ( ضا ث12، 7، 4، 1( ٚ ٔؼٙبزاضی )11

سٙزس.  ;ضست تٕبیُ( ٔی7ػسْ تٕبیُ ٚ ;1ای ِیىطت ) زضرٝ 

آیس، ِصا زأٙٝ  ٞب ثٝ زست ٔی ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔزٕٛع ٕ٘طٜ سؤاَ

ٚ ٕ٘طٜ ثیطتط ثٝ ٔؼٙبی احسبس ا٘سزبْ  91تب  13ٕ٘طات ثیٗ 

ضٚایی سبظٜ آٖ ضا تأییس ٚ  Antonovsky(. 36ثبلاتط است )

سب٘ی زضٚ٘ی )آِفبی وطٚ٘جبخ( ثطای پبیبیی ثٝ ضٚش ٕٞ

(. زض 36ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س ) 95/0تب  82/0ٞب ثیٗ  ٔمیبس ذطزٜ

پٛض، پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض ضا  ایطاٖ ٔحٕسظازٜ، پٛضضطیفی ٚ ػّی

ٚ  77/0ٞٙزبضیبثی وطز٘س وٝ پبیبیی ثٝ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثٝ زست آٔس. ٕٞچٙیٗ  66/0ضطیت ثبظآظٔبیی وُ ٔمیبس 

أییس ٚ ضٚایی ٕٞعٔبٖ ایٗ ٔمیبس ثب پطسطٙبٔٝ ضٚایی سبظٜ آٖ ت

(. 37ثٝ زست آٔس ) 54/0ضٙبذتی  سؤاِی سطسرتی ضٚاٖ 45

زض ٔغبِؼٝ حبضط پبیبیی وُ ثٝ ضٚش ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی )آِفبی 

 ثٝ زست آٔس. 79/0وطٚ٘جبخ( 

ٞبی ٞٛش اذلالی ثط اسبس  رّسبت زضٔبٖ آٔٛظش ٔؤِفٝ

ای  زلیمٝ 60صٛضت ٌطٚٞی زض ٞطت رّسٝ  ثٝ Borbaپطٚتىُ 

ٞبی  ( وٝ ضٚایی رّسبت ٔساذّٝ آٔٛظش ٔؤِف38ٝارطا ضس )

ٞٛش اذلالی زض ٔغبِؼٝ ضضبپٛض ٔیطصبِح ٚ ٕٞىبضاٖ ٔٛضز 

(. ذلاصٝ رّسبت زضٔب٘ی ٔغبثك 32تأییس لطاض ٌطفتٝ است )

 ثٛز. 1رسَٚ 

 

 

 ٞبی ٞٛش اذلالی ذلاصٝ رّسبت آٔٛظش ٔؤِفٝ: 1جذٍل 

 شزح جلسِ عٌَاى جلسِ

 ٝ ٚ احتطأْؼبضف 1

وطزٖ ٞسف ٌطٜٚ ٚ ٔؼطفی ثط٘بٔٝ آٔٛظضی پیص ضٚ، ثطضسی لٛا٘یٗ ٌطٜٚ، تأویس ثط ٔطبضوت ٕٞٝ زض  ٔطرص

 ٞبی ولاسی. ثحج

تؼطیف فضیّت احتطاْ ٚ ضطٚضت پطزاذتٗ ثٝ آٖ، پیبٔسٞبی فمساٖ احتطاْ زض ربٔؼٝ، تأویس ثط لبٖ٘ٛ علایی ثب زیٍطاٖ 

احتطأی، ضطٚضت احتطاْ ثٝ  ٞبی ثی ضفتبض ضٛز، اضظیبثی ٚ تفسیط ضیٜٛ عٛضی ضفتبض وٗ وٝ زٚست زاضی ثب ذٛزت

آٔیعی  تطٞب، تٛصیف رٕلات ٚ وّٕبت احتطاْ تطٞب، ثحج زض ٔٛضز پیبٔسٞبی احتطاْ ثٝ ٚاِسیٗ ٚ ثعضي ٚاِسیٗ ٚ ثعضي

 ضٛز. وبض ثطزٜ ٔی وٝ تٛسظ یه ثچٝ زض اضتجبط ثب اعطافیبٖ ثٝ

 ٕٞسِی 2

، إٞیت ٚ ضطٚضت ٕٞسِی ٚ تأحیط آٖ ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ثیبٖ ٔصبزیك ٕٞسِی زض ضاثغٝ، آضٙبیی ثب تؼطیف ٕٞسِی

ٞبیی اظ ضفتبضٞبی ٕٞسلا٘ٝ، تأویس  زازٖ فؼبَ. شوط ٔخبَ ٞبی حبوی اظ ػسْ ٕٞسِی، آٔٛظش ٌٛش اضظیبثی ٚ تغییط ضیٜٛ

زٚستبٖ ٚ تفسیط ضفتبضٞبی ٞبی اعطافیبٖ، سؼی زض زضن ضطایظ ٚ ٚضؼیت ظ٘سٌی  وطزٖ زضست ثٝ صحجت ثط ٌٛش

 زٚستبٖ ثب زض ٘ظطٌطفتٗ ایٗ ضطایظ.

3 
ٚرساٖ 

 پصیطی( )ٔسئِٛیت

اضائٝ تؼطیف، إٞیت ٚ ضطٚضت فضیّت ٚرساٖ ٚ تأحیط آٖ ثط ضٚاثظ ثیٗ فطزی، آضٙبیی ثب ٔصبزیك ٚرساٖ زض ظ٘سٌی، 

ٞبیی اظ  ذٛز ٚ زیٍطاٖ، شوط ٔخبَپصیطی زض لجبَ ضفتبضٞبی  ٞبی غیط ٚرسا٘ی. ٔسئِٛیت آضٙبیی ثب پیبٔسٞبی لضبٚت

 زازٖ ثٝ صسای ٚرساٖ. ػصاة ٚرساٖ ٚ ٌٛش
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 ذٛیطتٙساضی 4

آضٙبیی ثب تؼطیف، إٞیت ٚ ضطٚضت ذٛیطتٙساضی ٚ تأحیط آٖ ثط ضٚاثظ، آضٙبیی ثب ٔصبزیك ذٛیطتٙساضی زض ظ٘سٌی، 

ٞبی ایستبزٌی زض  ی، ثیبٖ ضٚشتٛضیح ٚ ضٙبسبیی ضفتبضٞبی ذٛیطتٙساضا٘ٝ، آضٙبیی ثب فٛایس ذٛیطتٙساضی زض ظ٘سٌ

 ٞب. ثطاثط ٚسٛسٝ

 ا٘صبف 5

آضٙبیی ثب تؼطیف، إٞیت ٚ ضطٚضت فضیّت ا٘صبف زض ظ٘سٌی ٚ تأحیطات آٖ، ٔؼطفی ٔصبزیك ا٘صبف زض ظ٘سٌی ٚ 

ٞبی ایزبز ٚ تمٛیت آٖ. ارطا ٚ آٔٛظش فٗ تصٛیطسبظی ٔخجت ضارغ ثٝ ذبعطات ٚ ضفتبضٞبی ٔخجت ٕٞىلاسی،  ضٚش

ٞبیی اظ لضبٚت اضتجبٜ زض لجبَ زیٍطاٖ ٚ ثطضسی  ٞب. شوط ٔخبَ زاٚضی، تٕطیٗ احتطاْ ثٝ تفبٚت ّٝ ثب پیصتٕطیٗ ٔمبث

 ٞب زض لجبَ ذٛز. ضفتبضٞبی ٔٙصفب٘ٝ ٕٞىلاسی

 ثطزثبضی 6

آضٙبیی ثب تؼطیف، إٞیت ٚ ضطٚضت ٚ تأحیطات فضیّت ثطزثبضی زض ضٚاثظ، ثیبٖ ٔصبزیك ثطزثبضی، ٔمبیسٝ افطاز ٔٙفؼُ، 

ثطاٍ٘یع، ثیبٖ ٚیژٌی افطاز ٔبٞط زض وٙتطَ ذطٓ.  ٞبی ذطٓ اِؼُٕ افطاز زض ٔٛلؼیت ذبضٍط ٚ لبعغ، ثطضسی ػىسپط

ٞبی  ٞبی ضرصیت ربی ا٘تمبز اظ ضفتبض. ثطضسی ٚیژٌی  ٞبی وٙتطَ ذطٓ، ػسْ ا٘تمبز اظ ضرصیت ثٝ آٔٛظش ٟٔبضت

 وٝ فطز ثبیس زض آٖ صجط وٙس.ٞبیی  ٞب، تطریص ٔٛلؼیت ای ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی ضفتبضٞبی آٖ تىب٘ٝ

7 
صسالت ٚ 

 زضستىبضی

ٌٛیی ٚ  ٌٛیی، پطٞیع اظ زضٚؽ ٌٛیی ٚ زضٚؽ تؼطیف زضستىبضی ٚ إٞیت آٖ زض ضفتبضٞبی فطز، ثیبٖ ٔصبزیك ضاست

ٞبیی وٝ  عّجب٘ٝ، ا٘زبْ وبضٞبی زضست، حتی زض ٔٛلؼیت ٞبی ٔصّحت ٌٛیی پیبٔسٞبی ٔٙفی آٖ، ثطضسی زلایُ زضٚؽ

آٔٛظ زض ٞفتٝ ٌصضتٝ، ثطضسی ضفتبضٞبی ٘بزضست  آٖ ٘جبضس. ثطضسی ضفتبضٞبی زضست وبضا٘ٝ زا٘ص٘فغ ضرص زض 

 ٞب. ٌصضتٝ ٚ پیبٔسٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی ٞط وساْ اظ آٖآٔٛظ زض ٞفتٝ  زا٘ص

 ثرطص ٚ پبیبٖ 8

 طصتؼطیف ٔصبزیك ثرطص، ثطضسی پیبٔسٞبی ٔخجت آٖ، ثطضسی ٘مص ثرطص زض رٌّٛیطی اظ تطسیس ٔطىلات ٚ ثر

ػٙٛاٖ یه ػُٕ رٛإ٘طزا٘ٝ زض لجبَ   زض ٍٞٙبْ ٔٛلؼیت ثطتط ٚ احسبس ثطتطی ٍٞٙبْ ثرطص. ثطضسی ثرطص ثٝ

آٔٛظاٖ ثٝ سجت حضٛض زض رّسبت آٔٛظضی، ٔطٚض وّیٝ رّسبت ثٝ ٕٞطاٜ تجبزَ  تطٞب، تمسیط ٚ تطىط اظ زا٘ص وٛچه

 طزی ٚ ارتٕبػی ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ زٚستبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ.ضسٜ زض ظ٘سٌی ف ٘ظط ٚ ثحج ٌطٚٞی، چٍٍٛ٘ی تساْٚ ٔٛاضز یبزٌطفتٝ 

 

 

پس اظ تؼییٗ ٚ ترصیص تصبزفی افطاز ثٝ ٌطٚٞبی ٔغبِؼٝ، 

آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی  وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔمیبس تبة ٕٞٝ ضطوت

آظٖٔٛ( پبسد زازٜ ٚ سپس ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ آٔٛظش  )پیص

ٞبی ٞٛش اذلالی تٛسظ ٔحمك ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص ارطا  ٔؤِفٝ

أب زض ایٗ ٔست ثطای ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذّٝ ذبصی صٛضت  ضس،

آظٖٔٛ ٌطفتٝ ضس. ٕٞچٙیٗ  ٍ٘طفت، سپس اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پس

ٚ آظٖٔٛ تحّیُ  SPSS 22افعاض  ٞب اظ ٘طْ رٟت تحّیُ زازٜ

استفبزٜ  α;01/0زاضی  وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطٜ زض سغح ٔؼٙی

 ضس.

 ّب یبفتِ

آظٖٔٛ  پسآظٖٔٛ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات پیص

آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ  ٔتغیطٞبی تبة

ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ زض ایٗ رسَٚ ٘تبیذ   اضائٝ 2زض رسَٚ 

ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب زض  آظٖٔٛ ضبپیطٚ ٚیّىع ثطای ثطضسی ٘طٔبَ

ضسٜ است. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ رسَٚ ٘تبیذ آظٖٔٛ  ٞب ٌعاضش  ٌطٜٚ

تٛاٖ  زاض ٘یست، ِصا ٔی یطٞب ٔؼٙیضبپیطٚ ٚیّىع ثطای تٕبٔی ٔتغ

 ٘تیزٝ ٌطفت وٝ تٛظیغ ایٗ ٔتغیطٞب ٘طٔبَ ٞست.

 (=30nٌٛاٜ )آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  آظٖٔٛ ـ پس ٞبی تٛصیفی ٕ٘طات پیص ضبذص: 2جذٍل 

 Shapiro-Wilk Test p هعیبراًحزاف  هیبًگیي گزٍُ ٍضعیت هتغیز

 یفطز یستٍیتصٛض اظ ضب

 آظٖٔٛ پیص
 983/0 463/0 960/4 20/16 آظٔبیص

 964/0 500/0 935/4 07/16 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پس
 787/0 653/0 719/4 47/18 آظٔبیص

 995/0 415/0 704/4 53/16 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پیص یفطز عیاػتٕبز ثٝ غطا
 739/0 683/0 797/3 09/9 آظٔبیص

 879/0 589/0 811/3 16/10 ٌٛاٜ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ٍ ّوکبراى ًبّیذ رهضبًی ...آٍری ٍ ّبی َّش اخلاقی بز تبة اثزبخشی آهَسش هؤلفِ

 

 7 .بضسث ٔی CC BY-NC 4.0اظ ٘ٛع ایٗ ٔزّٝ تبثغ سیبست زستطسی ثبظ  1441ٍّفتن،  هجلِ اخلاق سیستی، دٍرُ دٍاسدّن، شوبرُ سی
 

 آظٖٔٛ پس
 847/0 613/0 331/3 33/11 آظٔبیص

 757/0 672/0 109/3 67/10 ٌٛاٜ

 یتحُٕ ػبعفٝ ٔٙف

 آظٖٔٛ پیص
 999/0 372/0 795/3 29/14 آظٔبیص

 998/0 382/0 958/3 67/13 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پس
 682/0 718/0 712/3 93/16 آظٔبیص

 791/0 651/0 386/3 52/14 ٌٛاٜ

 وٙتطَ

 آظٖٔٛ پیص
 964/0 499/0 067/3 53/7 آظٔبیص

 987/0 450/0 802/2 31/7 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پس
 592/0 771/0 410/2 67/9 آظٔبیص

 925/0 547/0 175/2 89/7 ٌٛاٜ

 یٔؼٙٛ اتتأحیط

 آظٖٔٛ پیص
 752/0 675/0 326/2 16/5 آظٔبیص

 871/0 595/0 258/2 10/5 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پس
 674/0 722/0 241/2 78/6 آظٔبیص

 949/0 521/0 750/1 76/5 ٌٛاٜ

 یآٚض تبةٕ٘طٜ وّی 

 آظٖٔٛ پیص
 394/0 899/0 199/8 27/52 آظٔبیص

 992/0 433/0 7 31/52 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پس
 746/0 679/0 954/6 18/63 آظٔبیص

 956/0 511/0 676/6 37/55 ٌٛاٜ

 پصیطی وٙتطَ

 آظٖٔٛ پیص
 758/0 672/0 716/3 67/10 آظٔبیص

 997/0 398/0 900/2 47/10 ٌٛاٜ

 ظٖٔٛآ پس
 871/0 595/0 348/4 41/13 آظٔبیص

 730/0 689/0 527/2 93/10 ٌٛاٜ

 پصیطی ازضان

 آظٖٔٛ پیص
 648/0 738/0 225/4 97/11 آظٔبیص

 998/0 392/0 461/3 43/12 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پس
 476/0 843/0 891/3 25/14 آظٔبیص

 787/0 653/0 881/2 93/12 ٌٛاٜ

 ٔؼٙبزاضی

 آظٖٔٛ پیص
 880/0 588/0 549/2 87/11 آظٔبیص

 950/0 520/0 615/2 47/11 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پس
 817/0 633/0 292/3 07/14 آظٔبیص

 717/0 696/0 160/2 93/11 ٌٛاٜ

 یا٘سزبْ ضٚإ٘٘طٜ وّی 

 آظٖٔٛ پیص
 605/0 763/0 350/6 50/34 آظٔبیص

 996/0 410/0 209/6 37/34 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پس
 912/0 560/0 838/7 73/41 آظٔبیص

 835/0 621/0 663/4 80/35 ٌٛاٜ

 

ٞبی ٞٛش اذلالی ثط  ٔٙظٛض ثطضسی احطثرطی آٔٛظش ٔؤِفٝ ثٝ 

 آٔٛظاٖ، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی آٚضی زا٘ص تبة

استفبزٜ ضس. ٘تبیذ آظٖٔٛ ثطضسی ٍٕٞٙی ضیت ضٌطسیٖٛ 

طبٖ آظٖٔٛ ٕ٘طات زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ، ٘ آظٖٔٛ ٚ پس پیص

، p>05/0زاز وٝ ضیت ضٌطسیٖٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثطاثط است )

040/1;F ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س .)

ٞبی  ٔؤِفٝٞب ٘طبٖ زاز وٝ ٚاضیب٘س  ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ زض ٌطٜٚ

اػتٕبز ثٝ غطایع  (،p ،880/0;F>05/0تصٛض اظ ضبیستٍی فطزی )
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، p>05/0ٔٙفی )(، تحُٕ ػبعفٝ p ،017/0;F>05/0فطزی )

159/1;F( َوٙتط ،)05/0<p ،289/2;F تأحیطات ٔؼٙٛی ٚ )

(05/0<p ،617/0;Fٜٚزض ٌط )  ٖٛٔٞب ثطاثط ٞست. ٘تبیذ آظ

ثبوس ثطای ثطضسی ثطاثطی ٔبتطیس وٛٚاضیب٘س ٔتغیطٞبی 

ٚاثستٝ زض ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ ٘یع ٘طبٖ زاز وٝ ٔبتطیس 

، p>05/0ٜ ثطاثط است )وٛٚاضیب٘س ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ زض زٚ ٌطٚ

155/1;F ،519/21;Box M ٖٛٔ٘تبیذ آظ .)Bartlett’s 

Test of  ثطای ثطضسیSphericity زاضی ضاثغٝ ثیٗ  یب ٔؼٙی

زاض است  ٞب ٔؼٙی ٔتغیطٞب ٘طبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ثیٗ ایٗ ٔؤِفٝ

(01/0>p ،14;df ،827/30;X
(. پس اظ ثطضسی 2

٘تبیذ آظٖٔٛ ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی،  فطض پیص

آٚضی تفبٚت  ٞبی تبة ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔؤِفٝ

 p ،186/7;F ،346/0;Wilks<01/0زاضی ٚرٛز زاضز ) ٔؼٙی

Lambda َٚٔتغیطی  ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ته 3(. زض رس

 ضسٜ است. ٌعاضش 

ٞبی تصٛض اظ ضبیستٍی  ثطای ٔؤِفٝ Fآٔبضٜ  3ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ 

، p<01/0(، اػتٕبز ثٝ غطایع فطزی )p ،946/6;F<05/0فطزی )

157/8;F( تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی ،)01/0>p ،737/9;F ،)

، p<05/0( ٚ تأحیطات ٔؼٙٛی )p ،084/12;F<01/0وٙتطَ )

456/5;Fٞب ٘طبٍ٘ط آٖ ٞستٙس وٝ  زاض است. ایٗ یبفتٝ (، ٔؼٙی

زاضی ٚرٛز زاضز.  ٞب زض ایٗ ٔتغیطٞب تفبٚت ٔؼٙی ثیٗ ٌطٜٚ

زٞس وٝ  ٞب زض رسَٚ فٛق ٘طبٖ ٔی ٍ٘یٗ٘تبیذ ثطضسی ٔیب

(، 388/18ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیص زض تصٛض اظ ضبیستٍی فطزی )

(، تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی 739/11اػتٕبز ثٝ غطایع فطزی )

( ثیطتط 831/6( ٚ تأحیطات ٔؼٙٛی )601/9(، وٙتطَ )738/16)

اظ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ایٗ ٔتغیطٞب ثٝ تطتیت ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٞست. ثب تٛرٝ  709/5ٚ  959/7، 716/14، 621/10، 612/16

ٞبی ٞٛش اذلالی ٔؤحط  تٛاٖ ٌفت وٝ ٔؤِفٝ ٞب ٔی ثٝ ایٗ یبفتٝ

ٌطزز.  آٔٛظاٖ ٔی آٚضی زا٘ص ثٛزٜ ٚ ٔٛرت افعایص تبة

زٞس وٝ ػضٛیت  ٘طبٖ ٔی 3ٕٞچٙیٗ ا٘ساظٜ احط زض رسَٚ 

زضصس اظ تغییطات تصٛض اظ ضبیستٍی فطزی،  2/23ٌطٚٞی 

زضصس اظ  7/29ظ تغییطات اػتٕبز ثٝ غطایع فطزی، زضصس ا 2/26

 2/19زضصس اظ وٙتطَ ٚ  4/34تغییطات تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی، 

 وٙس. تأحیطات ٔؼٙٛی ضا تجییٗ ٔی زضصس اظ تغییطات

 

 آٚضی ٞبی تبة ٔتغیطی تفبٚت ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض ٔؤِفٝ ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ته: 3جذٍل 

 اًذاسُ اثز F P خطبی استبًذارد هیبًگیي تفبٍت هیبًگیي هٌبع هتغیز

 تصٛض اظ ضبیستٍی فطزی
 388/18 آظٔبیص

776/1 473/0 946/6 015/0 232/0 
 612/16 ٌٛاٜ

 اػتٕبز ثٝ غطایع فطزی
 739/11 آظٔبیص

478/1 364/0 157/8 009/0 262/0 
 261/10 ٌٛاٜ

 تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی
 738/16 آظٔبیص

022/2 455/0 737/9 005/0 297/0 
 716/14 ٌٛاٜ

 وٙتطَ
 601/9 آظٔبیص

641/1 332/0 084/12 002/0 344/0 
 959/7 ٌٛاٜ

 تأحیطات ٔؼٙٛی
 831/6 آظٔبیص

122/1 338/0 456/5 029/0 192/0 
 709/5 ٌٛاٜ

 آٚضی تبة
 193/63 آظٔبیص

833/7 895/0 316/38 001/0 587/0 
 360/55 ٌٛاٜ

 

ٞبی ٞٛش اذلالی ثط  ٔٙظٛض ثطضسی احطثرطی آٔٛظش ٔؤِفٝ ٝ ث

آٔٛظاٖ، اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س  ا٘سزبْ ضٚا٘ی زا٘ص

چٙسٔتغیطی استفبزٜ ضس. ٘تبیذ آظٖٔٛ ثطضسی ٍٕٞٙی ضیت 

آظٖٔٛ ٕ٘طات زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  آظٖٔٛ ٚ پس ضٌطسیٖٛ پیص
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است ٌٛاٜ، ٘طبٖ زاز وٝ ضیت ضٌطسیٖٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثطاثط 

(05/0<p ،456/1;F ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی .)

ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ٚاضیب٘س  ٚاضیب٘س ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ زض ٌطٜٚ

پصیطی  (، ازضانp ،502/0;F>05/0پصیطی ) ٞبی وٙتطَ ٔؤِفٝ

(05/0<p ،025/0;F( ٔؼٙبزاضی ٚ )05/0<p ،383/3;F زض )

ثطضسی ثطاثطی ٞب ثطاثط ٞست. ٘تبیذ آظٖٔٛ ثبوس ثطای  ٌطٜٚ

ٔبتطیس وٛٚاضیب٘س ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ زض ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ 

ٌٛاٜ ٘یع ٘طبٖ زاز وٝ ٔبتطیس وٛٚاضیب٘س ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ زض 

(. p ،416/1;F ،627/9;Box M>05/0زٚ ٌطٜٚ ثطاثط است )

زاضی  ٘تبیذ آظٖٔٛ ذی زٚ ثبضتّت ثطای ثطضسی وطٚیت یب ٔؼٙی

زاض  ٞب ٔؼٙی وٝ ضاثغٝ ثیٗ ایٗ ٔؤِفٝضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب ٘طبٖ زاز 

p ،5;df ،717/13;X<01/0است )
(. پس اظ ثطضسی 2

ٞبی تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙسٔتغیطی، ٘تبیذ آظٖٔٛ  فطض پیص

ٞبی ا٘سزبْ ضٚا٘ی تفبٚت  ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔؤِفٝ

 p ،482/7;F ،506/0;Wilks<01/0زاضی ٚرٛز زاضز ) ٔؼٙی

Lambda َٚبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ته ٔتغیطی ٘ت 4(. زض رس

ٞبی  ثطای ٔؤِفٝ Fآٔبضٜ  4ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ  ضسٜ است. ٌعاضش 

، p<01/0پصیطی ) (، ازضانp ،959/19;F<01/0پصیطی ) وٙتطَ

907/12;F( ٔؼٙبزاضی ٚ )05/0>p ،418/7;Fزاض است.  (، ٔؼٙی

ٞب زض ایٗ ٔتغیطٞب  ٞب ٘طبٍ٘ط آٖ ٞستٙس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ایٗ یبفتٝ

ٞب زض رسَٚ  زاضی ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ ثطضسی ٔیبٍ٘یٗ ٚت ٔؼٙیتفب

پصیطی  زٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیص زض وٙتطَ فٛق ٘طبٖ ٔی

( 870/13( ٚ ٔؼٙبزاضی )412/14پصیطی ) (، ازضان301/13)

ثیطتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض ایٗ ٔتغیطٞب ثٝ تطتیت ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٞب  رٝ ثٝ ایٗ یبفتٝٞست. ثب تٛ 136/12ٚ  768/12، 046/11

ٞبی ٞٛش اذلالی ٔؤحط ثٛزٜ ٚ ٔٛرت  تٛاٖ ٌفت وٝ ٔؤِفٝ ٔی

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ا٘ساظٜ احط  آٔٛظاٖ ٔی افعایص ا٘سزبْ ضٚا٘ی زا٘ص

زضصس اظ  4/44زٞس وٝ ػضٛیت ٌطٚٞی  ٘طبٖ ٔی 4زض رسَٚ 

پصیطی ٚ  زضصس اظ تغییطات ازضان 34پصیطی،  تغییطات وٙتطَ

 وٙس. ٔؼٙبزاضی ضا تجییٗ ٔیییطات زضصس اظ تغ 9/22

 

 ٞبی ا٘سزبْ ضٚا٘ی ٔتغیطی تفبٚت ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ زض ٔؤِفٝ ٘تبیذ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ته: 4جذٍل 

 اًذاسُ اثز F P خطبی استبًذارد تفبٍت هیبًگیي هیبًگیي هٌبع هتغیز

 پصیطی وٙتطَ
 301/13 آظٔبیص

255/2 356/0 959/19 001/0 444/0 
 046/11 ٌٛاٜ

 پصیطی ازضان
 412/14 آظٔبیص

644/1 323/0 907/12 001/0 340/0 
 768/12 ٌٛاٜ

 ٔؼٙبزاضی
 870/13 آظٔبیص

734/1 449/0 418/7 012/0 229/0 
 136/12 ٌٛاٜ

 ا٘سزبْ ضٚا٘ی
 674/41 آظٔبیص

815/5 850/0 395/23 001/0 464/0 
 859/35 ٌٛاٜ

 

 بحث

ٞبی ٞٛش  ییٗ احطثرطی آٔٛظش ٔؤِفٝٞسف ٔغبِؼٝ حبضط تؼ

آٔٛظاٖ ثٛز. ٘تبیذ  آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی زا٘ص اذلالی ثط تبة

ٞبی  آٚضی ٚ ٔؤِفٝ پژٚٞص ٘طبٖ زاز ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات تبة

آٖ )تصٛض اظ ضبیستٍی فطزی، اػتٕبز ثٝ غطایع فطزی، تحُٕ 

ػبعفٝ ٔٙفی، وٙتطَ ٚ تأحیطات ٔؼٙٛی( زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ 

زاضی ٚرٛز زاضز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ثبلاتطثٛزٖ  تفبٚت ٔؼٙیٌٛاٜ 

تٛاٖ ٌفت  ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔی

ٞبی ٞٛش اذلالی ٔؤحط ثٛزٜ ٚ ٔٛرت  وٝ آٔٛظش ٔؤِفٝ

آٔٛظاٖ ضس. زض ظٔیٙٝ احطثرطی آٔٛظش  آٚضی زا٘ص افعایص تبة

ٔحمك ٞبی ٞٛش اذلالی ثب ٔغبِؼبت پیطیٗ تب آ٘زب وٝ  ٔؤِفٝ

٘طسٜ  صٛضت ٔستمیٓ ا٘زبْ  ای ثٝ  ثطضسی ٕ٘ٛزٜ است، ٔغبِؼٝ

تٛاٖ  ا٘س، ِصا ٔی ای ثٛزٜ است ٚ ثیطتط ٔغبِؼبت اظ ٘ٛع ضاثغٝ

آٔسٜ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٘طیٕب٘ی ٚ غفبضی  زست ٌفت وٝ ٘تیزٝ ثٝ 

آٚضی ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٘بتٛا٘ی  ( وٝ زضیبفتٙس ثیٗ تبة28)

وبضی، ثرطص،  ٞٛش اذلالی )زضستیبزٌیطی ثب ذطزٜ ٔمیبس 
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زاض ٚرٛز زاضز  پصیطی ٚ زِسٛظی( ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی ٔسئِٛیت

( وٝ ٘طبٖ زاز٘س 29ٚ پژٚٞص ا٘صبضی ضٟیسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

آٚضی پطستبضاٖ اضتجبط  ای ٚ تبة ثیٗ ٞٛش اذلالی، اضظش حطفٝ

ثیٗ، لبزض٘س تغییطات  ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز ٚ ٔتغیطٞبی پیص

ثیٙی وٙٙس، ٕٞسٛ است. زض ٕٞیٗ  ستبضاٖ ضا پیصآٚضی پط تبة

الاسلأی ٚ ٔحٕسی ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش  ضاستب ٔغبِؼٝ ضید

یبفتٍی )ػبعفی،  ٞبی ٞٛش اذلالی زض افعایص سبظش ٟٔبضت

(. ٘تبیذ 26آٔٛظاٖ ٔؤحط ثٛز ) آٔٛظضی، ارتٕبػی( زا٘ص

ای زیٍط ٘طبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ ٞٛش اذلالی ٚ ٔؼٙٛی  ٔغبِؼٝ

آٔٛظاٖ ثب ٚاِسیٗ احطثرص ثٛز  ٞبی حُ تؼبضض زا٘ص ثط ضیٜٛ

(23.) 

تٛاٖ ٌفت ٞٛش اذلالی ثٝ ٔؼٙبی  زض تجییٗ یبفتٝ فٛق ٔی

ظطفیت ٚ تٛا٘بیی زضن زضست اظ ذلاف آٖ، زاضتٗ ثبٚضٞبی 

ٞب ٚ ضفتبض زض رٟت صحیح است وٝ  اذلالی لٛی ٚ ػُٕ ثٝ آٖ

ز ضا ثب تٛا٘س سبظٌبضی فط ٞب زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٔی وبضثطز آٖ

(. آٔٛظش ٞٛش اذلالی 23ٚ ضٚیسازٞب افعایص زٞس ) ٔطىلات

وٙس تب ػٛاعف ٚ احسبسبت ذٛز ضا  آٔٛظاٖ وٕه ٔی ثٝ زا٘ص

زلت اضظیبثی وٙٙس، افىبض ٔٙغمی  ٞب ضا ثٝ  ذٛثی ثطٙبسٙس، آٖ ثٝ

وٝ ضػبیت  ثسا٘ٙسٞب ضا زضیبثٙس ٚ  ٚ غیط ٔٙغمی ٔطتجظ ثب آٖ

عف ٔخجت ٚ ٔٙفی ٚ زض٘تیزٝ اصَٛ اذلالی، زض ٞسایت ػٛا

آٚضی( ٔؤحط است  پصیطی زض ثطاثط حٛازث )تبة افعایص سبظش

ٞبی  (. اظ عطفی، آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثب استفبزٜ اظ ٔخب26َ)

ٞس،  آٔٛظ ا٘زبْ ٔی ٞبی ػّٕی وٝ زا٘ص ایفبی ٘مص ٚ تٕطیٗ

ٞبی ضٙبذتی ٚی زض ٔٛارٟٝ ثب ٔطىلات  ضٛز تٛا٘بیی ثبػج ٔی

ثبلا ضٚز ٚ ثتٛا٘س لجُ اظ ا٘زبْ یه فطزی ٚ ثیٗ فطزی 

اِؼُٕ ضفتبضی، لضبٚت زضستی ٘سجت ثٝ ٔٛلؼیت چبِطی  ػىس

(. ثط ٕٞیٗ اسبس آٔٛظش ٞٛش 24پیص ضٚ زاضتٝ ثبضس )

وٙس تب ثتٛا٘ٙس ثب ضٚیسازٞبی  آٔٛظاٖ وٕه ٔی اذلالی ثٝ زا٘ص

ظ٘سٌی سبظٌبض ضٛ٘س ٚ زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی، اظ ٌفتٍٛی 

یٕب٘ٝ ٚ ٌطْ ثب افطاز ذب٘ٛازٜ ِصت ثجط٘س، ثب زٚرب٘جٝ ٚ ضٚاثظ صٕ

ثیٙی ثٝ آیٙسٜ ٚ  ٍ٘طش ٔخجت ٚ احسبس ضضبیت اظ ذٛز، ذٛش

ضیعی ثطای آیٙسٜ، ثٝ ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی إٞیت ثسٞٙس،  ثط٘بٔٝ

زض ثطاثط ٔطىلات ظ٘سٌی ثٝ ػٙٛاٖ یه فطایٙس ٔساْٚ یبزٌیطی، 

ٛثی زاضتٝ آٚضی ثبلا، ػّٕىطز ٔخجت ٚ ٔغّ تغییط ٚ ضضس، ثب تبة

آٔٛظا٘ی وٝ زض  تٛاٖ ٌفت زا٘ص (. ٕٞچٙیٗ ٔی39ثبضٙس )

ٞبی  ٌیطی ٔؼطض آٔٛظش ٞٛش اذلالی لطاض ٌیط٘س، زض تصٕیٓ

ذٛز ثٝ ز٘جبَ ضػبیت اذلاق ٞستٙس. اظ عطفی ضػبیت اذلاق زض 

ضٛز.  ٌیطی، ٔٛرت تسطیغ زض زستیبثی ثٝ اٞساف ٔی تصٕیٓ

اٞساف وست ٕ٘بیٙس، آٔٛظا٘ی وٝ ٔٛفمیتی زض زستیبثی ثٝ  زا٘ص

احسبس ذٛزوبضآٔسی وطزٜ ٚ ایٗ حس ٔٙزط ثٝ تغییط ٚ 

آٔٛظاٖ  آٚضی زض سبیط رٟبت ظ٘سٌی زا٘ص افعایص ٔیعاٖ تبة

 یبثس. ٘یع ظٟٛض ٚ ثطٚظ ٔی

زیٍط یبفتٝ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ا٘سزبْ ضٚا٘ی ٚ 

پصیطی ٚ ٔؼٙبزاضی( زض زٚ  پصیطی، ازضان ٞبی آٖ )وٙتطَ ٔؤِفٝ

زاضی ٚرٛز زاضز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  بیص ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙیٌطٜٚ آظٔ

ثبلاتطثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔبیص زض ٔمبیسٝ ثب ٌطٜٚ 

ٞبی ٞٛش اذلالی ٔؤحط  تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظش ٔؤِفٝ ٌٛاٜ ٔی

آٔٛظاٖ ضس. یبفتٝ  ثٛزٜ ٚ ٔٛرت افعایص ا٘سزبْ ضٚا٘ی زا٘ص

است، ثٝ فٛق ٕٞسٛ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼبت پیطیٗ زض ایٗ ظٔیٙٝ 

٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ زاز وٝ  عٛض ٔخبَ ٘تبیذ پژٚٞص رٛازی

ضٙبذتی  آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثط ثٟجٛز ثٟعیستی ضٚاٖ

(. ٔغبِؼٝ ضضبپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ 23آٔٛظاٖ ٔؤحط ثٛز ) زا٘ص

زاز وٝ آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثط ثٟجٛز ػّٕىطز ارتٕبػی 

ٕٞچٙیٗ  (.32وٛزوبٖ ٚ وبٞص اذتلالات ضفتبضی ٔؤحط ثٛز )

٘تبیذ ٔغبِؼٝ زِجطی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ زاز ٞٛش اذلالی ٚ 

آٔٛظاٖ ثط اسبس ضٚیىطز  ٞبی آٖ ثط ذٛزآٌبٞی زا٘ص ٔؤِفٝ

ثرص ٚ  (. ٔغبِؼٝ ٘زبت25تؼّیٓ ٚ تطثیت اسلأی تأحیط زاضز )

ٞبی ٞٛش اذلالی زض افعایص  ٕٞىبضاٖ ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش

آٔٛظاٖ تأحیط  اذلاق تحصیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی تحصیّی زا٘ص

 (. 27زاضت )

تٛاٖ ٌفت آٔٛظش ٞٛش  آٔسٜ ٔی زست زض تٛریٝ یبفتٝ ثٝ 

وٙس تب ثتٛا٘ٙس ثب ضٚیسازٞبی  آٔٛظاٖ وٕه ٔی اذلالی ثٝ زا٘ص

ظ٘سٌی سبظٌبض ضٛ٘س ٚ زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی، اظ ٌفتٍٛی 

زٚرب٘جٝ ٚ ضٚاثظ صٕیٕب٘ٝ ٚ ٌطْ ثب افطاز ذب٘ٛازٜ ِصت ثجط٘س یب 

ثیٙی ثٝ آیٙسٜ  احسبس ضضبیت اظ ذٛز، ذٛشثبظذٛضز ٔخجت ٚ 

ضیعی ثطای آیٙسٜ، ثٝ ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی إٞیت  ٚ ثط٘بٔٝ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


 ٍ ّوکبراى ًبّیذ رهضبًی ...آٍری ٍ ّبی َّش اخلاقی بز تبة اثزبخشی آهَسش هؤلفِ

 

 11 .بضسث ٔی CC BY-NC 4.0اظ ٘ٛع ایٗ ٔزّٝ تبثغ سیبست زستطسی ثبظ  1441ٍّفتن،  هجلِ اخلاق سیستی، دٍرُ دٍاسدّن، شوبرُ سی
 

ػٙٛاٖ یه فطآیٙس ٔساْٚ  ثسٞٙس، زض ثطاثط ٔطىلات ظ٘سٌی ثٝ 

آٚضی ثبلا، ػّٕىطز ٔخجت ٚ  یبزٌیطی، تغییط ٚ ٕ٘ٛ ثب تبة

(. ٕٞچٙیٗ زض رّسبت آٔٛظش 25ٔغّٛثی زاضتٝ ثبضٙس )

ٞبیی ٔب٘ٙس احتطاْ، ٟٔطثب٘ی، ٕٞسِی،  ثٝ فضیّتٞٛش اذلالی 

پصیطی، صسالت، ثرطص ٚ  ذٛیطتٙساضی ٚ ا٘صبف، ٔسئِٛیت

آٔٛظاٖ ثب ِعْٚ ایٗ  ضٛز ٚ زا٘ص زضستىبضی پطزاذتٝ ٔی

(. 26ضٛ٘س ) ٞب زض اضتجبط ثب ذٛز ٚ زیٍطاٖ آضٙب ٔی ٟٔبضت

تٟٙبیی سجت ثٟجٛز  ضػبیت ٞط یه اظ ایٗ فضبیُ ذٛز ثٝ 

ضٙبذتی فطزی )ا٘سزبْ ضٚا٘ی( ٚ ضٚاثظ  ضؼیت ضٚاٌٖیط ٚ چطٓ

تٛاٖ ٌفت  ضٛز. ثٝ ػجبضتی زیٍط ٔی ارتٕبػی ثب زیٍطاٖ ٔی

وٙس زضست ضا اظ  آٔٛظاٖ وٕه ٔی ٞٛش اذلالی ثٝ زا٘ص

٘بزضست تطریص زٞٙس، ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ٔطىلات ٚ ٔسبئُ 

ظ٘سٌی ٚ تحصیّی صجط ٚ تحُٕ ثیطتطی زاضتٝ ثبضٙس. 

ٞبی زیٙی ٚ اذلالی ٚ تفىط  ثٝ اصَٛ ٚ اضظش ٕٞچٙیٗ پبیجٙسی

ٞب ضا ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب  ٚ آٌبٞی لجُ اظ ػُٕ، ذٛزٟٔبضٌطی آٖ

ٞبی ظٚزٌصض ٚ فطبضٞبی ضٚا٘ی، ٔحیغی ٚ  ٞب ٚ ِصت ٚسٛسٝ

زٞس ٚ ایٗ ذٛز ٔٛرت اضتمبی ا٘سزبْ  ارتٕبػی افعایص ٔی

تٛاٖ ٌفت ٞٛش اذلالی  (. ٕٞچٙیٗ ٔی40ضٛز ) ضٚا٘ی ٔی

آٖ است وٝ زض ضٚاثظ ارتٕبػی چٝ ػّٕی ٔٙبست ٚ چٝ  ثیبٍ٘ط

ػّٕی ٘بٔٙبست است، فطز احسبسبت زیٍطاٖ ضا زضن وٙس، ثب 

زیٍطاٖ ٕٞسِی ٕ٘بیس ٚ ٔسئِٛیت وبضٞبی ذٛیص ضا ثپصیطز. 

آٔٛظاٖ )ٔسئِٛیت پصیطی ٚ احتطاْ(  ٞٛش اذلالی ثٝ زا٘ص

وٙس تب زض ظ٘سٌی زض ٔسیط زضستی حطوت وٙس. زض  وٕه ٔی

تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثٝ ػّت  ٔی ٚالغ

وٙس، ثبػج  ٞب ٚ ازضاوبت ایزبز ٔی سبظی وٝ اظ ثطزاضت ضفبف

ٞب زیٍط تحت تأحیط یه حبزحٝ ٔٙفی ٕٞٝ  ضٛز وٝ آٖ ٔی

ٞب ضٚی حٛازث ٔٙفی  ٚالؼیت ضا تبض ٘جیٙٙس ٚ ٕٞٝ تٛرٝ آٖ

ٞبی  ٘جبضس. ٕٞچیٗ ٞٛش اذلالی ثٝ ػّت پطزاذتٗ ثٝ رٙجٝ

پصیطی  جت ٚ ٔٙفی ظ٘سٌی ٚ احتطاْ ٚ ٔسئِٛیتٔرتّف ٔخ

ٞب حمبیك ظ٘سٌی ضا  ضٛز وٝ آٖ ٘سجت ثٝ آ٘بٖ ثبػج ٔی

تط اظ ٔمساض ٚالؼی آٖ ٘جیٙٙس. ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ صسالت  پطضً٘

پصیطی، وٕتط ٔٙتظط اتفبق ٘بٌٛاض  ٚ زضستىبضی ٚ ٔسئِٛیت

ثبضٙس، ٕٞیطٝ وبضٞبی زضستی ا٘زبْ ثسٞٙس ٚ ذٛز ضا ٘سجت ثٝ 

. اظ ایٗ ضٚ ٔزٕٛع ػٛأُ ٞبی زیٍطاٖ ٔسئَٛ ثسا٘ٙسوبض

 ضٛز.  ٞب ٔی ضسٖ ا٘سزبْ ضٚا٘ی زض آٖ ضسٜ ٔٛرت فطاٞٓ اضبضٜ

ثٛزٖ  رٙسیتی تٛاٖ ثٝ ته ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی اظ ٔحسٚزیت

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٚ ٔحسٚزیت سٙی، استفبزٜ اظ اثعاض 

ٌیطی ٔتغیطٞب ٚ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی زض  ا٘ساظٜ ذٛزسٙزی ثطای

ٔست آٔٛظش ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیص اضبضٜ  ثطضسی احطات عٛلا٘ی

ٞبی  ضٛز ثب تىطاض ایٗ پژٚٞص ضٚی ٌطٜٚ ٕ٘ٛز، ِصا پیطٟٙبز ٔی

ٞبی  سٙی ٚ رٙسیتی ٔرتّف، ٕٞچٙیٗ استفبزٜ اظ زیٍط ضٚش

اضظیبثی، ٔب٘ٙس ٔصبحجٝ ثبِیٙی ٚ افعایص ظٔبٖ پیٍیطی پس اظ 

ٞبی پژٚٞص  بیبٖ آٔٛظش، تلاش ضٛز تب حس ٕٔىٗ ٔحسٚزیتپ

ٞبی آتی،  ضٛز زض پژٚٞص . ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز ٔیٌطززثطعطف 

ای ٔساذّٝ آٔٛظش ٞٛش اذلالی ثب سبیط  ثطضسی ٔمبیسٝ

ٞبی شٞٗ آٌبٞی ٚ... زض ٔٛضز  ٔساذلات ٔغطح، اظ رّٕٝ زضٔبٖ

آٔٛظاٖ پطزاذتٝ ضٛز.  آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی زض زا٘ص تبة

ضیعاٖ آٔٛظضی، ٔطثیبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ  ثٙبثطایٗ ٔسیطاٖ ٚ ثط٘بٔٝ

ٞبی ایٗ پژٚٞص ٚ ارطای  تٛا٘ٙس ثب تىیٝ ثط یبفتٝ ٔساضس ٔی

ٞبی  ٞبی ٔساذّٝ رٛیب٘ٝ آٔٛظش ٔجتٙی ثط آٔٛظش ٔؤِفٝ ثط٘بٔٝ

ٞبی ظ٘سٌی زض ٔسضسٝ  ٞٛش اذلالی زض لبِت آٔٛظش ٟٔبضت

آٚضی ٚ  ثّىٝ تبةتٟٙب ػّٕىطز تحصیّی،  آٔٛظاٖ، ٘ٝ ثٝ زا٘ص

ا٘سزبْ ضٚا٘ی آ٘بٖ ضا ٞٓ زض حٛظٜ تحصیُ ٚ ٞٓ زض وُ ظ٘سٌی 

ٞبی  ضٛز زٚضٜ افعایص زٞٙس. زض ایٗ ضاستب، پیطٟٙبز ٔی

 آٔٛظضی ثطای ٔؼّٕبٖ، ٔسیطاٖ ٚ ٔطبٚضاٖ ثطٌعاض ضٛز.

 

 گیزی ًتیجِ

ٞبی ٞٛش اذلالی  ٞبی پژٚٞص، آٔٛظش ٔؤِفٝ ثط اسبس یبفتٝ

ٞب  آٚضی ٚ ا٘سزبْ ضٚا٘ی آٖ رت اضتمبی تبةآٔٛظاٖ، ٔٛ ثٝ زا٘ص

ٞبی ٞٛش  ِصا وبضثطز ٚ استفبزٜ اظ آٔٛظش ٔؤِفٝ ؛ٌطزیس

اذلالی تٛسظ ٔترصصبٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ٔٙزط ثٝ تؼبٔلات ثٟتط 

ٞبی ٔٛرٛز، ثٟجٛز ٚضؼیت  آٔٛظاٖ، تمٛیت ثط٘بٔٝ زا٘ص

ضٙبذتی ٚ زض ٟ٘بیت وبٞص ضفتبضٞبی غیط اذلالی  ضٚاٖ

 ضس.آٔٛظاٖ ذٛاٞس  زا٘ص
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 هشبرکت ًَیسٌذگبى

 .عطاحی ایسٜ ٚ ٚیطایص ٔتٗ: ٘بٞیس ضٔضب٘ی

 .ٔتٗ اصّی ٍ٘بضش٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ ٚ : ضضب ظاضػی سٍٕٙبٖ

 .ٞب ٚ تحّیُ آٔبضی آٚضی زازٜ رٕغ :رٛ ٘طٌس ٔؤٔٙی

 .ٞب ٚ ٚیطاستبضی ٔتٗ آٚضی زازٜ رٕغٔطیٓ ٌّی ثبغی: 

 تیئِٕٛ٘ٛزٜ ٚ ٔس سییضا ٔغبِؼٝ ٚ تأ یی٘سرٝ ٟ٘ب سٙسٌبٖی٘ٛ

 ا٘س. طفتٝیزض لجبَ پژٚٞص ضا پص ییپبسرٍٛ

 

 تشکز ٍ قذرداًی

  .اثطاظ ٘طسٜ است

 

 تضبد هٌبفع

ضا زض ضاثغٝ ثب  یٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفغ احتٕبِ چیٞ سٙسٌبٖی٘ٛ

  ا٘س. ٔمبِٝ اػلاْ ٘ىطزٜ ٗیٚ ا٘تطبض ا فیتأِ ك،یتحم

 

 تأهیي هبلی

 یاثط یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیوٝ ٞ ٙسیٕ٘ب یاظٟبض ٔ سٙسٌبٖی٘ٛ

 ا٘س. ٘ىطزٜ بفتیٔمبِٝ زض ٗیٚ ا٘تطبض ا فیتأِ ك،یتحم

 

 هلاحظبت اخلاقی

حفظ  ٞبی ٔرتّف اذلالی ضبُٔرٙجٝ زض تسٚیٗ ایٗ ٔمبِٝ

زض وٙبض تٛرٝ ثٝ ضضبیت اصبِت ٔتٖٛ، صسالت ٚ أب٘تساضی 

 وٙٙسٌبٖ زض تحمیك، ٔحطٔبٍ٘ی اعلاػبت ٚ اضائٝٔطبضوت

  .ٖ، ضػبیت ضسٜ استلاظْ زض ضاثغٝ ثب تحمیك ثٝ آ٘ب آٌبٞی
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