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 مقدمٍ .1

 ایي ثط اؾت. اًؿبًی ّط ظًسگی زض اًىبضًبپصیط ٍالقیتی ظهبى،

 هَضز ّوَاضُ آى، اظ ثْیٌِ اؾتفبزُ ٍ ظهبى ثِ تَخِ اؾبؼ،

 یقٌبؾ ضٍاى ؽَْض ثب اؾت. ثَزُ هحممبى ٍ اًسیكوٌساى تَخِ

 ظهبى، اظ آگبّبًِ ٍ هثجت اؾتفبزُ زض افطاز تَاًبیی گطا، هثجت

 زیگط، ؾَی اظ .تلمی قس ضٍاى ؾلاهت یّبِ قبذه اظ یىی

 فىط، ثط هؤثط فَاهل لسضتوٌستطیي اظ یىی ظهبًی، ًگطـ

 تَخِ وِ حبلی زض ضٍز، هی قوبض ثِ اًؿبى فول ٍ احؿبؾبت

  اؾت. قسُ هقغَف آى ثِ ووتطی

 اؾبؾی ثقس یه (Time Perspective) ظهبى اًساظ چكن ضٍیىطز

 ثٌسی زؾتِ نَضت ثِ وِ اؾت ظهبى یقٌبؾ ضٍاى ؾبذتبض اظ

 قَز هی ؽبّط ظهبى لبلت زض اًؿبى قٌبذتی فطآیٌسّبی ِتدطث

 ظیوجبضزٍ تَؾظ 2006 ؾبل ضز ضٍیىطز ایي (.1)

(Zimmbardo) ٍ تَضات لطآى، آؾوبًی وتت هجٌبی ثط ٍ 

 ؾِ زض اًؿبًی ّط ضٍیىطز، ایي هغبثك (.2) گطزیس هغطح اًدیل

 ؾیط (Future) آیٌسُ ٍ (Present) حبل ،(Past) گصقتِ ظهبى

 ؛هٌفی ـ2 ؛هثجت گصقتِ ـ1 :لؿوت زٍ ثِ گصقتِ ظهبى وٌس. هی

 ـ3 ؛آؾبیكی ـ2 ؛گطا لصت حبل ـ1 :ِزؾت ؾِ ثِ حبل ظهبى

 آیٌسُ ـ1 :لؿوت زٍ ثِ آیٌسُ ظهبى .قَز هی تمؿین تمسیطگطا

 ظهبى اًساظ چكن (.3-4) قَز هی تمؿین هتقبلی ـ2 ؛قرهی

 زض فىطی ًكرَاض ٍ تأؾف ثسثیٌی، یه تَؾظ هٌفی گصقتِ

 قَز هی هكرم آى ثِ ًؿجت هٌفی ًگطـ ٍ گصقتِ هَضز

 زٌّسُ ًكبى هثجت، گصقتِ ظهبى ساظاً چكن وِ حبلی زض ،(5)

 زیگط عطف اظ اؾت. گصقتِ ثِ ًؿجت هثجت فبعفی ًگطـ یه

 گصضاًی ذَـ ٍ پصیطی ضیؿه ثب گطا لصت حبل ظهبى اًساظ چكن

 زض ظًسگی ثب ،گطا لصت حبل زاضای افطاز ٍ قَز هی هكرم

 ثرف لصت تدبضة زًجبل ثِ ٍ وطزُ اختٌبة ًبضاحتی اظ لحؾِ،

 ًگطـ هؾْط ،گطا تمسیط حبل ظهبى اًساظ كنچ ّوچٌیي ّؿتٌس.

 (.6) ثبقس هی ظًسگی ولی عَض ثِ ٍ آیٌسُ ثِ ًؿجت ًباهیسوٌٌسُ

 ثِ ًؿجت ولی گیطی خْت زٌّسُ ًكبى آیٌسُ ظهبى اًساظ چكن

 ُآیٌس اؾت. هطتجظ ّسفوٌس ضفتبضّبی ثب اغلت وِ اؾت آیٌسُ

 اؾت. هطي اظ پؽ تب فیعیىی هطي تهَض قبهل هتقبلی

 ستَاً هی هطي اظ پؽ هدبظات یب اثسی ّبی پبزاـ ٌیثی پیف

 تطتیت ایي ثِ ٍ ثبقس زاقتِ فطز ثطای تَخْی لبثل اّویت

 ًؾط ثب هغبثك (.7) زاضز حبل ظًسگی زض ای هلاحؾِ لبثل تأثیط

 اظ یىی زض قسى ثبثت اظ ًبقی ثیوبضی، م.( 2006) ظیوجبضزٍ

 حطوت هؿتلعم ضٍاى ؾلاهت ٍ اؾت قسُ شوط ظهبًی ّبی لبلت

 (.8) اؾت آیٌسُ ٍ گطا لصت حبل هثجت، گصقتِ ظهبى ؾِ ثیي

 ضفتبضّبی ثِ زازى قىل فولىطز، اًگیعُ، ثط ظهبى اًساظ چكن

 ذَزوبضآهسی ٍ گیطی تهوینُ ًحَ ٍ اًغجبلی فولىطز ٍ فقلی

 یّبِ ؾطهبی اخعای اظ یىی ذَزوبضآهسی (.9) اؾت هؤثط فطز

 ًمف وِ اؾت (Psychological Capital) یقٌبذت ضٍاى

 یّبِ ؾطهبی وٌس. هی ایفب فطز ظًسگی ویفیت اضتمبی زض هْوی

 ثب وِ اؾت هثجت یقٌبذت ضٍاى حبلت ًَفی ی،قٌبذت ضٍاى

 ثِ ًؿجت هثجت ًگطـ )ذَزوبضآهسی(، ذَز ثِ افتوبز زاقتي

 خْت زض تلاـ ثیٌی(، )ذَـ آیٌسُ ٍ حبل ظهبى زض هَفمیت

 ّط تحت ّب آى ثِ ضؾیسى ضاؾتبی زض حطوت ٍ اّساف تسٍیي

 گطزز ثطهی آٍضی( )تبة هكىلات تحول لسضت ٍ )اهیس( قطایغی

(2.)  

 تَخِ هَضز وِ هثجت ّبی احؿبؼ ثبلمَُ هٌبثـ اظ یىی

-11) اؾت قبزی احؿبؼ گطفتِ، لطاض ًگط هثجت قٌبؾی ضٍاى

 اضظـ همساض اظ اؾت فجبضت ی،قٌبؾ ضٍاى فلن زض قبزی (.10

 زٍ هؤلفِ ایي (.12) اؾت لبئل ذَز ثطای فطز یه وِ هثجتی

 ّیدبًی تدطثِ ًوبیبًگط وِ فبعفی فَاهل یىی: زاضز خٌجِ

؛ ّؿتٌس هثجت ّبی ّیدبى ؾبیط ٍ ذكٌَزی ؾطذَقی، قبزی،

 ظًسگی هرتلف للوطٍّبی اظ ضضبیت قٌبذتی اضظیبثی زیگطی

 لطآى ًؾط اظ (.13) اؾت ضٍاًی ثْعیؿتی ٍ قبزهبًی ثیبًگط وِ

 الْی ًگطـ زاقتي اًؿبى، َیهقٌ قبزی هْن ِهؤلف وطین،

 آیٌسُ، ثِ ذبعط اعویٌبى ٍ گصقتِ اظ ضضبیت ایدبز ثب وِ اؾت

 یه نطف الْی، ًگطـ ضٍ ایي اظ ظًس. هی ضلن ضا حبل قبزی

 ٍ احؿبؼ حبلت، الْی، ًگطـ ثلىِ ًیؿت، اثط ثی ٍ زضًٍی ثبٍض

 ایي زض (.14) زاضز ّوطاُ ثِ ضا ذَز هتٌبؾت ضفتبضّبی
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 ضفتبض زضهؤثط  افتمبزات ٍ ثبٍضّب هدوَفِ ،الْی ًگطـ پػٍّف،

 ٍ تَحیس اظ ٍ زاضز ّؿتی ًؾبم هدوَفِ ثِ هؤهي وِ اؾت

 ّب ؾبحت ٍ ههبزیك توبم ٍ گیطز هی ًكأت ٍحیبًی یّبُ آهَظ

 آیٌسُ، گصقتِ، زیگطاى، ذَز، ثِ قرم ًگطـ ّوچَى

 .قَز هی قبهل ضا اًؿبى هقبز ٍ هجسأ ذسا، زیي، قبزی، ظًسگی،

 زیي زض وِ اؾت حسی زض ظًسگی زض قبزی تيزاق اّویت

 اؾت. قسُ هجصٍل ذبنی تَخِ آى ثِ ًیع لطآى ٍ اؾلام هجیي

 ثِ فمظ  ًِ ضا آى ٍ زاضز قبزی ثِ زاٍضاًِ اضظـ ًگبُ وطین، لطآى

 ثؿتِ ثلىِ آى، پؽ ٍ پیف ثِ تَخِ ثسٍى ،هثجت حؽ فٌَاى

 ،لطآى ًؾط اظ وٌس. هی اضظیبثی آى ویفیت ٍ آثبض اؾجبة، ثِ

 هقٌَی. قبزی ـ2؛ هبزی قبزیـ 1: اًس ؾٌد زٍ زاضای ّب قبزی

 ثب ٍ ثَزُ ؾبلن قبزی ًؾبم زض گبّی هبزی ّبی قبزی

 زض ًیع هَاضزی زض اؾت. تَأم اختوبفی ٍ اذلالی ٌّدبضّبی

 ّؿتٌس ضشایل ثب تَأم ٍ هٌفی ٍ گطفتِ لطاض ًبؾبلن قبزی ًؾبم

 ٍ ًَضاًی ـ،اضظ ثب ؾبظًسُ، هثجت، ؾبلن، هبزی قبزی (.15)

  (.16) ثبقس ذسا ضضبیت ثب تَأم وِ اؾت ذبعطی اًجؿبط ،پبن

 وِ آٍضز هی پسیس هقٌَیت اظ حبلتی الْی، ًگطـ ثبلای هطاتت

 آیٌسُ ثِ ًؿجت ٍ ذبعط ضضبیت گصقتِ ثِ ًؿجت هؤهي

 زاضز. «هقٌَی قبزی» حبل ّوبى زض ٍ زاقتِ خسی اعویٌبى

 اؾت قبزی ؾغح تطیي ثرف لصت ٍ تطیي ؾبلن هقٌَی، قبزی

 یه ثب تَأم ٍ وٌس هی ضقس بىهؤهٌ هقٌَی ؾلاهت ثؿتط زض وِ

 اذطٍی ٍ اثسی قبزی ؾٌد اظ ٍ ظًسگی زض الْی گیطی خْت

 ٍ حمیمی هؿتوط، فویك، پبن، هقٌَی قبزی اؾت. اًؿبى

 اهَض ثب ٍ ذساًٍس ثب اًؿبى للجی اضتجبط اظ وِ اؾت زضًٍی

 زض هْن اثط زٍ ٌَیهق قبزی آیس. هی زؾتِ ث ضٍحبًی ٍ هقٌَی

 آى، ًتیدِ وِ آیٌسُ( اظ )تطؼ ذَف ؾلت ـ1: زاضز ظًسگی

 ؾلت ـ2؛ ّؿت آیٌسُ ثِ ًؿجت ذبعط اعویٌبى ٍ اهیسٍاضی

 گصقتِ ثِ ًؿجت ضضبیتوٌسی ًتیدِ وِ گصقتِ( )اًسٍُ حعى

 ٍ آیٌسُ ثِ اعویٌبى ،هقٌَی قبزی قبذهِ زٍ پؽ اؾت.

 ذَف ٍ گصقتِ حعى ًجَز ثب چطاوِ ،اؾت گصقتِ اظ ضضبیت

 زاضای آًىِ ضوي ،یبثس هی ثطٍظ قبزی قىل تطیي فبلی آیٌسُ،

 ،ثجطز ثیي اظ ضا قبزی وِ فبهلی ّیچ چَى ،ّؿت ًیع ثجبت

 (.17) ًساضز ٍخَز

 ٍ هبزی ًیبظّبی تأهیي ٍ ثكط نٌقتی ّبی پیكطفت ٍخَز ثب

 زاقت اشفبى ثبیس ،آؾبیف ٍ قبزی ثِ ضؾیسى خْت اٍ ضفبّی

 ذسا، یبز ثب فمظ ضٍح، فویك یّبِ لای ٍ هیآز ٍخَز غضفبی وِ

 ذَز فبهل ثط «اللهِِِّبذِِکْرِِ» هقوَل تمسم اظ قَز. هی آضام ٍ قبز

 هٌحهط فبهل تٌْب ؛قَز هی اؾتٌجبط ضفس، 28 آیِ زض «تَطْمَئِنِ »

 ٌّگبم تب آضاهف ایي ذساؾت. یبز ّب، زل ثرف آضام فطز ثِ

 هطاتت زض هقٌَی قبزی اؾت. پبیساض اًؿبى للت زض ذسا حضَض

 تقجیط زض وطین لطآى آیس. هی پسیس ذسا زض قسى فبًی ثب ثبلاتط

 قبزی قبیؿتِ اًحهبضی فبهل ضا الْی فضل ٍ ضحوت زیگطی،

 ضحوت ٍ فضل ثِ ثگَ» اؾت: وطزُ هقطفی ذَیف پیطٍاى ثط

 گطز ّطچِ اظ ایي ٍ قًَس قبز ثبیس =هؤهٌبى> وِ ذساؾت

 ضحوت ٍ تفضل ثِ قبزی ِ،آی ایي .(18) «اؾت ثْتط آٍضًس، هی

 ثط اؾت تَحیسی ثبٍضهٌسی ٍ ًگطـ ثط هٌَط وِ ضا الْی

 زؾتَض ٍ زازُ تطخیح هبزی، یّبِ اًجبقت اظ ًبقی قبزی

 ضحوت وٌٌس. زضیبفت ذسا اظ ضا یكبىّب قبزی هؤهٌبى زّس هی

 زؾت ثِ اًؿبى وِ زًیَی اهَض ٍلی ثَزُ، ویئزا ٍ پبیساض الْی

 ٍ اؾت افتوبز لبثل غیط ٍ فٌبپصیط ٍ ضفتٌی زؾت اظ آٍضز، هی

 تٌْبیی  ثِ هبزی، ّبی ًقوت ًساضًس. ضا ٍالقی قبزی اضظـ

 ثِ ًیل زض ّطچٌس ،ًوبیٌس تأهیي ضا آزهی ؾقبزت ٌستَاً ویً

 ّبی ًقوت ثب زیٌى، ؾقبزت ضحوت وِ آًگبُ زاضًس. اثط ووبلات،

 ّبی قبزی اظ وطین لطآى زاضز. قبزی خبی قس، ّوطاُ هبزی

 ثب اؾت. گفتِ ؾري زًیب ثْكت ٍ آذطت ثْكت زض هقٌَی

 قسُ ٍنف قبزی ٍ خْبًی ایي قبزی ضاثغِ ثِ تَخْی اًسن

 ؾٌد ایي ُگؿتط گطزز هی ضٍقي آیبت، زض ثْكت اّل ثطای

 لطآى یبثس. هی ازاهِ ثْكت زض ٍ زیگط خْبى تب زًیب اظ قبزی

 اؾت گفتِ ؾري ثْكتیبى قبزهبًی اظ هتقسزی آیبت زض وطین

 اؾت. آًبى قبزی تساٍم ٍ زًیب ایي زض اذتیبضی افوبل ِدًتی وِ

 «ذكٌَزًس ذَز وَقف اظ وِ قبزاثٌس ییّبُ چْط ضٍظ، آى زض»

 تبوٌَى ظًسگی زض قبزی ًمف اّویت ثِ تَخِ ثب .(18)
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 هرتلف هتغیطّبی ثب قبزی ِضاثغ ثطضؾی ثِ هغبلقبتی

 یبیگَ وكَض اظ ذبضج زض هغبلقبت ًتبیح هثبل ثطای اًس. پطزاذتِ

 گطا لصت حبل هثجت، ِ)گصقت ؾبلن ظهبى اًساظ چكن ثیي اضتجبط

 اظ ثطذی ًتبیح ّوچٌیي (.19-20) اؾت قبزی ٍ آیٌسُ( ٍ

 اًساظ چكن اخعای هجٌبی ثط قبزی ثیٌی پیف گَیبی هغبلقبت

 ًتبیح ّوچٌیي .(21-23) اؾت هتقبلی( ٍ قرهی )آیٌسُ ظهبى

 یّبِ طهبیؾ ٍ قبزی ثیي اضتجبط ِظهیٌ زض وِ هغبلقبتی

 (27-30) وكَض اظ ذبضج ٍ (24-26) زاذل زض یقٌبذت ضٍاى

 ثیي هقٌبزاض ٍ هثجت اضتجبط ٍخَز گَیبی ،اؾت قسُ اًدبم

 ًتبیح وكَض زاذل زض اؾت. یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی ٍ قبزی

 آى گَیبی ـ.( 1396) وطیوی ٍ فلَی ًؿت، ضؾتوی هغبلقِ

 ثْعیؿتی فعایفا ثط اؾلاهی ضٍیىطز ثب قبزی آهَظـ وِ اؾت

 اؾت هؤثط آهَظاى زاًف هصّجی گیطی خْت ٍ یقٌبذت ضٍاى

 ـ.( 1390) ثكلیسُ ٍ غلاهی هغبلقِ ًتبیح ّوچٌیي (.31)

 ثط لطآى یّبُ آهَظ هجٌبی ثط قبزی آهَظـ وِ زاز ًكبى

 وبّف هَخت ٍ گصاقتِ تأثیط هغلمِ ظًبى فوَهی ؾلاهت

 ؿتیثْعی ٍ قسُ ذَاة اذتلال ٍ اضغطاة خؿوی، فلائن

 تَاى هی هدوَؿ زض (.32) زّس هی افعایف ضا آًبى یقٌبذت ضٍاى

 ضٍایبت ٍ لطآى اؾلام، زیسگبُ اظ ّن قبزهبًی وِ گطفت ًتیدِ

 ٍ اؾت گطفتِ لطاض تأویس هَضز یقٌبؾ ضٍاى فلن هٌؾط اظ ّن ٍ

 ثِ ًؿجت اًؿبى قَز هی ثبفث هقٌَی، قبزی ثِ ضؾیسى

 ٍ ًجَزُ ًگطاى ًیع ُآیٌس اظ ٍ ثبقس ًساقتِ حعى ٍ غن گصقتِ

 تَنیفبت، ایي ثب حبل ثبقس. اهیسٍاض الْی ضحوت ٍ فضل ثِ

 اخعای زاضای قبزی ثگَیس وِ اؾت آى زضنسز حبضط همبلِ

 )آهَظـ( هساذلِ اًدبم ثب ٍ اؾت ضفتبضی ٍ فبعفی قٌبذتی،

 ثب گصاقت. اثط افطاز قبزی هیعاى ثط تَاى هی قٌبذتی ثقس زض

 هقٌَی قبزی ثب اضتجبط زض قسُ دبماً ّبی پػٍّف ِپیكیٌ هطٍض

 تَخِ ثب وِ یبفت زؾت ًتیدِ ایي ثِ تَاى هی لطآى( هجٌبی )ثط

 ثؿیبض ّبی پػٍّف تبوٌَى هحمك ثطضؾی اؾبؼ ثط ایٌىِ ثِ

 هجٌبی )ثط هقٌَی قبزی آهَظـ تأثیط ذهَل زض اًسوی

 تبوٌَى اهب ،اؾت قسُ اًدبم گًَبگَى هتغیطّبی ثط لطآى(

 یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی ثط قبزی تأثیط طضؾیث ثِ وِ ای هغبلقِ

 ثط اؾت. ًكسُ اًدبم وكَض زاذل زض ظهبى اًساظ چكن تقسیل ٍ

 قبزی آهَظـ تأثیط ثطضؾی ّسف ثب حبضط پػٍّف اؾبؼ ایي

 تقسیل ٍ یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی ثط لطآى( هجٌبی )ثط هقٌَی

 لقِهغب ایي زض اؾت. قسُ اًدبم زاًكدَیبى زض ظهبى اًساظ چكن

 هقٌَی قبزی آهَظــ 1 گطفت: لطاض ثطضؾی هَضز فطضیِ زٍ

 آهَظــ 2اؾت؛  هؤثط زاًكدَیبى یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی ثط

 .اؾت هؤثط زاًكدَیبى ظهبى اًساظ چكن تقسیل ثط هقٌَی قبزی

 

 اخلاقی ملاحظات .2

 اعویٌبى وٌٌسگبى قطوت ثِ پػٍّف، اذلاق ضفبیت هٌؾَض ثِ

 آهَظـ تأثیط هیعاى ثطای تٌْب ّبِ ٌبهپطؾك وِ اؾت قسُ زازُ

 اظ ؾَءاؾتفبزُ گًَِ ّیچ ٍ گطفت ذَاّس لطاض اؾتفبزُ هَضز

 تَظیـ پػٍّكگطاى ذَز تَؾظ ّبِ پطؾكٌبه قس. ًرَاّس ّب آى

 تَؾظ آى هغبلقِ ًگطاى وٌٌسگبى قطوت تب قس آٍضی خوـ ٍ

 خلؿبت زض وبهل ضغجت ٍ هیل ثب افضبِ ّو ًجبقٌس. افطاز ؾبیط

 خلؿبت، ازاهِ ثِ توبیل فسم نَضت زض وطزًس. قطوت َىآظه ٍ

 زض افطاز ًبم ٍ اعلافبت ًساقت. ٍخَز ّب آى ثطای اخجبضی

 گطزیس. هحفَػ هحطهبًِ وبهلاً نَضت ثِ پػٍّف

 

 َا ريش ي مًاد .3

 ـ آظهَى پیف ثب آظهًَی قجِ ًَؿ اظ حبضط پػٍّف عطح

 پػٍّف ایي زض آهبضی ِخبهق اؾت. وٌتطل گطٍُ ٍ آظهَى پؽ

 اضقس وبضقٌبؾی ٍ وبضقٌبؾی همغـ زاًكدَیبى ولیِ قبهل

-99 تحهیلی ؾبل زض لن )ؼ( هقهَهِ حضطت زاًكگبُ

 هكبٍضُ هطوع ثب لاظم ّبی ّوبٌّگی اًدبم اظ ثقس ثَزًس. 1398

 هىبى ٍ ظهبى فٌَاى، ییّب تطاوت لبلت زض اثتسا زاًكگبُ

 اظ یؿتیل ازاهِ زض قس. ضؾبًی اعلاؿ آهَظقی خلؿبت ثطگعاضی

 قس. تْیِ ًفط( 53) پػٍّف زض قطوت زاٍعلت زاًكدَیبى

 هحتَای هقطفی ثِ فوَهی هقبضفِ خلؿِ یه عی زض ؾپؽ

 پطزاذتِ آى فطآیٌس ٍ اّساف گطٍُ، آهَظقی، هجبحث ؾلؿلِ
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 پػٍّف، ًوًَِ تْیِ ٍ غطثبلگطی خْت خلؿِ، پبیبى زض ٍ قس

 ٍ م.( 2006) لَتبًع یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی پطؾكٌبهِ زٍ

 افطاز ثیي زض م.( 2006) ثَیس ٍ ظیوجبضزٍ ظهبى اًساظ چكن

 ًفط 39 تقساز ایي اظ قس. تَظیـ پػٍّف زض قطوت زاٍعلت

 وطزًس وؿت هصثَض پطؾكٌبهِ زٍ زض هیبًگیي اظ ووتط ًوطاتی

 ٍ وطزًس ذَززاضی خلؿبت زض قطوت ازاهِ اظ ًفط 9 تقساز وِ

 15) آظهَى گطٍُ زٍ ثیي تهبزفی نَضت ثِ ثبلیوبًسُ فطز 30

 زض ثبض زٍ خلؿبت تقساز قسًس. تمؿین ًفط( 15) وٌتطل ٍ ًفط(

 قبهل خلؿبت هحتَای .قس تكىیل آظهَى گطٍُ ثطای ّفتِ

 ،افضب هقطفی ٍ اضتجبط ثطلطاضی گطٍُ، افضبی ثِ هسگَییبذَق

 ٍ قبزی احؿبؼ ثِ تَخِ ،آظهَى پیف اخطای گطٍُ، لَافس ثیبى

 ؾَضُ ،58 آیِ یًَؽاؾبؼ ؾَضُ  ثط قبزی ثِ ثكط ًَؿ زفَت

، 89-88 آیبت ٍالقِ ؾَضُ ،11 آیِ اًؿبى ؾَضُ ،9 آیِ اًكمبق

 بتآی فجؽ ؾَضُ ،24 آیِ هغففیي ؾَضُ ،70 آیِ ظذطفؾَضُ 

 ،170آیِ  فوطاى آل، ؾَضُ 31 ، 30بتآی فهلت ؾَضُ ،38.39

 ؾَضُ ،198 آیِ فوطاى آل ؾَضُ ثط اؾبؼ قبزی الؿبم هقطفی

 ؾَضُ ،83 آیِ غبفط ؾَضُ ،76 آیِ لهم َضُؾ ،26 آیِ ضفس

 هقطفی ٍ 48 آیِ قَضی ؾَضُ ،110 ٍ 109 آیبت هؤهٌَى

 ؾَضُ ،28 آیِ ضفس ؾَضُ ثط اؾبؼ هقٌَی قبزی یّبِ هؤلف

 ،8ٍ  7 آیبت ثیٌِ ؾَضُ ،124 آیِ عِ ؾَضُ، 62 آیِ یًَؽ

 ،171تب  169 آیبت فوطاى آل ؾَضُ ،22 آیِ هدبزلِ ؾَضُ

 ِولی هطٍض .(18) 257 آیِ ثمطُ ؾَضُ ،13 آیِ احمبف ؾَضُ

 گیطی، ًتیدِ ٍ ثٌسی خوـ خلؿبت، عی زض قسُ هغطح هفبّین

 )یه آظهَى پؽ اخطای گطٍُ، افضبی ؾؤالات ثِ پبؾرگَیی

 اعلافبت گطزآٍضی اثعاض خلؿبت(. ؾلؿِ اتوبم اظ ثقس ّفتِ

 ثَز: ظیط یّبِ پطؾكٌبه

 هغبلقِ ایي زض دمًگزافیک: َای يیژگی پزسطىامٍ .3-1

 هحمكِ پطؾكٌبه اظ زهَگطافیه ّبی ٍیػگی ؾٌدف خْت

 ثَز. تحهیلی همغـ ٍ ؾي قبهل وِ قس اؾتفبزُ ؾبذتِ

 ایي ی:ضىاخت ريان یَاٍ سزمای پزسطىامٍ .3-2

 PCQ: Luthan s Psychological Capital) پطؾكٌبهِ

Questionnaire) قس تْیِ لَتبًع تَؾظ 2007 ؾبل زض ٍ 

 اهیس (،6 الی 1 )ؾؤال ذَزوبضآهسی هؤلفِ 4 ٍ ؾؤال 24 زاضای

 ٍ (18 الی 13 )ؾؤالات آٍضی تبة (،12 الی 7 )ؾؤال

 پطؾكٌبهِ ایي زض اؾت. (24 الی 19 )ؾؤالات ثیٌی ذَـ

 1هربلفن; )وبهلاً ای زضخِ 6 لیىطت عیف ثب هغبثك گصاضی ًوطُ

 ثِ 23 ٍ 20 ،13 ؾؤالات ٍ قَز هی اًدبم (6هَافمن; وبهلاً الی

 پطؾكٌبهِ ایي زض ول ًوطُ .قَز هی گصاضی ًوطُ ىَؼهق نَضت

 ثبقس. هی همیبؼ ذطزُ چْبض زض قسُ وؿت ًوطات خوـ حبنل

 ثبقس. هی 144 حساوثط ٍ 24 پطؾكٌبهِ ایي زض ًوطُ حسالل

 ضا پطؾكٌبهِ پبیبیی م.( 2010) ّوىبضاى ٍ لَتبًع پػٍّكی زض

 ؾتثٌبیا ثِ همیبؼ ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب

 .اًسوطزُ گعاضـ 69/0 آٍضی تبة ثطای ٍ 70/0 ثبلای آٍضی تبة

 پبیبیی ضطیت ـ.( 1393) ّوىبضاى ٍ فطٍقبًی نطاهی

 85/0 پطؾكٌبهِ ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثِ ضا پطؾكٌبهِ

 اًس. وطزُ گعاضـ

 :ZTPI) پطؾكٌبهِ ایي :سمان اوداس چطم پزسطىامٍ .3-3

Zimbardo Time Perspective Inventory )تَؾظ 

 اؾت. قسُ ؾبذتِ ٍ عطاحی 2006 ؾبل زض ثَیس ٍ ظیوجبضزٍ

 اًساظ چكن ؾٌدف ثِ وِ اؾت فجبضت 36 زاضای پطؾكٌبهِ ایي

 ؾؤال(، 7) هثجت گصقتِ همیبؼ ذطزُ پٌح لبلت زض ظهبى

 حبل ؾؤال(، 10) گطا لصت حبل ؾؤال(، 7) هٌفی گصقتِ

 گصاضی ًوطُ پطزاظز. هی ؾؤال( 6) آیٌسُ ٍ ؾؤال( 4) تمسیطگطا

 )انلاً اؾت ای زضخِ پٌح لیىطت عیف ثب هغبثك پطؾكٌبهِ ایي

 ذهَنیبت هغبثك وبهلاً تب 1ًیؿت; هي ذهَنیبت هغبثك

 حساوثط ٍ 36 پطؾكٌبهِ ایي زض ًوطُ حسالل (.5اؾت; هي

 هدصٍضات هیبًگیي ذغبی ضیكِ ّبی قبذم ثبقس. هی 180

 بًگیيهی هدصٍضات ضیكِ (،RMSEA;157/1) تمطیت

 ثطاظـ قبذم ٍ (SRMR;062/0) اؾتبًساضزقسُ ثبلیوبًسُ

 قسُ گعاضـ هٌبؾت اثعاض ایي ثطای (CFI;086/0) تغجیمی

 ٍ فطز فلیعازُ تَؾظ ایطاى زض پطؾكٌبهِ ایي .(35) اؾت

 آى ؾبیىَهتطیه هكرهبت ٍ تطخوِ ـ.( 1395) ّوىبضاى
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 ثب پطؾكٌبهِ ایي ّوگطای ضٍایی گطفت. لطاض ثطضؾی هَضز

 گصقتِ بیّ همیبؼ ذطزُ ثطای قرهیت فبهلی پٌح ؾكٌبهِپط

 ثِ آیٌسُ ٍ تمسیطگطا حبل ،گطا لصت حبل هثجت، گصقتِ هٌفی،

 ؾغح زض 58/0 ٍ 59/0 ،44/0 ،61/0 ،63/0 ثب ثطاثط تطتیت

 ول پبیبیی ّوچٌیي اؾت. قسُ گعاضـ 001/0 هقٌبزاضی

 71/0 ثب ثطاثط همیبؼ ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ ثِ همیبؼ

 حبل هثجت، گصقتِ هٌفی، گصقتِ ّبی همیبؼ ذطزُ ثطای ٍ

 ،67/0 ،65/0 ثب ثطاثط تطتیت ثِ آیٌسُ ٍ تمسیطگطا حبل ،گطا لصت

 هغبلقِ، ایي زض (.37) آهس زؾتِ ث 68/0 ٍ 67/0 ،72/0

 اظ ووتط ًُوط وؿت اظ: ثَز فجبضت پػٍّف ثِ ٍضٍز قطایظ

 ٍ (84 ًوطُ) ضٍاقٌبذتی یّبِ ؾطهبی پطؾكٌبهِ زض ثطـ ًِمغ

 گطٍّی آهَظـ یب زضهبى تحت (108 )ًوطُ ظهبى اًساظ چكن

 خلؿبت ؾلؿلِ زض خلؿِ 8 هست ثِ قطوت ًجَزى، زیگطی

 خْت ضضبیت زاضاثَزى ٍ آظهَى گطٍُ افطاز ثطای آهَظقی

 فجبضت پػٍّف ایي زض ذطٍج ّبی هلان پػٍّف. زض قطوت

 لالاتاذت خولِ اظ یقٌبذت ضٍاى حبز اذتلالات ٍخَز اظ: ثَز

 ثیؿت اظ ثیف تأذیط خلؿِ، یه اظ ثیف غیجت ؾبیىَتیه،

 اظ ثیف قسُ، هكرم تىبلیف اًدبم فسم خلؿِ، ؾِ زض زلیمِ

 اًساظ چكن پطؾكٌبهِ هؿتمل هتغیط اخطای اظ لجل خلؿِ. یه

 فٌَاى ثِ وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زض افطاز ثیي زض ظهبى

 آهَظـ خلؿِ 8 هست ثِ آظهَى گطٍُ زض قس. اخطا آظهَى پیف

 8 خلؿِ پبیبى زض ٍ قس اخطا لطآى( هجٌبی )ثط هقٌَی قبزی

 اًساظ چكن ٍ قٌبذتی ىضٍا یّبِ ؾطهبی پطؾكٌبهِ زٍ هدسزاً

 لاظم قس. اخطا گطٍُ زٍ افطاز ثیي زض آظهَى پؽ فٌَاى ثِ ظهبى

 تحلیل ٍ آهَظقی خلؿبت اتوبم اظ ثقس هبُ یه وِ اؾت شوط ثِ

 آهَظقی هجبحث ؾلؿِ لوٌتط گطٍُ افضبی ثطای ،ّبِ یبفت

 اظ ّبُ زاز تحلیل ٍ تدعیِ ثطای قس. اخطا هقٌَی قبزی

 تحلیل آظهَى ٍ هقیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي تَنیفی ّبی قبذم

 قس. اؾتفبزُ SPSS 21 آهبضی افعاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب وٍَاضیبًؽ

 

 

 َاٍ یافت .4

 زض ٍ 62/19±31/1 آظهَى گطٍُ زض آظهَزًی ؾٌی هیبًگیي

 زٍ زض 24 الی 18 ؾٌی ِزاهٌ زض ٍ 31/20±66/1 وٌتطل گطٍُ

 گطٍُ زض تحهیلی، ٍضقیت ًؾط اظ ثَز. وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ

 تحهیلی هسضن زاضای زضنس( 5/37) ًفط 12 تقساز آظهَى

 هسضن زاضای زضنس( 5/12) ًفط 4 تقساز ٍ وبضقٌبؾی

 5/37) ًفط 10 تقساز وٌتطل، گطٍُ زض ثَزًس. اضقس وبضقٌبؾی

 8/18) ًفط 6 تقساز ٍ وبضقٌبؾی تحهیلی هسضن زاضای زضنس(

  ثَزًس. اضقس وبضقٌبؾی هسضن زاضای زضنس(

 حبضط پػٍّف زض فطضیِ اٍلیي ،قس فٌَاى لجلاً وِ گًَِ ّوبى

 یّبِ ؾطهبی ثط هقٌَی قبزی آهَظـ ایٌىِ اظ ثَز فجبضت

 زض آهسُ زؾتِ ث یّبِ یبفت اؾت. هؤثط زاًكدَیبى یقٌبذت ضٍاى

 ًوطات هیبًگیي وِ زّس هی ىًكب فطضیِ، ایي ذهَل

 یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی هتغیط زض آظهَى گطٍُ آظهَى پؽ

 هیعاى وٌتطل گطٍُ زض وِ حبلی زض اؾت، وطزُ پیسا افعایف

 وِ اؾت آى گَیبی ًتبیح ّوچٌیي اؾت. ًبچیع تغییط ایي

 ذطزُ زض ظهبى اًساظ چكن هتغیط زض آظهَى پؽ ًوطات هیبًگیي

 یبفتِ افعایف هتقبلی آیٌسُ ٍ گطا لصت لحب هثجت، گصقتِ اثقبز

 زض اؾت، یبفتِ وبّف گطا تمسیط حبل ٍ هٌفی گصقتِ اثقبز زض ٍ

 )خسٍل اؾت ًبچیع تغییط ایي هیعاى وٌتطل گطٍُ زض وِ حبلی

 تحلیل آظهَى اظ پػٍّف یّبِ فطضی ثطضؾی خْت ازاهِ زض (.1

 تؿبٍی فطو پیف ثطضؾی خْت قس. اؾتفبزُ وٍَاضیبًؽ

 وِ قس اؾتفبزُ (Levene Test) لَیي آظهَى اظ ّب ٍاضیبًؽ

 ٍ آظهَى پیف ِهطحل زض ّب ٍاضیبًؽ تؿبٍی فطو پیف

 تَاى هی اؾبؼ ایي ثط لصا ،(P<05/0) ًیؿت هقٌبزاض آظهَى پؽ

 ثبقس هی ثطلطاض ّب ٍاضیبًؽ تؿبٍی فطو پیف وِ گطفت ًتیدِ

 اٍل فطضیِ ثطضؾی خْت وٍَاضیبًؽ تحلیل ًتبیح (.2 )خسٍل

 ثط گطٍّی فضَیت تأثیط وِ ثَز آى گَیبی پػٍّف زض

 ٍ آظهَى گطٍُ ثیي ٍ اؾت هقٌبزاض یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی

 زض (.3 )خسٍل (P<00/0) زاضز ٍخَز هقٌبزاضی تفبٍت وٌتطل

 افعایف ثط لطآى( هجٌبی )ثط هقٌَی قبزی آهَظـ تأثیط ًتیدِ
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 اؾبؼ ایي ثط لصا ،اؾت هقٌبزاض یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی ؾغح

 هغبلقِ ایي زض زٍم ِفطضی .قس تأییس هغبلقِ ایي زض اٍل ِفطضی

 ثط لطآى( هجٌبی )ثط هقٌَی قبزی آهَظـ ایٌىِ اظ ثَز فجبضت

 ثطضؾی خْت اؾت. هؤثط زاًكدَیبى ظهبى اًساظ چكن تقسیل

 قس اؾتفبزُ وٍَاضیبًؽ تحلیل آظهَى اظ پػٍّف ِفطضی ایي

 فضَیت تأثیط وِ اؾت آى گَیبی آهسُ زؾت ثِ یّبِ یبفت وِ

 گطٍُ ثیي ٍ اؾت هقٌبزاض ظهبى اًساظ چكن تقسیل ثط گطٍّی

 (P<00/0) زاضز ٍخَز هقٌبزاضی تفبٍت وٌتطل ٍ آظهَى

 هجٌبی )ثط هقٌَی قبزی آهَظـ تأثیط  ًتیدِ زض (.4 )خسٍل

 اؾبؼ ایي ثط لصا ،اؾت هقٌبزاض ظهبىاًساظ چكن تقسیل ثط لطآى(

  س.ق تأییس هغبلقِ ایي زض زٍم ِفطضی

 

 بحث .5

 ثط هقٌَی قبزی آهَظـ تأثیط ثطضؾی ثطای هغبلقِ ایي

 اًدبم زاًكدَیبى ظهبى اًساظ چكن ٍ یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی

 ایٌىِ اظ ثَز فجبضت هغبلقِ ایي زض اٍل ِفطضی اؾت. گطفتِ

 زاًكدَیبى یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی ثط هقٌَی قبزی آهَظـ

 ضٍح گفت: تَاى هی ِهغبلق ایي ًِتید تجییي زض اؾت. هؤثط

 پبیساض قبزهبًی ،(37) اؾت الْی اهط ؾٌد اظ ٍ ذسا اظ اًؿبى

 ًگطـ یه ًتیدِ زض ٍ ذساًٍسی ًْبیت ثی ضحوت ثب تٌْب

 ٍ ثطظخ هرتم ٍ قَز هی حبنل ًیع زًیب زض تَحیسی نحیح

 ضاُ قْیساى ثطای ًقوت ٍ قبزی اظ چِآً ًیؿت. زیگط خْبى

 ًتیدِ زّس، هی ضخ ذسا ًعز ٍ ثْكت زض الْی اٍلیبی ٍ حك

 اگط وِ اؾت لطة ٍ ذسا ثِ ضؾیسى ٍ زًیب هبزیت اظ ضّبقسى

 ٍ اًؿبى اذتیبضی افوبل ثب زًیب، ّویي زض هقٌَی همبم ایي

 ٍ زاقت ذَاّس ضا ًتیدِ ّوبى قَز، ایدبز ذسا زض قسى فبًی

 قس. ذَاّس هؤهي ًهیت هقٌَی قبزی زًیب ایي ؽطفیت لسض ثِ

 تٌْب ضا ضحوت ٍ فضل ثِ قبزی وطین، لطآى اگط خْت، ایي اظ

 وِ اؾت زلیل ایي ثِ ،ًوَزُ هقطفی پبیساض ٍ حمیمی قبزی ضاُ

 پیكِذسا ّبی اًؿبى ثطای ًیع زًیب ّویي زض ٍلایت ٍ لطة ایي

 پطٍضزگبض ثب اتهبل ٍ لطة ّطچِ اؾت. صیطپ اهىبى الْی اٍلیبی ٍ

 تطیثبلا هقٌَی همبم اظ هؤهي ،ثبقس تط لَی زًیَی، ظًسگی زض

 ووبل فضل ٍ ضحوت اظ ثیكتطی لصت ٍ حؼ ٍ گكتِ ثطذَضزاض

  وٌس. هی زضیبفت هغلك

 خؿتدَ ٍ التْبة زض هسام ٍ پَیب ٍ فقبل هَخَزی زهیآ ضٍح

 وِ وٌس هی زضن ضا فویك قبزی ٍ آضاهف ظهبًی تٌْب ٍ ؾتا

 الجتِ ،ثبظایؿتس تلاعن اظ ٍ یبثس پیًَس ّؿتی، لایعال هٌجـ ثب

 اظ ؾطقبض هؤهي ٍخَز اؾت. قبزی ٍ لالیت ایي اٍج ثْكت،

 اًس، آٍضزُ ایوبى وِ وؿبًى» ذساؾت؛ یبز اظ ًبقی آضاهف

 ذسا یبز ثب وِ ثبـ آگبُ گیطز. هى آضام ذسا یبز ثِ ّبیكبى زل

 آضام حبل ایي ِهطتج ثبلاتطیي .(18) «یبثس هى آضاهف ّب زل

 ًیلطآ تقبثیط زض اؾت، یبفتِ ثجبت اٍ قرهیت زض وِ هؤهي

 ذكٌَز ذسا اظ یبفتِ، آضام ضٍح ایي زاضز. ًبم «هغوئٌِ ًفؽ»

 ذبل ثٌسگبى ظهطُ زض اٍ اؾت، ذكٌَز اٍ اظ ًیع ذسا ٍ اؾت

 حبل نبحت زًیب زض .(18) اٍؾت آى اظ ثْكت ٍ ثَزُ الْی

 ثْدت ٍ ؾطٍض ضاحت، آضاهف، زض ّوَاضُ ضضب، همبم ٍ ذكٌَز

 اٍ ًگطز. هی ذكٌَزی ٍ ضضب چكن ثِ ضا چیع ّوِ ظیطا ،اؾت

 ذبلی یمیٌی ٍ حؿطت اظ زٍض فطحی ٍ قبزی غن، ثسٍى ؾطٍضی

 ایي زض اذلاق زاًكوٌساى تقجیط ثِ (.37) زاقت ذَاّس قه اظ

 فبلن اظ ٍ یبفتِ زؾت ضضب ٍ ثْدت همبم ثِ هؤهي ٍضقیت،

 حبلت، ایي ٍیػگی (.37) گطزز هی آظاز اًسٍّف ٍ غن ٍ ًبضاؾتی

 ّبی زٍضاى ٍ قطایظ توبم زض قبزهبًی ٍ ضضبیت زٍام ٍ ثَجبت

 ایدبثی ٍ ؾلجی خٌجِ زٍ زاضای هقٌَی قبزی ایي اؾت. ظًسگی

 اًسٍُ، ًفی ثب وطین لطآى :اؾت ضفتِ وبض ثِ وطین لطآى زض

 آیٌسُ، اظ تطؼ ؾلت ثب ٍ ًوَزُ آى خبیگعیي ضا ضضبیت

  اؾت. وطزُ آى خبیگعیي ضا الْی ًگطـ پطتَ زض اعویٌبى

 اثط افطاز ًگطـ زض ستَاً هی هقٌَی، قبزی آهَظـ ضٍ ایي اظ

 قٌبذتی، حیغِ اظ افن اٍ یقٌبذت ضٍاى هرتلف اثقبز ٍ ثگصاضز

 هغبلقِ ایي زض زٍم ِفطضی .ؾبظز هتأثط ضا اٍ ضفتبضی ٍ فبعفی

 اًساظ چكن تقسیل ثط هقٌَی قبزی آهَظـ ایٌىِ اظ ثَز فجبضت

 ایي زض وٍَاضیبًؽ تحلیل ًتبیح اؾت. هؤثط زاًكدَیبى ظهبى

 لطآى( هجٌبی )ثط هقٌَی قبزی آهَظـ وِ زاز ًكبى پػٍّف
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 گطا لصت حبل هٌفی، گصقتِ )وبّف ظهبى اًساظ چكن تقسیل ثط

 ایي ًِتید تجییي زض اؾت. هؤثط هتقبلی( ٍ قرهی آیٌسُ ٍ

 لطآى زض ظهبى هفَْم ًؾطزاقتي زض ثب گفت: تَاى هی هغبلقِ

 آیٌسُ ٍ حبل گصقتِ، ظهبى ؾِ ٍخَز ثِ نطاحت ثِ تَاى هی

 تَخِ هتقسزی، یّبُ ؾَض ٍ آیبت عی زض وطین لطآى ثطز. پی

 ضا الْی فضل ٍ ضحوت ٍ زاضز هی هقغَف آیٌسُ ثِ ضا اًؿبى

 هقطفی ذَیف پیطٍاى ثط قبزی قبیؿتِ اًحهبضی فبهل

 قبز ثبیس =هؤهٌبى> وِ ذساؾت ضحوت ٍ فضل ثِ ثگَ» وٌس: هی

 آیِ، ایي .(18) «اؾت ثْتط آٍضًس، هی گطز ّطچِ اظ ایي ٍ قًَس

 ٍ ًگطـ ثط هٌَط وِ ضا الْی ضحوت ٍ تفضل ثِ قبزی

 هبزی یّبِ اًجبقت اظ ًبقی قبزی ثط اؾت تَحیسی ثبٍضهٌسی

 ذسا اظ ضا ّبیكبى قبزی هؤهٌبى ،زّس هی زؾتَض ٍ زازُ تطخیح

 اهَال ٍلی ثَزُ، یزائو ٍ پبیساض الْی ضحوت وٌٌس. زضیبفت

 ٍ فٌبپصیط ٍ ضفتٌی زؾت اظ آٍضز، هی زؾت ثِ اًؿبى وِ زًیَی

 ًساضًس. ضا ٍالقی قبزهبًی اضظـ ٍ اؾت افتوبز لبثل غیط

 تأهیي ضا آزهی ؾقبزت ٌستَاً ویً تٌْبیی  ثِ هبزی، ّبی ًقوت

 زض وطین لطآى زاضًس. اثط ووبلات ثِ ًیل زض ّطچٌس ،ًوبیٌس

 ضا اٍ ّبی قبزی ٍ غن ٍ ثركس ٍؾقت ضا آزهی ضٍح ،اؾت تلاـ

 ّبی قبزی اظ ضا اًؿبى ٍ ثطزُ ثبلاتط هبزی ٍ ؾغحی اهَض اظ

 ضا هقٌَی قبزی اؾبؼ، ایي ثط .(14) ثطّبًس هبزی اضظـ ثی

 ٍ فویك اًؿبى، یّب قبزی وِ زّس هی لطاض اًؿبى ضٍی پیف

 ظًسگی اهیسٍاض ّوَاضُ فطزی، چٌیي لصا ،ثبقٌس لیبهت تب پبیساض

 ًگطاًی ٍ زلْطُ اظ ٍ ثَزُ ثیي ذَـ آیٌسُ، ثِ ًؿجت ٍ وٌس هی

 ایي گؿتطُ ثَز. ذَاّس اهبى زض ًبپبیساض ٍ گصضا اهَض ثِ ًؿجت

 یبثس. هی ازاهِ ثْكت زض ٍ زیگط خْبى تب زًیب اظ قبزی ؾٌد

 گفتِ ؾري ثْكتیبى قبزهبًی اظ هتقسزی آیبت زض وطین لطآى

 آًبى قبزی تساٍم ٍ زًیب ایي زض اذتیبضی افوبل ًتیدِ وِ اؾت

 ذَز وَقف اظ وِ سقبزاثٌ ییّبُ چْط ضٍظ، آى زض» اؾت.

 كبىنبلح افوبل ؾجت ثِ ثْكتیبى ضٍ  ایي اظ .(18) «ذكٌَزًس

 ضا ثْكتیبى لطآى، ّؿتٌس.  ٍالقی ًكبط ٍ قبزی غطق زًیب، زض

 ٍ تطؼ ّیچ قَز هی گفتِ ثْكتیبى ثِ ٍ وٌس هی هقطفی قبز

 زاذل قبزهبًِ ّوؿطاًتبى ثب قوب» ٍ ًیؿت قوب ثط اًسٍّی

 اظ» وِ اؾت حسی ثِ آًبى قبزی .(18) «قَیس ثْكت

 زض». (18) «یبثی زضهی ضا =ثْكت> ًقوت عطاٍت یكبىّبُ چْط

 .(18) «قبزاًٌس =ٍ> ذٌساى زضذكبًٌس، ییّبُ چْط ضٍظ آى

 قبزی ًْبیی ؾغح ٍ اثسی ٍ حمیمی قبزی ثْكتیبى، قبزی

 ضاؾتبی زض اگط زًیب، ایي زض بىهؤهٌ ّبی قبزی وِ اؾت هقٌَی

 ذَاّس تساٍم ًیع آذطت زض ،ثبقس خٌؽ ایي اظ ٍ قبزی ایي

 زضنسز اؾلام زیٌی یّبُ آهَظ گفت: تَاى هی ًتیدِ زض ،یبفت

 آیٌسُ ثِ اعویٌبى ٍ گصقتِ اظ ضضبیت ًْبیت ثب بًیهؤهٌ تطثیت

 چطاوِ، ثبقس هی لحؾِ آى زض قبزی اـ ًتیدِ وِ (18) ّؿت

 ًیبهسُ ای آیٌسُ ًگطاى یب ٍ ذَضًس هی ضا گصقتِ اًسٍُ یب آزهیبى

 ٍ گصقتِ وِ هؤهي ،هقٌَی قبزی اؾلاهیِ الگَی زض ؿتٌس.ّ

 اًسٍّی ّیچ ،ثیٌس هی ذسا تسثیط ٍ اضازُ تحت ضا ذَیف آیٌسُ

 اضازُ ذسا چِآً ثِ ٍ (18) ًساضز آیٌسُ اظ تطؾی ٍ گصقتِ اظ

 ثِ ٍالقی ایوبى ًتیدِ حبلت، ایي اؾت. آضام ٍ ذكٌَز ،ًوَزُ

 ًؿجت ذبعط ضاهفآ ٍ اعویٌبى ثب گصقتِ اظ ضضبیت ذساؾت.

 اظ الْی، ًگطـ ذبعط ثِ آًىِ اؾت. تلاظم ٍ اضتجبط زض آیٌسُ ثِ

 ًؿجت زاقتِ ٍ اعویٌبى آیٌسُ، ثِ ًؿجت زاضز، ضضبیت گصقتِ

  اؾت. ذكٌَز ٍ قبز ظًسگی خطیبى ول ثِ

 ضفتبضی ٍ فبعفی ٍ قٌبذتی اخعای زاضای قبزی اؾبؼ، ایي ثط

 قٌبذتی قسث زض هَظـ(آ) هساذلِ ثب پػٍّف ایيٍفك  ٍ اؾت

 یقٌبذت ضٍاى هتغیطّبی زض آًبى ًگطـ تغییط ٍ ّسف خبهقِ

 اظ افطاز اًساظ چكن ٍ قبزی ایٌىِ ًتیدِ گصاضز.هی تأثیط افطاز

 ثب ٍ گیطز هی ًكأت آیٌسُ ٍ گصقتِ ٍ ّؿتی ثِ آًبى ًگبُ ًَؿ

 ّن ًؾط هَضز هتغیطّبی ًگطـ، ایي زض آهَظقی هساذلِ

-هی ًیع زیٌی یّبُ آهَظ هغبثك یبفتِ، ایي وِ قًَس هی اثطپصیط

 افطاز ظًسگی ثِ نحیح ّبی ًگطـ آفطیٌف زضنسز وِ ثبقس

 هَخت وِ اؾت نحیح ًگطـ ًوًَِ الْی ٍلایت ٍ ایوبى .اؾت

 زًجبلِ ث ضا گصقتِ ثط حعى ًفی ٍ قسُ آیٌسُ اظ ذَف ؾلت

 هَضز زض .اؾت قٌبذت اظ افن ایوبى الجتِ ؛ وِزاضز

 ًوًَِ وِ ًوَز ثیبى ثبیس حبضط پػٍّف ّبی هحسٍزیت
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 وبضقٌبؾی ٍ وبضقٌبؾی همغـ زاًكدَیبى قبهل پػٍّف،

 زض لصا ،ثَز لن قْط زض )ؼ( هقهَهِ حضطت زاًكگبُ اضقس

 ثبیس زیگط قْطّبی زض زاًكدَیبى ؾبیط ثِ آى، ًتبیح تقوین

 یىی پیگیطی آظهَى ثطگعاضی فسم قَز. ضفبیت احتیبط خبًت

 پػٍّف زض وِ َزث حبضط پػٍّف ّبی هحسٍزیت اظ زیگط

 ًمف ثِ تَخِ ثب ًكس. اخطا ظهبًی هحسٍزیت زلیل ثِ حبضط

 قَز هی پیكٌْبز آیٌسُ ّبی پػٍّف زض ظًسگی زض قبزی هؤثط

 هتغیطّبی ؾبیط ثط هقٌَی قبزی تأثیط ثطضؾی ثِ وِ

 خَاهـ زض ثلىِ زاًكدَیبى، ِخبهق زض تٌْب ًِ یقٌبذت ضٍاى

 قَز. پطزاذتِ زیگط

 

 گیزی وتیجٍ .6

پیبم آى  ؛گیطز ؾطچكوِ هی ،اظ هٌجـ لایعال حیبتاؾلام  زیي

ثط هجٌبی ًوَزى قبزی هقٌَی ) . تدطثِّن حیبت ٍالقی اؾت

تَاًس ًمف لبثل تَخْی زض ًگطـ اًؿبى ًؿجت ثِ  لطآى( هی

ای  قٌبذتی اٍ ثِ فٌَاى هٌبثـ همبثلِ ّبی ضٍاى ظهبى ٍ ؾطهبیِ

   زاقتِ ثبقس.ّبی ظًسگی  ثب چبلف ِثطای هَاخْ

 

 تطکز ي تقدیز .7

 972-10579ایي هغبلقِ ثطگطفتِ اظ عطح پػٍّكی ثِ قوبضُ 

ههَة زاًكگبُ حضطت هقهَهِ )ؼ( ٍ ثب حوبیت هبلی ایي 

ٍؾیلِ اظ توبهی افطازی وِ هب ضا زض  ثبقس. ثسیي زاًكگبُ هی

ثِ ٍیػُ هطوع هكبٍضُ زاًكگبُ اخطای ایي پػٍّف یبضی ًوَزًس، 

اظ  ّوچٌیي ؛قَز ضزاًی هیتكىط ٍ لس )ؼ(قهَهِحضطت ه

ولیِ زاًكدَیبًی وِ زض اخطای ایي پػٍّف ّوىبضی ًوَزًس، 

  .قَز تكىط ٍ لسضزاًی هی

 

 وًیسىدگان سُم .8

 همبلِ. تألیف ٍ ًگبضـ هلىیْب: هطضیِ

 وبض. اًدبم ثط ًؾبضت فلیبًؿت: ؾیسضیبءالسیي

 

 مىافغ تضاد .9

 ًساضز. ٍخَز یهٌبفق تقبضوزض ایي پػٍّف، 
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 وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زٍ ثطای آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض آى اثقبز ٍ یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی تَنیفی ّبی قبذم :1 لجدي

 کىتزل گزيٌ آسمًن گزيٌ مًقؼیت

 گزيٌ

 متغیز

 آسمًن پس آسمًن پیص آسمًن پس آسمًن پیص

 میاوگیه±مؼیار اوحزاف میاوگیه±مؼیار اوحزاف میاوگیه±مؼیار اوحزاف میاوگیه±مؼیار اوحزاف

 73/62±991/12 800/62±428/13 123±237/11 40/74±816/19 یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی

 400/18±378/6 86/18±526 733/23±963/6 60/11±089/3 هثجت گصقتِ

 266/15±432/3 66/15±320/4 065/7±266/18 33/24±542/6 هٌفی گصقتِ

 466/15±383/5 66/17±309/6 533/36±983/4 008/17±634/5 گطا لصت حبل

 533/8±503/2 533/9±386/2 800/9±405/3 866/15±959/1 گطا تمسیط حبل

 211/10±976/2 933/10±374/2 66/14±093/2 466/10±559/2 آیٌسُ

 

 

 

 ّب ٍاضیبًؽ تؿبٍی ثطضؾی خْت لَیي آظهَى ًتبیح :2 جديل

 مؼىاداری سطح 2 آسادی درجٍ 1 آسادی درجٍ F متغیزَا

 76/0 28 1 52/1 یقٌبذت ضٍاى یبِّ ؾطهبی

 68/0 28 1 173/0 هثجت گصقتِ

 18/0 28 1 276/6 هٌفی گصقتِ

 85/0 28 1 035/0 گطا لصت حبل

 09/0 28 1 907/2 گطا تمسیط حبل

 66/0 28 1 191/0 آیٌسُ

 

 

 

 آظهَى پیف اثط حصف اظ پؽ وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زض یقٌبذت ضٍاى یّبِ ؾطهبی ًوطات آظهَى پؽ وٍَاضیبًؽ تحلیل ًتبیح :3 جديل

 اثز اوداسٌ مؼىاداری سطح F مجذيرات میاوگیه آسادی ٍدرج مجذيرات مجمًع مىبغ

 35/0 01/0 743/2 987/380 1 987/380 آظهَى پیف

 1 00/0 908/159 199/22209 1 199/22209 گطٍُ

    887/138 27 956/3749 ذغب

     30 290098 ول
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 آظهَى پیف اثط حصف اظ پؽ وٌتطل ٍ آظهَى گطٍُ زض ظهبى اًساظ چكن هتغیط ّبی همیبؼ ذطزُ ًوطات آظهَى پؽ وٍَاضیبًؽ لیلتح ًتبیح :4 جديل

 اثز اوداسٌ مؼىاداری سطح F آسادی ٍدرج مجذيرات مجمًع يابستٍ متغیز آسمًن وًع

 آظهَى پیف

 1 000/0 607/327 1 133/14608 ثجته گصقتِ

 1 000/0 354/273 1 633/8433 هٌفی گصقتِ

 1 000/0 637/753 1 000/20280 گطا لصت حبل

 1 000/0 781/883 1 200/4465 گطا تمسیط حبل

 1 000/0 455/1224 1 133/9434 آیٌسُ

 گطٍُ

 262/0 000/0 869/1 1 333/83 هثجت گصقتِ

 298/0 000/0 188/2 1 500/67 هٌفی گصقتِ

 1 000/0 694/123 1 533/3328 گطا لصت حبل

 1 000/0 830/79 1 333/403 گطا تمسیط حبل

 1 000/0 604/205 1 133/1584 آیٌسُ

 ذغب

    28 533/1248 هثجت گصقتِ

    28 867/863 هٌفی گصقتِ

    28 467/753 گطا لصت حبل

    28 467/141 تمسیطگطا حبل

    28 733/215 آیٌسُ

 ول

    30 00/15940 هثجت گصقتِ

    30 00/9365 هٌفی قتِگص

    30 00/24362 گطا لصت حبل

    30 00/5010 گطا تمسیط حبل

    30 00/11234 آیٌسُ
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 Background and Aim: With the advent of positive psychology, human 

capabilities and abilities has been the focus of psychology researchers. 

This research has been done for evaluation of the effectiveness of 

spiritual happiness training (based on Quran) on psychological capital & 

time perspective at Hazrat-e Masoumeh University students in Qom city. 

Materials and Methods: This research was a quasi-experimental with a 

pre-test and post-test design with a control group. The statistical 

population of the study was all students of Hazrat Masoumeh University 

in 2019. A total of 30 volunteer students were randomly assigned to two 

experimental and control groups (each with 15 members). In the test 

group, spiritual happiness training (based on the Quran) was performed 

for eight sessions (90 minutes each session), but the control group did 

not receive any intervention. In this research, Psychological capital 

questionnaire (Luthans, 2006) and Time Perspective questionnaire 

(Zimbardo & Bouyd, 2006) were used for data gathering. Descriptive 

indicators and analysis of Covariance were used for analyze the data 

with using SPSS 21 software. 

Ethical Considerations: The objectives of the study were explained to 

the participants and their oral verbal satisfaction was obtained. 

Findings: The results showed that there is a significant difference 

between the post-test mean of the test and control groups in the 

variable of psychological capital (123±11/237) and positive past 

(23/733±6/963), negative past (7/065±18/266), pleasure present 

(36/533±4/983), fatalistic present (9/80±3/405) & Future (4/66±2/093) 

(P<0/000). 

Conclusion: Spiritual happiness training )based on the Quran( is 

effective in increasing psychological capital and moderating students' 

time perspective. 
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