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 ضٚا٘ی تٟعیستی ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٚ وٙس ٔی ٔرتُ ضا ضٚظا٘ٝ یٞا فؼاِیت ،زیاتت :ّدف ٍ زهیٌِ 

 آٔٛظش اثطترطی تؼییٗ ٞسف تا حاضط پژٚٞص .زٞس ٔی لطاض تأثیط تحت ٔرتّف اتؼاز زض ضا افطاز

 تٝ ٔثتلا افطاز یضٙاذت ضٚاٖ تٟعیستی ٚ ٔؼٙٛی ٞٛش تط آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی ضفتاضی ضٙاذت

 .است ضسٜ ا٘جاْ 2 ٘ٛع زیاتت

 ساَ زض آظٖٔٛ پسـ  ٖآظٔٛ پیص عطح تا آظٔایطی ٘یٕٝ ٘ٛع اظ حاضط پژٚٞص ّا: رٍش ٍ هَاد

 تٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ 2 ٘ٛع زیاتت تٝ ٔثتلا تیٕاضاٖ وّیٝ ضأُ ٞسف جأؼٝ .ضس ا٘جاْ 1397

 تٝ ٚ ا٘تراب زستطس زض غٛضت تٝ ٘فط 30آ٘اٖ تیٗ اظ وٝ تٛز٘س تیطجٙس ضایستٝ، زوتط وّیٙیه

 تأییس اظ ثاضتػ ٔغاِؼٝ تٝ ٚضٚز ٔؼیاض .ٌطفتٙس لطاض وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ زض تػازفی غٛضت

 تٟعیستی پطسطٙأٝ زٚ اظ ٞاٜ زاز ٌطزآٚضی تطای .تٛز سٗ ٚ پعضه تٛسظ زیاتت تیٕاضی

 تحّیُ .ضس استفازٜ (.ْ 2008) ویًٙ ٔؼٙٛی ٞٛش پطسطٙأٝ ٚ (.ْ 1989) ضیف یضٙاذت ضٚاٖ

  .ضس ٘جاْا SPSS 18 آٔاضی افعاض ٘طْ ٚ وٛٚاضیا٘س تحّیُ اظ استفازٜ تا ٞاٜ زاز

 جّسات اجطای ضٚش ٚ ٔٛضٛع اظ وٙٙسٜ ضطوت افطاز جّسات، ضطٚع اظ پیص لاقی:اخ هلاحظات

 .ضس وسة آ٘اٖ ضفاٞی ٚ آٌاٞا٘ٝ ضضایت ٚ ٌطزیس٘س ٔغّغ

 تأثیط یاتتیز تیٕاضاٖ ٔؼٙٛی ٞٛش تط آٌاٞی شٞٗ تط یٔثتٙ یضفتاض ضٙاذت آٔٛظش :ّاِ یافت

 آٌاٞی شٞٗ تط یٔثتٙ یضفتاض ضٙاذت آٔٛظش ٕٞچٙیٗ، .(p ،81/4;F;037/0) زاضت یزاض ٔؼٙی

 ،p;001/0) زاز افعایص ضا یاتتیز تیٕاضاٖ یضٙاذت ضٚاٖ یستیتٟع ٔتٛسظ یزاض ٔؼٙی عٛض تٝ

686/17;F).   
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 هقدهِ .1

 وٝ است جٟاٖ ٚ ایطاٖ زض ضایغ ٞای تیٕاضی اظ یىی زیاتت

 ػٛاضؼ تیٕاضی ایٗ .است پطٞعیٙٝ ٚ ضٚ٘سٜ پیص ٔعٔٗ،

 تیطتط زض ٚ ٔیط ٔطي ػّت چٟاضٔیٗ ٚ وٙس ٔی ایجاز ٔتؼسزی

 تیٕاضی یه ػٙٛاٖ تٝ زیاتت .(1) است یافتٝ تٛسؼٝ وطٛضٞای

 ٚ ٔطي ٚ ٔیط جسٕا٘ی، ٞای آسیة ٌستطش زض ٔعٔٗ

 اثطات تط ػلاٜٚ زیاتت .(2) است سٟیٓ سلأت یٞاٝ ٞعیٙ

 ٚ زضٔاٖ وٝ است ٘أغّٛتی ضٚا٘ی ػٛاضؼ زاضای جسٕا٘ی،

 عیستیتٟ تط ستٛا٘ ٔی ٚ ساظز ٔی زضٛاض ضا آٖ وٙتطَ

 تٟعیستی اٍِٛی .(3) تٍصاضز تأثیط افطاز یضٙاذت ضٚاٖ

 ٚ است ٔثثت ضٚا٘ی تٟساضت ٔؼیاضٞای ضأُ یضٙاذت ضٚاٖ

 ٔثثت واضوطز ٚ تٟعیستی سغح تا وٙس ٔی وٕه اتؼاز ایٗ

 یه ػٙٛاٖ تٝ تٟعیستی ػثاضتی، تٝ .وطز ٌیطی ا٘ساظٜ ضا ضرع

 ضؼیتٚ فطز وٝ ٌطزز ٔی اعلاق ضطایغی تٝ ضٙاذتی تجطتٝ

 ازضان تٝ ٚ وٙس ٔی ٔمایسٝ آضٔا٘ی ٚضؼیت تا ضا ذٛیص ٔٛجٛز

 ضأُ ضٙاذتی ٔؤِفٝ ایٗ .یاتس ٔی زست ذٛز ٔٛضز زض ٔثثت

 یه ٚجٛز چٖٛ ٔٛاضزی زضتطٌیط٘سٜ وٝ است ظ٘سٌی اظ ضضایت

 ذّك فمساٖ ٚ ظ٘سٌی اظ ِصت ظ٘سٌی، تٝ ٔثثت وّی ٍ٘طش

 .(4) تاضس ٔی افسطزٜ

 اظ یطیطٍیپ زض ستٛا٘ ٔی وٝ ییٞاٜ ساظ ٗیتط ٟٔٓ اظ یىی

 ٘حٛ تٝ یضٙاذت ضٚاٖ تٟعیستی ٚ یساظٌاض ،یضٚا٘ اذتلالات

 حس ٔؼٙٛیت .است تیٔؼٙٛ ضٛز، ٌطفتٝ واض تٝ یٔؤثط

 یاتتأثیط .است ٍطاٖیز ٚ جٟاٖ ذٛز، تا اضتثاط زض فطز ٛستٝیپ

 ٌصاضز، یٔ سازٞایضٚ طیتفس یچٍٍٛ٘ تط یٔؼٙٛ یتاٚضٞا وٝ

 ٞٛش .(5) وٙس یٔ آساٖ ضا ٞا آٖ طشیپص ٚ یساظٌاض ٙسیفطآ

 ٞایی ظطفیت ٚ ٞا تٛا٘ایی اظ ای ٔجٕٛػٝ زضتطٌیط٘سٜ ٔؼٙٛی

 ا٘غثاق ٚ تٟعیستی افعایص تطای ٔؼٙٛی ٔٙاتغ اظ وٝ است

 زض وٝ است یٕیٔفاٞ اظ یىی ،(6) وٙس ٔی استفازٜ فطز پصیطی

 ٚ ٗیز حٛظٜ تٝ ضٙاساٖ ضٚاٖ یجٟا٘ ػلالٝ ٚ تٛجٝ پطتٛ

 یٔؼٙٛ ٞٛش .است وطزٜ سایپ تٛسؼٝ ٚ ضسٜ ٔغطح ت،یٔؼٙٛ

 ةیتطو سیجس ساظٜ هی زض ضا ٞٛش ٚ تیٔؼٙٛ یٞاٜ ساظ

 .وٙس یٔ

 ضٚا٘ی سلأت زض ٟٔٓ ػٙاغط جّٕٝ اظ آٌاٞی شٞٗ ٚ ٔؼٙٛیت

 ٕٞىاضاٖ ٚ Karmodi سیواضُٔ .زاض٘س ضاتغٝ یىسیٍط تا ٚ تٛزٜ

 ٔؼٙٛیت افعایص تا آٌاٞی شٞٗ افعایص ٔؼتمس٘س (ْ. 2009)

 ٞٛش تتٛا٘س آٌاٞی شٞٗ است ا٘تظاض لاتُ صاِ ،است ٕٞطاٜ

 كیعط اظ آٌاٞی شٞٗ .(7) زٞس لطاض تأثیط تحت ضا ٔؼٙٛی

 ٘سثت اتا٘ٝیاضظ طیغ ٚ ٔساْٚ ِحظٝ، تٝ ِحظٝ یاضیضٛٞ ٚ یآٌاٞ

 اظ ٔساْٚ یآٌاٞ ضأُ ٚ ضٛز ٔی ٔطرع یضٚا٘ یٙسٞایفطا تٝ

 .است تػٛضات ٚ افىاض ػٛاعف، ازضاوات، ،یىیعیف احساسات

 صیت آٌاٞی شٞٗ ٔفْٟٛ .است طی٘اپص جسایی افىاض اظ آٌاٞی شٞٗ

 تٝ تٛجٝ یٔؼٙ تٝ آٌاٞی شٞٗ .(8) زاضز لسٔت ساَ ٞعاض زٚ اظ

 است لضاٚت اظ یذاِ ٚ ٞسفٕٙس ذاظ، ای ٜٛیض تٝ حاَ ظٔاٖ

 تط یٔثتٙ ٔساذلات وٝ است زازٜ ٘طاٖ ماتیتحم .(9)

 لاتاذتلا ،یجسٕا٘ یٞا یٕاضیت تا ٔطتثظ ض٘ج ،آٌاٞی شٞٗ

 تیفیو ٚ زازٜ واٞص ضا یضٙاذت ضٚاٖ اذتلالات ٚ یتٙ ضٚاٖ

 افطاز ضسس ٔی ٘ظط تٝ .(10) ترطس یٔ تٟثٛز ضا فطز یظ٘سٌ

 یشٞٙ تػاٚیط ٚ ٞا جاٖیٞ تا تیٕاضی زِیُ تٝ زیاتت تٝ ٔثتلا

 تا ٔٙاسة اضتثاط ٚ آضأص تٝ ٘یاظ ٚ ٞستٙس ٔٛاجٝ ٔٙفی

 آٌاٞی شٞٗ تط یٔثتٙ ضفتاضی ضٙاذتی آٔٛظش ،زاض٘س زیٍطاٖ

 لاتُ وٕه جأؼٝ افطاز اظ ٌطٜٚ ایٗ تٟعیستی تٝ ستٛا٘ ٔی

 ٘تایج اظ ٙستٛا٘ ٔی ٔطاٚضٜ ٔطاوع ایٗ، تط ػلاٜٚ .ٕ٘ایس تٛجٟی

 ٔثتلا افطاز آٔٛظش ٚ ضٚاٖ سلأت یاضتما جٟت زض پژٚٞص ایٗ

 تأثیط تؼییٗ ٞسف تا حاضط پژٚٞص .وٙٙس استفازٜ زیاتت تٝ

 ٔؼٙٛی ٞٛش تط آٌاٞی شٞٗ تط ثتٙیٔ ضفتاضی ضٙاذتی زضٔاٖ

  .است ضسٜ ا٘جاْ 2 ٘ٛع زیاتتی تیٕاضاٖ یضٙاذت ضٚاٖ تٟعیستی ٚ

 

 اخلاقی هلاحظات .2

 ضٚش ٚ ٔٛضٛع اظ وٙٙسٜ ضطوت افطاز جّسات ضطٚع اظ پیص

 تٝ .ضس وسة آ٘اٖ ضفاٞی ضضایت ٚ ضسٜ ٔغّغ جّسات اجطا

  .ضس زازٜ اعٕیٙاٖ اعلاػات ٔحطٔاٍ٘ی زضتاضٜ آ٘اٖ
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 ّا رٍش ٍ هَاد .3

 آظٖٔٛ پسـ  آظٖٔٛ پیص عطح تا حاضط آظٔایطی ٘یٕٝ پژٚٞص

 تیٕاضاٖ وّیٝ ضأُ ٞسف جأؼٝ .ضس ا٘جاْ 1397 ساَ زض

 ضایستٝ زوتط وّیٙیه تٝ وٙٙسٜ ٔطاجؼٝ 2 ٘ٛع زیاتت تٝ ٔثتلا

 سٝ ٔست زض ٘فط 250 ٞا آٖ تؼساز ٔیاٍ٘یٗ وٝ تٛز٘س تیطجٙس

 حسالُ اساس تط ٕ٘ٛ٘ٝ ٓحج .ضس اػلاْ 1397 ساَ اَٚ ٔاٜ

 تسیٗ .(11) ضس ا٘تراب آظٔایطی ٔغاِؼات زض ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ

 ٌٛاٜ( ٌطٜٚ ٘فط 15 ٚ آظٔایص ٌطٜٚ ٘فط 15) ٘فط 30 وٝ تطتیة

 زض ضٚش تٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ .ضس٘س ا٘تراب تػازفی غٛضت تٝ

 تٝ اتتلا تأییس ضأُ ٔغاِؼٝ تٝ ٚضٚز ٔؼیاض .ضس ا٘جاْ زستطس

 .تٛز ساَ 60 تا 40 تیٗ سٗ ٚ پعضه تٛسظ زیاتت تیٕاضی

 عٛض تٝ تحمیك تا ٔطتثظ ٔستمُ ٔتغیط اساس تط افطاز ایٗ

 اظ پس .ٌطفتٙس لطاض وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ زض تػازفی

 آٔٛظش جّسٝ ٞطت آظٔایص، ٌطٜٚ ،آظٖٔٛ پیص تطٌعاضی

 تٝ تاض یه ای ٞفتٝ ضا آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی ضفتاضی ضٙاذت

 تٛسظ ضسٜ، تٟیٝ آٔٛظضی ٛیٔحت اساس تط زلیمٝ 45 ٔست

 جّسٝ یه اظ تیص وٝ وٙٙسٌا٘ی ضطوت .وطز٘س زضیافت ٔحمك

 تطای .ضس٘س حصف پژٚٞص اظ ٕ٘ٛز٘س، ذٛززاضی حضٛض اظ

  .ضس استفازٜ ظیط یٞاٝ پطسطٙأ اظ ٞاٜ زاز ٌطزآٚضی

 تٛسظ وٝ پطسطٙأٝ ایٗ هؼٌَی: َّش پرسطٌاهِ .3-1

King (2008 .ْ) ٌٛیٝ 24 زاضای ضس ساذتٝ ٚ عطاحی ٚ 

 تِٛیسـ 2؛ ا٘تمازی ٚجٛزی تفىطـ 1 است: ظیطٔمیاس چٟاض

 .ٞٛضیاضی حاِت تسظ ـ4؛ ٔتؼاِی آٌاٞی ـ3؛ ضرػی ٔؼٙای

 ٞٛش زاضای ،تٍیطز پطسطٙأٝ ایٗ زض تالاتطی ٕ٘طٜ فطز ٞطچٝ

 4 تا 0 اظ ِیىطت عیف یه زض ٌٛیٝ ٞط .است تیطتطی ٔؼٙٛی

 تٝ 96 تا 0 تیٗ زض ای ٕ٘طٜ فطز ٟ٘ایت زض ،ضٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ

 اػتثاض ذٛز پژٚٞص زض غسالت ٚ حٕیسی .(12) آٚضز ٔی زست

 تٝ وطٚ٘ثاخ آِفای ٚ تٙػیف ضٚش تٝ ضا پطسطٙأٝ ایٗ پایایی ٚ

 زض ٕٞچٙیٗ .(14) آٚضز٘س زست  تٝ 87/0 ٚ 79/0 تطتیة

 ٔمیاس سؤالات زضٚ٘ی ثثات ٕٞىاضاٖ ٚ ٘یا ضطیف پژٚٞص

 ضاذع ٚ 872/0 وطٚ٘ثاخ، آِفای ضٚش تٝ ویًٙ ٔؼٙٛی ٞٛش

 پطسطٙأٝ ساظٜ ضٚایی .ضس ٔحاسثٝ 95/0 زضٚ٘ی ٕٞثستٍی

 پژٚٞص زض .ضس تأییس اوتطافی ػأّی تحّیُ اظ استفازٜ تا ٘یع

 تٝ 85/0 وطٚ٘ثاخ آِفای اظ استفازٜ تا پطسطٙأٝ پایایی حاضط

 .آٔس زست

 وٛتاٜ ٘سرٝ :یضٌاخت رٍاى بْسیستی پرسطٌاهِ .3-2

 زض فیض تٛسظ ،یضٙاذت ضٚاٖ یستیتٟع سایٔم (یسؤاِ 18)

 ٘ظط سیتجس ٔٛضز 2002 ساَ زض ٚ یعطاح (ْ. 1989) ساَ

 یٞا سؤاَ .است ػأُ 6 تط ٔطتُٕ ٘سرٝ ٗیا .است ٌطفتٝ لطاض

 تط تسّظ ػأُ 6 ٚ 4 ،1 یٞا سؤاَ ،استملاَ ػأُ 18 ٚ 2 ،9

 یٞا سؤاَ ،یضرػ ضضس ػا17ُٔ ٚ 15 ،7 یٞا سؤاَ ،ظیٔح

 ٚ 14 ،5 یٞا سؤاَ ،ٍطاٖیز تا ٔثثت اضتثاط ُٔػا 13 ٚ 11 ،3

 ػأُ 10 ٚ 8 ،2 یٞا سؤاَ ٚ یظ٘سٌ زض یٞسفٕٙس ػأُ 16

 یذٛزسٙج اتعاض ی٘ٛػ آظٖٔٛ ٗیا .ٙجسس یٔ ضا ذٛز طشیپص

 تا «ٔٛافمٓ وألاً» اظ یا زضجٝ 6 ٛستاضیپ هی زض وٝ است

 ٕ٘طٜ وٝ ضٛز ٔی زازٜ پاسد ضص( تا هی) «ٔراِفٓ وألاً»

 یٕٞثستٍ .است تٟتط یضٙاذت ضٚاٖ یستیتٟع زٞٙسٜ ٘طاٖ ،تالاتط

 اسیٔم تا فیض یضٙاذت ضٚاٖ یستیتٟع اسیٔم وٛتاٜ ٘سرٝ

 ٚ ذا٘جا٘ی .(15) است تٛزٜ ٘ٛساٖ زض89/0 تا 79/0 اظ یاغّ

 یتطا وطٚ٘ثاخ یآِفا اظ استفازٜ تا پطسطٙأٝ پایایی ٕٞىاضاٖ

 تا ٔثثت ضاتغٝ ،یغیٔح تسّظ ذٛز، طشیپص یٞاٝ ٔؤِف

 تٝ ضا استملاَ ٚ ضرػی ضضس ظ٘سٌی، زض ٞسف زاضتٗ زیٍطاٖ،

 ٌعاضش 72/0 ٚ 73/0 ،52/0 ،75/0 ،76/0 ،51/0 تطتیة

 تٝ 81/0 وطٚ٘ثاخ آِفای ضطیة حاضط پژٚٞص زض .(16) ٕ٘ٛز٘س

 .آٔس زست

 

 ّاِ یافت .4

 آظٖٔٛ پیص ٌطٜٚ ٔتماتُ اثط زاضی ٔؼٙی سغح ىٝایٙ تٝ تٛجٝ تا

(87/0;p) تٛاٖ ٔی است، ضسٜ تیطتط 05/0 زاضی یٔؼٙ سغح اظ 

 آ٘اِیع تحّیُ زض ضٌطسیٖٛ ذظ ضیة ٍٕٞٙی فطؼ پیص ٌفت

 .(2 )جسَٚ است تطلطاض وٛٚاضیا٘س
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 اسٕیط٘ٛفـ  وٌّٛٔٛطٚف آظٖٔٛ زاضی ٔؼٙی سغح تٝ تٛجٝ تا

(60/0;p) ٔسَ ذغاٞای تٛزٖ ٘طٔاَ فطؼ ،05/0 اظ تیص 

 ِٖٛ آظٖٔٛ یضزا ٔؼٙی سغح تٝ تٛجٝ تا ٕٞچٙیٗ .ضس پصیطفتٝ

(36/0;p) ٔسَ ذغاٞای ٚاضیا٘س تطاتطی فطؼ ،05/0 اظ تیص 

 ػأُ اثط زاضی ٔؼٙی سغح ایٙىٝ تٝ تٛجٝ تا .ضٛز ٔی پصیطفتٝ

 (p، 14/16;F;001/0) (آظٖٔٛ پیص ٕٞاٖ )یؼٙی وٛٚضیت

 ضٌطسیٖٛ تٛزٖ ذغی فطؼ پیص ٌفت تٛاٖ ٔی تٛز، 05/0 وٕتط

  .تاس تطلطاض وٛٚاضیا٘س آ٘اِیع تحّیُ زض

 ٔؼٙٛی ٞٛش تط آٌاٞی شٞٗ تط یٔثتٙ یضفتاض ضٙاذت آٔٛظش

 (،=p ،81/4F;037/0) زاضت یزاض ٔؼٙی تأثیط یاتتیز تیٕاضاٖ

  .(3 )جسَٚ

 آظٖٔٛ پیص ٌطٜٚ ٔتماتُ اثط زاضی ٔؼٙی سغح ىٝایٙ تٝ تٛجٝ تا

(582/0;p) ٌفت تٛاٖ ٔی است، ضسٜ تیطتط 05/0 اظ 

 آ٘اِیع ّیُتح زض ضٌطسیٖٛ ذظ ضیة ٍٕٞٙی فطؼ پیص

  .(4 )جسَٚ است تطلطاض وٛٚاضیا٘س

 اظ تیص (p;605/0) ِٖٛ آظٖٔٛ زاضی ٔؼٙی سغح تٝ تٛجٝ تا

 .ضٛز ٔی پصیطفتٝ ٔسَ ذغاٞای ٚاضیا٘س تطاتطی فطؼ ،05/0

ـ  وٌّٛٔٛطٚف آظٖٔٛ زاضی ٔؼٙی سغح تٝ تٛجٝ تا ٕٞچٙیٗ

 تٛزٖ ٘طٔاَ فطؼ ،05/0 اظ تیص (p;806/0) اسٕیط٘ٛف

 سغح ىٝایٙ تٝ تٛجٝ تا .ضٛز ٔی صیطفتٝپ ٔسَ ذغاٞای

 (آظٖٔٛ پیص ٕٞاٖ )یؼٙی وٛٚضیت ػأُ اثط زاضی ٔؼٙی

(002/0;p، 112/11;F) ضسٜ وٕتط 05/0 زاضی ٔؼٙی سغح اظ 

 تحّیُ زض ضٌطسیٖٛ تٛزٖ ذغی فطؼ پیص ٌفت تٛاٖ ٔی است،

 ضٙاذت آٔٛظش .(5 )جسَٚ است تطلطاض وٛٚاضیا٘س آ٘اِیع

 ٔتٛسظ یزاض ٔؼٙی عٛض تٝ آٌاٞی شٞٗ تط یٔثتٙ یضفتاض

 زاز افعایص ضا یاتتیز تیٕاضاٖ یضٙاذت ضٚاٖ یستیتٟع

(001/0;p، 686/17;F). 

 

 بحث .5

 ضفتاضی ضٙاذتی زضٔاٖ تأثیط تؼییٗ ٞسف تا حاضط پژٚٞص

 یضٙاذت ضٚاٖ تٟعیستی ٚ ٔؼٙٛی ٞٛش تط ،آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی

 زاز اٖ٘ط حاضط پژٚٞص ٘تایج .ضس ا٘جاْ زیاتتی تیٕاضاٖ

 ٔؼٙٛی ٞٛش تط آٌاٞی شٞٗ تط یٔثتٙ یضفتاض ضٙاذت آٔٛظش

 زاز٘س ٘طاٖ ٕٞىاضاٖ ٚ عاٞط ٘تایج .زاضز تأثیط یاتتیز تیٕاضاٖ

 آٌاٞی شٞٗ تٝ ٔطتٛط ٔرتّف ٞایٝ تط٘أ اظ استفازٜ تا وٝ

 ٕٞچٙیٗ .(8) زاز افعایص ضا زا٘طجٛیاٖ ٔؼٙٛی ٞٛش تٛاٖ ٔی

 تیٕاضاٖ ٔؼٙٛی ٞٛش ٚ آٌاٞی شٞٗ تیٗ وطز ٌعاضش ضضایی

 اػتماز اٍ٘طیت تیٔؼٙٛ .(17) زاضز ٚجٛز ضاتغٝ سطعاٖ تٝ ٔثتلا

  تٟطٜ .است ا٘ساٖ یٔاز طیغ ٚ یاتس تؼس یٔؼٙا تٝ ضٚح، تٝ

 اػٕاَ ا٘جاْ تا یٚلت ذػٛغاً عی٘ یٙیز اػتمازات اظ ٌطفتٗ

 ٚ وطزٜ یطیجٌّٛ ییتٟٙا اظ است ٕٔىٗ تاضس، ٕٞطاٜ یٌطٚٞ

 ضا یضٙاذت ضٚاٖ ػلائٓ طیسا ٚ طاباضغ ٚ یافسطزٌ عاٖیٔ

 اظ آٖ اظ ٔٙتفغ افطاز وٝ ستی٘ آٚض ضٍفت ٗیتٙاتطا. زٞس واٞص

 تاضٙس تطذٛضزاض یظ٘سٌ زض یطتطیت آٌاٞی شٞٗ ٚ ثثات ،یضازات

 تٟثٛز ضا زیٍطاٖ تا فطز ضاتغٝ ٔؼٙٛی ٞٛش وٝ جاآ٘ اظ .(18)

 ضضس تٝ ٞٛضیاضا٘ٝ اضازی، ٔستمیٓ، ضىّی تٝ ٚ ترطس ٔی

 تٝ ٔؼٙٛیت ضسس ٔی ٘ظط تٝ ،وٙس ٔی وٕه افطاز یضٙاذت ضٚاٖ

 وٕه افطاز ضؼف ٘ماط ٔٛضز زض پصیطش ٚ آٌاٞی زاضتٗ

 ٔؼٙٛی ٚ ٔصٞثی اػتمازات زاضای وٝ افطازی چطاوٝ، وٙس ٔی

 تسٖٚ ضا ٚالؼیات ٘ىٙٙس، لضاٚت ظٚز وٙٙس ٔی سؼی ٞستٙس،

 ذساٚ٘س اظ وٕه تا ظ٘سٌی زض ضا آضأص ٚ وٙٙس تیاٖ تحطیف

 عطظ زض ضٙاذتی تغییط تٝ ٔٙجط ،آٌاٞی شٞٗ .(19) وٙٙس ةوس

 سٛز ضطعی تمٛیت اغَٛ اظ ٚ ضٛز ٔی تیٕاض اػٕاَ ٚ تفىط

 یتؼس ٌاْ تٝ ضفتٗ یتطا ٔثتلا فطز وٝ تطتیة تسیٗ .تطز ٔی

 تٝ تٕایُ ایٗ ٚ تثیٙس تالاتط ٌأی زض ضا ذٛز تا وٙس ٔی تلاش

 تیٕاض ٝٔطحّ تٝ ٔطحّٝ تسضیجی تٟثٛز تاػث ٔستٕط عٛض

 ازأٝ ذٛز یفطز زضٔاٖ تٝ آٌاٞی، ٚ آضأص ػیٗ زض ٚ ضٛز ٔی

 حُ یحضٛض جّسات زض ضا ذٛز اضىالات ٚ ٘ٛالع ٚ زٞس ٔی

 تاػث آٌاٞی شٞٗ چٖٛ ٌفت تٛاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ .(20) ٕ٘ایس ٔی

 تٝ ٘سثت آٌاٞی افعایص ٚ لضاٚت تسٖٚ احساسات تؼسیُ

 سٖزی ٚاضح تٝ زض ٘تیجٝ ؛ضٛز ٔی جسٕا٘ی ٚ ضٚا٘ی احساسات
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 اتفاق وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ فیعیىی، یٞاٜ پسیس ٚ ٞیجا٘ات پصیطش ٚ

  .(21) وٙس ٔی وٕه افتٙس، ٔی

 یٔثتٙ یضفتاض ضٙاذت آٔٛظش زاز ٘طاٖ حاضط پژٚٞص ٘تایج

 تأثیط یاتتیز تیٕاضاٖ یضٙاذت ضٚاٖ یستیتٟع تط آٌاٞی شٞٗ تط

 ٌطٜٚ آٔٛظش زاز٘س ٘طاٖ ٕٞىاضاٖ ٚ ٘اظطی .زاضز یزاض ٔؼٙی

 استطس، ٔیعاٖ زض ،آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی اذتیضٙ زضٔا٘ی

 است زاضتٝ تأثیط یضٙاذت ضٚاٖ تٟعیستی ٚ افسطزٌی اضغطاب،

 ویفیت تٟثٛز زض آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی ضٙاذتی زضٔاٖ ٚ

 .(22) است تٛزٜ ٔؤثط یضٙاذت ضٚاٖ تٟعیستی ٚ ظ٘سٌی

 وطز٘س ٌعاضش پژٚٞطی ٘تایج زض وٛپف ٚ ٞاضتٕٗ ٙیٕٗٞچ

 عٛلا٘ی واٞص زض آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی ٔساذّٝ اثطترطی

 واٞص ٚ ضٚا٘ی سلأت تٟثٛز ٚ اجتٕاػی ضٚا٘ی فطاضٞای ٔست

 ٘یع سٖٛ .(23) است تٛزٜ ٔطٟٛز زیاتتی تیٕاضاٖ افسطزٌی

 سلأت ٚ ظ٘سٌی ویفیت تط آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی ٔساذّٝ تأثیط

 ٌفت تٛاٖ ٔی .(24) است وطزٜ تأییس ضا زیاتتی تیٕاضاٖ ضٚاٖ

 ایٗ آٔٛظش تا آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی زضٔا٘ی ضٙاذت تط٘أٝ

 ٞستٙس، «فىط» فمظ افىاض وٝ زیاتت تٝ ٔثتلا افطاز تٝ ٔفْٟٛ

 ٘ساض٘س، ٚالؼیت وساْ ٞیچ ٚ ٞستٙس «حس» فمظ احساسات

 لضاٚت ػسْ احساسات، ٚ افىاض پصیطش حاَ، ظٔاٖ زض ظ٘سٌی

 اضٕٞٛ ضٙاذتی تغییطات تطای ضا ٞا آٖ شٞٗ ضٚیسازٞا ٔٛضز زض

 آضٙایی اظ پس زیاتت تٝ ٔثتلا افطاز وٝ است ضٚ ایٗ اظ .وٙس ٔی

 ٚ ٞا ٞیجاٖ تٙظیٓ زض ،آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی ضٙاذتی ضٚش تا

 .(25) ضٛ٘س ٔی تٛإ٘ٙس ذٛز ٔٙفی ٞیجا٘ی ٞای ٚاوٙص وٙتطَ

 تٝ زضٔاٖ یپیٍیط ػسْ حاضط، پژٚٞص یٞا ٔحسٚزیت جّٕٝ اظ

 حاضط پژٚٞص ٘تایج تٝ تٛجٝ تا .تٛز ظٔا٘ی ٔحسٚیت زِیُ

 جٟت زض ٞایی آٔٛظش ٚ افعایی زا٘ص تا ضٛز ٔی پیطٟٙاز

 .پصیطز غٛضت تیٕاضاٖ آٌاٞی شٞٗ ٚ ٔؼٙٛی ٞٛش اضتمای

 زض تیٕاضاٖ آضٙایی جٟت زض آٔٛظضی یٞاٜ واضٌا ٕٞچٙیٗ

 تا پژٚٞص ٗیا ضٛز ٔی پیطٟٙاز .ضٛز تطٌعاض آٌاٞی شٞٗ ٔٛضز

 اضغطاب، جّٕٝ اظ یضٙاذت ضٚاٖ یٞا ضاذع طیسا یتطضس

 ٚ زضٔاٖ تٝ یثٙسیپا ،یظ٘سٌ تیفیو ذطٓ، استطس، ،یافسطزٌ

 ضٛز ٔی پیطٟٙاز چٙیٕٗٞ .ضٛز ا٘جاْ یتیطیذٛزٔس یضفتاضٞا

 ٍطیز یضٙاذت ضٚاٖ یٞا زضٔاٖ تا سٝیٔما زض ٞاییپژٚٞص

 تیطیٔس آٔٛظش ِٝ،أٔس حُ یٞا ٟٔاضت آٔٛظش چٖٕٛٞ

 ا٘جاْ یتٛإ٘ٙسساظ ٚ یضفتاض ـ یضٙاذت یٞا زضٔاٖ استطس،

 .ٌطزز

  

 گیری ًتیجِ .6

 یضفتاض ضٙاذت آٔٛظش وٝ زاز ٘طاٖ حاضط پژٚٞص ٘تایج

 یضٙاذت ضٚاٖ تٟعیستی ٚ ٔؼٙٛی ٞٛش تط آٌاٞی شٞٗ تط یٔثتٙ

 جی٘تا تٝ تٛجٝ تا .زاضز یزاض ٔؼٙی تأثیط 2 ٘ٛع یاتتیز تیٕاضاٖ

 زض آٌاٞی شٞٗ آٔٛظش ضٛز ٔی تٛغیٝ آٔسٜ، زست تٝ

  .ضٛز ٌٙجا٘سٜ 2 ٘ٛع اتتیز تٝ اٖیلأثت یآٔٛظض یٞاٝ تط٘أ

 

 تطکر ٍ تقدیر .7

 ِٚیؼػط تیٕاضستاٖ ضایستٝ زوتط وّیٙیه زضٔا٘ی وازض اظ

 یاضی ضا ٍ٘اض٘سٌاٖ اثط ایٗ ضسا٘سٖ سأاٖ تٝ زض وٝ تیطجٙس

 .زاضیٓ ضا لسضزا٘ی ٚ تطىط ضسا٘س٘س،وٕاَ

 

 ًَیسٌدگاى سْن .8

ضش پژٚٞص ضا ضإٞٙایی ٚ ٘ظاضت تط فطآیٙس ٍ٘ا :حسیٗ ذاوپٛض

 ا٘س. زاضتٝػٟسٜ  تٝ

ّٔعٚٔات ضٚش تحمیك ٍاضش ٔتٗ اغّی ٔماِٝ، ٘ٔسیة ذعاػی: 

آٔٛظش  تٟیٝ پىیج آٔٛظضی ٚ ضٙاسی، تٟیٝ پطسطٙأٝ، ضٚاٖ

 ضا تٝ ا٘جاْ ضسا٘س٘س. ٘تایج آٔاضی ٚ تحّیُ ٔتٗ تیٕاضاٖ زیاتتی، 

زض جٟت  :إِٟسی ػطتطاٞی ٔمسْػثسٚ  ٔحثٛتٝ ذعاػی

ٕٞطاٞی  ...پطسطٙأٝ، تٙظیٓ ٟ٘ایی ٚ اجطای ة،ٚضی ٔغاِآ جٕغ

 ٕ٘ٛز٘س.

 

 هٌافغ تضاد .9

 .٘ساضز ٚجٛز ٔٙافؼی تؼاضؼ اثط ایٗ زض
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 آٌاٞی ذلاغٝ پطٚتىُ آٔٛظضی ضٙاذت ضفتاضی ٔثتٙی تط شٞٗ: 1جدٍل 

 تکلیف تَضیحات ّدف جلسات

 اَٚ
ٔؼاضفٝ، آضٙایی اػضای ٌطٜٚ 

 تا یىسیٍط

وطزٖ ظٔیٙٝ زضن ٚ  ز تا پژٚٞطٍط ٚ فطاٞٓایٗ جّسٝ تا ٞسف آضٙایی افطا

تفاٞٓ ٔتماتُ ٚ تیاٖ ا٘تظاضات پژٚٞطٍط اظ افطاز ا٘جاْ ضس. زض ایٗ جّسٝ 

سغٛح چٙیٗ زض ٔٛضز ضٚش زضٔا٘ی ٚ ٔمطضات ٔغطح ضس. ٕٞاغَٛ وّی 

تٙایی، تاٚضٞای ٔطوعی اض ذٛزآیٙس )ذٛزواض(، لٛا٘یٗ ظیطافىضٙاذتی 

ت زضٔا٘ی اظ ٔٛاضز زیٍط ٔٛضز تطضسی زض ٞا( تحث ضس. اغَٛ ضٙاذ )عطحٛاضٜ

 ایٗ جّسٝ تٛز.

احساسات ٔثثت ٚ 

ٔٙفی ذٛز ضا زض 

ٔٛضز تیٕاضی ذٛز 

٘ٛضتٝ ٚ زض جّسٝ 

 آیٙسٜ اضائٝ وٙیس.

 زْٚ

اضائٝ ٌعاضش جّسٝ لثُ، 

آضٙایی تا ٔثّث ضٙاذتی، 

 ABCآضٙایی تا فٗ 

جّٕٝ زض ٌاْ اَٚ ایٗ جّسٝ زض ٔٛضز ٔثّث ضٙاذتی تٛضیح زازٜ ضس. اظ 

ٞای  وٙس ٔثّث ضٙاذتی ٔٙفی اظ تؼأُ تیٗ عطحٛاضٜ ایٙىٝ ته تیاٖ ٔی

زاضز وٝ  ٔی آیس. اٚ تیاٖ ٔٙفی ٚ ضٚیسازٞای ٔحیغی ٔٙفی تٝ ٚجٛز ٔی

ظا یا  عطحٛاضٜ ضٙاذتی ٔٙفی یا ٔثّث ضٙاذتی زض ظٔا٘ی وٝ ضٚیساز تٙص

ٔٝ جّسٝ ساظز. زض ازا افطاز ضا تطای افسطزٌی ٔستؼس ٔی ،زٞس فمساٖ ضٚی ٔی

ٔٛضز تحث ٚ تطضسی لطاض ٌطفت. اِیس تط ٔثٙای  ABCفٗ ٚ زض ٌاْ زْٚ 

وٙس.  ضرػیت ٚ چٍٍٛ٘ی زضٔاٖ اذتلالات ضٚا٘ی ضا تٛجیٝ ٔی A-B-C اٍِٛی

ضضس ضرػیت سآِ ٚ زض غیط ایٗ  ،اٌط ٘ظاْ اػتمازی فطز ٔٙغمی تاضس

غٛضت تیٕاضٌٛ٘ٝ ذٛاٞس تٛز. ٕٞچٙیٗ فٖٙٛ زضٔاٖ ضٙاذتی، ٞیجا٘ی ٚ 

 ضفتاضی زض ایٗ جّسٝ اضائٝ ضس.

احساسات ٔٙفی 

زض ٔٛضز  ضٕا

تیٕاضی تط ضٚی ضفتاض 

ٚ افىاض ضٕا چٝ 

 تأثیطی زاضتٝ است؟

 سْٛ

اضائٝ ٌعاضش تىّیف جّسٝ 

ـ  لثُ، آضٙایی تا ٔسَ تٙص

آضٙایی تا فٗ افىاض آضأص، 

ٞای  زض ٔماتُ ٚالؼیت

 احتٕاِی

اساس ایٗ ضٚش ٔثتٙی تط ضٚش تٛز.  آضأصـ  ٌاْ اَٚ ایٗ جّسٝ ٔسَ تٙص

ٚ اغلاحات تؼسی آٖ تٝ  1930ضسٜ تٝ ٚسیّٝ جیىٛتسٖٛ زض ساَ اِٚیٝ اتساع

ضفتاضزضٔا٘ی ضٙاذتی ٞای  زض ٌاْ زْٚ ٚیژٌی؛ ٚسیّٝ تط٘طتایٙٛتٛضوٛٚن است

تطضسی لطاض ٌطفت. ضفتاضزضٔا٘ی ضٙاذتی، ضٚیىطزی فؼاَ است. ٔٛضز تحث ٚ 

 ایٗ ضٚیىطز تطاساس ایٗ ٔٙغك ٘ظطی ظیطتٙایی استٛاض است وٝ ػاعفٝ ٚ ضفتاض

ٌاْ  ؛ضٛز ٔی٘ظط اٚ تؼییٗ  یاتی جٟاٖ اظ حسة ضیٜٛ ساذت فطز، ػٕستاً تط

 ٞای احتٕاِی تٛز. سْٛ: فٗ افىاض زض ٔماتُ ٚالؼیت

ٖ افىاضتاٖ ضا زض ستٛ

سٕت ضاست 

تٙٛیسیس ٚ زض ستٖٛ 

پ سٕت چ

ایی ضا ٞ ٚالؼیت

تٙٛیسیس وٝ احتٕالاً 

لاظْ است ٔس ٘ظط 

 زاضتٝ تاضیس.

 چٟاضْ

اضائٝ ٌعاضش تىّیف جّسٝ 

لثُ،آضٙایی تا ذغاٞای 

ضٙاذتی، آضٙایی تا پیأسٞای 

 ذغاٞای ضٙاذتی

تٛز وٝ تٝ تطضسی ا٘ٛاع ذغاٞای ضٙاذتی  ذغاٞای ضٙاذتیٌاْ اَٚ ایٗ 

ضسٜ ٚ  آٔیع، تفىط لغثی ضسٜ، تؼٕیٓ ٔثاِغٝ تیٙی، تفىط لغثی سستٝ)ٌ

ض٘جٛضذٛیی،  زض ٌاْ زْٚ پیأسٞای ذغاٞای ضٙاذتی )ضٚاٖ ؛ی(یٕ٘ا تعضي

طی افطاعی( ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطایی افطاعی آظازا٘سی ای سطوٛتٍط، تطٖٚ ٔماتّٝ

ای اٞزض ٌاْ سْٛ اغلاح ذغاٞای ضٙاذتی تیاٖ ضس. تطای اغلاح ذغ ٌطفت؛

چٙیٗ تطٌٝ ثثت افىاض ٚ ترّیٝ احساسات ضٙاذتی چٙس تىٙیه تیاٖ ضس. ٕٞ

 وطزٖ ٔٙغمٝ )ظضز، لطٔع، آتی( ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفت. ٚ ٔطرع

افىاض ٚ ذغای 

ضٙاذتی وٝ زض 

ظ٘سٌی تا آٖ ٔٛاجٝ 

 تٛزیس ضا تٙٛیسیس.

 پٙجٓ

اضائٝ ٌعاضش تىّیف جّسٝ 

لثُ،آضٙایی تا تاٚضٞا ٚ لٛا٘یٗ 

ت ٚ ضضایت زض وسة ٔٛفمی

ظ٘سٌی، آضٙایی تا وٙتطَ 

لا٘ٛاٖ اضائٝ ضس وٝ اظ جّٕٝ  15زض ٌاْ اَٚ ایٗ جّسٝ لٛا٘یٗ وسة ٔٛفمیت 

زض ٌاْ ؛ تاضس ٞا لاٖ٘ٛ اٍ٘یعٜ لاٖ٘ٛ ا٘تظاض لاٖ٘ٛ تٕطوع لاٖ٘ٛ ػازت ٔی آٖ

حیظ آضاْ ٌطفتٗ زض ٔتٙسی لطاض ٞای تٕطوع جٕغ ٚ تٕطیٗ زْٚ وٙتطَ شٞٗ

تٝ تػٛیط شٞٙی پطزاذتٝ ضس  ٌاْ سْٛ ؛زاضتٗ ٞسف ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفت

وٙٙسٌاٖ  اظ ضطوت

ذٛاستٝ ضس 

ضٚیسازی ضا وٝ تاػث 

ٞا ضسٜ  ٘اضاحتی آٖ
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شٞٗ سطٌطزاٖ تا تٕطیٗ 

 تٙفس

ٞا ٚ  وٙٙسٜ تٕأی ضىست ىٝ حاغُ ػّٕىطز شٞٗ ٚ ٔغع ا٘ساٖ ٚ تؼییٗٚ ایٙ

ترص ٘یاظ تٝ یه  ٞا است. ا٘ساٖ تطای ضسیسٖ تٝ یه ظ٘سٌی ضضایت پیطٚظی

ٖ ظ٘سٌی وٙس. تػٛیط تیٙا٘ٝ ٚ ضایستٝ زاضز تا تتٛا٘س تا آ تػٛیط شٞٙی ٚالغ

یفیت فطز تط اساس ای است وٝ تٕأی ضرػیت، ضفتاض ٚ حتی و شٞٙی پایٝ

 ٌیطز. آٖ ضىُ ٔی

ضا ٘ٛضتٝ ٚ تٝ ایٗ 

پاسد زٞٙس؛  سؤاَ

ایٗ فىط ٔطا ٘اضاحت 

 وٙس، چٖٛ... ٔی

 ضطٓ

 اضائٝ ٌعاضش تىّیف جّسٝ

آٌاٞی  لثُ، آضٙایی تا شٞٗ

زض ٔٛضز ضٚیسازٞای ضٚا٘ی 

ٞا ٚ  تٕطوع تط افىاض، ٞیجاٖ)

آضٙایی تا  (،تػاٚیط شٞٙی

افىاض ٔثثت ٚ تثثیت تػاٚیط 

 شٞٙی ٔثثت

واٞص ٚ وٙتطَ اضتغالات  ،ٞا زض ٌاْ اَٚ ایٗ جّسٝ تٕطوع تط افىاض ٚ ٞیجاٖ

ٛضز تطضسی لطاض تٟٙاتٛزٖ تا ذٛیطتٗ ٔٚ فىطی ٚ ػّٕی، تٕطیٗ ٚ تساْٚ 

ٍ٘ط  ٞای افطاز ٔثثت زض ٌاْ زْٚ تٝ تطضسی افىاض ٔثثت اظ جّٕٝ ٚیژٌی؛ ٌطفت

ٞای زضٚ٘ی  تحث زض ٌاْ سْٛ ایٗ جّسٝ افىاض ٔٙفی حصف ؛پطزاذتٝ ضس

 وطزٖ فىطٞای ٔثثت ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفت. ات ٔثثت ٚ تعضيتأییسٔٙفی 

افىاض ٔثثت ٚ تأثیط 

ایٗ افىاض ضا زض 

یاٖ ظ٘سٌی ذٛز ت

 وٙیس.

 ٞفتٓ

اضائٝ ٌعاضش تىّیف جّسٝ 

لثُ، آضٙایی تا شٞٗ ٞٛضیاض 

ٞٛضیاض شٞٗ، آضٙایی  ٚ ٘یٕٝ

 جازٚی وّٕات زض اضتثاط

 ٞٛضیاض ٔٛضز تحث ٚ تطضسی لطاض ٌطفت. ضٕیط زض ٌاْ اَٚ شٞٗ ٞٛضیاض ٚ ٘یٕٝ

ٚ  پصیطز ٘اذٛزآٌاٜ ا٘ساٖ ٕٞٝ ٘ٛع اعلاػات ٚ پیطٟٙازات ضا تٝ ٔٙعِٝ ٚالؼیت ٔی

تٛا٘س ایٗ ضٕیط ضا تحت  وٙس چٝ ٔثثت چٝ ٔٙفی، ٞط وس ٔی لثَٛ ٔی

تٛا٘س  ایٗ ضٕیط تحت وٙتطَ ا٘ساٖ است ٚ فطز ٔی وٙتطَ ذٛز زضآٚضز، اغٛلاً

زض ٌاْ زْٚ جازٚی  ؛ٞا وٕه تٍیطیس اظ ایٗ ضٕیط تطای ضسیسٖ تٝ ذٛاستٝ

وّٕات ٔٛضز تحث ٚ تطضسی لطاض ٌطفت. وسا٘ی وٝ تٝ عٛض ذاظ اظ ٘فٛش 

ٞا  آٖضٙاسٙس.  ٞای وّٕات ضا تٝ ذٛتی ٔی وٙٙس، ٚیژٌی استفازٜ ٔی ولأی 

تاضٙس.  «زٞٙسٜ فؼاِی ٌٛش»تطای اضتثاط تا زیٍطاٖ اَٚ تایس تتٛا٘ٙس  زا٘ٙس وٝ ٔی

ٌاْ سْٛ ایٗ جّسٝ لاٖ٘ٛ تاٚض شٞٗ  ؛وٙٙس ظتاٖ تسٖ ذٛزضاٖ ضا فطأٛش ٕ٘ی

ٝ ضا ذٛاٞاٖ آٖ ٞستٙس ضا تٝ چ، ٞطچٝ افطاز تیطتط آ٘ضا ٔٛضز تطضسی لطاض زاز

 .ضٛ٘س ٔیتط ظتاٖ تیاٚض٘س، تا ضتاتی ٞطچٝ تیطتط ضاٞس ثٕطٜ آٖ  تأویس

زض اضتثاط تیٗ فطزی 

ذٛز تا زیٍطاٖ 

تیطتط اظ چٝ جٕلات 

یا وّٕاتی استفازٜ 

 وٙیس؟ ٔی

  تٙسی ٔطٚض جّسات ٚ جٕغ ٞطتٓ
 

 

 

 

 

 فطؼ ٍٕٞٙی )تطاتطی( ضیة ذظ ضٌطسیٖٛ ضطایة پیص :2جدٍل 

 داری سطح هؼٌی F هیاًگیي هربؼات درجِ آزادی هجوَع هربؼات هٌبغ تغییرات

 54/0 38/0 11/0 1 11/0 ٌطٜٚ

 001/0 55/15 33/4 1 33/4 آظٖٔٛ پیص

 87/0 03/0 007/0 1 007/0 آظٖٔٛ پیصٌطٜٚ 
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 تٛزٖ ضٌطسیٖٛ ذغی فطؼ تحّیُ آ٘اِیع وٛٚاضیا٘س ٚ پیص: 3جدٍل 

 داری سطح هؼٌی F هیاًگیي هربؼات درجِ آرادی اتهجوَع هربؼ هٌبغ تغییرات

 037/0 81/4 29/1 1 29/1 ٌطٜٚ

 001/0 14/16 33/4 1 33/4 آظٖٔٛ پیص
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 001/0 686/17 013/1 1 013/1 گرٍُ

 002/0 11268/11 636/0 1 636/0 آزهَى یصپ
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 Background and Aim: Diabetes disrupts the flow of life and affects the quality of life 

and psychological well-being of people in different dimensions. The purpose of this 

study was to determine the effectiveness of mindfulness-based cognitive behavioral 

training on spiritual intelligence and psychological well-being of diabetic patients in 

Birjand.   

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental study with pre-test-

post-test, which has done in 2018. The target population included all patients with 

type 2 diabetes who had referred to Dr. Shayesteh clinic in Birjand, of whom 30 were 

accessible selected and randomly divided into intervention and control groups. 

Inclusion criteria were confirmation of diabetes by physician and age. Ryff 

Psychological Well-Being Questionnaire (1989) and King's Spiritual Intelligence 

Questionnaire (2008), were used to collect data. Data analysis, was performed by 

using Analysis of Covariance and SPSS 18 statistical software.   

Ethical Considerations: Before the beginning of the sessions, the participants were 

informed about the subject and method of conducting the sessions and so their 

informed and verbal consent was obtained.  

Findings: Mindfulness-based cognitive behavioral training has an impact on spiritual 

intelligence. (F=4.81, P=0.037)  In addition, mindfulness-based behavioral cognition 

training significantly increased the average psychological well-being of diabetic 

patients. (F=17.686, P=0.001)  

Conclusion: The results showed that mindfulness-based cognitive behavioral 

training has an impact on spiritual intelligence and psychological well-being of 

diabetic patients. Therefore, it is recommended to include mindfulness training in the 

educational programs of patients with type 2 diabetes.    
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