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Abstract  

Background and Aim: Research in the field of self-care is perhaps one of the keys of the transition from 

health management crisis and its pathology can predict the occurrence of many health-related crises. Thus, 

this study examines the impact of social determinants on the public tendency towards different styles of self-

care and formation of defensive self-care.  

Materials and Methods: In this analytical study, after purposeful search and review of the texts, and 

examination of interaction between the therapist and the community and its overall impact on the structure of 

the health system, a self-care style is argued as defensive self-care. 

Findings: In this study, defensive self-care was argued with Quadruple affections of politico-social, 

fundamental, belief and economic. Analysis of the interaction between the therapists and the community and 

its overall impact on the structure of the health system from the perspective of medical history at any period 

of time, through the mediating role of defensive mechanisms and its impact on public perception and 

autonomy, reveal a self-care style as defensive self-care. Which reflects the return of human to the traditional 

medicine, participation in self-care and efforts to revive and develop it in his life. The tendency to public 

participation in their health, the specialization of public health services and medicalization are considered as 

the sources of defensive self-care. 

Conclusion: In the line of ethical goals of promoting public health and reducing inequalities in health 

outcomes, it is necessary to pay attention and recognition of the public tendency and autonomy. 
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 پصوهشی مقاله
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 چکیده

 آٖ یقٙاؾ آؾیة ٚ تاقس ؾلأت ٔسیطیت تحطاٖ اظ ٖثٛض وّیسٞای اظ یىی قایس ذٛزٔطالثتی آٔایف حٛظٜ زض تحمیمات هدف: و زمینه

 زض ٖٛأّی چٝ وٝ اؾت ؾؤاَ ایٗ تٝ پاؾد ٔؿتّعْ أط ایٗ ٕ٘ایس. تیٙی پیف ضا ؾلأت حٛظٜ ٞای تحطاٖ اظ تؿیاضی تطٚظ ستٛا٘ ٔی

 تط ارتٕاٖی ٖٛأُ تأحیط چٍٍٛ٘ی تٝ ُٔاِٗٝ ایٗ ضٚ ایٗ اظ زاض٘س. ٘مف ذٛزٔطالثتی ؾٛی تٝ رأٗٝ ٖٕٛٔی ٌطایف ٌیطی قىُ

 پطزاظز. ٔی ذٛزٔطالثتی ٔرتّف یٞا ؾثه یؾٛ تٝ ْٖٕٛ ٌطایف ٌیطی قىُ

 تأحیط ٚ رأٗٝ ٚ زضٔاٍ٘ط ٔتماتُ وٙف تطضؾی ٚ ُٔاِٗٝ ٔتٖٛ، ٞسفٕٙس ٔطٚض ٚ رؿتزٛ اظ پؽ تحّیّی ُٔاِٗٝ ایٗ زض ها: روش و مواد

 .ٌطزز ٔی اؾتسلاَ تسافٗی ذٛزٔطالثتی ٘اْ تٝ ذٛزٔطالثتی اظ ؾثىی ؾلأت، ٘ٓاْ ؾاذتاض تط آٖ وّی تطآیٙس

 تحّیُ ٌطزیس. اؾتسلاَ التهازی ٚ اٖتمازی تٙیازی، ارتٕاٖی، ـ ؾیاؾی ٌطایف چٟاض تا تسافٗی ذٛزٔطالثتی ُٔاِٗٝ ایٗ زض :ها هتیاف

 ٌطی ٔیا٘زی تا زٚضاٖ، ٞط زض پعقىی تاضید ٔٙٓط اظ ؾلأت ٘ٓاْ ؾاذتاض تط آٖ وّی تطآیٙس تأحیط ٚ رأٗٝ ٚ زضٔاٍ٘ط ٔتماتُ وٙف

 وٝ ؾاظز ٔی ٕ٘ایاٖ ضا تسافٗی ذٛزٔطالثتی ٘اْ تٝ ذٛزٔطالثتی اظ ؾثىی ٖٕٛٔی، اؾتملاَ ٚ ازضان تط آٖ حیطتأ ٚ زفاٖی یٞا ٔىا٘یؿٓ

 تٝ تٕایُ اؾت. ذٛز ظ٘سٌی زض آٖ تٛؾٗٝ ٚ احیا تطای تلاـ ٚ ذٛز اظ ٔطالثت زض ٔكاضوت ؾٙتی، پعقىی تٝ ا٘ؿاٖ كتٌاظت تیاٍ٘ط

 قٕاض تٝ تسافٗی ذٛزٔطالثتی یٞاٜ ذاؾتٍا اظ ظزٌی پعقىی ٚ ٖٕٛٔی ٔتؾلا ذسٔات قسٖ ترههی ذٛز، ؾلأت زض ْٖٕٛ ٔكاضوت

 ضٚ٘س. ٔی

 لاَاؾتم ٚ ٌطایف ؾلأت، پیأسٞای زض ٘اتطاتطی واٞف ٚ ٖٕٛٔی ؾلأت اضتمای اذلالی اٞساف ضاؾتای زض تا اؾت لاظْ گیری: نتیجه

  قٛز. قٙاذتٝ ضؾٕیت تٝ ٚ ٌطفتٝ لطاض تٛرٝ ٔٛضز ْٖٕٛ

 ایطاٖ ٖٕٛٔی؛ ؾلأت ذٛزٔطالثتی؛ زفاٖی؛ یٞا ٔىا٘یؿٓ ٖٕٛٔی؛ تملاَاؾ کلیدی: واشگان
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 مقدمه

 ؾتا ٔٗٙا ایٗ تٝ ٚ شاتی حك یه ٖٙٛاٖ تٝ ؾلأت تط حك

 فیعیىی ؾلأت اؾتا٘ساضز تالاتطیٗ تٝ تا زاضز حك وؽ ٞط وٝ

 پعقىی، ذسٔات تٕاْ حك ایٗ ٚ تاقس زاقتٝ زؾتیاتی ضٚا٘ی ٚ

 ؾآِ واض ٔحیٍ ٔٙاؾة، ىٗٔؿ وافی، غصای ٖٕٛٔی، تٟساقت

 اٖلأیٝ 25 ٔازٜ .(1) ٌیطز ٔی تطزض ضا پان ظیؿت ٔحیٍ ٚ

 ضؾٕیت تٝ ضا ؾلأت تط حك نطاحت تٝ ٘یع تكط حمٛق رٟا٘ی

 ؾیاؾی ٚ ٔس٘ی حمٛق یإِّّ تیٗ ٔیخاق 12 ٔازٜ قٙاؾس. ٔی

 تالاتطیٗ تٝ وؽ ٞط حك» قٙاذتٗ ضؾٕیت تٝ تط ٘یاظ تط

 زِٚت تٛؾٍ «ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ؾلأت حهَٛ لاتُ اؾتا٘ساضز

 یٗتط ٟٔٓ اظ ْٖٕٛ ؾلأت اظ حفاْت تٙاتطایٗ زاضز. زلاِت

 ؾلأت ٔطالثت ؾیؿتٓ وكٛضٞا تیكتط زض اؾت. زِٚت اٞساف

 یتٔؿؤِٚ آٖ ٔٗٙای وٝ اؾت یافتٝ ؾاظٔاٖ ّٔی ؾُح زض

 یٞا پاتِٛٛغی اظ ٞا ؾیؿتٓ ایٗ حاَ ایٗ تا اؾت. (State) زِٚت

-3) ٌصاضز ٔی تأحیط ٞا آٖ واضوطز تط وٝ تط٘س ٔی ض٘ذ ٔتٗسزی

2). 

 راٖ ٔا٘ٙس ای فلاؾفٝ تأحیط تحت ٖساِت، ِیثطاَ ٘ٓطیٝ یه

 ْٚایف تط تٙاتطایٗ ٚ فطزی یٞا آظازی تط ٘ٛظیه، ضاتطت ٚ لان

 تطای زِٚت ْٚیفٝ ٚ زیٍطاٖ یٞا آظازی تٝ احتطاْ تطای ٔا

 وٝ ظٔا٘ی ،حمٛق ٖٙٛاٖ تٝ قٟطٚ٘ساٖ، یٞا آظازی اظ حفاْت

 تٝ اغّة ایٗ .وٙس ٔی تٕطوع ٞؿتٙس، تٟسیس ٔٗطو زض ٞاٖ آ

 اظ ترُی ٔزاظات یا رٌّٛیطی تطای «حسالّی زِٚت» ٔفْٟٛ

 ایٗ زض اؾت. فطزی ٔاِىیت حمٛق رّٕٝ اظ فطزی، ٔطظٞای

 تٝ ٙستٛا٘ ٔی ٔطزْ أا ٘یؿت، حك یه ؾلأت ٔطالثت زیسٌاٜ،

 نٛضت تٝ ٚ ا٘تراب ضا ذیطذٛاٞا٘ٝ ُٖٕ زاَّٚثا٘ٝ َٛض

 رأٗٝ یه زض ؾلأت ٔطالثت تٛظیٕ تطای ٖ٘ٛی تٝ زاَّٚثا٘ٝ

 تٝ ،تاقس ٔكطٚٔ ستٛا٘ ٔی ٖٕٛٔی ؾلأت ٕ٘ایٙس. وٕه

 ٔؿطی ٞای تیٕاضی تطاتط زض افطاز اظ حفاْت زض اٌط ذهٛل

 ٔفاٞیٓ تا تطریحا ٔطظی، تثٗیى ٘ٛٔ یه ٕ٘ایس؛ تٕطوع

 ٔٗانط ٖٕٛٔی ؾلأت ٔكرهٝ وٝ ؾلأت اضتمای تط ٌؿتطزٜ

 (.4) تاؾ

 ؾلأت اظ وٝ یارتٕاٖ یٞا تط٘أٝ اظ اٖیٌطا فایسٜ كتطیت

 ٕٞٝ یتطا ضا یاؾاؾ ؾلأت ٔطالثت ٚ وطزٜ تیحٕا یٖٕٛٔ

 ٕٞچٖٛ یحمٛل أا ،وٙٙس ٔی تیحٕا وٙٙس، ٔی ٕیتٛظ قٟطٚ٘ساٖ

 یٔثتٙ ییٟ٘ا طیذ یؾاظحساوخط تط یٚلت ؾلأت ٔطالثت حك

 اؾت ٕٔىٗ تٗٙفٔ ظیطا ،وٙس ٔی سایپ قىٙٙسٜ یاؾاؾ تاقس،

 طیغ ضؾس ٔی ٘ٓط تٝ ٔخاَ ٖٙٛاٖ تٝ وٙس. طییتغ یظٔا٘ ٞط زض

 یزؾتطؾ حصف تا ضا ییٟ٘ا طیذ رأٗٝ هی وٝ اؾت ٖازلا٘ٝ

 تطؾا٘س حساوخط تٝ ذٛز، تیرٕٗ الكاض ٗیتط فیيٗ ٚ ٗیتطتیٕاض

(5). 

 ٖساِت ٌطای رٕاٖت ٘ٓطیات ،ٌطا فایسٜ ٘ٓطیات تا ٔكاتٝ

 ٔؿتمّی إٞیت وٝ اؾت ؿفیفّ زیسٌاٜ چٙسیٗ اظ تطذاؾتٝ

 زضن تطریحاً ٘یؿتٙس. لائُ آظازی ٔا٘ٙس فطزی حمٛق تطای

 اظ رأٗٝ زضن تٝ ٖازلا٘ٝ ؾلأت ٚ ؾلأت ٔطالثت اظ ٞا آٖ

 ؾٟٓ ٚ ٔهاِح ؾایط تا اضتثاٌ زض ؾلأت، (Good) ٔهّحت

 تٝ فمٍ ٘ٝ ٞا، آٖ تٕاْ تٝ ٖٕٛٔی ؾلأت ٚ ؾلأت ٔطالثت

 رأٗٝ فیْٚا تط ٞٓ اٖیٌطا اٖترٕ .(4) زاضز تؿتٍی ؾلأت

 تأویس رأٗٝ لثاَ زض افطاز فیْٚا تط ٞٓ ٚ فطز لثاَ زض

 ٖساِت ظتاٖ یطیواضٌ تٝ اظ اٖیٌطا رأٗٝ اظ یتطذ س.ٙوٙ ٔی

 وٝ وٙٙس ٔی اؾتفازٜ یىپاضچٍی ٚ ٚحست ظتاٖ اظ ٚ وطزٜ عیپطٞ

 طت یٔثتٙ یارتٕاٖ اذلاق انُ ٞٓ ٚ تٟٗسات یفطز اضظـ ٞٓ

 ٖساِت ٓیٔفاٞ .قٛز ٔی قأُ ضا ٌطٜٚ هی طنٔكت یٞا اضظـ

 ییاضٞایٔٗ اظ تّىٝ ،رأٗٝ اظ ذاضد یٗیَث ای یٖمّ یٔثا٘ اظ ٘ٝ

 قىُ رأٗٝ یاؾیؾ تحٛلات ٖٙٛاٖ تٝ ٚ یزضٚ٘ َٛض تٝ وٝ

 .(5) قٛز ٔی ی٘اق ،ط٘سیٌ ٔی

Norman Daniels، ٔٙهفا٘ٝ تطاتطی» ٔفْٟٛ ٝپای تط 

 واٞف یا حصف عْٔؿتّ ٖساِت وٝ وٙس ٔی اؾتسلاَ «فطنت

 رّٕٝ اظ افطاز ٞای فطنت ٔٙهفا٘ٝ تطاتطی اظ وٝ اؾت ٔٛا٘ٗی

 اظ َیفی تٗمیة تطای اذلالی، إٞیت یه ٖٙٛاٖ تٝ ؾلأت

 ٚ ٞا اؾتٗساز تٝ تؿتٝ فطز یظ٘سٌ یٞا تط٘أٝ ٚ اٞساف

 ییٞا تط٘أٝ اضائٝ قأُ ایٗ .وٙس ٔی رٌّٛیطی ،فیٞا ٟٔاضت

 ؾلأت اظ ٔحطٚٔیت ا٘ٙسٔ افطاز ٞای ٔحطٚٔیت رثطاٖ تطای

 ٔطالثت ذهٛل زض رإٔ َطحی ز٘ثاَ تٝ زاّ٘یع س.تاق ٔی

 تط ٔؤحط ارتٕاٖی وٙٙسٜ تٗییٗ ٖٛأُ ٘مف ٚ ٖازلا٘ٝ ؾلأتی

 ٚيٗیت ٚ ضفتاضی ٚ ٔحیُی ٖٛأُ آٔٛظـ، ٓیط٘ ؾلأت

  .(5-6) اؾت رٛإٔ التهازی ـ ارتٕاٖی

 سزٔتٗ ٖٛأُ تأحیط تحت وٝ ؾلأت حٛظٜ تهٕیٕات وّیٝ

 ضا «ٔطالثتیذٛز» ٌطایف ،قٛز ٔی اتراش ظٔا٘ی ٔمُٕ یه زض
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 ،ؾیاؾی ،فطٍٞٙی ٔرتّف ٖٛأُ ٕ٘ایس. ٔی تٗییٗ رأٗٝ زض

 ٙستٛا٘ ٔی َثیٗی تلایای حتی یا ٚ رًٙ ،التهازی ارتٕاٖی،

 تٛؾٍ ضا زضٔاٖ ٚ ٔطالثت ٘ٛٔ پصیطـ ٚ ٔطزْ ٔكاضوت ؾُح

 وٝ ایٓ قسٜ ٛارٝٔ افطازی تا ٔا ٕٞٝ لُٗاً زٞس. تغییط تیٕاضاٖ

 پعقه تزٛیع تا ُٔاتك ضا زاضٚ ِٚی ا٘س، وطزٜ ٔطارٗٝ پعقه تٝ

 پعقه تزٛیع تٝ ضا زیٍطی ٞای زضٔاٖ یا ا٘س ٘طؾا٘یسٜ اتٕاْ تٝ

 ٔحمك ضا تٗسی ٔطارٗات وٝ ا٘س زازٜ تطریح یا ٚ ا٘س وطزٜ ايافٝ

 تا «ذٛزٔطالثتی» وٝ ٞؿتٙس ٔؿأِٝ ایٗ تیاٍ٘ط آٔاضٞا ٕ٘ٙایٙس.

 ٔترههاٖ زذاِت تسٖٚ ضا زضٔاٖ ترف ٞای فٗاِیت اظ % 85

 تٝ تأحیط تٛا٘س ٔی حٛظٜ ایٗ زض ُٔاِٗات ،(1) قٛز ٔی قأُ

 زض ؾلأتی اضتمای تطای ٔٙاتٕ ٖازلا٘ٝ ترهیم زض ؾعایی

 ،تاضید ارتٕاٖی, تافت تٝ تٛرٝ تا ایطاٖ تاقٙس. زاقتٝ رأٗٝ

 ٜ،ٚیػ ٖیارتٕا تحٛلات ٚ (Geopolitics) غئٛپّتیه ؾاذتاض

 َی ذٛزٔطالثتی ٖطنٝ زض ضا فطزی تٝ ٔٙحهط تحَٛ ؾیط

 وكٛض زض آ٘چٝ تحّیُ .اؾت ٘ٓیط وٓ ٔكاتٝ رٛإٔ زض وٝ ٜوطز

 تطای ٔٙاتٕ ترهیم ؾاذتاض حانلا تٝ ٔٙزط ستٛا٘ ٔی زازٜ ضخ

  ٌطزز. رأٗٝ ؾلأت ؾُح تطزٖتالا

 ؾلأت تاظاض زض ؾعایی تٝ تأحیط ُٔاِٗات ایٗ زیٍط، ؾٛی اظ

 ضفتاض ٚ ٞؿتٙس پعقىاٖ ذسٔات وٙٙسٌاٖ ٔهطف ٕاضاٖ،تی زاضز.

 ؾاظز. ٔی حطأٔت ضا ذسٔات وٙٙسٌاٖ اضائٝ ؾیاق ٚ ؾثه تیٕاضاٖ

 ضؾا٘ی ذسٔت فطایٙس تٟثٛز زض فطاٚ٘ی وٕه تٛا٘س ٔی ٕٞچٙیٗ

 تٝ تط ٟٔٓ ٕٞٝ اظ ٕ٘ایس، تیٕٝ ٞای قطوت تٝ ٞا ٞعیٙٝ واٞف ٚ

 ٔطزْ، ؾلأت ٔتِٛی ٟ٘از ٖٙٛاٖ تٝ زضٔاٖ ٚ تٟساقت ٚظاضت

 پطٚغٜ زض ٕ٘ایس. اتراش ضا تطی ٔٙاؾة تهٕیٕات تا وٙس ٔی وٕه

Partners Heath Initiative ٝواضِٚیٙای اظ ٞایی لؿٕت زض و 

 ارطا ذٛزٔطالثتی تمٛیت ضاؾتای زض آٔطیىا رٛضریای ٚ رٙٛتی

 ٔطالثتی،ذٛز ترف زض قسٜ ٌصاضی ؾطٔایٝ زلاض ٞط اظای تٝ قس،

 ٌطزیس رٛیی نطفٝ تٟساقتی ذسٔات یٞا ٞعیٙٝ زض زلاض 11

 ؾٙٗ لسٔت تٝ ای تاضیرچٝ زاضای َّة ٔؿاٚات یٞاٝ ٘ٓطی .(7)

 تٝ تایس ٞا ا٘ؿاٖ ٕٞٝ تا وٝ تاٚض٘س ایٗ تط ٔثٙی ٚ تٛزٜ ٔصٞثی

 ٖأق زاضای ٚ قسٜ ذّك تطاتط آ٘اٖ ظیطا قٛز، ضفتاض تطاتط َٛض

 .(8) ؾاظز ٔی ضا تكط حمٛق ٔثٙای وٝ آ٘چٝ ؛(5) تطاتط٘س اذلالی

 تطاتط ضفتاض نٛضت تٝ ضا تطاتطی آضٔاٖ َّة ٔؿاٚات یٞاٝ ٘ٓطی

 تهطیح ٔٗیٗ یٞاٝ رٙث زض تطاتط افطاز ٖٙٛاٖ تٝ ٞا ا٘ؿاٖ ٕٞٝ تا

 انُ یه تط ٔكتُٕ غاِثی، َّة ٔؿاٚات ٘ٓطیٝ ٞیچ ا٘س. ٕ٘ٛزٜ

 Primary) پایٝ ٔهاِح ٕٞٝ ٔؿاٚی تؿٟیٓ تط ٔثٙی تٛظیٗی

Goods) ٝٔؿاٚات یٞاٝ ٘ٓطی یفیتو اؾت. ٘ثٛزٜ ٍٕٞاٖ، ت 

 تطذی وٝ اؾت ای پایٝ ٞای تطاتطی قٙاؾایی غاِة، َّة 

 ٔكطٖٚیت ٞا آٖ اظ تؿیاضی ٚ (5) زا٘ٙس ٔی ٔزاظ ضا ٞا ٘اتطاتطی

 ُّٔٛب حسالُ لایٝ تا ای، تیٕٝ زٚلایٝ ؾیؿتٓ یه احتٕاِی

 تٝ ضا الاضؾ ٔطزْ ٔكٛضتی ضٚـ تٝ قسٜ تٙٓیٓ ؾلأت، ٔطالثت

  قٙاؾٙس. ٔی ضؾٕیت

 اظ یىی قایس ذٛزٔطالثتی آٔایف حٛظٜ زض حمیماتت

 ٟ٘ایت زض ٚ تاقس ؾلأت یطیتٔس تحطاٖ اظ ٖثٛض وّیس یٞاٜ ضا

 اظ تؿیاضی تطٚظ ستٛا٘ ٔی ذٛزٔطالثتی حٛظٜ قٙاؾی آؾیة

 ٔؿتّعْ أط ایٗ ٕ٘ایس. تیٙی پیف ضا ؾلأت حٛظٜ ٞای تحطاٖ

 ایفٌط ٌیطی قىُ زض ٖٛأّی چٝ وٝ اؾت ؾؤاَ ایٗ تٝ پاؾد

 ایٗ ضٚ ایٗ اظ زاض٘س. ٘مف ذٛزٔطالثتی ؾٛی تٝ رأٗٝ ٖٕٛٔی

 ارتٕاٖی ٖٛأُ چٍٛ٘ٝ وٝ زٞس ٘كاٖ تا زاضز ؾٗی ُٔاِٗٝ

 یٞا ؾثه ؾٛی تٝ ْٖٕٛ ٌطایف زض ٙستٛا٘ ٔی رأٗٝ تط حاوٓ

 تٝ ُٔاِٗٝ ایٗ ضٚ ایٗ اظ ٌصاض٘س. تأحیط ذٛزٔطالثتی ٔرتّف

 ٌطایف تط ٗٝرأ تط حاوٓ ارتٕاٖی ٖٛأُ تأحیط چٍٍٛ٘ی

 ٌیطی قىُ ٚ ذٛزٔطالثتی ٔرتّف یٞا ؾثه ؾٛی تٝ ْٖٕٛ

 پطزاظز. ٔی تسافٗی ذٛزٔطالثتی ٘اْ تٝ ؾثىی

 

 ها روش و مواد

 ٞسفٕٙس ٔطٚض ٚ رؿتزٛ اظ پؽ تحّیّی ُٔاِٗٝ ایٗ زض

 تطآیٙس تأحیط ٚ رأٗٝ ٚ زضٔاٍ٘ط ٔتماتُ وٙف تحّیُ ٔتٖٛ،

 ٘اْ تٝ زٔطالثتیذٛ اظ ؾثىی ؾلأت، ٘ٓاْ ؾاذتاض تط آٖ وّی

 ٌطزز. ٔی اؾتسلاَ تسافٗی ذٛزٔطالثتی

 علمی مبانی ـ1

 قٙاذتی ٞای ٘إٞاٍٞٙی واٞف تطای زفاٖی یٞا ٔىا٘یؿٓ

 وٙٙس ٔی ُٖٕ وٙٙسٜتٟسیس حٛازث ازاضن تط تأحیط َطیك اظ

 اظ وٝ افطازی زٞٙس، ٔی ٘كاٖ ُٔاِٗات زیٍط ؾٛی اظ .(9)

 نٛضت زض ،وٙٙس ٔی اؾتفازٜ ضقسیافتٝ زفاٖی یٞا ٔىا٘یؿٓ

 ذٛاٞٙس تطذٛضزاض تطی ُّٔٛب ٖٕٛٔی ؾلأت اظ تالا آٚضی تاب

 افطاز وٝ اؾت ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی اظ تركی ذٛزٔطالثتی .(10) قس

 ا٘زاْ آقٙایاٖ ٚ زٚؾتاٖ ،ذا٘ٛازٜ،ذٛز ؾلأتی رٟت زض
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 ٚرؿٕی شٞٙی ذٛب ؾلأت اظ تٕا٘ٙس، تٙسضؾت تا زٞٙس ٔی

 اظ ؾاظ٘س، تطآٚضزٜ ضا ٚا٘یض ٚ ارتٕاٖی ٘یاظٞای وٙٙس، ٍٟ٘ساضی

 ٞای ٚيٗیت ٚ ٞا ٘اذٛقی وٙٙس، پیكٍیطی حٛازث یا تیٕاضی

 یا حاز تیٕاضی اظ پؽ ؾلأتكاٖ اظ ٚ وٙٙس ٔطالثت ضا ٔعٔٗ

 .(7) وٙٙس ٍٟ٘ساضی تیٕاضؾتاٖ اظ تطذیم

Barofsky تٙسی تمؿیٓ زؾتٝ 4 تٝ ضا ذٛز اظ ٔطالثت 

 :(11) اؾت وطزٜ

 .تسٖ اٖٕاَ تٙٓیٓ ـ

 .تیٕاضی اظ یطیپیكٍ ـ

 .ٖلائٓ ترفیف ـ

 .تیٕاضی ترفیف ـ

 اظ ٔطالثت زض ضا ٘مف یٗتط ٟٔٓ ٔازضاٖ ٔخاَ، َٛض تٝ

 OTC زاضٚٞای اظ اؾتفازٜ زاض٘س. فطظ٘سا٘كاٖ تیٕاضی

 ٞؿتٙس(، زضیافت لاتُ پعقه ٘ؿرٝ تسٖٚ وٝ )زاضٚٞایی

 زض تطذٛضز ضٚـ تطیٗ ضایذ ذاٍ٘ی زاضٚٞای ٚ ٌیاٞی زاضٚٞای

 ضا 1 )تهٛیط اؾت تٛزٜ ُٔاِٗات اظ تطذی زض ٞا یتیٕاض زضٔاٖ

 تٛاٖ ٔی آٖ ا٘ٛأ ٚ ذٛزٔطالثتی تٗطیف تٝ تٛرٝ تا تثیٙیس(.

 زض ٔكاضوت تطای ٔطزْ تٛإ٘ٙسی ٚ آٌاٞی ٔیعاٖ وٝ ٌفت

 تٛؾٍ زضٔاٖ قیٜٛ ا٘تراب تط ذٛز، ؾلأتی اضتمای ٚ حفّ

 ذٛزٔطالثتی ٌطایف تٝ فطٍٞٙی تؿتط زض ٚ ٌصاضزٜ تأحیط آ٘اٖ

 تركس. ٔی رٟت آ٘اٖ

 

 
 ذٛزٔطالثتی ٔكاضوتی قٕای :1 تصویر

 

 پسشکی تاریخ منظر از مراقبتیخود ـ2

 تحّیُ ٚ زضٔاٖ، ٚ تٟساقت أٛض زض ٔطزْ ٍ٘اضی فطًٞٙ

 ایٗ وٝ اؾت ضٚیىطزی ایكاٖ وٙف زض ٔؤحط ارتٕاٖی ٖٛأُ

 ٔحمماٖ ٕ٘ایس. ٔی ز٘ثاَ ذٛزٔطالثتی فطایٙس حثت زض ٘ٛقتاض

 ضا آ٘اٖ زؾتاٚضزٞای ٚ پعقىی ٘ٛاتغ ٘أٝ ظ٘سٌی ،پعقىی تاضید

 آتازی ٘زٓ زوتط وتة ،ا٘س زازٜ لطاض ذٛز ٞای پػٚٞف ٔایٝ زؾت

 ضٚـ ایٗ ٙس.تاق ٔی ٔؿأِٝ ایٗ تاضظ ٔهازیك تارثرف زوتط ٚ

 تٟعاز .قٛز ٔی ذٛا٘سٜ «ٔحٛضی پعقه» انُلاحاً ٍ٘اضی تاضید

 تاضٜ ایٗ زض «ٔؿّٕا٘اٖ پعقىی ٍ٘اضی تاضید» ٔماِٝ زض وطیٕی

 قیٜٛ تا تاضید )تثت فىطی رطیاٖ ایٗ ِثتٝا» :(12) ٘ٛیؿس ٔی

 ٚ قٛز ٔی پیٍیطی ٔا وكٛض زض ٕٞچٙاٖ ٞٙٛظ ٔحٛضی( پعقه

 تعضيِ پطٚغٜ چٙسیٗ ،زاضز آٌاٞی ٘ٛیؿٙسٜ وٝ آ٘زا تا

 زض پػٚٞكی ٚ ّٖٕی یٞاٝ ٔؤؾؿ ٚ ٟ٘ازٞا ؾٛی اظ ٔحٛض پعقه

 «اؾت. تسٚیٗ ٚ تأِیف حاَ

 تحمیمات تٝ اٖتطاو ٘یت تا وٝ اتیُٔاِٗ اِٚیٗ

 زض تٛاٖ ٔی ضا قس ا٘زاْ پعقىی تاضید حٛظٜ زض «ٔحٛض پعقه»

 ،(.ْ 1910-1977) (George Rosen) ضٚظٖ رطد واضٞای

 زض ضاؾتی تٝ وٝ آ٘چٝ تٝ ٘عزیىی تطای ٔحمماٖ تلاـ وطز. پیسا

 ٚاضز ٘ٛیٙی ضٚیىطزٞایی تا قس ٔٛرة زٞس، ٔی ضخ زضٔاٖ حٛظٜ

 ،زضٔاٖ حٛظٜ ذسٔات ٔهطف فطًٞٙ تٝ وٝ قٛز پػٚٞف ٖطنٝ

 ٌطاٖ وٙف ٚ رأٗٝ تیٗ ضاتُٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ٖٕٛٔی ؾلأت

 اظ ُٔاِٗات لثیُ ایٗ زض پعقىی ٌطاٖ وٙف پطزاظز. ٔی پعقىی

 قأُ ضا ٖأیا٘ٝ زٞٙسٌاٖ قفا تا ٌطفتٝ آوازٔیه پعقىاٖ

  .قٛ٘س ٔی

 تٛز پػٚٞكٍطا٘ی اظ زیٍط یىی (Roy Porter) پٛضتط ضٚی

 پعقىی تاضید تحطیف ٖأُ ضا «ٔحٛض پعقه» ُٔاِٗات ٝو

 تٝ وٝ وطز زٖٛت ضا ٔحمماٖ ذٛز، ٌصاضتأحیط ٔماِٝ زض ٚ زا٘ؿت

 تٛزٜ ٞای ٌطایف تٝ پعقىاٖ زؾتاٚضز تٝ نطف پطزاذتٗ رای

 تپطزاظ٘س ؾلأت ٚ تیٕاضی , زضٔاٖ ٔمِٛٝ تٝ ٞا آٖ ٍ٘اٜ ٚ ٔطزْ

 ٞای زٚضاٖ زض ٔطالثتی، ذٛز ٔرتّف ؾُٛح تٝ تٛرٝ .(13)

 ٚ تیٕاضاٖ ٔتماتُ وٙف ُٔاِٗٝ تركی، تا تاضید ٔرتّف

 ٔحمك ٍ٘اضی تاضید ٌطایكات ایٗ زض وٝ اؾت اٖزضٔاٍ٘ط

 زض ٔتماتُ وٙف ایٗ ٘ٛیؿٙسٌاٖ ٖمیسٜ تٝ ضٚ ایٗ اظ ٌطزز. ٔی

 ؾثة اوٖٙٛ تا اؾلأی ا٘ملاب زٚضاٖ اظ ایطاٖ رأٗٝ
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 تسافٗی ذٛزٔطالثتی ٘اْ تٝ ذٛزٔطالثتی ٖ٘ٛی ٌیطی قىُ

 پطزاظیٓ. ٔی آٖ قطح تٝ شیُ زض وٝ اؾت ٌطزیسٜ

 (:Self-Care Defensive) تدافعی خودمراقبتی -1-2

 تٝ پاؾری یٗٔؤِف ٘ٓط اظ تسافٗی ذٛزٔطالثتی ٌفت تٛاٖ ٔی

 ٚ ّٖٓ انُلاح تٝ ٖهط ایٗ زض چطا وٝ اؾت اَؤؾ ایٗ

 افعایف ٚ پعقىی ظیؿت ّْٖٛ ٞای پیكطفت ٚرٛز تا ،تىِٙٛٛغی

 ؾٙتی پعقىی تٝ وٝ ضؾیسٜ ٘تیزٝ ایٗ تٝ تكط ،ْٖٕٛ تاَلاٖا

 ٌطززاظت ،زاضز ٔٗٙٛیات زض ضیكٝ ٔرتّف زضرات تٝ ٚ أًٖٕٛ وٝ

 تسافٗی ذٛزٔطالثتی چٙسٞط وٙس؟ تلاـ آٖ احیای ضاؾتای ٚ

 ،فّؿفی ،اٖتمازی ٞای ٌطایف تا ٚ زاضز ٔرتّفی یٞا تٙسی لایٝ

 قىُ أا ٕٛز،٘ ٔتٕایع ضا آٖ تٛاٖ ٔی التهازی حتی ٚ ؾیاؾی

 ٚيٛح تطای ازأٝ زض اؾت. یىؿاٖ ٌطایكات ایٗ تٕاْ تسافٗی

 ٕ٘اییٓ: ٔی اقاضٜ تسافٗی ذٛزٔطالثتی یٞاٜ ذاؾتٍا تٝ ُّٔة

 ٞا تلاـ :رأٗٝ زض ؾلأت ذسٔات قسٖ ترههی -1-1-2

 تٝ ٔٙزط ایطاٖ اؾلأی رٕٟٛضی زض ٌطفتٝ نٛضت السأات ٚ

 یعأٖ واٞف ٚ سٌیظ٘ تٝ أیس افعایف ٖٕط، ََٛ تالاتطزٖ

 احطتركی حاَ، ایٗ تا أا اؾت، قسٜ رأٗٝ زض ٔیط ٚ ٔطي

 وٝ تالایی یٞا ٞعیٙٝ ضغٓ ّٖی ؾلأت ترههی ذسٔات تٕأی

 تطزیس تاض اِٚیٗ اؾت. تطزیس ٔحُ ،وٙٙس ٔی تحٕیُ رأٗٝ تط

 ٞای ٔحسٚزیت ٚ ٔسضٖ زضٔا٘ی ٞای ؾیؿتٓ احطتركی زض

 ُٔطح رسی قىُ تٝ 1972 زٞٝ زض ؾلأت ترههی ؾیؿتٓ

 ٚ تطزیس ٔٛضز ٔطزْ ؾلأت اضتمای زض ٔسضٖ پعقىی ٘مف قس.

 ٚ ٔطي ٔیعاٖ وٝ قس زازٜ ٘كاٖ وٝ َٛضی تٝ ٌطفت، لطاض ٘مس

 پعقىی ٞای ٔطالثت حًٛض اظ لثُ ٞا ٔست اٍّ٘یؽ زضوكٛض ٔیط

 ٔٙفی احطات ٕٞچٙیٗ .اؾت یافتٝ واٞف تیؿتٓ لطٖ زض ٔسضٖ

  .(7) ٌطفت لطاض اضظیاتی ٔٛضز ٘یع ٔسضٖ پعقىی ٞای ٔطالثت

 :ؾلأت أط زض ٔكاضوت تطای ْٖٕٛ تٕایُ -2-1-2

 زاضای اؾلأی ایطا٘ی فطًٞٙ زض ذٛزٔطالثتی ٌطایكات

 (ل) اؾلاْ پیأثط ٌفتاض تط تىیٝ ٚ اؾت ٔرتّفی یٞاٜ ذاؾتٍا

 ذٛزٔطالثتی اظ ٖ٘ٛی َثی زیٍط زؾتٛضات یا ٚ حزأت تطای

 پسضؾالاضا٘ٝ ضٚیىطز زِیُ، ٕٞیٗ تٝ اؾت. فطز تٝ ٔٙحهط

 وٙٙسٌاٖ ٔطارٗٝ ٔصاق تٝ چٙساٖ ترههی ؾلأت ؾیؿتٓ

 زض تا زاض٘س ٘یاظ زضٔا٘ی ذسٔات وٙٙسٌاٖ ٔهطف .آیس ٕ٘ی ذٛـ

 زاقتٝ تٗأُ ایكاٖ تا زضٔاٍ٘ط ٚ ٌیط٘س لطاض زضٔا٘كاٖ رطیاٖ

 وٝ قس پیسا ذٛزٔطالثتی تٝ ٔزسزی ٖلالٝ ٘یع أطیىا زض تاقس.

 ذٛزٔرتاضی تطای آٔطیىایی تیؾٙ ٞای اضظـ زض ضیكٝ

(Autonomy،) فطزٌطایی (Individualism،) يستطتطٌطایی 

(Anti-Elitism) ٚ اؾت. زاقتٝ زٔٛوطاؾی 

 ذاؾتٍاٜ :(Medicalization) زدگی پسشکی -2-2

 De-Medicalization لاِة زض تٛاٖ ٔی ضا تسافٗی ذٛزٔطالثتی

 یا Medicalization وطز. تٗطیف ٘یع ظزایی پعقىی یا

 Ivan) ایّیچ ایٛاٖ تٛؾٍ وٝ اؾت ٔفٟٛٔی ظزٌی پعقىی

Illich) ٚ ُفٛوٛ ٔیك (Michel Foucault)  تٝ ٚ قس ٔٗطفی 

 زض (Fashionable) ٔتساَٚ انُلاح یه تٝ تثسیُ ؾطٖت

 زٞٙسٜ ٘كاٖ ٕٔٗٛلاً وٝ انُلاحی ٌطزیس، ؾلأت حٛظٜ

 وٝ اؾت ییٞاٜ حٛظ زض پعقىی حطفٝ یٞا فٗاِیت ٌؿتطـ

 یپعقى اؾت. ٘ثٛزٜ ُٔطح ترههی حٛظٜ ایٗ زض ٖآ اظ پیف

 حٛظٜ زض یطپعقىیغ ٔٛيٖٛات وٝ زٞس  ٔی ضخ یظٔا٘ یظزٌ

 ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ انُلاح ایٗ .قٛ٘س زضٔاٖ ٚ فیتٗط یپعقى

 .(14) قٛز اؾتفازٜ رٛیا٘ٝ تٟطٜ ضاٞثطزٞای نٛضت تٝ اؾت

 تطای تیكتط ا٘حهاض ٚ لسضت تِٛیس ٔٛرة تیكتط ٘فٛش ایٗ

 رأٗٝ زض ٔماٚٔتی لاٖستاً ٚ قٛز ٔی حطفٝ ایٗ ٔترههیٗ

 وطزٖٔحسٚز ٔٛد وٝ ٌیطز ٔی قىُ لسضت ایٗ تطای

 ضا تطٌكت ٔٛد ایٗ .قٛز ٔی قأُ ضا پعقىاٖ ا٘حهاضَّثی

  ٘أٙس. ٔی De-Medicalization ظزایی پعقىی

 یه ظزٌی پعقىی قٙاؾی رأٗٝ ٘ٓطاٖ ناحة ٘ٓط َثك

 پعقىی غیط ّٕطٚل اظ ٔؿائُ آٖ َی وٝ اؾت زَٚطفٝ فطایٙس

 ٘تیزٝ ٚ ٌیط٘س ٔی لطاض پعقىی ا٘حهاض ٚ التساض تحت ٚ ذاضد

 زٞٝ یه تا .(15) اؾت ظزایی پعقىی فطایٙس ایٗ قسٖ ٔٗىٛؼ

 تاظاض ٖ٘ٛی ٖٙٛاٖ تٝ ضا پعقىی ٘سضت ٝت قٙاؾاٖ رأٗٝ ٌصقتٝ

 پعقىی یٞا فٙاٚضی ٚ ٞا ٔطالثت تٛؾٗٝ تا أا ،وطز٘س ٔی ُٔطح

 لّٕطٚ ظزٌی، پعقىی ٔحطن ٘یطٚٞای ٚ تیٕٝ ٞای قطوت ٘یع ٚ

 آٖ تفاٚت زِیُ تٝ وٝ وطز پیسا ضا تاظاضی ٞای ٚیػٌی پعقىی

 وٙٙسٌاٖ زضیافت ٘یع ٚ زٞٙسٌاٖ اضائٝ ضلاتتی، تاظاضٞای ؾایط تا

 فّؿفٝ تا وٝ زٞٙس ٔی تطٚظ ذٛز اظ ضا ضفتاضٞایی ذسٔات

 ایٗ َطح تاضیری ِحاِ تٝ .(16) زاضز ٔٙافات ؾلأت ذسٔات

 آٖ تٝ ٘ؿثت زفاٖی یٞا ٔىا٘یؿٓ ٚ (17-18) ارتٕاٖی ازا٘تم
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 ذٛزٔطالثتی ٌطایف ؾثة آٖ اظ ْٖٕٛ ازضان تط تأحیط َطیك اظ

 اؾت. ٌطزیسٜ تسافٗی

 تدافعی خودمراقبتی گرایشات انواع ـ3

 :اجتماعی سیاسی گرایش با تدافعی خودمراقبتی -1-3

 طا٘یؾرٙ زض ٘ػاز ا٘زٛی ؾیسٔحٕس الاؾلاْ حزت ٕ٘ٛ٘ٝ، تطای 

 زْٚ ٚ تیؿت ؿٕتل) ٖأُ غیط پسافٙس :ٔٛيٛٔ تا ذٛز

 نٟیٛ٘یؿت پعقىاٖ تٛنیٝ وٝ زاضز ٔی اتطاظ (20/10/1393

 ٚ آٞٗ لطل آٞٗ، یُس، ٕ٘ه، ضٚغٗ، اظ اؾتفازٜ تٝ ٘ؿثت

 ٖطفاٖ اؾاؼ تط قیٕیایی زاضٚٞای اظ ٞا آٖ اؾتفازٜ ٚ وّؿیٓ

 زا٘ٙس ٔی حطاْ قیٕیایی زاضٚٞای اظ اؾتفازٜ وٝ اؾت واتالا

 قٕاَ ٚ فطا٘ؿٝ رٙٛب زض ٔیلازی 13 لطٖ اظ وٝ یٟٛز )ٖطفاٖ

 زض واتاض لْٛ یٞاٜ آٔٛظ اظ حطأٔت ضا آٖ تطذی ٚ وطز ضقس ایتاِیا

 تٛز٘س، ایطا٘ی پیأثط ٔا٘ی ٔصٞة پیطٚ وٝ فطا٘ؿٝ رٙٛب

 اظ یىی ٞا نٟیٛ٘یؿت وٝ اؾت حاِی زض ایٗ زا٘ٙس( ٔی

 ایٗ ٞؿتٙس. رٟاٖ ُو تطای قیٕیایی زاضٚٞای تِٛیسوٙٙسٌاٖ

 فطَٔٛ حتی وٝ ٕ٘ایٙس ٔی اضائٝ فطاٚا٘ی ٔؿتٙسات زیسٌاٜ

 فطٔٛلاؾیٖٛ تا تًٗاً ،قٛز ٔی ٚاضز ٔا وكٛض تٝ وٝ زاضٚٞایی

 آٖ تٝ تطزیس زیسٜ تا تایس ٔا ٚ اؾت ٔتفاٚت زیٍط وكٛضٞای

 تٍٙطیٓ.

 ٔثا٘ی بنیادی: گرایش با تدافعی خودمراقبتی -2-3

 قسٜ تٙا رٟاٖ ٚ تسٖ اظ ٔىا٘یىی ٚیُأت تط ٔسضٖ َة فّؿفی

 تاٚض تط آضأی تٝ ،قس ٚاضز ٔسض٘یؿٓ تفىط تط وٝ ٘مسٞایی اؾت.

 پسیساض ضا ذٛز اتتأحیط ٘یع تٟساقتی ذسٔات وٙٙسٌاٖ ٔهطف

 ایٗ زض رسی تحطاٖ یه تا حايط حاَ زض ٔسضٖ َة وطز.

 رٟاٖ ٚ ا٘ؿاٖ تسٖ اظ ٔىا٘یىی یٞا تفؿیط ضٚؾت. تٝ ضٚ ظٔیٙٝ

 ٔسضٖ پعقىی وٝ وٝ اؾت ٔسضٖ ٖهط ٞای یػٌیٚ اظ اَطاف

 فّؿفی ٘ٓط اظ ٞٓ اؾت پصیطفتٝ فطو پیف ٖٙٛاٖ تٝ ضا ٞا آٖ

 ٞای ضٚـ ا٘تراب تا تیٕاضاٖ ٞٓ ٚ قسٜ وكیسٜ چاِف تٝ

 ٔیاٖ زض ا٘س. زازٜ ٘كاٖ آٖ تٝ ضا ذٛز اٖتٕاز واٞف ٍ٘ط وُ

 ٔٛضز چٟاض تٝ حٛظٜ ایٗ زض ٔسضٖ َة تٝ ٔٙتؿة ٘مسٞای

 وٙیٓ. ٔی اقاضٜ انّی

 ٘تایذ رٟاٖ اظ ٔىا٘یىی تطرٕاٖ ٌطایی: وٕیت -1-2-3

 زا٘ؿتٗ ٔاقیٗ .اؾت ٘یٛتٗ ٚ تیىٗ فطا٘ؿیؽ وا٘ت، تفىطاٖ

 تٝ پعقه اظ وٝ ا٘تٓاضی ٚ تهٛیط وٝ قٛز ٔی ٔٛرة ا٘ؿاٖ

 ٔاقیٗ تٕٗیط تطای وٝ تاقس ٔىا٘یه یه ٔا٘ٙس ،آیس ٔی زؾت

 یا ٚ ِطظـ ٗٔاقی نسا ٔا٘ٙس ،پاضأتطٞایی تطضؾی تٝ الساْ

 تا پعقه تهٛیط ایٗ زض .ٕ٘ایس ٔی ٔاقیٗ ضٚغٗ ؾُح قسٖ وٓ

 تیٕاض ٘عز وثسی ٞای آ٘عیٓ ٚ وّؿتطَٚ ٔیعاٖ ذٖٛ لٙس تطضؾی

 تهٛض .ٕ٘ایس ٔی تیٕاضی تكیم تٝ الساْ ٘طٔاَ ٔسَ تا ٔمایؿٝ ٚ

 اظ ٔحسٚزتط تؿیاض ا٘ؿاٖ تسٖ تٝ ٘ؿثت تكط أطٚظ زا٘ف وٝ ایٗ

 وطزٜ َطاحی ذٛز وٝ اؾت ٚییذٛزض تٝ ٘ؿثت اٚ ٔٗطفت

 .(19) ٚضزآ ٕ٘ی تاض تٝ لثِٛی لاتُ ٘تایذ تكاتٝ ایٗ ،اؾت

 زیسٌاٜ وٝ اؾت ٔٗتمس تٛٞٓ زیٛیس تیٙی: ٌؿؿتٝ -2-2-3

 ذتٓ «تیٙی ٌؿؿتٝ» تٝ ٟ٘ایت زض ٔا ٚ رٟاٖ پیطأٖٛ ٔسضٖ

 اتٓ ٘اْ تٝ ضیعی شضات اض چیع ٕٞٝ وٝ تهٛض ایٗ ،قٛز ٔی

 زض وٝ زٞس ٔی ؾٛق ٍ٘طقی ؾٕت ٝت ضا ٔا ،اؾت قسٜ تكىیُ

 تٗییٗ ٔؿتمُ شضات ایٗ حطوات تا رٟاٖ ٚالٗیت تٕاْ آٖ

 زض ؾاظز. ٔی ضا وُ شضات ایٗ تطٕٞىٙف ٟ٘ایت زض ٚ قٛ٘س ٔی

 ا٘تعاٖی ٚ شٞٙی ٔفْٟٛ یه اظ تیف چیعی وُ زیسٌاٜ ایٗ

 ٚ ٍ٘طی رعء تٝ ضا ٔا پعقىی حٛظٜ زض تهٛض ایٗ ٘یؿت.

 ٔحممیٗ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ .(20) زٞس ٔی ؾٛق تیٙی ٌؿؿتٝ

 ،وٙٙس ٔی ُٖٕ ٔٛفك ٞا ٔیىطٚؾیؿتٓ زضن زض ٔسضٖ پعقىی

 ذٛز اظ ٚحٛلی ٔٛضز ّٖٕىطز ٞا ٔاوطٚؾیؿتٓ تحّیُ ٚ زضن زض

 زاض٘ف تؿُیطٜ زض غ٘تیه زا٘ف تؿٍّ ٌصاض٘س. ٕ٘ی ٕ٘ایف تٝ

 تیٙی ٌؿؿتٝ ایٗ اؾت. ٔارطا ایٗ تاضظ ٔهازیك اظ یىی پعقىی

 تٝ ذٛضز. ٔی چكٓ تٝ ٘یع پعقىی ایٌطٚٞ تمؿیٕات حٛظٜ زض

 ٔطارٗٝ پٛؾت ٔترهم یه تٝ قٕا اؾت ٕٔىٗ ٔخاَ َٛض

 ،ٕ٘اییس تزٛیع قٕا تٝ ضا آفتاب اظ پطٞیع اویس زؾتٛض اٚ ٚ ٕ٘اییس

 ًٔط قٕا پٛؾت تطای قست تٝ تٙفف ٔاٚضاء اقٗٝ پطتٛ وٝچطا

 قٕا تٝ لّة ٔترهم ضٚظ ٕٞاٖ زض أا ،اؾت ظا ؾطَاٖ ٚ تٛزٜ

 زی ٚیتأیٗ وٝچطا ،وٙس ٔی پیكٟٙاز ضا آفتاب ٘ٛض ظا اؾتفازٜ

 قٕا لّة ؾلأت تطای ذٛضقیس ٘ٛض اتف احط زض قسٜتِٛیس

 اظ تٝ ستٛا٘ ٔی ُٖٕ زض ٍ٘طا٘ٝرعء یٞاٜ زیسٌا ایٗ اؾت. يطٚضی

 ٔطارٗٝ اظ تؿیاضی وٝ قٛز ذتٓ تیٕاض ؾلأتی زازٖ زؾت

 اظ آٌاٞی زِیُ تٝ ذٛز پعقه، پیكٟٙاز تٝ تٛرٝ تی وٙٙسٌاٖ

 تزٛیعاٖ ایٗ تٗسیُ تٝ زؾت ذٛز تیٙی ٌؿؿتٝ ٞای تیٙف ایٗ

 ظ٘ٙس. ٔی
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 :(Reductionism) ٌطایی فطٚواؾت یا ٌطایی تمّیُ -3-2-3

 َة حٛظٜ زض ٌطای تمّیُ وٝ زضیافت تٛاٖ ٔی ٍ٘اٜ یه زض

 آٖ تٝ تالا زض وٝ تیٙی ٌؿؿتٝ ٚ رعءٍ٘طی تا ٔؿتمیٓ اضتثاٌ

 تیف چیعی ُٖٕ زض ا٘ؿاٖ ٍ٘اٜ ایٗ اؾاؼ تط زاضز. ،قس اقاضٜ

 ایٗ اؾاؼ تط ،٘یؿت اـ زٞٙسٜ تكىیُ ٞای ؾَّٛ ٔزٕٖٛٝ اظ

 ٚ ضٚا٘كٙاؾاٖ تماتُ قایس وطز. تثییٗ ضا اٚ ضفتاض تٛاٖ ٔی ارعا

 ٞط چٙسٞط ،تاقس تماتُ ایٗ زٞٙسٜ ٘كاٖ حسی تا ٘ٛضٚؾایٙؽ

 أا ،قٛ٘س ٔی تٗطیف ٔسضٖ َة فىطی وا٘ؿپت زض ٌطٜٚ زٚ

 ازضاوات تٛاٖ ٔی وٝ زاضز انطاض (Neuroscience) ٘ٛضٚؾایٙؽ

 ٔرتّف ٞای ٞٛضٖٔٛ تطقحات ؾُح تا ضا ا٘ؿا٘ی احؿاؾات ٚ

 ٞٛضٖٔٛ واٞف تا تٛاٖ ٔی افؿطزٌی ٔثٙا ایٗ تط وطز. تثییٗ

 تثاٞی رع تیطٚ٘ی ُّٖ تٝ پطزاذتٗ ٚ ٕ٘ٛز تثییٗ ؾطتٛ٘یٗ

 آٚضز. ٕ٘ی تاض تٝ ضٚا٘كٙاؾاٖ تطای ضا ٔٙفٗتی ظٔاٖ

 ایٗ اعتقادی: گرایش با تدافعی یخودمراقبت -3-3

 ٘یع ضا ٔطزْ ضٚح تا وٛقس ٔی اٖتمازی ٔٙاتٕ تط تىیٝ تا ٌطایف

 تط ٔتىی ٞای زضٔاٖ زٞس. ؾأاٖ رؿٕا٘ی زضٔاٖ وٙاض زض

 زا٘ؿتٗ رإٔ ٚ زضٔاٖ تطای ٔرتّف احازیج ٚ شٞثیٝ ضؾاِٝ

 تؿیاض زیسٌاٜ ایٗ ٘فٛش اِثتٝ ،اؾت ٔٛاضز ایٗ اظ یىی ٞا آٖ

 اظ پیف وٝ ٌاٚی غلاتیٗ تا ٞایی وپؿَٛ تٟیٝ ت.اؾ ٌؿتطزٜ

 ٞای ٌاْ قس، ٔی تٛظیٕ ایطاٖ زض ذٛوی غلاتیٗ تٛؾٍ ایٗ

 ٚضٚز ٚ حزأت تٝ ضٚحا٘یٖٛ ؾفاضـ تٛز. ظٔیٙٝ ایٗ زض رسی

 ٔرتّف الكاض تٛؾٍ الساْ ایٗ پصیطـ ٚ زضٔاٖ حٛظٜ تٝ ایكاٖ

 ،اؾت ؾلأت ؾاذتاض تٝ فطایٙس ایٗ ٚضٚز رسی ٞای ٌاْ ٔطزْ،

 وتاب اناِت ٘مس تا ٞا تطزاقت اظ ٘ٛٔ ایٗ ّٖٕی ٔٙتمساٖ اِثتٝ

 زض وٝ اؾلأی َة اظ ٔتفاٚت ٞای تطزاقت یا ٚ شٞثیٝ ضؾاِٝ

 ،قٛز ٔی ز٘ثاَ اؾلأی ٚ ؾٙتی َة ٘عزیىی تثییٗ لهس آٖ

 ٌطایكات ایٗ ٔماتُ نف ٚ زا٘ٙس ٕ٘ی ٔزعا ٞٓ اظ ضا زٚ ایٗ ٖٕلاً

 ایٗ ٔرتّف زلایُ تٝ وٝ ٔطزْ اظ ٌطٚٞی أا ،ا٘س زازٜ تكىیُ ضا

 حٛظٜ ایٗ تمٛیت ٚ تساْٚ تاٖج ،ٕ٘ایٙس ٔی ا٘تراب ضا ٌطایكات

 ٔطالثت تٝ وكٛض ؾلأت ٘ٓاْ ضٚیىطز .قٛ٘س ٔی ٔٗطفتی

 چٟاضٌا٘ٝ اتٗاز اظ یىی ٖٙٛاٖ تٝ ٔٗٙٛی ؾلأت ٚ ٍ٘ط وُ

 .اؾت ٔسٖا ایٗ تط زیٍطی قاٞس ؾلأت،

 :صادیاقت گرایش با تدافعی خودمراقبتی -4-3

 أا ،اؾت ٕٔٙٛٔ ؾلأت حٛظٜ زض وٙٙسٜ ٌٕطاٜ تثّیغات چٙسٞط

 پطزاذت تا وٝ ایٗ پیطأٖٛ تثّیغات ٚ زضٔا٘ی یٞا ٞعیٙٝ افعایف

 زض ٖٕلاً وطز، زضیافت تٟتطی ذسٔات تٛاٖ ٔی تیكتط ٞعیٙٝ

 2 ٔازٜ َثك تط .قٛز ٕی٘ پیٍیطی ٔزلات ٚ ٘كطیات

 ٕٔٙٛٔ زاضٚ ٚ یعقىپ أٛض زض یآٌٟ ٚ غیتثّ ٘حٜٛ زؾتٛضإُِٗ

 شٞٗ تٝ تثّیغات ایٗ ؾطاظیطقسٖ قاٞس ضٚظ ٞط ٔا ِٚی ،اؾت

 وٝ ٚضزآ ٔی ٚرٛز تٝ ضا تهٛض ایٗ أط ایٗ ٞؿتیٓ. ٔراَثیٗ

 ُّٔٛب چٙساٖ زِٚتی ٞای تیٕاضؾتاٖ زض ضؾا٘ی ذسٔت ویفیت

 زض زضٔا٘ی وازض ٔازی ٌطایكات تط ٔثتٙی تهٛض ٖ٘ٛی ٚ ٘یؿت

 قٙاؾی آؾیة ٔٙٓط اظ وٝ ٌیطز ٔی قىُ وٙٙسٌاٖ ٔطارٗٝ شٞٗ

  .قٛز ٔی ٔٛرة ضا اٖتٕازی تی تا ٕٞطاٜ تسافٗی ٚاوٙف ارتٕاٖی

 

 بحث

 ٌطایف چٟاض تا تسافٗی ذٛزٔطالثتی ُٔاِٗٝ ایٗ زض

 اؾتسلاَ التهازی ٚ اٖتمازی تٙیازی، ارتٕاٖی، ـ ؾیاؾی

 تطآیٙس تأحیط ٚ رأٗٝ ٚ زضٔاٍ٘ط ٔتماتُ وٙف تحّیُ ٌطزیس.

 ٞط زض پعقىی تاضید ٔٙٓط اظ ؾلأت ٘ٓاْ تاضؾاذ تط آٖ وّی

 ازضان تط آٖ تأحیط ٚ زفاٖی یٞا ٔىا٘یؿٓ ٌطی ٔیا٘زی تا زٚضاٖ،

 ذٛزٔطالثتی ٘اْ تٝ ذٛزٔطالثتی اظ ؾثىی ٖٕٛٔی، اؾتملاَ ٚ

 پعقىی تٝ ا٘ؿاٖ كتٌاظت تیاٍ٘ط وٝ ؾاظز ٔی ٕ٘ایاٖ ضا تسافٗی

 تٛؾٗٝ ٚ ااحی تطای تلاـ ٚ ذٛز اظ ٔطالثت زض ٔكاضوت ؾٙتی،

 ؾلأت زض ْٖٕٛ ٔكاضوت تٝ تٕایُ اؾت. ذٛز ظ٘سٌی زض آٖ

 اظ ظزٌی پعقىی ٚ ٖٕٛٔی ؾلأت ذسٔات قسٖ ترههی ذٛز،

 ضٚ٘س. ٔی قٕاض تٝ تسافٗی ذٛزٔطالثتی یٞاٜ ذاؾتٍا

 ضفتاض تطای ضا ا٘تراب آظازی زاقتٗ ٖساِت، اذیط یٞاٝ ٘ٓطی

 ٚ اؾتسلاَ ٘اییتٛا پطٚضـ تٝ ٔٗتمس تّىٝ زا٘ٙس، ٕ٘ی وافی ؾآِ

 ،13) ٞؿتٙس ؾآِ یٞا ا٘تراب تطای افطاز ذٛزٔرتاضی تمٛیت

18.) Buchanan (2016 .ْ) َاضتمای وٝ وٙس ٔی اؾتسلا 

 تطٚیذ َطیك اظ ذٛزٔرتاضی ٌؿتطـ تا ٞا رٕٗیت ؾلأت

 تٗطیف ا٘ؿاٖ قىٛفایی تٛؾٗٝ نٛضت ٝت وٝ ٖساِت اظ ٔفٟٛٔی

 اذیط یٞاٝ ٘ٓطی تط ٙات (.32) اؾت زؾتیاتی لاتُ تٟتط ،قٛز ٔی

 ایٗ ٖٕٛٔی ؾلأت زض تحج ٔٛضز ُّٔة یٗتط ٟٔٓ ٖساِت،

 ٔخاَ تطای افطاز، ذٛزٔرتاضی ٔحسٚزٔٛزٖ آیا وٝ ٘یؿت

 آٔازٜ غصاٞای تٝ فمیط ٚ الّیت یٞاٜ ٌطٚ زؾتطؾی ٔحسٚزیت

 ،ٌطزز ٔی آ٘اٖ ٚظٖ واٞف ؾثة ٌاظزاض ٚ قیطیٗ یٞا ٘ٛقاتٝ یا
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 زیٍط ٖثاضت تٝ .اؾت رأٗٝ افطاز ذٛزٔرتاضی اضتمای تّىٝ

 اؾت؛ ٖازلا٘ٝ رأٗٝ یه زض ٔحٛضی اضظـ ذٛزٔرتاضی

 ٚ اؾتسلاَ تٛا٘ایی پطٚضـ قطایٍ آٖ زض وٝ ای رأٗٝ

 .(32) تاقس قسٜ فطاٞٓ ٌیطی تهٕیٓ

 ؾلأت زض اذلالی فًایُ ٘مف تثییٗ تٝ سرسی ُٔاِٗات

 تطای وٝ تاٚض٘س ایٗ تط آ٘اٖ ا٘س. پطزاذتٝ (21-22) ٖٕٛٔی

 ولأی اذلاق زض «ؾاذتاضٞا» ٔفْٟٛ ٌصقتٝ، زٞٝ یٗچٙس

(Theological)، ًؾاذتاضٞای تط ا٘حهاضی، َٛض تٝ تمطیثا 

 وٝ ؾاذتاضٞایی .اؾت قسٜ ٔتٕطوع تغییط تٝ ٘یاظ زض ارتٕاٖی

 ضا ٔٙسی ٘ٓاْ ٔٛإ٘ ٚ تركیسٜ تساْٚ ضا ٘اٖازلا٘ٝ ٞای ٔٛلٗیت

 تاضٞایؾاذ» ٖٙٛاٖ تٝ وٙٙس ٔی ایزاز ا٘ؿا٘ی تٛؾٗٝ تطای

 ٚ ارتٕاٖی ٘مس اٞساف تٙاتطایٗ قس٘س. ٔی تٙسی َثمٝ «ٌٙاٜ

 ؾیاؾتٍصاضی ٚ ٖٕٛٔی ؾلأت ٔترههاٖ تٛز٘س. ولأی

 وٝ ٞؿتٙس رسیسی ؾاذتاضٞای ایزاز تطای تلاـ زض ؾلأت،

 ایٗ ٌصاض٘س. ٔی رٛإٔ ٚ افطاز ظ٘سٌی تط ٔخثت تأحیط

 ٙٛاٖٖ تٝ فطزی فًایُ ٚ ٞا ٚیػٌی تٛؾٍ ارتٕاٖی ؾاذتاضٞای

 ؾاظ٘س، ٔی ضا فطز ٖازات ٚ ضفتاضٞا وٝ تٙیازی اضظقی ٚاحسٞای

 تعضٌی ازیاٖ زض .(22) زٞٙس ٔی قىُ آٖ تٝ ٘یع ٚ ٌطفتٝ قىُ

 اؾاؼ تط ؾلأت ٔطالثت اؾلاْ ٚ ٔؿیح تٛزیؿٓ، ٘ٓیط

 السأات وٝ یَٛض تٝ ،اؾت تٛزٜ اذلالی یٞا تٙیاٖ ٚ ٔٗٙٛیت

 قس ٔی ا٘زاْ ٞا نٛٔٗٝ ٚ ٔٗاتس زض ؾلأت ٔطالثت ٚ پعقىی

 َة زض زیطیٙٝ لسٔتی ا٘ؿاٖ تٝ ٍ٘ط وُ ضٚیىطز ایٗ .(24-23)

 ٔحٛض ؾلأت اذلالی ٘ٓاْ ٔا٘ٙس ،ایطا٘ی حىٕای ضٚیٝ ٚ ؾٙتی

 ؾلأت ارتٕاٖی ؾاذتاضٞای تٙاتطایٗ .(25) زاضز ضاظی

 ٚ زضٚ٘ی ضا ؾآِ ضفتاضٞای وٝ وٙٙس ُٖٕ ای ٌٛ٘ٝ تٝ تایؿت ٔی

 ؾاظ٘س. ٖازتی

 

 گیری نتیجه

 یٞا ٔىا٘یؿٓ اتراش ٌطی ٔیا٘زی تا ارتٕاٖی تحٛلات

 ٔرتّف ؾُٛح ٖٕٛٔی، اؾتملاَ ٚ ازاضن تط آٖ تأحیط ٚ زفاٖی

 زٚضا٘ی زض زٞس. ٔی لطاض تأحیط تحت ضا وكٛض زض ذٛزٔطالثتی

 تا ٞا زضٔاٖ اظ %80 تا تٛؾٗٝ حاَ زض وكٛضٞای اغّة زض وٝ

 كٛضو زضٔا٘ی ؾاذتاض ٚ قٛز ٔی ٔحمك ٔىُٕ َة ٞای ضٚـ

 ٚ ؾٙتی َة وطزٖ ُُٔٗ قٙاؾس، ٔی ضؾٕیت تٝ ضا آٖ

 ٔسضٖ، َة ٔترههیٗ تأییس تٝ تٛٔی زضٔا٘ی ٞای ضٚـ

 ایٗ تٝ ٘ؿثت تسافٗی ٞای ٌطایف تمٛیت ٚ ٌیطی قىُ ٔٛرة

 ٞای اضظـ ٚ ٞٙزاضٞا اؾت. ٌطزیسٜ پسضؾالاضی اظ ؾثه

 حمایك اؾلأی ـ ایطا٘ی رأٗٝ فطًٞٙ زض قسٜ ٟ٘ازیٙٝ اذلالی

 ذسٔات ٖٕٛٔی تٛریٝ تٝ ٘یاظ تط وٝ ٞؿتٙس ٞایی فطو پیف ٚ

 ٞای اضظـ ایٗ لطاضزازٖ ٘ٓط زض زاض٘س. زلاِت ؾلأت ٔطالثت

 تٟثٛز تطای یا ضٚیٝ ْٖٕٛ، ٌطایكات قٙاؾی آؾیة ٚ ارتٕاٖی

 حٛظٜ ؾیاؾتٍصاضاٖ تٛؾٍ زضٔا٘ی ٚ ٔطالثتی ذسٔات ُحؾ

 ایضاؾت زض تا اؾت لاظْ ضٚ ایٗ اظ آیس. ٔی قٕاض تٝ ؾلأت

 واٞف ٚ ٖٕٛٔی ؾلأت اضتمای ٚ حفّ اذلالی اٞساف

 ٔطزْ تّفٔر الكاض ٌطایكات ؾلأت، پیأسٞای زض ٘اتطاتطی

 قٛز. قٙاذتٝ ضؾٕیت تٝ ٚ ٌطفتٝ لطاض تٛرٝ ٔٛضز
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