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Abstract 
Background and Aim: Moral intelligence is one of the important and influential variables in many 

psychological characteristics, including psychological well-being. This study aimed to determine the 

effectiveness of educating moral intelligence on psychological well-being of the students of secondary 

schools in Baghemalek, Iran city. 

Materials and Methods: This study is a semi-experimental research with pre-test and post-test design, 

which was done on the students of secondary schools of Baghemalek city in the academic year of 2017-18. 

The Riff’s psychological well-being questionnaire was used for data collection. After randomized selection 

of two secondary schools, pre-test was done using Riff’s psychological well-being questionnaire. Among 

those who acquired lower score than average, 60 students were randomly assigned to intervention and 

control groups. The intervention group received eight sessions group education of moral intelligence. After 

post-test, data were analyzed by independent t-test using SPSS 22 software. 

Findings: Independent t-test did not show significant difference between the mean score of psychological 

well-being of the intervention (202.4±24.19) and control (205.85±26.33) groups (t=1.60, p>0.05), in the pre-

test phase. After educational intervention, the mean difference of psychological well-being in intervention 

group was significantly more than control group (P≤0.01). 

Conclusion: According to the findings and considering the need of society to healthy, productive and 

healthy people, it is recommended to educate students on moral intelligence. 
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 چکیذه

 .اؾت یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی خولِ ظا ضٍاًی یّا ٍیػگی اظ تؿیاضی زض گصاضتأثیط ٍ هْن هتغیطّای اظ یىی اذلالی َّـ هذف: و زمینه

 زٍم هتَؾغِ همغغ اىآهَظ زاًف یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی تط اذلالی َّـ آهَظـ اثطتركی تؼییي ّسف تا حاضط پػٍّف اؾاؼ ایي تط

 اؾت.قسُ  اًدام هله تاؽ قْط

 زٍم هتَؾغِ همغغ اىآهَظ اًفز ضٍی وِ تَز آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف عطح تا تدطتی ًیوِ هغالؼِ یه حاضط پػٍّف :ها روش و مواد

 یضٍاًكٌاذت یؿتیتْع یؾؤال 54 پطؾكٌاهِ پػٍّف ایي اتعاض قس. اًدام 1396-97 تحصیلی ؾال زض هله تاؽ قْط ّای زتیطؾتاى

(Ryff) 60 ازتؼس ًوَزًس، وؿة ضا هیاًگیي اظ تط ون تطاظ وِ وؿاًی هیاى اظ پؿطاًِ، ٍ زذتطاًِ زتیطؾتاى زٍ تصازفی اًتراب اظ پؽ .تَز 

 اذلالی َّـ گطٍّی آهَظـ ای، زلیمِ 90 خلؿِ ّكت هساذلِ گطٍُ گطفتٌس. لطاض وٌتطل ٍ هساذلِ گطٍُ زٍ زض تصازفی صَضت  تِ ًفط

 .قس تحلیل ٍ تدعیِ SPSS 22 افعاض ًطم ٍؾیلِ ِت ٍ هؿتمل تی ّای آظهَى اظ اؾتفازُ تاّا ُ زاز ًوَزًس. زضیافت

 هساذلِ یّاُ گطٍ تیي آظهَى، پیف هطحلِ زض یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی هیاًگیي تیي ضا یزاض هؼٌی تفاٍت هؿتمل تی آظهَى :ها هیافت

 هطحلِ زض یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی ٍ هیاًگیي (.t ٍ 05/0<P;60/1) ًساز ًكاى (80/205±33/26) وٌتطل ٍ (19/24±60/210)

ی ؿتیتْع ًوطُ هیاًگیي تفاضل ،آهَظـ اظ پؽ تَز. 06/211±20/35 وٌتطل ٍ 60/235±63/20 هساذلِ گطٍُ زض ،آظهَى پؽ

 (.p≤01/0) ًساقت یزاض هؼٌی تفاٍت وٌتطل ٍ هساذلِ یّاُ گطٍ زض یضٍاًكٌاذت

 تِ خاهؼِ ًیاظ تِ تَخِ تا ٍ اىآهَظ زاًف ضٍاًكٌاذتی تْعیؿتیزاض  هؼٌی افعایف تط اذلالی َّـ آهَظـ تأثیط تِ ًظط :گیری نتیجه

 .گطزز هی تَصیِ اىآهَظ زاًف تِ اذلالی َّـ آهَظـ هَلس، ٍ تاًكاط ؾالن، ّای اًؿاى

 زتیطؾتاى ؛اىآهَظ زاًف آهَظـ؛ ی؛ضٍاًكٌاذت تْعیؿتی اذلالی؛ َّـ :یذیکل واشگان



 55و همکاران/  نژاد علی جوادی اثربخشی آموزش هوش اخلاقی بر بهسیستی روانشناختی...

 مقذمه

 تلَؽ، آغاظ تا ظهاًی ّن زلیل تِ تحصیلی زٍم هتَؾغِ زٍضُ

 حؿاؾی تؿیاض زٍضُ ًَخَاًاى، زض اؾتملال وؿة ٍ یاتی َّیت

 گؿتطزُ تغییطات تا ًَخَاًاى زٍضُ ایي زض اؾت. فطز ظًسگی اظ

 تِ تَخِ فمساى .(1) ّؿتٌس ضٍ تِ ضٍ ؾاذتاضی ٍ قٌاذتی

 اذتلالات ؾثة اؾت، هوىي زٍضُ ایي زض اىآهَظ زاًف ًیاظّای

 ٍ قَز ّا آى ظًسگی زٍضاى زض هست عَلاًی پیاهسّای تا ضٍاًی

 ایي (.2) زّس واّف ضا خَاهغ تَزى ایوي ٍ هَلس ظطفیت

 تؼسی گؿتطـ تطای ذغطی ػاهل اؾت هوىي تَخِ فمساى

 هَاز، هصطف ؾَء اختواػی، ضس ضفتاضّای هاًٌس اذتلالات،

 تایس ای خاهؼِ ّط ّسف اظ ایي ضٍ (.3) تاقس ...ٍ افؿطزگی

 ضا خاهؼِ اػضای ؾلاهت وِ تاقس قطایغی ًوَزى فطاّن

 .(4) وٌس تضویي

 ٍ حفظ ظطفیت تْساقت خْاًی ؾاظهاى زیسگاُ اظ

 عَض  تِ ضفاّی ٍ یضٍاًكٌاذت هغلَب واضوطز تِ اتیزؾتی

 زض قایؿتگی اظ ؾغحی تِ فطز زؾتیاتی هیعاى تا هؿتمین

 ایي تط ػمیسُ (.5) اؾت هطتثظ یضٍاًكٌاذت ٍ اختواػی ٍظایف

 زًثال تِ تایس قٌاؾی، آؾیة تط صطف تأویس خای تِ وِ اؾت

 تا تیواضی ضًح، ووثَز، اظ اًؿاى تداضب گؿتطُ واهل فْن

 تَز اؾاؼ ّویي تط (.6) تاقین قازهاًی ٍ تْعیؿتی قىَفایی،

 هماتل زض ،ًگط ول ضٍیىطز یه تا گطا هثثت ضٍاًكٌاؾاى وِ

 DSM (Diagnostic and Statistical Manual of ضٍیىطز

Mental Disorder)، ًام تِ خسیس تٌسی عثمِ ًظام یه 

 ٍ قٌاؾایی خْت حیغِ قف زض ضا هٌف ّای ًیطٍهٌسی

 ٌس،وٌ هی ػول تیواضی تطذلاف وِ ّایی تَاًوٌسی تٌسی عثمِ

 هتؼسزی ای هساذلِ ضٍیىطزّای آى پایِ تط ٍ اًس ًوَزُ هكرص

 ضٍاًكٌاؾی خٌثف پیسایف تا اظ ایي ضٍ (.7) اًس ًْازُ تٌا ضا

 ٍ هثثت یّا ٍیػگی ٍخَز تط ضٍاًی ؾلاهت زض وِ گطا هثثت

 ضٍاًكٌاؾاى اظ گطٍّی زاقتٌس، تأویس فطزی ّای تَاًایی ضقس

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی اظ ضٍاًی، ؾلاهت اصغلاح خای تِ

 هثثت اتؼاز ستَاً هی ٍاغُ ایي هؼتمسًس ٍ ًوَزًس اؾتفازُ

 تحمیمات ًتایح ظیطا ،(8) ؾاظز هتثازض شّي تِ ضا تیكتطی

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی وِ وؿاًی زٌّس هی ًكاى ًیع هرتلف

 ذَتی تِ ضا هؿائلكاى زاضًس، ضضایت ظًسگی اظ زاضًس، تالاتطی

 اختواػی ضٍاتظ زاضًس، تْتطی قغلی واضوطز ٌس،وٌ هی حل

 ٍ تركف ّوچَى اذلالی فضایل ٌس،وٌ هی تطلطاض یزاض هؼٌی

 زض ٍ زاضًس ؾاظگاضتطی ٍذَی ذلك زٌّس، هی ًكاى ؾراٍت

 ؾلاهت قًَس، هی زاٍعلة تیكتط ّؿتٌس، هماٍم اؾتطؼ تطاتط

 (.9) زاضًس تیكتطی هثثت ایضفتاضّ ٍ تالاتط ضٍاًیـ  خؿواًی

ٍ ّوىاضاى  Lee ّوچَى پػٍّكگطاًی وِ ایي ٍخَز تا

 هفَْم ضا یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی ػاعفی، فطآیٌسّای ٍّا ِ هؤلف

 تط تأویس تاٍ ّوىاضاى  Umezulieke ٍ (10) ًوَزًس ؾاظی

 ویفیت ٍ تالا خؿواًی ؾلاهت تیي ضاتغِ خؿواًی، فطآیٌسّای

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی Fido ٍ (11) اًس وطزُ هغطح ضا ظًسگی

 ًكاًگط ظًسگی اظ ضضایت وِ قٌاذتی فطآیٌس یه صَضت تِ ضا

 ٍ ّوىاضاى Otas ّوچٌیي (.12) ًوَز تَصیف اؾت، آى اصلی

 تَخِ اظ تطذَضزاضی لثیل اظ اختواػی ٍ فطزی فطآیٌسّای تِ

 زیگطاى تازاض  هؼٌی پیًَسّای ٍ ذَز تط تؿلظ ٍ فطز تِ هثثت

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی تاضیرچِ تطضؾی اها ،(13) اًس زًُوَ اقاضُ

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی زضتاضُ هْن ضٍیىطز زٍ وِ زّس هی ًكاى

 وِ (Hedonism) گطایی لصت تط هثتٌی ضٍیىطز گطفت، قىل

 ضؾاًسىحساوثط تِ هؼٌای تِ یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی اؾت، هؼتمس

 طت هثتٌی ضٍیىطز ٍ اؾت زضز ضؾاًسى حسالل تِ ٍ لصت

 اضضای وِ اؾت تاٍض ایي تط وِ (Virtuosity) گطایی فضیلت

 زض ضا یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی ّوَاضُ لصت، ایداز ضغن تِ اهیال

 تِ صطفاً ستَاً ویً یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی ًتیدِ زض ٍ ًساضز پی

 هاًٌس تْیٌِ، ٍضی وٌف ظیطا ،(14) تاقس لصت تدطتِ هؼٌای

 ًیطٍّای تحمك ٍ ووال تطای وَقف فطزی، ّای ّسف تحمك

 حتی ٍ تؿیاض وَقف ٍ یهٌس لاًَى هتضوي ٍالؼی، تالمَُ

 تاقس هست وَتاُ قازواهی تا واهل تؼاضض زض اؾت هوىي

 فطز اضظیاتاًِ ّای ٍاوٌف ػٌَاى تِ یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی (.15)

 ّن ٍ قٌاذتی( )اضظیاتی هٌسی ضضایت پایِ تط ّن ظًسگی اظ

 تؼطیف ایي (.16) ؾتا ػاعفی( ّای )ٍاوٌف ػاعفی ضضایت

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی تِ هطتَط هرتلف تؼاضیف اوثط تا ّوطاُ

 ذَز تیٌی، ذَـ تط وِ آى چٌستؼسی هفَْهی تؼطیف خولِ اظ

 تأویس ًاپصیطی قىؿت ٍ هٌسی ػلالِ حؽ قازواهی، وٌتطلی،

 افطاز هثثت ػَاعف ٍ قازواهی تِ وِ تؼطیفی یا (17) زاضز

 وطزى ظًسگی ذَب تِ ضا آى وِ یتؼطیف ٍ (18) سوٌ هی اقاضُ
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 تْعیؿتی وِ تؼطیفی یا (19) ؾاظز هی هطتثظ افطاز

 اتؼاز ّوِ زضتطگیطًسُ وِ زاًس هی پَیا ای ٍاغُ ضا یضٍاًكٌاذت

 هفَْهی ٍ (20) اؾت ؾالن ضفتاض ّوچٌیي ٍ اختواػی شٌّی،

 ًیطٍّای تحمك ٍ ووال تطای وَقف زضتطگیطًسُ ضا آى وِ

 زاًس هی ظًسگی اظ ػوَهی هٌسی ضایتض احؿاؼ ٍ فطز تالمَُ

 پصیطـ قاهل یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی یّاِ هؤلف حتی ٍ (21)

 هحیظ، تط تؿلظ ،ذَزهرتاضی زیگطاى، تا هثثت ضٍاتظ ذَز،

 ایي اظ هتأثط ًَػی  تِ ّوِ (22) فطزی ضقس ٍ ّسفوٌس ظًسگی

 ٌس.تاق هی ضٍیىطز زٍ

 ًِ )ٍ فطز واضایی ٍ ضقس ظاٍیِ اظ یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی

 افطاز تِ ٍ زّس هی لطاض تَخِ هَضز ضا ضٍاًی ؾلاهت تیواضتَزى(

 زیس اظ صحیح ّای ضٍـ ایداز تا تتَاًٌس تا سوٌ هی ووه

 یّاُ ضا ٍ ًوَزُ ؾاظگاضی ذَز هحیظ تا ضٍاًی ٍ ػاعفی

 ایي (.23) ًوایٌس اًتراب هكىلاتكاى حل تطای ضا هغلَب

 ًَیي یّاُ ضا یتطضؾ تِ پػٍّكگطاى وِ سوٌ هی ایداب ٍضؼیت

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی ٍ ضٍاًی هثثت یّا ٍیػگی اضتمای تطای

 (گطایی لصت) زضز ضؾاًسى حسالل تِ ٍ لصت حساوثطضؾاًسى تِ تطای

 تطای وَقف فطزی، ّای ّسف تحمك یؼٌی تْیٌِ، ٍضی ٍوٌف

 تپطزاظًس. گطایی( )فضیلت ٍالؼی تالمَُ ًیطٍّای تحمك ٍ ووال

 تَخِ هَضَػاتی تِ تایس هؿألِ ایي ضفغ تطای اؾاؼ ّویي تط

 اىآهَظ زاًف یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی تِ ستَاً هی وِ زاقت

 وٌٌس. ووه

 افعٍى اذلالی، َّـ ّوچَى خسیسی یّاُ ؾاظ اظ اؾتفازُ

 ٍ اهطٍظ زًیای ّای زقَاضی ٍ ّا پیچیسگی تا هماتلِ چگًَگی تط

 وِ اًیآهَظ زاًف اظ زؾتِ آى تطای هَفك، ػولىطز زاقتي

 َّـ س.تاق هی ضطٍضی زاضًس، تطی پاییي یضٍاًكٌاذت یؿتیتْع

 ستَاً هی َّـ، خسیس اتؼاز ٍّا ُ ؾاظ اظ یىی ػٌَاى تِ اذلالی

 فطاّن ّا آى آهیع هَفمیت ٍ صحیح ػولىطز تطای ضا چاضچَتی

 قَز هحؿَب ضفتاض وٌٌسُ تیٌی پیف ػاهل یه ػٌَاى تِ ٍ آٍضز

 وٌس ایداز ضفتاض ٍ یطییازگ تْثَز زض ضا ظیازی اتتأثیط ٍ (24)

 واّف زض ضا هثثتی ًتایح اذلالی َّـ ایي، تط افعٍى (.25)

 (.26) زاضز افطاز تِ ٍاضزقسُ ضٍاًی ّای اؾتطؼ ٍ ّا تٌف ؾغح

 زضن تَاًایی ٍ ظطفیت اذلالی َّـ ،Borba اػتماز تِ

 ّا آى تِ ػول ٍ لَی اذلالی اػتمازات زاقتي ذلاف، اظ زضؾت

 ٍ (27) سوٌ هی ایداز ضا زضؾت ٍ صحیح خْت زض ضفتاض ٍ

 چگًَِ وِ ایي تؼییي تطای اًؿاى شٌّی ظطفیت زٌّسُ ًكاى

 ذَز الساهات ٍ اّساف ّا، اضظـ تِ ضا اًؿاًی قوَل خْاى اصَل

 اذلالی َّـ ،Norcia ًظط اظ (.28) ستاق هی ًوایس، هطتثظ

 ظًسگی پایساضی اؾت لازض ٍ سوٌ هی تمَیت ضا هٌاؾة ضفتاض

 قاًؽ اذلالی َّـ ٍ وٌس فطاّن ظهاى عَل زض ضا اختواػی

 سوٌ هی ووه ٍی ػوط عَل تِ ٍ زّس هی افعایف ضا فطز تماء

 اًگیعُ زاًف، اظ تطویثی اذلالی َّـ ،Rodney تاٍض تِ (.29)

 احؿاؼ س،وٌ هی فىط فطز وِ اؾت ضٍقی ٍ اؾت اضازُ ٍ

 اذلالی َّـ ،Narvaez ًظط اظ (.30) سوٌ هی ػول ٍ سوٌ هی

 تِ اذلالی ضفتاضّای ٍ ذَضزُ  گطُ ػمل ٍ اؾاتاحؿ تا

 افطاز چَى، اؾت ٍاتؿتِ اؾتسلال ٍ قَْز یىپاضچِ احؿاؾات

 ّا آى اػوال ٍ زٌّس هی اًدام ضا زضؾت واض تالا اذلالی َّـ تا

 واضّا ّویكِ اؾت، ّواٌّگ ػمایسقاى ٍ ّا اضظـ تا پیَؾتِ

 .(31) زاضًس تالایی ػولىطز ٍ زٌّس هی پیًَس اذلالی اصَل تا ضا

 هثاتِ تِ اذلالی َّـ Lennick ٍ Kiel ًظط اظ ّوچٌیي

 واضتطز تَاًایی ٍ زضؾت ػول تِ السام تطای یاب خْت ًَػی

 ایي .(32) اؾت زیگطاى تا تؼاهل زض خْاًی اذلالی اصَل

 ضطٍضی اتؼازی زضتطزاضًسُ اذلافی( )َّـ الؼازُ فَق اؾتؼساز

 اظ ذَزاضی افطاز، ضًح تكریص تَاًایی خولِ اظ ظًسگی اظ

 تِ ًاگْاًی، ّای ّیداى هْاضوطزى تؼوسی، ٍ ظالواًِ ضفتاضّای

 اظ پیفّا ِ خٌث ّوِ تِ زازى گَـ واهطٍایی، اًساذتي تؼَیك

 ّای فگعیٌ قٌاذت ّا، تفاٍت زضن ٍ پصیطـ وطزى، زاٍضی

 .(33) اؾت ّوسلی ٍ اذلالی غیط هوىي

 ٍخساى، ّوسلی، یؼٌی ،اذلالی َّـ یّاِ هؤلف

 اًؿاى تِ اًصاف، ٍ تطزتاضی هْطتاًی، احتطام، زاضی، یكتيذَ

ّا ِ هؤلف ایي وٌس. ضفتاض اذلالی صَضت تِ تا سوٌ هی ووه

 ّط اظ تیكتط وطزى ػول زضؾت تطای اًؿاى وِ ّؿتٌس ػَاهلی

 وِ فكاضی ّطگًَِ تطاتط زض تتَاًس تا زاضز ًیاظ ّا آى تِ چیعی

 اذلالی ًسگیظ اؾتَاض ٍ هحىن هٌف تِ هطتَط ّای ػازت

 اذلالی َّـ (.27) وٌس هماٍهت س،وٌ هی تْسیس ضا هٌاؾة

 ٍ تركف ،پصیطی ٍلیتؿؤه زضؾتىاضی، اصلی تؼس چْاض زاضای

 زض گطفتِ صَضت ّای پػٍّف ًتایح (.31) ستاق هی زلؿَظی

 خَاًة تط آى یزاض هؼٌی اثطات اظ حاوی اذلالی َّـ حَظُ
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 آهَظـ هساذلِ یاخطا خولِ اظ اؾت. افطاز اختواػی ٍ فطزی

 افعایف تاػث ًیطیع قْط زتیطؾتاًی زذتطاى زض اذلالی َّـ

 وٌتطل گطٍُ تِ ًؿثت آظهایف گطٍُ یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی

 هتأّل زاًكدَیاى زض اذلالی، َّـ آهَظـ .(23) گطزیس

 ضا ّا آى یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی لایي، اؾلاهی آظاز زاًكگاُ

 زض اذلالی، َّـ آهَظـ ٍ هساذلِ .(34) زاز افعایف

 هَخة واقاى ّای تیواضؾتاى اٍضغاًؽ ّای ترف پطؾتاضاى

 ؾایط ّوچٌیي .(35) قس ّا آى زض ذكن هیعاى واّف

 تا اذلالی َّـ تیي هؼٌازاضی ٍ هثثت ّوثؿتگی ّا، پػٍّف

 ٍ Macbeth (.32-33) اًس زازُ ًكاى ضا یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی

Gumley زازًس ىًكا تحلیل فطا پػٍّكی زض 2012 زض ؾال 

 تا اذلالی َّـ یّاِ هؤلف اظ یىی ػٌَاى تِ زلؿَظی وِ

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی افعایف ٍ یضٍاًكٌاذت هكىلات واّف

 وِ زاز ًكاى ٌّسی ًَخَاًاى تیي یپػٍّك .(36) اؾت ّوطاُ

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی تا اذلالی لضاٍت ٍ اذلالی َّـ تیي

 (.37) زاضز ٍخَززاض  هؼٌی ٍ هثثت اضتثاط

 آهَظـ اثطتركی تؼییي ّسف تا حاضط پػٍّف ضٍ ایي اظ

 همغغ اىآهَظ زاًف یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی تط اذلالی َّـ

 اؾت. قسُ اًدام هله تاؽ قْط زٍم هتَؾغِ

 

 ها روش و مواد

 ٍ آظهَى پیف عطح تا تدطتی ًیوِ ًَع اظ حاضط پػٍّف

 اىآهَظ زاًف اظ ًفط 445 قاهل آهاضی خاهؼِ اؾت. آظهَى پؽ

-97 تحصیلی ؾال زٍم هتَؾغِ همغغ زض تحصیل تِ هكغَل

 تِ تَخِ تا تحصیلی همغغ ایي تَزًس. هله تاؽ قْط 69

 ٍ اختواػی قطایظ ضقسی(، )تحطاى ؾٌی یّا ٍیػگی

 ؾٌدی ضٍاى ّوچٌیي ٍ اختواػی یّاِ قثى گصاضیتأثیط

 قس. اًتراب آهاضی خاهؼِ ػٌَاى تِ اذلالی َّـ پطٍتىل

 اؾتفازُ تا هله تاؽ قْط زٍلتی زتیطؾتاى 15 تیي اظ اتتسا

 صَضت تِ پؿطاًِ زذتطاًِ زتیطؾتاى زٍ وكی، لطػِ ضٍـ اظ

 تِ قاغل یّا آظهَزًی ّوِ اظ ؾپؽ قسًس. اًتراب تصازفی

 زض قطوت اظ پیف ًفط(، 445) زتیطؾتاى زٍ ایي زض تحصیل

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی پطؾكٌاهِ اظ اؾتفازُ تا آهَظقی خلؿات

Ryff تا تطاتط ًفط 445 ًوطُ هیاًگیي آهس. ػول تِ آظهَى پیف 

 اًحطاف زٍ قاى ًوطُ وِ ًفطی 60 ّا آى تیي اظ وِ تَز 240

 تِ خٌؿیت، ػاهل ًظطگطفتي زض تا تَز، هیاًگیي اظ تط ون هؼیاض

 گواضزُ وٌتطل ٍ آظهایف گطٍُ زٍ زض ؾازُ تصازفی صَضت

 هساذلِ وِ تَز زذتط 15 ٍ پؿط 15 قاهل آظهایف گطٍُ قسًس.

 ًوَزًس. زضیافت هدعا صَضت تِ ضا اذلالی َّـ

 اخلاقی هوش ای مذاخله برنامهـ 1

 گاًِ ّفت ّای فضیلت ٍ هحتَا پایِ تط ای هساذلِ تطًاهِ

 زض اىآهَظ زاًف زضؾی تطًاهِ تا ّواٌّگ ٍ اذلالی َّـ

 اًدام خلؿِ یه ّفتِ ّط صَضت تِ ای، زلیمِ 90 خلؿِ ّكت

 گطفت.

 54 پطؾكٌاهِ اظ یٌاذتضٍاًك تْعیؿتی ؾٌدف تطای

 ایي گطزیس. اؾتفازُ Ryff یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی ؾؤالی

 زیگطاى، تا هثثت ضٍاتظ ذَز، پصیطـ ،هؤلفِ قف پطؾكٌاهِ

 قرصی ضقس ٍ ّسفوٌس ظًسگی هحیظ، تط تؿلظ ذَزهرتاضی،

 اؾت، گَیِ 9 قاهل وسام ّط وِ زّس هی لطاض اضظیاتی هَضز ضا

 ;واهلا1ً) ای زضخِ 6 طتیلیى عیف یه زض تایس ّا آظهَزًی

 حس چِ تا وِ ؾاذتٌس هی هكرص هَافمن( ;واهلا6ً تا هرالفن

 ًوطات هدوَع ّؿتٌس. هَافك یا هرالف  ػثاضات اظ یه ّط تا

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی ولی ًوطُ صَضت تِ هؤلفِ قف ایي

 تْعیؿتی ّای همیاؼ پایایی ٍ ضٍایی قَز. هی هحاؾثِ

 گطزیس. گعاضـ هٌاؾة سزهتؼ ّای پػٍّف زض یضٍاًكٌاذت

Direndonck ّا همیاؼ ذطزُ زضًٍی ّوؿاًی ،2005 ؾال زض 

 گعاضـ 90/0 تا 77/0 تیي ضا ّا آى وطًٍثاخ آلفای ٍ هٌاؾة ضا

 ضا پطؾكٌاهِ ضٍایی (ـ. 1395) ضاٌّوا ٍ هحوسی (.38) ًوَز

 زض همیاؼ ول ًوطُ تا ّا همیاؼ ذطزُ ًوطُ وطزى ّوثؿتِ تا

 ذطزُ تطای وطًٍثاخ آلفای ٍ 90/0 تا 60/0 اظ آظهَى پیف

 93/0 همیاؼ ول تطای ٍ 83/0 تا 67/0 تیي ضا ّا همیاؼ

 ضطیة (ـ. 1394) ؾلیواًی ٍ قداػی (.39) ًوَز گعاضـ

 یه زض اتعاض پایایی .(2) ًوَزًس گعاضـ 85/0 ضا وطًٍثاخ آلفای

 آلفای اظ اؾتفازُ تا آهاضی خاهؼِ تیي زض آظهایكی آظهَى

 گطزیس. هحاؾثِ 90/0 وطًٍثاخ

 SPSS 22 افعاض ًطم ٍ هؿتمل تی آظهَى اظ اؾتفازُ تاّا ُ زاز

ی تطا اؾویطًَف وَلوَگطٍف ـ آظهَى اظ .قس تحلیل ٍ تدعیِ

 Leven's Test آظهَى اظ ٍّا ُ زاز تَظیغ تَزى ًطهال تطضؾی
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 ٍاتؿتِ هتغیطی ذغا ٍاضیاًؽی تطاتط فطض تطضؾیی تطا

 هَضز زضّا ُ زاز تَظیغ زىتَ ًطهال فطض پیف قس. اؾتفازُ

 تَز. تطلطاض آظهَى ًَتت زٍ ّط زض ٍاتؿتِ هتغیط

 

 اخلاقی ملاحظات

 تیاى ٍ پطٍضـ ٍ آهَظـ ول ازاضُ اظ اخاظُ وؿة اظ پؽ

 ٍ وؿة ّا آى اظ قفاّی ضضایت وٌٌسگاى، قطوت تطای اّساف

 قس. زازُ ذاعط اعویٌاى ّا آى تِ اعلاػات هحطهاًگی زضتاضُ

 

 ها هیافت

 15 ٍ زذتط 15 قاهل ًفط، 30 گطٍُ ّط ّای آظهَزًی زتؼسا

 )پایِ آظهایف گطٍُ تَزًس: ظیط قطح تِ تحصیلی پایِ زاضای پؿط

 ٍ ًفط( 7 زاًكگاّی پیف ًفط، 11 یاظزّن پایِ ًفط، 12 زّن

 ٍ ًفط 12 یاظزّن پایِ ًفط، 11 زّن )پایِ وٌتطل گطٍُ

 .ًفط (7 زاًكگاّی پیف

 ٍ هیاًگیي تیي ضا یزاض هؼٌی تفاٍت هؿتمل تی آظهَى

 هطحلِ زض ّا آظهَزًی یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی اؾتاًساضز اًحطاف

 ٍ (60/210±19/24) آظهایف یّاُ گطٍ تیي آظهَى، پیف

 (.t ٍ 05/0<P;60/1) ًساز ًكاى (80/205±33/26) وٌتطل

 هطحلِ زض یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی اؾتاًساضز اًحطاف ٍ هیاًگیي

 وٌتطل ٍ (60/235±63/20) آظهایف گطٍُ زض ،آظهَى پؽ

 (.2 )خسٍل تَز (20/35±06/211)

 تفاٍت تیي ضا یزاض هؼٌی تفاٍت هؿتمل تی آظهَى

 هساذلِ، اظ پؽ ٍ پیف ضٍاًكٌاذتی، تْعیؿتی ّای هیاًگیي

 زیگط ػثاضت تِ (.t ٍ 01/0>P;35/10) زاز ًكاى گطٍُ زٍ تیي

ی ؿتیتْعزاض  هؼٌی فیافعا ؾثةی اذلال َّـ آهَظـ

 (.3 )خسٍل گطزیس اىآهَظ زاًف ذتیضٍاًكٌا

 

 بحث

 آهَظـ اثطتركی تطضؾی حاضط پػٍّف اًدام اظ ّسف

 همغغ آهَظاى زاًف یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی تط اذلالی َّـ

 اػوال وِ زاز ًكاى ٍاضیاًؽ تحلیل ًتایح تَز. زٍم هتَؾغِ

 تْعیؿتی افعایف هَخة اذلالی، َّـ آهَظـ هساذلِ

 تا حاضط پػٍّف ًتایح گطزیس.آهَظاى  ضٍاًكٌاذتی زض زاًف

 هساذلِ اثطتركی وِ زیگط تحمیمات اظ آهسُ زؾت  تِ یّاِ یافت

 اىآهَظ زاًف یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی افعایف زض ضا اذلالی َّـ

 هكىلات واّف ّوچٌیي (،34 ،23) زاًكدَیاى ٍ

 ًَخَاًاى زض یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی افعایف ٍ یضٍاًكٌاذت

 افعایف ٍ ذكن واّف ی،كٌاذتضٍاً تْعیؿتی افعایف (،37)

 زض اًِواض تعُ ّای فؼالیت واّف ٍ (35) پطؾتاضاى زض ػولىطز

تَاى  هی س.تاق هی ّوؿَ ،(40 ،21) اًس وطزُ گعاضـ ضا ًَخَاًاى

 یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی زلیلی ّط تِ وِ اًیآهَظ زاًف گفت

 هٌاؾة آهَظقی یّا هَلؼیت قسى فطاّن تا، اًس زاقتِ پاییٌی

 تركٌس اضتما ضا ذَز یضٍاًكٌاذت هثثت یّا ٍیػگی ًسا تَاًؿتِ

 ظیطا، قًَس ًائل یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی اظ لثَلی لاتل ؾغح تِ ٍ

 ٍ تْثَز ضًٍس زض اثطگصاض ٍ تٌیازی یّاُ ؾاظ اظ اذلالی َّـ

 ضٍز. هی قواض تِ اختواػی ٍ فطزی ترف ضضایت ظًسگی تمَیت

 ووه ظاىآهَ زاًف تِ اذلالی َّـ آهَظـ اؾاؼ ّویي تط

 ضٍاتظ زض ٍ قًَس ؾاظگاض ظًسگی ضٍیسازّای تا تتَاًٌس تا سوٌ هی

 تا گطم ٍ صویواًِ ضٍاتظ ٍ زٍخاًثِ گفتگَی اظ فطزی، تیي

 اظ ضضایت احؿاؼ ٍ هثثت ًگطـ تا تثطًس؛ لصت ذاًَازُ افطاز

 تِ آیٌسُ، تطای ضیعی تطًاهِ ٍ آیٌسُ تِ تیٌی ذَـ ذَز،

 ظًسگی هكىلات تطاتط زض، تسٌّس اّویت ظًسگی زض ّسفوٌسی

 آٍضی تاب تا ،ضقس ٍ تغیط یازگیطی، هساٍم فطایٌس یه ػٌَاى تِ

 تِ ّوچٌیي. تاقٌس زاقتِ هغلَتی ٍ هثثت ػولىطز تالا،

 تِ ضا ذَز احؿاؾات ٍ ػَاعف تا سوٌ هی ووه اىآهَظ زاًف

 ٍ هٌغمی افىاض وٌٌس، اضظیاتی زلت تِ ضا ّا آى تكٌاؾٌس، ذَتی

 ضػایت وِ زضیاتٌس ٍ زضیاتٌس ضا ّا آى تا ظهطتث هٌغمی غیط

 اؾت. هؤثط هٌفی ٍ هثثت ػَاعف ّسایت زض اذلالی، اصَل

 اضظیاتی ػسم تِتَاى  هی هغالؼِ ایي ّای هحسٍزیت اظ

 هٌغمِ هحسٍزیت ٍ ًوًَِ حدن تَزى وَچه ٍ تطًاهِ اثط هساٍم

 تط ػلاٍُ تؼسی پػٍّف تطای ها پیكٌْاز ًوَز. اقاضُ اخطا

 همغغ ضٍی آى اًدام ،تط غیٍؾ حدن زض الؼِهغ یاخطا

 .ستاق هی ییضٍؾتا ٍ هتَؾغِ اٍل همغغ اىآهَظ زاًف

 

 گیری نتیجه

 وِ قَز هی اؾتسلال گًَِ ایي حاضط تحمیك یّاِ یافت اظ

 زضهؤثط  ضٍـ اظ یىی ٍ هؤثط ضٍـ یه اذلالی َّـ آهَظـ
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 ٍ هكىلات حل تطای اىآهَظ زاًف تَاًوٌسؾاظی خْت

 تِ تَخِ تا ضٍ  ایي اظ اؾت. ؾالن ٍ تاًكاط اهؼِخ تِ زؾتیاتی

 یّا ٍیػگی تا هَلس، ٍ تاًكاط ؾالن، افطاز تِ خاهؼُِ آیٌس ًیاظ

 ٍضؼیت ٍ هَفك ػولىطز اظ تطذَضزاض ی،ضٍاًكٌاذت هثثت

 اىآهَظ زاًف تِ اذلالی َّـ آهَظـ هغلَب، ضٍاًیـ  آضهاًی

 .زگطز هی تَصیِ آًاى یضٍاًكٌاذت تْعیؿتی اضتمای خْت

 

 قذردانی و تطکر

 ػوَهی ضٍاًكٌاؾی ضقتِ ،زوتطا ضؾالِ حاصل هغالؼِ ایي

 ٍ واضوٌاى تواهی اظ اؾت. اَّاظ ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگاُ

 ایي اًدام زض وِ هله تاؽ پطٍضـ ٍ آهَظـ آهَظاى، زاًف

 .گطزز هی لسضزاًی ٍ تكىط ًوَزًس، ّوطاّی ضا ها تحمیك

 ًكس. ماػلا ًَیؿٌسگاى تَؾظ هٌافغ تؼاضض
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 تطًاهِ آهَظقی پطٍتىل َّـ اذلالی :1جذول 

 :خلؿِ اٍل

 فضیلت احتطام

ّا ٍ  ظهاىزازى، ضاظزاضی، عَل خلؿات، ًظن،  هؼطفی ٍ قٌاؾاًسى اػضای گطٍُ، تیاى لَاًیي خلؿات )اظ لثیل احتطام، گَـ

زازى، تْسیسوطزى،  زازى، تطن ٌعلاحتطاهی )ت تیّای ضایح  ّای احتطام، قیَُ هْاضتّای اخطای خلؿات( فٌَى ٍ  تاضید

 وطزى( ٍ ضاّثطزّای حل اذتلاف تیاى قس. وطزى، هحطٍم وطزى، تحمیطًوَزى، زازى احؿاؼ گٌاُ، اظ ذظ ذاضج ؾطظًف

 :خلؿِ زٍم

فضیلت 

 هْطتاًی

ای فطزی ٍ ّ تفاٍتزض ضاتغِ تا زضن  قٌاذتیّای تمَیت هْطتاًی، قٌاؾایی ٍ ضزیاتی ذغاّای  ضٍـتؼطیف، اّویت ٍ ضطٍضت، 

ٍ  اقتثاُ(ظزى، ؾفیس ٍ ؾیاُ زیسى ٍ اؾتسلال  ظزُ، تطچؿة گیطی قتاب ًتیدًِوایی،  زضقتؾاظی،  تیٌی، فطضیِ قرصیتی )گؿؿتِ

 اًسیكی تطای تمَیت ضٍاتظ تیي فطزی. ّا ٍ تىالیف زضؾت توطیياضائِ 

 :خلؿِ ؾَم

 فضیلت ّوسلی

ضاُ  ؾط زازى فؼال( ٍ هَاًغ تط ًیاظّای ّوسلی )فٌَى گَـ ایی پیفّای تمَیت ّوسلی، قٌاؾ تؼطیف، اّویت ٍ ضطٍضت، ضٍـ

 ٍ ذیال، پٌس زض وطزى، ؾیط ّای گَیٌسُ، زاٍضی وطزى یا تَخِ تِ تركی اظ حطف ذَاًی، تَخِ تِ خَاب، فیلتط )شّيزازى هؤثط  گَـ

 ّا ٍ تىالیف تطای تمَیت ذَزاضظیاتی. ئِ توطیيقسى، هْطعلثی( ّوسلی، اضا تَزى، اظ ذظ ذاضج خاًة تِ  علثی، حك  اًسضظزازى، هثاضظُ

 :چْاضم خلؿِ

 فضیلت ٍخساى

ّای تمَیت ٍخساى، قٌاؾایی ضفتاضّای حاوی اظ ٍخساى زض تطاتط زیگطاى، پطؾكٌاهِ زُ ؾؤالی  ضٍـتؼطیف، اّویت ٍ ضطٍضت، 

 اى ؾالن.ّا ٍ تىالیف تطای تمَیت ٍخس ٍ اضائِ توطیي Rذَزؾٌدی ٍخساى ؾالن، تیاى لاػسُ چْاض 

 :خلؿِ پٌدن

فضیلت 

 زاضی ذَیكتي

وطزى، زضؾت ضفتاضوطزى( قٌاؾایی پیاهسّای  وطزى، اًسیكِ زاضی )تَلف ّای تمَیت ذَیكتي ضٍـتؼطیف، اّویت ٍ ضطٍضت، 

 ّای ّكساض ذكن، اؾتفازُ اظ ّای احؿاؾی، قٌاؾایی ًكاًِ ّا ٍ فٌَى هْاضوطزى ذَز )گؿتطـ ٍاغُ توطیيزاضی،  فمساى ذَیكتي

 گفتگَی زضًٍی، آهَظـ تٌفؽ قىوی(.

 :خلؿِ قكن

 فضیلت اًصاف

ّای تمَیت فضیلت اًصاف، قٌاؾایی ٍ پیاهسّای فمساى اًصاف، فٌَى افعایف هْاضت ضفتاض  تؼطیف، اّویت ٍ ضطٍضت، فَایس ٍ ضٍـ

 ات، تفىط هٌفی یا ضفتاض غیطهٌصفاًِ هثل آهَظـ في تحلیل ّعیٌِ ٍ هٌفؼت )ًفغ ٍ ضطض ضفتاض هٌصفاًِ، پطزاذتي تِ حفظ احؿاؾ

 ّای اتطاظ احؿاؼ(. گامزاٍضی، توطیي  ا، توطیي هماتلِ تا پیفّ هٌصفاًِ، توطیي احتطام تِ تفاٍت

 :خلؿِ ّفتن

فضیلت 

 تطزتاضی

ّای تمَیت تطزتاضی، تیاى هصازیك تطزتاضی، پیاهسّای فمساى تطزتاضی، قٌاؾایی ػَاهل ذكن  ضٍـتؼطیف، اّویت ٍ ضطٍضت، 

 ولی هْاضت وٌتطلهطاحل ّای هحیغی، ّیداًی، فطٌّگی، خؿواًی، ًگطـ ٍ تفىط فطز( تیاى  هحطنٍلایغ ًاذَقایٌس، )هثل 

 ّا ٍ تىالیف. وطزى ذكن، لاعؼیت( اضائِ توطیي ذكن )قاهل ذَزآگاّی ّیداًی، ذٌثی

 :خلؿِ ّكتن

ازاهِ فضیلت 

 تطزتاضی

تطز، زؾتَضزازى تِ ذَز،  ّای تلٌسهست )ٍضظـ، آضهیسگی، في ٍایت قیَُ ّای ذكن، فٌَى هْاضت وٌتطل ذكن، قاهل قٌاؾایی پاؾد

 پطتی هثل قواضـ اػساز، یازآٍضی ّای حَاؼ هست )ؾؤال اظ ذَز، تٌفؽ ػویك، شوط صلَات، ضٍـ في تَلف فىط، في قواضـ تا زُ( وَتاُ

 یط ولاهی هثل حالت تسًی آضام، چْطُ ذَب.ظزى، غ ّای ولاهی هثل اظْاضات هثثت، اختٌاب اظ تطچؿة یه قؼط یا ذاعطُ( ًكاًِ

 

 آظهَى ٍ پؽ آظهَى پیفزاًف آظهَى تِ تفىیه  تْعیؿتی ضٍاًكٌاذتیهیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض  :2جذول 

 حذاکثر حذاقل انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر وابسته

تْعیؿتی 

 ضٍاًكٌاذتی

 آظهایف
 251 159 19/24 06/210 آظهَى پیف

 271 209 63/20 60/235 هَىآظ پؽ

 وٌتطل
 265 126 33/26 80/205 آظهَى پیف

 282 120 20/35 06/211 آظهَى پؽ

 

 همایؿِ تفاٍت هیاًگیي تْعیؿتی ضٍاًكٌاذتی زض زٍ گطٍُ هغالؼِ، پیف ٍ پؽ اظ هساذلِ: 3جذول 

 ضاخص

 متغیر
 یسطح معنادار درجه آزادی t مقذار انحراف استانذارد میانگین گروه

اظ  آظهَى پیفتفاضل ًوطُ 

 آظهَى تْعیؿتی ضٍاًی پؽ

 71/15 70/30 آظهایف
35/10 58 0001/0 

 01/2 73/0 وٌتطل
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