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Abstract 

Background and Aim: Regarding the importance of improving the mental health of women injured by 

spouse's betrayal, the present study aimed to investigate the effectiveness of group therapy based on 

acceptance and commitment (ACT) and mindfulness techniques on forgiving, emotional regulation and 

marital intimacy in women injured with Infidelity.  

Materials and Methods: The statistical population of this quasi-experimental study with pretest-posttest 

design were women who injured with Infidelity referring to counseling centers of District 6 of Tehran, Iran 

in 2017. Among them, the women who were willing to participate in the study were selected in convenience 

and then randomly assigned to experimental and control groups (15 persons in each group). The research 

tools were Rye’s Forgiveness Questionnaire (1998), Gross & John's Emotion Regulation Questionnaire 

(2003) and Thompson & Walker's Intimacy Inventory (1983). Data were analyzed by descriptive and 

inferential statistics using SPSS 23. 

Findings: Forgiveness, emotion regulation and intimacy in married women suffering from extramarital 

relationships, after intervention, in both groups based on mind-awareness and group therapy based on 

acceptance and commitment, had a positive and significant increase in comparison with control group 

(P>0/01). Although these variables had not significant different between the two treatment groups after the 

intervention (P>0.05). 

Conclusion: In order to improving the mental health of the women injured by infidelity, it is recommended 

to family counselors and therapists to train the skills of forgiveness, emotion regulation and intimacy to their 

clients.  
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 مقالٍ پظيَطی

 

ص، آگاَی ي مبتىی بش پزیشش ي تؼُذ بش بخط دسمان گشيَی مبتىی بش رَه مقایسٍ اثشبخطی دي سيش

 تىظیم َیجان ي صمیمیت صواضًیی

 

 

 3، ػلیشضا کیامىص2باقشی، فشیبشص 1مسؼًد قاصذی

 ، ایطاٖ.. زوتطای ضٚا٘طٙاسی فٕٛٔی، زا٘طٍاٜ آظاز اسلأی ٚاحس فّْٛ ٚ تحمیمات تٟطاٖ، تٟطا1ٖ

 Email: f.bagheri@srbiau.ac.irٔسؤَٚ( . زا٘طیاض، زا٘طٍاٜ آظاز اسلأی ٚاحس فّْٛ ٚ تحمیمات تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ. )٘ٛیسٙسٜ 2

 . استاز، زا٘طٍاٜ آظاز اسلأی ٚاحس فّْٛ ٚ تحمیمات تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ.3

 

 4/6/1397پصیطش:      12/3/1397زضیافت: 

 

 چکیذٌ

ٞای  اثطترطی زضٔاٖ تطضسی ٞسف تا حاضط پژٚٞصزیسٜ اظ ذیا٘ت ٕٞسط،  ظ٘اٖ آسیة ضٚاٖ سلأت تٟثٛز إٞیت تٝ ٘ؾط َذف: ي صمیىٍ

سٜ اظ زی آٌاٞی، تط ترطص، تٙؾیٓ ٞیدا٘ی ٚ غٕیٕیت ظ٘اضٛیی زض ظ٘اٖ آسیة ( ٚ شACTٌٗٞطٚٞی ٔثتٙی تط فٖٙٛ پصیطش ٚ تقٟس )

 است. پصیطفتٝ غٛضتذیا٘ت 

 ٔطاوع تٝ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ ذیا٘ت اظ زیسٜ آسیة ظ٘اٖ ضا آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ پیص عطح تا تدطتی ٘یٕٝ پژٚٞص ایٗ آٔاضی خأقٝ َا: سيش ي مًاد

  تٝ زاضتٙس، قٝٔغاِ زض ضطوت تٝ تٕایُ وٝ ظ٘ا٘ی آ٘اٖ تیٗ اظ زاز٘س. ٔی تطىیُ 1395-96 ٞای ساَ زض تٟطاٖ، ضٟط 6 ٔٙغمٝ ٔطاٚضٜ

 پژٚٞص اتعاض ضس٘س. ٌٕاضش ٌطٜٚ( ٞط زض ٘فط 15) وٙتطَ ٚ آظٔایص ٞای ٌطٜٚ زض تػازفی غٛضت تٝ سپس ٚ ا٘تراب زستطس زض غٛضت

 ظ٘اضٛیی غٕیٕیت پطسطٙأٝ ْ.Gross & John (2003 ٚ )، پطسطٙأٝ تٙؾیٓ ٞیدا٘ی ْ.Rye (1998 ) ترطص پطسطٙأٝ

Walker & Thompson (1983 ).ْ .23 آٔاضی افعاض ٘طْ ٚ استٙثاعی ٚ تٛغیفی آٔاضٞای اظ ٞا زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ تطای تٛز SPSS 

 ضس. استفازٜ

زیسٜ اظ ضٚاتظ فطاظ٘اضٛیی، پس اظ ٔساذّٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زضٔا٘ی  ترطص، تٙؾیٓ ٞیداٖ ٚ غٕیٕیت زض ظ٘اضٛیی ظ٘اٖ آسیة َا: یافتٍ

اٌطچٝ  (،P>0/01زاضی زاضت ) تط پصیطش ٚ تقٟس ٘سثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تأثیط ٔثثت ٚ ٔقٙیآٌاٞی ٚ ٌطٜٚ زضٔا٘ی ٔثتٙی  ٔثتٙی تط شٞٗ

 (.P>0/05) زاضی ٘ساضت ایٗ ٔتغیطٞا زض زٚ ٌطٜٚ زضٔا٘ی پس اظ ٔساذّٝ تفاٚت ٔقٙی

رطص، غٕیٕت ٚ ٌطزز تا تا تٛخٝ تٝ إٞیت ت ٘تایح پژٚٞص، تٝ ٔطاٚضاٖ ٚ زضٔاٍ٘طاٖ ذا٘ٛازٜ تٛغیٝ ٔی تٝ تٛخٝ تا :گیشی وتیجٍ

ٞا تٝ ٔسزخٛیاٖ ذٛز اٞتٕاْ  زیسٜ اظ ذیا٘ت، تٝ آٔٛظش ایٗ ٟٔاضت تٙؾیٓ ٞیداٖ زض پیطٍیطی اظ ذیا٘ت ٚ تٟثٛز سلأت ظ٘اٖ آسیة

 ٚضظ٘س.

 زیسٜ؛ ظ٘اٖ ؛ ترطص؛ تٙؾیٓ ٞیدا٘ی؛ غٕیٕیت ظ٘اضٛیی؛ ذیا٘تآٌاٞی شٞٗپصیطش ٚ تقٟس؛ ياطگان کلیذی: 
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 مقذمٍ

 تٛافك اظ ترغی فٙٛاٖ تٝ (Infidelity) ظ٘اضٛیی ذیا٘ت

 ٚفازاضی وٝ ایٗ تا (.1) زضٛ ٔی تقطیف ظٚج یه تیٗ خٙسی

 ٚ (2) زاضز ضٚاتظ تحىیٓ زض ٟٕٔی ٘مص خٙسی ٚ فاعفی

 ذیا٘ت ز،ضٛ ٔی ٔحسٛب اظزٚاج تٙؾیٓ زض وّیسی ٞٙداض

 سوٙ ٔی وٕه ظ٘اضٛیی ضٚاتظ ا٘حلاَ تٝ تاِمٜٛ عٛض تٝ ظ٘اضٛیی

 زض ضٚیساز تطیٗظا آسیة ذیا٘ت تس٘ی، ذطٛ٘ت اظ پس (.3)

 زض زذیُ عطف زٚ ٞط آسیة تٝ ٔٙدط ستٛا٘ ٔی وٝ است اظزٚاج

 ٕٞسط ذیا٘ت، افطای اظ تقس (.4) ضٛز علاق ٚ ذیا٘ت

 افسطزٌی، ضطْ، ذطٓ، ٔا٘ٙس ضسیسی فٛاعف زیسٜ آسیة

 ٚ زیسٜ آسیة ٕٞسط .سوٙ ٔی تدطتٝ ضا ضٞاضسٌی ٚ ٘اتٛا٘ی

 ٌیطی وٙاضٜ ضاٖ ضاتغٝ اظ ستا ٕٔىٗ زٚ ٞط ضىٗ پیٕاٖ ٕٞسط

 افطای ٚ ذیا٘ت زضتاضٜ ای تىطاضضٛ٘سٜ ٔعاحٓ افىاض ٚ وٙٙس

 چٙیٗ زض وّی عٛض تٝ تٙاتطایٗ (.5) تاضٙس زاضتٝ ٚفایی تی

 پیسا واٞص ذیا٘ت زضٌیط ٕٞسطاٖ ضٚا٘ی سلأت ضطایغی

 (.6) سوٙ ٔی

 ٕٞسط، خا٘ة اظ ظ٘اضٛیی ا٘تذی تا ٔٛاخٟٝ اظ پس ظ٘اٖ

 ضا افسطزٌی ٚ اضغطاب ٙسٔا٘ ٔتفاٚتی دا٘یٞی ٞای تحطاٖ

 تٛا٘ایی وٝ ظ٘ا٘ی زٞٙس ٔی ٘طاٖ ٞا پژٚٞص (.7) ٙسوٙ ٔی تدطتٝ

 زچاض ظ٘سٌی ٞای ٘مص زض ،زاض٘س پاییٙی ٞیداٖ تٙؾیٓ

 فاعفی، ٞای ٚاوٙص ٕٞٝ (.8) ٘سضٛ ٔی فطاٚا٘ی ٞای وطٕىص

 ضطتٝ اظ پس استطس ٔقیاضٞای اضظ ٞٓ ضٙاذتی ٚ ضفتاضی

(PTSD )Post-Traumatic Stress Disorder (.5) ستا 

 وٝ زٞس ٔی ٘طاٖ ضسٜ ا٘داْ ٔغاِقات اظی ا ٌستطزٜ ترص

 ا٘قغاف ٚ ٔحسٚزی زستطس تا ضطتٝ اظ پس استطس ٘طاٍ٘اٖ

 زضی زضٛاض تای فثاضت تٝ ٚ داٖیٞ ٓیتٙؾی ضاٞثطزٞا تٝ طی٘اپص

ی ٞا تلاش تا غاِثاً حاِت ٗیا است. ٔطتثظ داٖیٞ ٓیتٙؾ

 زضٛ ٔی ٔطرع داٖیٞ  تدطتٝ اظ اختٙابی استاض زض ٘أٛفك

 تٙؾیٓ ٚ آضأص تٝ ذٛز ٞا، ٞیداٖ وٙتطَ زض فطز تٛا٘ایی (.9)

 سوٙ ٔی وٕه ٞیدا٘ی ٞای تدطتٝ تغییط ٚ ٞیدا٘ی تطاٍ٘یرتٍی

(10.)  

 ای وٙٙسٜ تقییٗ ٘مص ظ٘اضٛیی ضاتغٝ یه ازأٝ زض ترطص

 تٙفط یا ٘اضضایتی واٞص ذطٓ، واٞص فطایٙس ضا ترطص زاضز.

 اظ آظازی ٌصضتٝ، ازضاوات ٚ لضاٚت اظ آظازی زیٍطاٖ، اظ

 تطای تلاش ٚ ٞا ٔٛلقیت تٝ ٘سثت فازی ٚ آٔٛذتٝ ایٞ پاسد

 ٚ وأُ ضاتغٝ تٝ وٝ ا٘س وطزٜ تقطیف ٌصضتٝ ٞای ظذٓ اِتیاْ

 ٔٙدط آسیة ٚ تٙص احساس ٍٞٙاْ زض عطف زٚ تیٗ سٛزٔٙس

 ٕٞسط، اٞایذغ اظ ایدازضسٜ تٙفط ٚالـ، زض (.11) زضٛ ٔی

 آٔیع ٔٛفمیت حُ ٔا٘ـ ٚ ٞا ظٚج تقاضؼ وٙٙسٜ تمٛیت احتٕالاً

 تاِمٜٛ اتعاضٞای اظ یىی ٕٞسط ترطص ٔماتُ، زض است. آٖ

 ٍ٘طاٖ ٚ زضز٘ان ضٚیساز یه ٚخٛز ضغٓ فّی آضتی، وٙٙسٜ فطاٞٓ

 لاتُ واضتطزٞای ستٛا٘ ٔی ترطٛزٌی یٗاتٙاتط .ستاض ٔی وٙٙسٜ

 خٟت اٍِٛٞایی ٕٞچٙیٗ ٚ ستتّٙسٔ ضاتغٝ یه تطای تٛخٟی 

 (.12) تاضس زاضتٝ ٔست وٛتاٜ تقألات

 اظ تسیاضی ضیطٝ زٞس ٔی ٘طاٖ تاِیٙی تداضب ٚ ٞا پژٚٞص

 اضتثاعی ٔطىُ ٚخٛز ٚ غٕیٕیت وٕثٛز ظ٘اضٛیی، ٔطىلات

 ٔٛخة است ٕٔىٗ غٕیٕیت اظ ٘اضضایتی است. ٕٞسطاٖ تیٗ

 تٔطىلا تطٚظ ٚ ظ٘اضٛیی ضضایت واٞص تطذٛضزٞا، افعایص

 غٕیٕیت حفؼ ٚ تطلطاضی تٛا٘ایی (.13) ضٛز ضٚا٘ی ٚ فاعفی

 وٙاض اضتثاعی ٔطىلات تا تا سوٙ ٔی وٕه افطاز تٝ زیٍطاٖ تا

 وٝ حاِی زض تاضٙس، زاضتٝ ترص ضضایت ضٚاتغی ٚ آیٙس

 ضا ضاٖ ضٚاتظ وٝ است افطازی ٔطرػٝ غٕیٕیت اظ اختٙاب

 تٝ ٛطٔطت ٔطىلات (.14) ٙسوٙ ٔی تٛغیف ترص ضضایت تط وٓ

 Brown است. ضٚاتظ زض ضىست ٘تیدٝ زض ٔقٕٛلاً غٕیٕیت

 ض٘ح ٚ زضز ذاعط تٝ افطاز اظ تسیاضی وٝ است فمیسٜ ایٗ تط

 تدطتٝ غٕیٕی پیٛ٘س یه اظ پس وٝ ذیا٘تی یا خطاحت

 اظ تط ٚاتستٝ ضرع یه س.ٚضظ٘ ٔی اختٙاب حٕایت اظ ٙس،وٙ ٔی

 ٔتٙاؽط احساسات اغّة ضاتغٝ، یه زض فاعفی ِحاػ

 اغّة تٙاتطایٗ زاضز. غٕیٕیتی چٙیٗ تا ٕٞطاٜ پصیطی یةآس

 ٚخٛز زیسٖ غسٔٝ اظ تطس ٚ غٕیٕیت تیٗ ٕٞثستٍی یه

 اظ غاِثاً وٝ است ض٘ح ٚ زضز اظ تطس ایٗ اٚلات ذیّی زاضز.

 س.وٙ ٔی خٌّٛیطی ٚالقی غٕیٕیت

Brown ٗوٙٙسٌاٖ اختٙاب وٝ سوٙ ٔی ذاعط٘طاٖ ٕٞچٙی 

 پصیط آسیة ظضٚات زض تذیا٘ تٝ ٘سثت اغّة غٕیٕیت، اظ

 ٞیدا٘ات ٚ احساسات ٔقٕٛلاً ٞا ظٚج لثیُ ایٗ ٞستٙس.

 ٙسوٙ ٔی ٔحسٚز ذٛززاضا٘ٝ ٚ آٔیع تحطیه ضفتاض تا ضا ٔثثتطاٖ

(15).   
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 زض وٝ استی ٔفٟٛٔ (Mindfulness) آٌاٞی شٞٗ

 ضٚا٘طٙاساٖ، تٛخٝ تٛزایی، تفىطتأثیط  تحت طیاذی ٞا ساَ

 است. وطزٜ خّة ذٛز تٝ ضا ٔحمماٖ ٚ زضٔاٍ٘طاٖ ضٚاٖ

 آ٘چٝ اظی آٌاٞ ٚ رتٝیتطاٍ٘ تٛخٝ حاِت فٙٛاٖتٝ  آٌاٞی شٞٗ

 ایٗ .(15) زضٛ ٔی تقطیف افتس، ٔی اتفاقی وٙٛ٘ ِحؾٝ زض

 ٔٛضز زض زاٚضی تسٖٚ پصیطش ٕٞطاٜ تٝ ٞسفٕٙس تٛخٟی تٛخٝ،

 ٞسف (.16) است وٙٛ٘ی ِحؾٝ زض ٚلٛؿ حاَ زض ٞای تدطتٝ

 ٚ احساسات افىاض، تا ٔتفاٚت ضاتغٝ یا ٍ٘طش ایداز آٌاٞی، شٞٗ

 ٚ ِحؾٝ تٝ ِحؾٝ ٚ وأُ تٛخٝ حفؼ ضأُ وٝ است فٛاعف

 است. لضاٚت اظ زٚض تٝ ٚ پصیطش تا ٕٞطاٜ ٍ٘طش زاضتٗ ٘یع

 فٛز اظ ٘اضی ذغط یٞا ٘طا٘ٝ ضٙاسایی تط ٕٞچٙیٗ ضٚش ایٗ

 چٍٛ٘ٝ تیٕاضاٖ وٝ زٞس ٔی ٘طاٖ ٚ سوٙ ٔی تٕطوع یتیٕاض

 ٔحافؾت ذٛز اظ آضفتٍی ٚ ذغط احساس ظٔاٖ زض ٙستٛا٘ ٔی

 حفؼ ضا حاَ ِحؾٝ تا ذٛز اضتثاط تا ٌیط٘س ٔی یاز افطاز ٕ٘ایٙس.

  (.17) تاضٙس آیٙسٜ یا ٌصضتٝ ٍ٘طاٖ وٝ ایٗ تسٖٚ ٕ٘ایٙس،

Burpee ٚ ٖآٌاٞی شٞٗ فٙٛاٖ تا پژٚٞطی عی ٕٞىاضا ٚ 

 تیٗ ٔدٕٛؿ زض وٝ ضسیس٘س ٘تیدٝ ایٗ تٝ ظ٘اضٛیی ضضایت

 ٚ زاضز ٚخٛز یٔقٙازاض اضتثاط ظ٘اضٛیی ضضایت ٚ آٌاٞی شٞٗ

 تساْٚ ٚ ذا٘ٛازٜ تافت استحىاْ تافث ستٛا٘ ٔی آٌاٞی شٞٗ

 .(18) ٌطزز ضازٔا٘ی تا ٕٞطاٜ ظ٘اضٛیی ضٚاتظ

Walker ٚ Kolosimo فٙٛاٖ تحت تحمیمی زض 

 ٌعاضش استطس ٔسیطیت ٚ ضازٔا٘ی ٔطىلات، حُ ،آٌاٞی شٞٗ

 تا ٚ ٔقٙازاض ٚ ٔثثت اضتثاط ضازٔا٘ی تاآٌاٞی  شٞٗ وٝ وطز٘س

 زاضز ٔقٙازاضی ٚ ٔٙفی اضتثاط استطس ٚ ضٚظٔطٜ ٔطىلات

(19).  

 تٝ ضٚیىطزی (ACT) تقٟس ٚ پصیطش تط ٔثتٙی زضٔاٖ

 ،ٔطرع فٖٙٛ اساس تط ٘ٝ وٝ است طٙاذتیضٚا٘ ٔساذلات

 تط ز.ضٛ ٔی تقطیف ٔقیٙی ٘ؾطی فطایٙسٞای اساس تط تّىٝ

 اساس تط ضٚا٘طٙاذتی اذّٝٔس یه ACT ٘ؾطی، ٔفاٞیٓ اساس

 چاضچٛب ٘ؾطیٝ تط ٔثتٙی وٝ است ٔسضٖ ضفتاضی ضٚا٘طٙاسی

 ٘یع ٚ پصیطش ،آٌاٞی شٞٗ فطایٙسٞای اظ آٖ زض ٚ است اضتثاعی

 پصیطی ا٘قغاف تا زضٛ ٔی استفازٜ ضفتاض تغییط ٚ تقٟس

 ACT اساسی ٔفْٟٛ ٚ ساظٜ (.20) ضٛز حاغُ ضٚا٘طٙاذتی

 اظ ٕ٘ٛزٖ اختٙاب تا ضٚا٘طٙاذتی ٔلاتأت ٚ ٞا ض٘ح وٝ است آٖ

 وطزٖ تطآٚضزٜ زض ضىست ضسٜ، سٜیتٙ زضٞٓ ٞای ضٙاذت تداضب،

 دازیا اساسی ٞای اضظش تا افتٗی٘ كیتغث ٚ ضفتاضی اظٞایی٘

 وٙتطَ تا فطز وٝ است آٖ ىطزیضٚ ٗیا زض اغّی ٞسف ٌطزز. ٔی

 دازیا اٚ تطای لاخطْ ظ٘سٌی وٝ ییٞا تٙص ٚ ٞا ض٘ح زضزٞا، ٔؤثط

 س.یٕ٘ا دازیا ذٛز تطای ٔقٙازاض ٚ پطتاض ظ٘سٌی هی است، وطزٜ

 تٛزٜ ضرع وٙتطَ اظ ذاضج آ٘چٝ طشیپص ACT زض اغّی اْیپ

 است، فطز وٙتطَ زض وٝ آ٘چٝ ٞط ا٘داْ تٝ ٘سثت تقٟس ٚ

 ضفتاضٞای زض طییتغ ACT زض طییتغ اساسی ٞستٝ س.تاض ٔی

 ACT است. )فّٕىطزٞا( طٚ٘ییت ٚ ٞا( یی)ذٛزٌٛ زضٚ٘ی ولأی

 تستطضسٖ تافث دا٘اتیٞ تا خًٙ ٚ ٔثاضظٜ وٝ است ٔقتمس

 (.20) ٌطزز ٔی ٞا آٖ

 تط تقٟس ٚ پصیطش تط ٔثتٙی زضٔاٖ وٝ زاز ٘طاٖ ٞٙطپطٚضاٖ

 ٕٞسط ذیا٘ت اظ زیسٜ آسیة ظ٘اٖ ظ٘اضٛیی ساظٌاضی ٚ ترطص

 زض (22) ٕٞىاضاٖ ٚ Carson ٕٞچٙیٗ .(21) است ثطٔؤ

 تقٟس ٚ پصیطش تط ثتٙیٔ ٔساذلات وٝ وطز٘س ٌعاضش پژٚٞطی

 است. ٔؤثط ظٚخیٗ ظ٘اضٛیی ضضایت تط زاضیٔقٙا عٛض تٝ

Baruch، Kanker ٚ Busch، ضٚیىطز اثطترطی تطضسی زض 

ACT ظٚخیٗ وٝ وطز٘س ٌعاضش ظ٘اضٛیی اضتثاط ساظی غٙی تط 

 ٌطٜٚ تٝ ٘سثت ٕٞسطضاٖ تا تطی ٔثثت اضتثاط آظٔایص ٌطٜٚ

 ٚ عّیمی پژٚٞص ایٗ ٞای یافتٝ تا ٕٞسٛ .(23) زاض٘س ٌٛاٜ

 تافث تقٟس ٚ پصیطش تط ٔثتٙی زضٔاٖ وٝ زاز٘س ٘طاٖ أیسی

 ظٚخیٗ ٞیدا٘ی تٙؾیٓ ٚ ضٚاٖ سلأت تٟثٛز ٚ تالاضفتٗ

 .(24) ٌطزز ٔی

 تقس زض آٖ تطضسی ،فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ افعایص تٝ تٛخٝ تا

 است خسیس یٔٛضٛف حیث ایٗ اظ ٚ تٛزٜ ضطٚضت یه وّیٙیىی

 ٔطىلات زضٔاٖ حیغٝ زض وٝ ایٗ تٝ خٝتٛ تا ٕٞچٙیٗ .(25)

 زضٔا٘ی ضٚاٖ سْٛ ٔٛج ٚ ٔسضٖ پست ضٚیىطزٞای طٙاذتیضٚا٘

 تأویس زضٔاٖ ٔست تٛزٖ وٛتاٜ ٚ تٛزٖ ٔثثت تٛزٖ، تّفیمی تط وٝ

 ایٗ س،تاض ٔی اذیط زٞٝ زض طٙاساٖضٚا٘ تٛخٝ ٔٛضز زاضز،

 تط ٔثتٙی زضٔاٖ ٔسضٖ پست ضٚیىطز زٚتأثیط  تط پژٚٞص

 تط (ACT) تقٟس ٚ پصیطش تط ٔثتٙی زضٔاٖ ٚآٌاٞی  شٞٗ

 زیسٜ آسیة ظ٘اٖ ظ٘اضٛیی غٕیٕت ٚ ترطص ٞیدا٘ی، تٙؾیٓ

 ضا ٞا زضٔاٖ ایٗ اثطترطی ٚ زاضتٝ تأویس فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ اظ

  .وطز ذٛاٞس تطضسی ٘ؾط ٔٛضز خأقٝ زض
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 َا سيش ي مًاد

 ـ آظٖٔٛ پیص عطح تا تدطتی ٘یٕٝ ٘ٛؿ اظ پژٚٞص ایٗ

 ظ٘اٖ پژٚٞص آٔاضی خأقٝ تٛز. وٙتطَ طٌٜٚ تا آظٖٔٛ پس

 6 ٔٙغمٝ ٔطاٚضٜ ٔطاوع تٝ سٜوٙٙ ٔطاخقٝ  ذیا٘ت اظ زیسٜ آسیة

 تدطتی ٘یٕٝ تٝ تٛخٝ تا .تٛز٘س 1395-96 ٞای ساَ زض ،تٟطاٖ

 15 حسالُ تقساز ،ٌطٜٚ ٞط اظای تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ پژٚٞص، تٛزٖ

 ةزاٚعّ وٝ افطازی آ٘اٖ تیٗ اظ (.26) ضس ٌطفتٝ زض٘ؾط ٘فط

 تٝ ٚ ا٘تراب زستطس زض غٛضت تٝ تٛز٘س پژٚٞص زض ضطوت

 ٔقیاضٞای .ضس٘س ٌٕاضش ٌطٜٚ سٝ زض سازٜ تػازفی غٛضت

 ،پطیطی ضٚاٖ زاضٚی ٔػطف فسْ اظ: تٛز٘س فثاضت ٔغاِقٝ تٝ ٚضٚز

 فسْ ٚ علاق تٝ تػٕیٓ فسْ ،زیپّٓ حسالُ تحػیلات ٔیعاٖ

 یا ذٛز تطای پژٚٞص فطایٙس عی ضٚا٘طٙاذتی ٔساذلات زضیافت

 پطسطٙأٝ سٝ اظ ٞا زازٜ آٚضی خٕـ تطای پژٚٞص ایٗ زض ٕٞسط.

 :ضس استفازٜ ظیط

 َا پشسطىامٍـ 1

 Rye ٚسیّٝ تٝ پطسطٙأٝ ایٗپشسطىامٍ بخطص:  -1-1

 15 ضأُ ترطص ٔمیاس است. یافتٝ تٛسقٝ 1998 ساَ زض

 ز.ضٛ ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ ِیىطت ضٚش تٝ وٝ ستاض ٔی ٌٛیٝ

 تیطتط ٌصضت زٞٙسٜ ٘طاٖ ٔمیاس یٗا زض تالاتط ٞای ٕ٘طٜ

 سٙدص ٔقیاض تا ضا ٔقیاض ایٗ Rye است. آظاضزٞٙسٜ تٝ ٘سثت

 ٚ ٜزاز لطاض ٔمایسٝ ٔٛضز Inright (1975 .ْ) ٌصضت

 ٌعاضش ضا 75/0 ٕٞتاساظی ضیٜٛ تٝ آٔسٜ زست تٝ ٕٞثستٍی

 ٚ پٛض ظ٘سی پژٚٞص زض اتعاض ایٗ وطٚ٘ثاخ آِفای .است ٕ٘ٛزٜ

 (.27) است ضسٜ ٌعاضش 86/0 یازٌاضی

 غٕیٕت ٔمیاس: صواضًیی صمیمیت پشسطىامٍ -2-1

 ساذتٝ Thompson  ٚWalker (1983 .ْ) تٛسظ ظ٘اضٛیی

 7 ِیىطت عیف زاضای ٔمیاس ایٗ .است ٌٛیٝ 17 زاضای ٚ ضسٜ

 است. تیطتط غٕیٕت زٞٙسٜ ٘طاٖ تالاتط ٕ٘طٜ وٝ است ای زضخٝ

Thompson  ٚWalker ضا اسٔمی ایٗ وطٚ٘ثاخ آِفای ضطیة 

 ٕ٘طات خٕـ عطیك اظ آظٔٛز٘ی ٕ٘طٜ .ا٘س آٚضزٜ زستٝ ت 95/0

 زست تٝ سؤالات( )تقساز 17 تط آٖ حاغُ تمسیٓ ٚ ٞا ٌٛیٝ

 ٕ٘ٛزٜ ٌعاضش 96/0 ضا وطٚ٘ثاخ آِفای ضطیة افتٕازی آیس. ٔی

 .(28) است

 اسیٔم ٗیا: َیجاوی ضىاختی تىظیم پشسطىامٍ -3-1

 ضسٜ ُیتطى ٝیٌٛ 10 اظ  ٚ ضسٜ ٝیتٟ John  ٚGross تٛسظ

 ٚ ٌٛیٝ( 6) ٔدسز یاتیاضظ اسیٔم ذطزٜ زٚ زاضای وٝ است

 ٔمیاس اساس تط ٞا پاسد .(29) است ٌٛیٝ( 4)ی فطٚ٘طا٘

 (7) ٔٛافك وألاً تا (1) ٔراِف وألاً اظ ٚ ای زضخٝ 7 ىطتیِ

 ٚ 79/0 ٔدسز اضظیاتی تطای وطٚ٘ثاخ آِفای ضطیة .ستاض ٔی

 وُ تطای ٔاٜ 3 اظ تقس آظٔاییتاظ افتثاض ٚ 73/0 فطٚ٘طا٘ی تطای

 ضطیة 2010 ساَ زض حسٙی .است سٜض ٌعاضش 69/0 ٔمیاس

 ضا فطٚ٘طا٘ی ٚ ٔدسز اضظیاتی تطای ضا 79/0 وطٚ٘ثاخ آِفای

 .(30) است وطزٜ ٌعاضش 79/0

 دسماوی َای سيشـ 2

 ضئٛس: آگاَی رَه بش مبتىی دسماوی سيش -1-2

 تسیٗ پژٚٞص زضوٙٙسٌاٖ  ضطوت تطای خّسٝ 8 عی ٔغاِة

 ؛ٔٛا٘ـ تا ضٚیاضٚیی ـ2 ؛ضواذٛز ضاٞثطی ـ1 :است تٛزٜ ضطح

 ٚ پصیطش ـ5 ؛حاَ ظٔاٖ زض ٔا٘سٖ ـ4 ؛آٌاٞی شٞٗ تا تٙفس ـ3

 اظ ٔطالثت ـ7 ؛٘یستٙس حمایك افىاض ـ6؛ ضٞاوطزٖ حضٛض/ اخاظٜ

 .ٞا آٔٛذتٝ اظ استفازٜ ـ8 ؛ذٛز

 :(ACT) تؼُذ ي پزیشش بش مبتىی دسماوی سيش -2-2

 ،ٞسفٕٙس زضٔا٘ی تٛافك ،وٙٙسٌاٖ ضطوت تا آضٙایی :اَٚ خّسٝ

 خّسٝ ؛آظٖٔٛ پیص اخطای ٚ ٕٞسط تا اضتثاعی تاضیرچٝ تطضسی

 تسؤالا عطح ،ذلالا٘ٝ ٘اأیسی ،ٔطىُ تطضسی ازأٝ :زْٚ

 ظٔاٖ تا ٔطاخقیٗ اضتثاط تطای ٔطالثٝ طیٗتٕ آٔٛظش ٚ ٞسایتی

 ٝت تدطتی یٗطتٕ اظ استفازٜ ،افىاض ضٞاساظی :سْٛ خّسٝ ؛حاَ

 ٚ ظتا٘ی اٍِٛٞای تٝ تٛخٝ ٚ ضٙاذتی تّفیك زضن ٔٙؾٛض

 اظ اختٙاب ٔفْٟٛ یحتٛض ،پصیطش :چٟاضْ خّسٝ ؛ٞا فازت

 :پٙدٓ خّسٝ ؛پصیطش ٞای لسْ آٔٛظش ٚ نزضز٘ا تداضب

 زض ٘ىطزٖ لضاٚت عطیك اظ آٌاٞی افعایص ٚ حاَ ظٔاٖ تا تٕاس

 ٚ ٟٛٔیذٛزٔف تٝ زِثستٍی واٞص :ضطٓ خّسٝ ؛افىاض ٔٛضز

 ٞای اضظش تقییٗ ٚ ضٙاسایی :ٞفتٓ خّسٝ ؛ٌط ٔطاٞسٜ ذٛز تٕطیٗ

 إٞیت تٝ تطزٖ پی تطای ٔطاخـ تٝ وٕه ٚ ظ٘سٌی ٚالقی

 تٙسی ضتثٝ ،ٞا اضظش سٙدص :ٞطتٓ خّسٝ ؛ظ٘سٌی زض ٞا اضظش

 فُٕ آٔٛظش ،ٔتقٟسا٘ٝ فُٕ ،ظ٘سٌی تا ٞا آٖ تغثیك ٚ ٞا اضظش

 پس اخطای ٚ ٞیدا٘ی ٚ ٚالقی اٞساف تیٗ تٕایع ٚ ٔتقٟسا٘ٝ

 آظٖٔٛ.
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 ٚ آظٖٔٛ پیص ٔطحّٝ ٞای زازٜ ٔساذلات، اخطای اظ پس

 تحّیُ ٚ تدعیٝ SPSS آٔاضی افعاض ٘طْ اظ استفازٜ تا ٖٔٛظآ پس

 اظ ٔتغیطٞا ٕ٘طات یـتٛظ تٛزٖ ٘طٔاَ فطؼ تطضسی تطای ضس٘س.

 ضس. استفازٜ ٚیّه ـ ضاپیطٚ ٚ فاسٕیط٘ٛ ـ وإٌِٛطٚف آظٖٔٛ

 ٕ٘طات تٛظیـ 05/0 اظ تیطتط زاضیٔقٙا سغح تٝ تٛخٝ تا

 ٞای یا٘سٚاض ٍٕٞ٘ی سیضتط تطای تٛز. ٘طٔاَ ٚاتستٝ ٔتغیطٞای

 اظ ٖ،ٔٛآظپس ٔطحّٝ زض وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ آظٔایص ٌٜٚط زٚ ذغای

 زاضیٔقٙا سغح ضس. زٜستفاا ِٖٛ ییا٘سٞاٚاض ٍٕٞٙی ٖٔٛآظ

 غٕیٕیت ٚ ٞیداٖ تٙؾیٓ ترطص، آظٖٔٛ پس زض F آٔاضٜ

 ٔطاٞسٜ یزاض ٔقٙی تفاٚت ٚ تٛز 05/0 اظ تط يتعض ظ٘اضٛیی

 )ٔستمُ( ٌطٜٚ تقأُ اثط زاضیٔقٙا سغح ٕٞچٙیٗ ٘طس.

 فطؼ تٙاتطایٗ تٛز. 05/0 اظ تط تعضي پطاش( )ٞٓ آظٖٔٛ پیص

 اساس ایٗ تط ضس. پصیطفتٝ ضٌطسیٖٛ ذظ ضیة ٍٕٞٙی

 تط ٔستمُ ٔتغیط اثط تطضسی تطای وٛٚاضیا٘س تحّیُ اظ تٛاٖ ٔی

 ٞای آظٖٔٛ پیص اثطات تٝ ٔطتٛط F ٔمازیط وطز. فازٜاست ٚاتستٝ

 فطؼ پیص ِصا ،تٛز زاضٔقٙا 05/0  سغح زض ٚاتستٝ ٔتغیطٞای

 ٔمایسٝ ٔٙؾٛض تٝ است. ضسٜ ضفایت ضٌطسیٖٛ تٛزٖ ذغی

 ٔتغیطٞای اساس تط یىسیٍط تا ٞا ٌطٜٚ زٚی تٝ زٚ اثطترطی

 ضس. استفازٜ ٚ٘یفطتٛ٘ آظٖٔٛ اظ پژٚٞص ٚاتستٝ

 

 خلاقیا ملاحظات

 ٔحطٔاٍ٘ی زضتاضٜ اعٕیٙاٖ ٚ اٞساف تٛضیح اظ پس

  ضس. وسةوٙٙسٌاٖ  ضطوت وتثی آٌاٞا٘ٝ ضضایت اعلافات،

 

 َا یافتٍ

 ساَ، 5 ظیطوٙٙسٌاٖ  ضطوت اظ زضغس 66/6ٔست اظزٚاج زض 

 تا 10 زضغس 33/43 ساَ، زض 10 تا 5 تیٗ زضغس 33/23زض 

 ٔیعاٖ .زتٛ ساَ 20 تالای اظ آ٘اٖ % 20 زض ٚ ساَ 15

 زضغس 33/13 زیپّٓ، ظیطوٙٙسٌاٖ  ضطوت اظ % 10 تحػیلات

 ٚ اضضس تحػیلات % 10 ٚ واضضٙاسی زضغس 66/26 واضزا٘ی،

 66/16وٙٙسٌاٖ  ضطوت طٕٞس تحػیلات ٔیعاٖ .تٛز زوتطی

 واضزا٘ی، زضغس 66/6 زیپّٓ، زضغس 33/13 زیپّٓ، ظیط زضغس

 %  10 ز.تٛ زوتطی ٚ اضضس %  20 ٚ واضضٙاسی زضغس 33/13

 ٚ فطظ٘س 2 زضغس 66/46 فطظ٘س، 1 زضغس 66/36 فطظ٘س، سٖٚت

زض  زضغس 33/13ٔحسٚزٜ سٙی  س.زاضتٙ فطظ٘س 3 زضغس 66/6

 زضغس 33/13 ساَ، 39 تا 30 زضغس زض  60 ساَ، 29 تا 18

 66/6 ٚ ساَ 59 تا 50زض زضغس 66/6 ،ساَ 49 تا 40 زض

زضغس  66/46 ٕٞسط سٙی ٜٔحسٚز .تٛز ساَ 60 تالای زضغس

 تا 50 زضغس 66/16 ساَ، 49 تا40 %، 30 ،39 تا 30 سٗ تطای

 66/26 س.ٌطزی ٌعاضش ساَ 60 تالای تطای 66/6 ٚ ساَ 59

 اذتلاَ تسٖٚ زضغس 33/73 ٚ خٙسی ذتلاَزاضای  زضغس

  ضطوت زضغس 66/96 اظزٚاج زفقات تقساز ٘س.تٛز خٙسی

 ٞا آٖ ٕٞسطاٖ تطای ٚ تاض زٚ زضغس 33/3 ٚ یه تاضوٙٙسٌاٖ 

 .تٛز تاض ٚز زضغس 33/33 ٚ یه تاض 66/66

 ٚ یداٖٞ یٓتٙؾ ترطص، ٔیاٍ٘یٗ آظٖٔٛ، پیص وٙتطَ تا

 .زاضت زاضی ٔقٙا فاٚتت ٌطٜٚ سٝ تیٗ زض ظ٘اضٛیی غٕیٕیت

 تط یٔثتٙ زضٔا٘ی )ٌطٜٚ ضسٜ ا٘داْ ٞای ٔساذّٝ زیٍط فثاضت تٝ

 سغح تط س(قٟت ٚ یطشپص تط ٔثتٙی زضٔا٘ی ٌطٜٚ ٚ آٌاٞی شٞٗ

 زیسٜ یةآس ظ٘اٖ ییظ٘اضٛ یٕیتغٕ ٚ یداٖٞ یٓتٙؾ ترطص،

 (.P>0/01) زاضتٙس یزاض ٔقٙی ٔثثت اثط ییظ٘اضٛفطا ضٚاتظ اظ

 ٔساذّٝ اظ پس آظٔایص ٌطٜٚ زٚ تیٗ زض طصتر ٔتغیط

 اظ یه ٞط تیٗ أا ،(p>285/0) ٘ساضت زاضیٔقٙا تفاٚت

 ٌطٜٚ ٚ ٌاٞیآ شٞٗ تط یٔثتٙ زضٔا٘ی )ٌطٜٚ آظٔایص ٞای ٌطٜٚ

 تفاٚت وٙتطَ ٌطٜٚ تا س(تقٟ ٚ یطشپص تط ٔثتٙی زضٔا٘ی

 )ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ٛؿ زٚ ٞط زیٍط فثاضت تٝ .ضس زیسٜ یزاضٔقٙا

 یطشپص تط ٔثتٙی زضٔا٘ی ٌطٜٚ ٚ آٌاٞی شٞٗ تط یٔثتٙ زضٔا٘ی

 زیسٜ آسیة ظ٘اٖ زض ترطص افعایص تٝ ٔٙدط تٛا٘ستٙس س(تقٟ ٚ

 ضٛ٘س. وٙتطَ طٌٜٚ تٝ ٘سثت ظ٘اضٛییفطا ضٚاتظ اظ

 تیٗ زض ٘یع ظ٘اضٛیی غٕیٕیت ٚ ٞیداٖ تٙؾیٓ ٔتغیط زٚ

 ٘ساضت ٔقٙازاضی تفاٚت ٔساذّٝ اظ پس ،آظٔایص ٌطٜٚ زٚ

(139/0<p)، افعایص تٝ ٔٙدط ٙستٛا٘ست ٔساذّٝ ٘ٛؿ زٚ ٞط أا 

 زیسٜ آسیة ظ٘اٖ زض ظ٘اضٛیی غٕیٕیت ٚ ٞیداٖ تٙؾیٓ ٔیعاٖ

 ٛ٘س.ض وٙتطَ ٌطٜٚ تٝ ٘سثت ظ٘اضٛییفطا ضٚاتظ اظ

 

 بحث

 فٖٙٛ آٔٛظش ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ وٝ زاز ٘طاٖ پژٚٞص ٘تایح

 ٚ یطشپص یىطزضٚ تا زضٔاٖ تحت ٌطٜٚ ٚآٌاٞی  شٞٗ تط یٔثتٙ

 تٙؾیٓ تٟثٛز تٝ ٔٙدط وٙتطَ ٌطٜٚ تا ٔمایسٝ زض (ACT) تقٟس
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 ظ٘اضٛیی غٕیٕیت تٟثٛز ٚ ٕٞسط ترطص افعایص ٞیداٖ،

 ٕٞىاضاٖ ٚ Carson ط،حاض پژٚٞص ٘تایح تا ٕٞسٛ است. ضسٜ

آٌاٞی  شٞٗ ٚ تقٟس ٚ پصیطش زضٔاٖ زٚ ٞط وٝ زاز٘س ٘طاٖ

 ظٚخیٗ زض ٕٞسط پصیطش ٚ ظ٘سٌی ویفیت تٟثٛز تٝ ٔٙدط

  (.22) زضٛ ٔی

 تقٟس ٚ پصیطش ٌطٚٞی زضٔاٖ زاز ٘طاٖ حاضط پژٚٞص

(ACT) زیسٜ آسیة ظ٘اٖ ٞیداٖ تٙؾیٓزاض  ٔقٙی افعایص تافث 

 ایٗ ٞای یافتٝ تا ٕٞسٛ عطفی اظ ز.ٛض ٔی فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ اظ

 تط ٔثتٙی زضٔاٖ وٝ زاز٘س ٘طاٖ أیسی ٚ عّیمی پژٚٞص

 ٞیدا٘ی تٙؾیٓ ٚ ضٚاٖ سلأت تٟثٛز تافث تقٟس ٚ پصیطش

 Bach ٚ Hayes زیٍط، پژٚٞطی زض (.24) ٌطزز ٔی ظٚخیٗ

 ٞایی آٔٛظٜ تا تقٟس ٚ پصیطش تط ٔثتٙی زضٔاٖ وٝ زاز٘س ٘طاٖ

 زض افطاز تٝ ٞا اضظش ٚخٛز ٚ ٞسفٕٙسی ،تأقٙا ظ٘سٌی ٕٞچٖٛ

 ٚ Hill ٕٞچٙیٗ (.31) سوٙ ٔی وٕه ٞیداٖ تٙؾیٓ تٟثٛز

 زضٔاٖ وٝ ضسیس٘س ٘تیدٝ ایٗ تٝ ذٛز ٞای پژٚٞص زض ٕٞىاضاٖ

 ضفتاض تٝ ٔطتٛط ٔطىلات تٟثٛز زض تقٟس ٚ پصیطش تط ٔثتٙی

 تٛاٖ ٔی ٞا یافتٝ ایٗ تثییٗ زض (.20) است ٌصاضتأثیط ٌٛ٘ٝ ٚسٛاس

 تٟعیستی ستٛا٘ ٔی ٕٞسط فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ تدطتٝ وٝ تٌف

 آٚض استطس تسیاض ٚ ساذتٝ ٔٛاخٝ تٟسیس تا ضا ظ٘اٖ ٞیدا٘ی

 ٚ افسطزٌی ٔا٘ٙس ٞیدا٘ی ٔطىلات ظ٘اٖ ایٗ ٘تیدٝ زض ٚ تاضس

 ٞای پژٚٞص ٘تایح (.5) ٙسوٙ ٔی ٌعاضش ضا فطاٚا٘ی اضغطاب

 ،2015 ساَ زض ٕٞىاضاٖ ٚ Romer تٛسظ ضسٜ ا٘داْ

Norman ٚ ٖ2012 ساَ زض ٕٞىاضا ٚ Golden ٚ Gross زض 

 ٔثتٙی ٔساذلات ٚ آٔٛظش وٝ است زازٜ ٘طاٖ ٘یع 2010 ساَ

 ٔؤثط ٞیداٖ ساظ٘سٜ ٔسیطیت ٚ تٙؾیٓ تٟثٛز زض آٌاٞی شٞٗ تط

 اضتثاط اظ حاوی ٘یع Walker ٚ Colosimo ٞای یافتٝ ا٘س. تٛزٜ

 تثییٗ زض (.19) است ضازٔا٘ی تاآٌاٞی  شٞٗ ٔقٙازاض ٚ ٔثثت

 تا سوٙ ٔی وٕه آٌاٞی شٞٗ وٝ وطز تیاٖ تٛاٖ ٔی یافتٝ ایٗ

 تا تپصیطز. س،افت ٔی اتفاق وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖ ضا ذٛز ٞیدا٘ات فطز

 ظ٘اٖ ذٛزٔسیطیتی ٚ ٞیداٖ تٙؾیٓ لسضت ،آٌاٞی شٞٗ افعایص

 وألاً ضىُ تٝ ٘سضٛ ٔی لازض ٞا آٖ ٚ یاتس ٔی افعایص زیسٜ آسیة

 ٕٞسط فطاظ٘اضٛیی اضتثاط اظ اعلاؿ اظ ی٘اض ٞیدا٘ات ٔستمیٕی

 ظ٘اضٛیی ظ٘سٌی غٕیٕیت سغح ٘تیدٝ زض ٚ وطزٜ تٙؾیٓ ضا

 استطس ٞیداٖ، ٔسیطیت ٚ تط فٕیك آٌاٞی یاتس. ٔی تغییط آ٘اٖ

 (.15) ترطس ٔی تٟثٛز ضا سلأتی ٚ واٞص ضا

 تقٟس ٚ پصیطش ٌطٚٞی زضٔاٖ وٝ زاز ٘طاٖ حاضط پژٚٞص

(ACT) غٕیٕا٘ٝ ضٚاتظ ٚ ٌصضت صافعای ٔٛخة ستٛا٘ ٔی 

 زٞس ٔی ٘طاٖ فطضیٝ ایٗ تأییس ٌطزز. ٕٞسط ذیا٘ت اظ ٘اضی

 اظ ٘اضی ٞای آسیة واٞص تطای زضٔا٘ی ضٚیىطز ایٗ اظ تٛاٖ ٔی

 وٝ زاز ٘طاٖ پطٚضاٖٞٙط ٕ٘ٛز. فّٕی استفازٜ ظ٘اضٛیی ذیا٘ت

 ظ٘اٖیی ظ٘اضٛی ساظٌاض ٚ ترطص تط تقٟس ٚ طشیپص ىطزیضٚ

 ٕٞچٙیٗ (.21) زاضز ٔثثت اثط ٕٞسط ا٘تیذ اظ سٜیز ةیآس

Carson ٚ Baucom ٖتط ٔثتٙی ضٚیىطز واضتطز زاز٘س ٘طا 

 ٔٙدط ٕٞسط، ذیا٘ت اظ زیسٜ آسیة افطاز تطای تقٟس ٚ پصیطش

 ٚ ٘عزیه ٕٞاٍٞٙی ٚ تٛاظٖ ظ٘اضٛیی، ضضایتٕٙسی افعایص تٝ

 (.22) زضٛ ٔی ٔماتُ عطف پصیطش

 تطٛیك ضا ظٚخیٗ (ACT) تقٟس ٚ پصیطش ٌطٚٞی زضٔاٖ

 ٚ یاتٙس پیٛ٘س ذٛز ظ٘سٌی ٚالقی ٞای اضظش تا وٝ سوٙ ٔی

 تیٗ زاز٘س ٘طاٖ ٕٞىاضاٖ ٚ پٛض ظ٘سی ٌطز٘س. آٖ ٔدصٚب

 ٚخٛز ضاتغٝ ٔتأُٞ ظ٘اٖ ضٚاٖ سلأت ٚ ٕٞسط ذیا٘ت ترطص

 یقٙی ضٚاٖ سلأت ٞای ِٔٛفٝ تٟثٛز تٝ طٔٙد ترطص زاضز.

 پژٚٞص ایٞ یافتٝ ز.ضٛ ٔی ظ٘سٌی اظ ضضایت ٚ ٔثثت فاعفٝ

 آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طاٖ حاضط

 ظ٘اٖ زض ٕٞسط ذیا٘ت ترطص افعایص ٔٛخة ستٛا٘ ٔی

  .(27) ٌطزز فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ اظ زیسٜ آسیة

 ٚ (ش. 1391) ٕٞىاضاٖ ٚ ٔحٕسذا٘ی ٔغاِقٝ ٘تایح

Williams ٚ Panman (2012 .ْ) ٛحاضط پژٚٞص تا ٕٞس 

 ٕٞسط، سٛی اظ زیسٌی ذیا٘ت قیتٚال پصیطش وٝ زاز ٘طاٖ

 تدطتٝ زضتاضٜ فىطی ٘طرٛاض اظ اختٙاب ٚ حاَ ظٔاٖ زض حضٛض

 لطاض ساظ ظٔیٙٝ فطآیٙسٞای اظ آٌاٞی تٛسقٝ تٝ ٔٙدط ظا آسیة

 ٚ افىاض تا زضٌیطی ٚ زضخأا٘سٌی ٚ ظا آسیة شٞٙیت زض ٌطفتٗ

 زیسٌی ذیا٘ت تدطتٝ اظ ٘اضی شٞٙی ٞای حاِت ٚ ٞیدا٘ات

  ٌطزز. ٔی ٕٞسط ترطص ٚ خٛٔسز شٞٗ تقسیُ تافث

 یطشپص یٌطٚٞ آٔٛظش اثطترطی زٞٙسٜ ٘طاٖ پژٚٞص ایٗ

 ضٚاتظ اظ زیسٜ آسیة ظ٘اٖ ظ٘اضٛیی غٕیٕیت تط تقٟس ٚ

 تافث ACT اثطترطی وٝ یعٛض تٝ س،تاض ٔی فطاظ٘اضٛیی

 است. ضسٜ آظٔایص ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ پس ٔیاٍ٘یٗ افعایص
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 ؽطفیت تقٟس، ٚ صیطشپ تط ٔثتٙی ٔطاٚضٜ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی

 احساسات ضٙاذت زض ضا فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ اظ زیسٜ آسیة ظ٘اٖ

 وطزٜ وٕه ٞا آٖ زض اٍ٘یعٜ ایداز تٝ ٚ تطزٜ تالا زیٍطاٖ ٚ ذٛز

 یضفتاضٞا زض تتٛا٘ٙس ٚ تثط٘س تالا ضا ذٛز اضتثاط ویفیت ٞا آٖ تا

 ایٗ زض آٔسٜ زست تٝ ٘تایح .تاضٙس زاضتٝ یتیطتط وٙتطَ ذٛز

 .(32) ستاض ٔی ٕٞسٛ ٚویّی ٚ فیطٚظیی ٞا یافتٝ تا پژٚٞص

 اظ ضضایت یٔقٙا وٝ آٔٛظ٘س ٔی تقٟس ٚ پصیطش ضٚیىطز زض افطاز

 تاضس ٌٛ٘ٝ آٖ ٕٞٛاضٜ ضٚیسازٞا ٚ ضطایظ وٝ ٘یست ایٗ ظ٘سٌی

 ظ٘اضٛیی اضتثاط یه زاضتٗ ٌاٞی تّىٝ ذٛاٞیٓ، ٔی ٔا وٝ

 ٚ ٙفیٔ ٞیدا٘ی یٞا ٔٛلقیت تا ٔٛاخٟٝ ٔستّعْ ترص ضضایت

 ٘حٜٛ تط فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ تدطتٝ ٚخٛز است. ٞا آٖ پصیطش

 ٞا پژٚٞص ایٗ ٌصاضز. ٔی ٔٙفی تسیاض تأثیط ٕٞسط لضاٚت

 ضا ظٚخیٗ ،پصیطش ٚ تقٟس تط ٔثتٙی زضٔاٖ وٝ ٙسوٙ ٔی فٙٛاٖ

  .سوٙ ٔی تطٛیك ظ٘سٌی ٚالقیی ٞا اضظش خصب ٚ پیٛ٘س تٝ

 ظشآٔٛ اثطترطی زٞٙسٜ ٘طاٖ حاضط پژٚٞص ٙیٕٗٞچ

 ظ٘اٖ ظ٘اضٛیی غٕیٕیت تط آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی فٖٙٛ ٌطٚٞی

 وٝ یعٛض تٝ س،تاض ٔی فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ اظ زیسٜ آسیة

 زض آظٖٔٛ پس ٔیاٍ٘یٗ افعایص تافث ٞا آٔٛظش ایٗ اثطترطی

 ضخثی حاضط پژٚٞص ٘تایح تا ٕٞسٛ است. ضسٜ آظٔایص ٌطٜٚ

 زضٔا٘ی ضٙاذت وٝ زاز٘س ٘طاٖ (ش. 1390)ی ٘اٚضٚز ستٛزٜ ٚ

 اثط یپایساض افسطزٌی، واٞص تٝ ٔٙدط آٌاٞی شٞٗ تط ٔثتٙی

 ٚ Burpee .(33) زضٛ ٔی ظ٘اضٛیی ضضایت افعایص ٚ زضٔاٖ

 ظ٘اضٛیی، ضضایت ٚ آٌاٞی شٞٗ فٙٛاٖ تا پژٚٞطی عی ٕٞىاضاٖ

 ضضایت ٚ آٌاٞی شٞٗ تیٗ ٔدٕٛؿ زض وٝ ضسیس٘س ٘تیدٝ ایٗ تٝ

 ستٛا٘ ٔی آٌاٞی ٞٗش ٚ زاضز ٚخٛز یٔقٙازاض اضتثاط ظ٘اضٛیی

 تا ٕٞطاٜ ظ٘اضٛیی ضٚاتظ تساْٚ ٚ ذا٘ٛازٜ تافت استحىاْ تافث

 (.18) ٌطزز ضازٔا٘ی

 عٛضٝ تآٌاٞی  شٞٗ تط ٔثتٙی اضتثاط ساظی غٙی ضٚیىطز

 اظ زیسٜ آسیة ظ٘اٖ زض زاضز. تٕطوع ٞیدا٘ات ٚ فٛاعف تط ذاظ

 زضٞٓ تٝ ٔٙدط ٕٞسط، ضىٙی پیٕاٖ غاِثاً فطاظ٘اضٛیی ضٚاتظ

 زضٛ ٔی ظ٘اضٛیی ظ٘سٌی ٔٛضز زض ٞا آٖ اساسی فطضیات تٗضىس

 تٝ ٌٛش ضىٙی، پیٕاٖ پیطأٖٛ ٌٛ٘ٝ ٚسٛاس تفىطات تٝ وٝ

 زض ٌطٜٚ ایٗ ا٘دأیس. ذٛاٞس ٌصضتٝ ٚلایـ ٔطٚض ٚ ذطٓ ظٍ٘ی،

 ٔٙفی ٞیدا٘ات ایٗتأثیط  تحت ٕٞسط تا اضتثاط تطلطاضی ظٔاٖ

 تٝ ٔٙدط ٝو ٙسوٙ ٕی٘ اتراش ای ساظٌاضا٘ٝ اضتثاعی اٍِٛی

  ز.ضٛ ٔی ٕٞسط تا ضٚاتظ تیطتط چٝ ٞط ترطیة

 زستطسی تٝ تٛاٖ ٔی پژٚٞص ایٗی ٞا ٔحسٚزیت خّٕٝ اظ

 .ٕ٘ٛز اضاضٜ فطٍٞٙی زلایُ تٝ ٔحسٚز آظٔٛز٘ی خٕقیت تٝ

 ای ٔساذّٝ ٔسَ ایٗ آظٖٔٛ آتی ٞای پژٚٞص تطای ٔا پیطٟٙاز

 .است ٔرتّظ ٞای ٌطٜٚ حتی ٚ آلایاٖ تطای

 

 گیشی وتیجٍ

 تط ٔثتٙی فٖٙٛ ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طاٖ ٞا فتٝیا

 تٙؾیٓ تٟثٛز سثة تقٟس ٚ پصیطش تط ٔثتٙی ٚآٌاٞی  شٞٗ

 ظ٘اضٛیی غٕیٕیت تٟثٛز ٚ ٕٞسط ترطص افعایص ٞیداٖ،

 اظ حاغُ ٞای  آسیة زضٔاٖ زض ضٚیىطز زٚ ٞط ٚالـ زض ز.ضٛ ٔی

 زضٔاٍ٘طاٖ ٚ ٔطاٚضاٖ تٝ ضٚ ایٗ اظ .تٛز٘س ٔؤثط ظ٘اضٛیی ذیا٘ت

 ترطص، إٞیت تٝ تٛخٝ تا تا ٌطزز ٔی پیطٟٙاز ذا٘ٛازٜ

 ظ٘اٖ تٟثٛز ٚ ذیا٘ت اظ پیطٍیطی زض ٞیداٖ تٙؾیٓ ٚ غٕیٕت

 ٕ٘ایٙس. الساْ ٞا ٟٔاضت ایٗ آٔٛظش تٝ زیسٜ، آسیة

 

 قذسداوی ي تطکش

 زض وٝ ٔحتطٔی ٕٞىاضاٖ ٚ اساتیس تٕأی اظ پایاٖ زض

وٙٙسٌاٖ  ضطوت اظ ٘یع ٚ وطز٘س یاضی ضا ٔا پژٚٞص ایٗ اخطای

 آیس. ٔی فُٕ تٝ تطىط ٚ تمسیط ٔحتطْ

 ٘ساضز. ٚخٛز ٔٙافـ تقاضؼ
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 وٙٙسٌاٖ ضٙاذتی ضطوت ٞای خٕقیت ٚیژٌی: 1جذيل 

 متغیش تؼذاد دسصذ متغیش تؼذاد دسصذ

 گشيٌ   محذيدٌ سىی  

 پصیطش ٚ تقٟس 10 33/33 ساَ 29-18 4 33/13

 آٌاٞی شٞٗ 10 33/33 ساَ 39-30 18 60

 وٙتطَ 10 33/33 ساَ 49-40 4 33/13

 مذت اصدياج   ساَ 59-50 2 66/6

 ساَ 5ظیط  2 66/6 ساَ 60تالای  2 66/6

 ساَ 10تا  5 7 33/33 محذيدٌ سىی َمسش  

 ساَ 15تا  10 13 33/43 ساَ 29-18 0 0

 ساَ 20تا  15 2 66/6 ساَ 39-30 14 66/46

 ساَ 20تالای  6 20 ساَ 49-40 9 30

 میضان تحصیلات   ساَ 59-50 5 66/16

 ظیط زیپّٓ 3 10 ساَ 60تالای  2 66/6

 زیپّٓ 12 40 اختلال جىسی  

 واضزا٘ی 4 33/13 زاضز 8 66/26

 واضضٙاسی 8 66/26 ٘ساضز 22 33/73

 اضضس ٚ زوتطی 3 10 تؼذد دفؼات اصدياج  

 میضان تحصیلات َمسش   تاض یه 29 66/96

 یپّٓظیط ز 5 66/16 تاض زٚ 1 33/3

 زیپّٓ 13 33/43 تؼذد دفؼات اصدياج َمسش  

 واضزا٘ی 2 66/6 تاض یه 20 66/66

 واضضٙاسی 4 33/13 تاض زٚ 10 33/33

 اضضس ٚ زوتطی 6 20   

 تؼذاد فشصوذ     

 تسٖٚ فطظ٘س 3 10   

 یىی 11 66/36   

 زٚتا 14 66/46   

 سٝ تا 2 66/6   
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 چٙسٔتغیطٜ تطای ٔمایسٝ زٚ ضٚش زضٔا٘ی زض سٝ ٌطٜٚ ظ٘اٖ آسیة زیسٜ اظ ذیا٘ت ٕٞسط تحّیُ وٛٚاضیا٘س: 2جذيل 

مىبغ 

 تغییشات
 دسجٍ آصادی مجمًع مجزيسات متغیش يابستٍ

میاوگیه 

 مجزيسات
F 

سطح 

 مؼىاداسی

 ٌطٜٚ

 001/0 47/17 76/727 2 52/1455 ترطص

 001/0 76/17 31/666 2 62/1332 تٙؾیٓ ٞیداٖ

 001/0 02/27 32/3252 2 64/6504 غٕیٕیت

 ذغا

   65/41 24 66/999 ترطص

   52/37 24 58/900 تٙؾیٓ ٞیداٖ

   36/120 24 58/2888 غٕیٕیت

 وُ

    30 83085 ترطص

    30 59911 تٙؾیٓ ٞیداٖ

    30 179873 غٕیٕیت

 

 

 

 

 

 

 ضٔا٘ی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَای ز ٞای خفتی ضٚضٝ ٘تایح آظٖٔٛ تقمیثی تٛ٘فطٚ٘ی تطای ٔمایسٝ: 3جذيل 

 گشيٌ گشيٌ متغیش
تفايت 

 َا میاوگیه

خطای 

 استاوذاسد

سطح 

 داسی مؼىی

 فاصلٍ اطمیىان

 حذ بالا حذ پاییه

 ترطص

 48/2 -81/12 285/0 97/2 -16/5 2آظٔایص  1آظٔایص 

 72/25 39/6 001/0 76/3 06/16 وٙتطَ 1آظٔایص 

 48/30 96/11 001/0 60/3 22/21 وٙتطَ 2آظٔایص 

 تٙؾیٓ ٞیداٖ

 33/1 -19/13 139/0 82/2 -93/5 2آظٔایص  1آظٔایص 

 6/23 25/5 001/0 56/3 42/14 وٙتطَ 1آظٔایص 

 14/29 56/11 001/0 41/3 35/20 وٙتطَ 2آظٔایص 

 غٕیٕیت

 16/8 -84/18 777/0 05/5 -84/5 2آظٔایص  1آظٔایص 

 58/54 71/21 001/0 39/6 15/38 وٙتطَ 1آظٔایص 

 73/59 25/28 001/0 12/6 99/43 وٙتطَ 2آظٔایص 
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