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Abstract 

Background and Aim: According to the announcement of the WHO, mental Disorder is as important as 

physical health and is affected by a combination of social, psychological and biological components. This 

study aimed to explain the sociological grounds which affect the mental health of Arak's residents in 2017.  

Materials and Methods: This descriptive-analytic study was conducted on 15-64 year old population living 

in Arak. To determine the prevalence of mental disorders, general health questionnaire (GHQ-28) and 

determining the effective sociological parameters on them, questions from Durkheim and Merton's theories 

were used. The sample size was 384 using Cochran formula and data gathering was done using multi-stage 

cluster sampling. Data were analyzed using SPSS 23 software. 

Findings: Mean and SD of participants’ age was 34±13 years, mean and SD of household size was 1.5±4.5. 

98.7% of participants were Shia, 72.9% were urban and 74% owned their home. The total prevalence of 

mental disorders was 28.9%: 23.31% in men and 34.55% in women. Moreover, the components of 

immigration, job status, social status, religion, ethnicity, structural and social pressures, family problems, 

congestion, anomy, traffic problems and social capital were shown to contribute to the risk of mental health 

and the occurrence of mental disorders. 
Conclusion: Regarding the high prevalence of mental disorders in this study, it is recommended that 

mediating institutions as ethical and legal entities be recognized by the government and try harder to 

reorganise and realize the individual rights and social cohesion. 
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 چکیده

تطویثی اظ  تأثیطإٞیتی تطاتط تا سلأت خسٕا٘ی زاضز ٚ تحت  سلأت ضٚاٖتط اػلاْ ساظٔاٖ تٟساضت خٟا٘ی، تٙا زمینه و هدف:

ضٚا٘ی  سلأتتط  ٔؤثطی اختٕاػی ٞاٝ ظٔیٙ ضٙاذتی خأؼٝتثییٗ حاؾط تا ٞسف  ٚ ظیستی است. ٔكاِؼٝ طٙاذتیضٚا٘ی اختٕاػی، ٞا ٔؤِفٝ

 است. ا٘داْ ضسٜ 1396زض ساَ  زض ساوٙیٗ ضٟط اضان

ٛع ضیا٘داْ ضس. تطای سٙدص  ساَ ساوٗ ضٟط اضان 64تا  15خٕؼیت  ضٚیحاؾط، تحّیّی  ـ تٛغیفی ٔكاِؼٝ ها: مواد و روش

ت تطٌطفتٝ اظ سؤالااظ ٞا،  تط آٖ ٔؤثط ضٙاذتی خأؼٝپاضأتطٞای تؼییٗ ٚ  (GHQ-28سلأت ػٕٛٔی ) پطسطٙأٝاظ  ضٚا٘ی اذتلالات

تٝ ضٚش  ٌیطی ٕٜ٘ٛ٘ٝ ٚ آٔس تٝ زست 384ظ فطَٔٛ وٛوطاٖ، . حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا استفازٜ أٛضز تطضسی لطاض ٌطفت ات زٚضویٓ ٚ ٔطتٖٛ٘ظطی

 ضس. استفازٜ SPSS 23افعاض آٔاضی  اظ ٘طْ ٞاٜ تطای تحّیُ زازای ا٘داْ ضس.  ٔطحّٝای چٙس ذٛضٝ

. تٛز٘فط  5/4±5/1 تؼس ذا٘ٛاضٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ  ٚساَ  34±13تطاتط تا  وٙٙسٌاٖ ضطوتٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض سٗ  :ها هیافت

ٚ زضغس  9/28ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی تطاتط تا  ٔیعاٖافطاز ٔاِه تٛز٘س.  % 74ضٟطی ٚ  زضغس 9/72 ضیؼٝ، وٙٙسٌاٖ ضطوتزضغس اظ  7/98

ی ٟٔاخطت، ٚؾؼیت ضغّی، پایٍاٜ قثماتی، ٞا ٔؤِفٝ تٛز. زضغس 55/34ظ٘اٖ زض ٚ  زضغس 31/23تٝ تفىیه خٙسیت زض ٔطزاٖ تطاتط تا 

ٚ سطٔایٝ  ، ٔطىلات تطافیىیٞٙداضی تیپایثٙسی ٔصٞثی، لٛٔیت، فطاضٞای ساذتاضی ٚ اختٕاػی، ٔطىلات ذا٘ٛازٌی، اظزحاْ، 

 ٘س.تٛز ا٘ساذتٗ سلأت ضٚا٘ی ٚ اتتلای افطاز تٝ اذتلالات ضٚا٘ی اثطٌصاضزض تٝ ذكط اختٕاػی

اذلالی ٚ وٝ ٟ٘ازٞای ٔیا٘دی، تٝ ػٙٛاٖ ٟ٘ازٞای  ضٛز ٔیتٛغیٝ ٘ظط تٝ ضیٛع تالای اذتلالات ضٚا٘ی زض ٔٛضز ٔكاِؼٝ،  گیری: نتیجه

 ٚ ا٘سداْ اختٕاػی تلاش ٕ٘ایٙس.ٔدسز  ساظٔا٘سٞیحمٛلی تا پیٍیطی حمٛق فطزی زض خٟت 

 اضانی اختٕاػی؛ ٞاٜ وٙٙس ػساِت اختٕاػی؛ تؼییٗ؛ اذتلالات ضٚا٘ی ؛پعضىی ضٙاسی خأؼٝ ؛ضٙاسی ضیٛع کلیدی:واژگان 
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 مقدمه

ساظٔاٖ سلأت خٟا٘ی، سلأت شٞٙی، ٘أٝ  اساسزض 

إٞیتی تطاتط تا سلأت خسٕی زاضز ٚ تٝ قٛض وّی ایٗ زٚ 

ط ٚ تأث تأثیطٞط خسا ٚ ٘أطتٛـ زض تؼأّی زائٕی ٚ تٝ ظاٜ حٛظ

سلأت ٜ سلأت شٞٙی تٝ ا٘ساظ» :ا٘س ٔتماتُ تؼطیف ضسٜ

خسٕی، زض ٔدٕٛع تطای ضفاٜ افطاز، خٛأغ ٚ وطٛضٞا إٞیت 

ٔیّیٖٛ ٔطزْ ض٘دٛض اظ  450زاضز. تاوٖٙٛ، تٟٙا الّیتی ا٘سن اظ 

. ا٘س وطزٜت ٞای ٔطتثف ضا زضیاف اذتلاَ شٞٙی ٚ ضفتاضی، زضٔاٖ

ٚ  ضٙاذتی اػػاب ی ػّْٛٞاٜ زض حٛظ ٌیط چطٓٞای  پیططفت

ی ٞا تیٕاضی ضفتاضی ٘طاٖ زازٜ است وٝ ٔا٘ٙس تسیاضی اظ پعضىی

خسٕی، اذتلالات شٞٙی ٚ ضفتاضی پیأس تؼأّی پیچیسٜ ٔیاٖ 

  (.1« )ا٘س ٚ اختٕاػی ضٚا٘طٙاذتیی ظیستی، ٞا ٔؤِفٝ

یاض ٔتٙٛػی ضىُ سلأت اظ غفات تس»٘ٛیسس:  ٔحسٙی ٔی

ذٛب، احساس ٝ وٝ ػثاضتٙس اظ آٔازٌی تطای واض، تغصی ٌیطز ٔی

ضیٛع ٜ ٔیعاٖ ٌستطز (.2« )ضازی ٚ فمساٖ ٞط ٌٛ٘ٝ غٓ ٚ ض٘ح

 حاَ ٚ زض یافتٝ تٛسؼٝاذتلالات ضٚا٘ی زض خٟاٖ ٚ وطٛضٞای 

ی التػازی ٚ اختٕاػی ٔطتثف تا آٖ ٞاٝ ٛسؼٝ ٚ ٘یع ٞعیٙت

ٔرطب ایٗ  تأثیطٛی زیٍط، تسیاض لاتُ تٛخٝ است. اظ س

ی لطتا٘یاٖ، ٞاٜ ضسٜ ٚ ٘یع تط ذا٘ٛازاذتلالات تط فطز زچاض

ٔٛاز ٚ اِىُ،  سٛء ٔػطفپیأسٞایی ٘ظیط ذٛزوطی، قلاق، 

زیسٜ تٝ ٕٞطاٜ زاضز.  تیىاضی، ذطٛ٘ت ٚ ضٚاتف اختٕاػی آسیة

ٜ ایٗ ٔلاحظات، تیٕاضی ٚ اذتلاَ ضٚا٘ی ضا زض ظٔطٝ ٕٞ

. ٔكاِؼات تسیاضی زض زٞس ٔیی لطاض یٗ ٔسائُ اختٕاػتط ٟٔٓ

 ی ضٚا٘ی زض خٟاٖ ا٘داْ ضسٜ است وٝ اوثطاًٞا تیٕاضیذػٛظ 

ٚ خطْ  ضٙاسی ظیست، ضفتاضزضٔا٘ی، ضٚا٘طٙاسیی ٞاٝ شیُ ضضت

اغّی ایٗ  ٌیطی خٟت اذیطاً آ٘چٝأا  ،ٌیط٘س ٔیضٙاسی لطاض 

 ػساِت اختٕاػی ٚ، تٛخٝ تٝ ٕ٘ایس ٔیٔكاِؼات ضا تؼییٗ 

ی ضٚا٘ی است. ٞا تیٕاضیاذتلالات ٚ ی اختٕاػی ٞاٜ سوٙٙ تؼییٗ

 یٞا ٔؤِفٜٝ تٝ ػثاضت زیٍط، ٔحممیٗ پی تٝ سٟٓ ػٕس

، ضیٛع ٚ حتی زضٔاٖ ایٗ اذتلالات ٌیطی ضىُاختٕاػی زض 

ی ٞاٝ زض ایٗ ٔكاِؼات، اظ ضضت ای ضضتٝ ٔیاٖتطزٜ ٚ ضٚیىطز 

ٚ  ضٙاسی خأؼٝتٝ سٕت  زاض ٔؼٙی٘أثطزٜ، چطذطی 

پعضىی زاضتٝ است.  ضٙاسی خأؼٝیص ٘ظیط ٞاٝ ظیطضضت

زض ٘یع  Aneshensel, Phelan and Bierman چٙا٘چٝ

تٝ ز٘ثاَ تٛغیف ایٗ أط ٞستٙس وٝ ، (ْ. 2012پژٚٞص ذٛز )

ٚ  زٞس ٔیخأؼٝ چٍٛ٘ٝ سلأت شٞٙی اػؿایص ضا ضىُ »

تیٕاض ضٚا٘ی ٚ شٞٙی ٝ ػلاٜٚ تط ایٗ، ظ٘سٌی وسا٘ی ضا وٝ تٝ ٔثات

خأؼٝ چٍٛ٘ٝ افىاض،  وٝ ایٗ... تٕطوع تط ضٛ٘س ٔیضٙاذتٝ 

یی وٝ تیٕاضی ٞاٜ ی اػؿایص ضا تٝ ضیٛٞا وٙصاحساسات ٚ 

(. چٙا٘ىٝ 3« )ٕ٘ایس ٔی، تؼییٗ ضٛز ٔیشٞٙی ٘أیسٜ 

Cockerham  ٜتا ضٕاض ضٚ تٝ افعایص »وٝ  ٕ٘ایس ٔی٘یع اضاض

 ضٕاض تیی اختٕاػی ٚ ٞا ٔؤِفٝٔكاِؼاتی وٝ ضٚاتف ٟٔٓ ٔیاٖ 

ضفتاض تٝ  ٔكاِؼٝ، وٙس ٔیضا آضىاض  پعضىی ضٚاٖ یٞا ٚؾؼیت

 ضٙاسی خأؼٝای ٟٔٓ اظ پژٚٞص زض  ِحال شٞٙی ٘اضاحت، حٛظٜ

 (.4)« ضسٜ است

آٖ، ػلاٜٚ تط اتؼاز ٝ ایٗ إٞیت فعایٙسٜ، وٝ تٝ ٚاسك

ی ضٚا٘ی، تؼس ٞا تیٕاضیٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ ظیستی ٚ ضٚا٘ی 

چٙا٘ىٝ تایس ٚ ضایس  است، لطاض زازٜ تأویساختٕاػی ضا ٘یع ٔٛضز 

زض وطٛضٞای زض حاَ تٛسؼٝ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٍ٘طفتٝ است. 

ٞای  تسیٗ ٔؼٙی وٝ زض چٙیٗ وطٛضٞایی تٝ ػّت ٘اواضآٔسی

ی ٞا تیٕاضیالتػازی ٚ اختٕاػی ٚ ضٚاتف ٔتماتُ ایٗ ػٛأُ تا 

ٔتؿاز  ضسٕی ٚ ٌاٜ ضٚظافعٖٚ آٔاضٞای غیط ضٚا٘ی، ضاٞس افعایص

تؼسی ٚ ٘ٝ  ضسٜ، زیسی ته داْٞای ا٘ پژٚٞصٞستیٓ ٚ 

یا ػٛأُ ظیستی ٚ یا ػٛأُ ضٚا٘ی ضا  ای وٝ غطفاً ضتٝض تیٗ

. زض پژٚٞطی زض ذػٛظ وٙٙس ٔیاتراش  وٙٙس، ٔیپطضً٘ 

ی ضٚا٘ی زض ایطاٖ ٚ یافتٗ ػّت آٔاضٞای ٔرتّف اضائٝ ٞا تیٕاضی

 29ی ٞاٝ ، ٔیعاٖ ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی زض یافت(5) ضسٜ

زضغس زض  53تا  8 اظ، 1380تا ساَ  ٌطفتٝ پژٚٞص غٛضت

ٔٙدط تٝ  ٔسأِٝ٘ازضست ضٙاذت ٜ ٘ٛساٖ تٛزٜ است. ایٗ ضیٛ

ٞای واض ضاٜٝ اضائ تطزاضت ٘ازضست اظ ٚؾؼیت تحطا٘ی ٚ ٔتؼالثاً

ضفاف  . اظ سٛی زیٍط ٌطزش غیطٌطزز ٔی٘أطتثف  ٌاٞاً

 اقلاػات زض ایٗ خٛأغ ٘یع ٔعیس تط ػّت است. 

ی اظ ضٚ٘س افعایطی ضیٛع اذتلالات ضسٜ حاو ٔكاِؼات ا٘داْ

زض ضٚا٘ی وطٛض است. زض ٔكاِؼٝ تطضسی ضٚ٘س اذتلالات ضٚا٘ی 

، 1378ٞای  زض ساَایطاٖ، ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی زض وطٛض 

 6/39، زضغس 2/34زضغس،  5/21 تٝ تطتیة 1390، 1387
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. ٚاؾح است وٝ تسٖٚ زض زست (6) است ضسٌٜعاضش زضغس 

السأی زض  تٛاٖ ٕی، ٘ٔسأِٝضیٛع یه زاضتٗ اقلاػات زلیك اظ 

إٞیت یافتٗ ٔساذّٝ ٚ  ٟت تٟثٛز آٖ ا٘داْ زاز. تٙاتطایٗخ

 تط وٓای  ی ضٚا٘ی زض وطٛضی ٔا٘ٙس ایطاٖ ساتمٝٞا تیٕاضیتٟثٛز 

ای چٖٛ  یافتٝ تٛسؼٝساَ زاضز ٚ زض تطاتط وطٛضٞای  15اظ 

سلأت ٚ اذتلالات ٔٛؾٛع  ِٛیات ٔتٔؤسسوٝ یىی اظ  آٔطیىا

ای  ساَ زاضز، ٘طاٖ اظ فاغّٝ 110ای تیص اظ  اش ساتمٝ یشٞٙ

 ٚسیغ زض ایٗ ٟٔٓ است. 

ٟی تٛخ ٘سثت تٝ ایٗ تی WHOاظ حسٚز زٚ زٞٝ پیص 

زضغسی  85تاض ٞطساض خسی زازٜ ٚ تٝ ٘مص ٘عزیه تٝ  ظیاٖ

ٌصاض تط سلأت اضاضٜ وطزٜ است. تأثیطاختٕاػی ـ  ػٛأُ ضٚا٘ی

ٞایی تطای واض ضاٜتٝ سطػت  تٝیاف تٛسؼٝتٝ ز٘ثاَ آٖ، وطٛضٞای 

اختٕاػی خٛأغ ذٛز تساضن زیسٜ، تٝ ـ  اغلاح تٟساضت ضٚا٘ی

وٝ ظٔاٖ آٖ فطاضسیسٜ  ضسس ٔیاخطا زضآٚضز٘س. تٝ ٘ظط ٝ ٔطحّ

است وٝ وطٛض ٔا ٘یع تٝ قطح ایٗ ٔٛؾٛع ٟٔٓ ٚ حیاتی 

 (.7« )تپطزاظز

 ٍ٘ط  ، ٍ٘طش ولاٖٞای ولاٖ ضیعی تط٘أٝػلاٜٚ تط ایٗ، زض 

 زض سكٛح ذطز ضیعی تط٘أٌٝطاست، أا ظٔا٘ی وٝ  اض ضاٜتسی

ای، استا٘ی، ضٟطی ٚ ضٚستایی ٔس ٘ظط تاضس، پژٚٞص  ٔٙكمٝ

 ذطز إٞیت زاضز. استاٖ ٔطوعی ٚ ضٟط اضان تٝ ذطز ٚ ٘یٕٝ

ٞای ٘اضی اظ  قٛض ٚیژٜ، تٝ ػّت ٚخٛز غٙایغ ٔتؼسز ٚ آِٛزٌی

یٗ تط ٟٔٓست وٝ یىی اظ ا ضٚ تٝ ضٚی ضٕاض تیآٖ تا ٔطىلات 

ضضس اذتلالات ضٚا٘ی زض ساوٙیٗ ایٗ ضٟط  تٝ ٞا ٔیعاٖ ضٚ آٖ

تٝ تثغ، ٟٔاخطت ٘یطٚی واض اظ اقطاف استاٖ تٝ ضٟط  .است

أا  ٗ زض ایٗ ضٟط ضا افعایص زازٜ است،اضان، ٔیعاٖ ٟٔاخطی

یٗ ترص ٔاخطا، ضوٛز التػازی حاوٓ تط سطاسط وطٛض تط ٟٔٓ

ای چٖٛ  غٙؼتی است وٝ تیص اظ ٞط خای زیٍط، ضٟطٞای

دات ٔتؼسز ذطز ٚ لطاض زازٜ است. واضذا٘ تأثیطاضان ضا تحت 

ساظی، ِدٛض،  ساظی، ٔاضیٗ ولاٖ )چٖٛ آشضآب، ٞپىٛ، وٕثایٗ

ا٘س، یا  پاضس، آٍٚ٘اٖ ٚ...( یا تٝ قٛض وأُ ٚضضىست ضسٜ ٚاٌٗ

ا٘س وٝ زض  اظ ٘ػف تٛاٖ تِٛیسی واستٝ تط وٓتِٛیسات ذٛز ضا تٝ 

ط تٝ اذطاج ٚ یا ٔطذػی اخثاضی تسٖٚ ٞط زٚ ٚؾؼیت، ٔٙد

تط  است. ضسٜٞایی  حمٛق تسیاضی اظ واضوٙاٖ چٙیٗ ضطوت

آٔاضٌیطی ٘یطٚی واض » اػلاْ ٔطوع آٔاض ایطاٖ، زض قطح اساس

ساِٝ ٚ تیطتط  15، ٘طخ تیىاضی خٕؼیت «1396تاتستاٖ 

زضغس خٕؼیت فؼاَ  8/11وٝ  زٞس ٔی٘فط( ٘طاٖ  3153613)

 15-29ط خٛاٖ ٘ف 1757050س ٚ اظ تؼساز ا٘ وطٛض، تیىاض تٛزٜ

وٝ  ضسس ٔیا٘س. تٝ ٘ظط  تیىاض تٛزٜ زضغس 4/24ساِٝ زض وطٛض، 

چٖٛ اضان تیطتط اظ  ای ٔیعاٖ تیىاضی زض ٔٙاقك غٙؼتی

ٔیاٍ٘یٗ وُ وطٛض تاضس ٚ ٘یع تایس تٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛخٝ ٕ٘ٛز وٝ 

 ٞا یاز ضس، تا ایٗ تط اظ آٖ ، افطازی وٝ پیصزض تؼطیف تیىاضی

ا٘س ٚ یا واضٌاٜ تِٛیسی  حاَ وٝ تٝ قٛض ضسٕی اذطاج ٘طسٜ

 ٚ تِٛیس تلاتىّیف است، ٕٞچٙاٖ خعءا اظ ٘ظط تاظزٞی ٞ آٖ

 ا٘س. ضاغلاٖ تٝ حساب آٔسٜ

 پیشینهـ 1

زض ٔمیاس خٟا٘ی، تحمیمات ٔتؼسزی زض ذػٛظ 

 ٔؤثطی اختٕاػی ٞا ٔؤِفٝ تأثیطاذتلالات ضٚا٘ی زض ٔؼٙای اػٓ ٚ 

تٝ قٛض اذع ا٘داْ ضسٜ است. زِیُ ایٗ تط ایٗ اذتلالات 

ضسٖ ایٗ ٌیط حدٓ اظ تٛخٝ تٝ اذتلالات ضٚا٘ی ػلاٜٚ تط ٕٞٝ

ی تسیاض تالای وٙتطَ ٚ زض تطذی ٔٛاضز زضٔاٖ ٞاٝ ٔؼؿُ، ٞعیٙ

تطیٗ ضاٜ تطای واستٗ اظ  ٞعیٙٝ ٞاست. تٙاتطایٗ تٟتطیٗ ٚ وٓ آٖ

وٝ شوط ضس،  ٕٞا٘كٛضٔیعاٖ ایٗ ٔؼؿُ، پیطٍیطی است. 

ذػٛظ زض وطٛضٞای ٝ ٞای ضٚ تٝ ضضس اذتلالات ضٚا٘ی، تآٔاض

ای چٖٛ ایطاٖ، ِعْٚ تٛخٝ ٞط چٝ تیطتط تٝ  یافتٝ تٛسؼٝ تط وٓ

ضسٜ زض وطٛضٞای  ی ا٘داْٞا پژٚٞصضسا٘س.  ایٗ ٔؼؿُ ضا ٔی

ی ظٔا٘ی ٔطرع تا ٞاٜ واضتطزی ٚ زض تاظ اوثطاً یافتٝ تٛسؼٝ

 اِؼٝٔك. زض ذػٛظ ضٛ٘س ٔیاٞساف ٔؼیٗ ا٘داْ ضسٜ ٚ 

ٝ ی ایٗ چٙیٙی ساتمٞا پژٚٞصاذتلالات ضٚا٘ی زض ایطاٖ، 

زض ایٗ تاضٜ ٚخٛز زاضز، تٝ خع  آ٘چٝچٙسا٘ی ٘ساض٘س ٚ ٞط 

یطضٙاسی ٌ ٕٞٝ ٔٛاضزی اضظضٕٙس زض ٔمیاس ولاٖ ٚ وطٛضی وٝ

ا٘س، تمیٝ زض لاِة  اذتلالات ضٚا٘ی زض وطٛض ضا سٙدص ٕ٘ٛزٜ

ا٘س. زض  ٛز ٍ٘طفتٌٝعاضش تٛزٜ ٚ فطْ ٚ لاِة پژٚٞص ػّٕی تٝ ذ

ی ذاضخی ٚ سپس ٞا پژٚٞصظیط اتتسا تٝ تطضسی ضٕاضی اظ 

 تؼسازی ٔكاِؼات زاذّی ذٛاٞیٓ پطزاذت.

ٔیاٖ اذتلالات ٝ فطاتحّیّی اظ ضاتك»زض پژٚٞطی تا ػٙٛاٖ 

 3، پژٚٞٙسٌاٖ الساْ تٝ اخطای فطاتحّیّی «خطْ شٞٙی ٚ تىطاض
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( N=5737ٔستمُ،  ٔكاِؼٝ 17٘ٛضتٝ ) زست 20ای اظ  ٔطحّٝ

ساظی ٚ  ساظی، اذتلالات تطٚ٘ی ٕ٘ٛزٜ ٚ تط اذتلالات زضٚ٘ی

اذتلالات ٕٞطاٜ )تطویثی اظ یه اذتلاَ زضٚ٘ی ٚ اذتلاَ 

ی ایٗ پژٚٞص حاوی اظ ایٗ ٞاٝ ا٘س. یافت تیطٚ٘ی( تٕطوع زاضتٝ

٘ٛع تىطاض خطْ )تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، تاظزاضت ٔدسز، »است وٝ 

ی پٟٙاٖ یا آضىاض(، واض تعٜ ٔثلاًی )واض تعٜٔداظات ٔدسز(، ٘ٛع 

ٔیاٖ تىطاض خطْ ٚ اذتلالات ٝ ٚ خٙسیت، خٟت ٚ ضست ضاتك

 (.8« )لطاض زازٜ است تأثیطزضٚ٘ی ٚ تطٚ٘ی ضا تحت 

Garcia  ٚKugelmass ٝاذتلاَ »ای تا ػٙٛاٖ  زض ٔكاِؼ

تٝ سٙدص ٚ تطضسی تفاٚت  «ٔصٞثی شٞٙی زض خٛا٘اٖ غیط

ا٘س. تط  پطزاذتٝ ٔصٞثیغیط اذتلاَ شٞٙی زض خٛا٘اٖ ٔصٞثی ٚ 

ی ٔطتٛـ تٝ پیٕایص ٕٞطاٞی ٞاٜ ایٗ اساس، تا استفازٜ اظ زاز

ا٘س وٝ زض ازأٝ تٝ قٛض  ٟٔٓ زست یافتٝٝ یافت 3ّٔی خٛا٘اٖ، تٝ 

غیط خٛا٘اٖ  وٝ ایٗ٘رست »ٔرتػط تٝ آٖ ذٛاٞیٓ پطزاذت. 

ٞای تالاتطی اظ اذتلاَ شٞٙی  تٝ قٛض ٔتٛسف ٘طخ ٔصٞثی

 ؛ضٛ٘س ٔیاض٘س وٝ تٝ ػٙٛاٖ ٔصٞثی ضٙاذتٝ ٘سثت تٝ خٛا٘ا٘ی ز

ٞای اذتلاَ شٞٙی زض ٔیاٖ  زْٚ تغییطپصیطی زض ذػٛظ ٘طخ

ٞا  ّٔحسیٗ ٚ لاازضی ـ ٚخٛز زاضز غیط ٔصٞثیٌٛ٘ٝ اظ خٛا٘اٖ  3

ٕ٘ایٙس، سپس افطاز فالس ٔصٞة ٚ  ٞا ضا تدطتٝ ٔی تالاتطیٗ ٘طخ

پس اظ زض ٟ٘ایت افطازی وٝ تطخیحات ٔصٞثی ٘ساض٘س. زض ٚالغ، 

، ضٙاذتی خٕؼیتوٙتطَ ٔتغیط ٔیعتاٖ ذػایع اختٕاػی ـ 

خٛا٘اٖ فالس ٞط ٌٛ٘ٝ تؼّك ٔصٞثی، سكٛحی اظ اذتلاَ شٞٙی 

سْٛ ٘مع  ؛٘ساضت غیط ٔصٞثیضا زاضتٙس وٝ تفاٚتی تا خٛا٘اٖ 

تا  غیط ٔصٞثیتٛزٖ، زض ٔیاٖ خٛا٘اٖ  غیط ٔصٞثیسلأت شٞٙی 

ٞا زض  شٞٙی آٖ تط تٛز. ٔیعاٖ اذتلاَ ٚاِسیٗ ٔصٞثی، لٛی

ضسٜ زض ذا٘ٛاضٞای ٔصٞثی،  ٔمایسٝ تا خٛا٘اٖ ٔصٞثی تعضي

ٚ ٘ٝ  غیط ٔصٞثیزٚ تطاتط تٛز. تٝ ػلاٜٚ، ٘ٝ خٛا٘اٖ  تمطیثاً

 غیط ٔصٞثیٔٙفی ٕ٘ٛ زض ذا٘ٛاضٞای  اتتأثیطٔصٞثی، تحت 

 (.9« )٘ثٛز٘س

ػٛأُ اختٕاػی تط  تأثیطتطضسی »ای تا ػٙٛاٖ  زض ٔكاِؼٝ

ظازٜ ٚ خاضاِّٟی تٝ  ، پّٟٛاٖ«ساٖ ضٚستاییسلأت ضٚاٖ سإِٙ

تط سلأت ضٚاٖ سإِٙساٖ ساوٗ  ٔؤثطتطضسی ػٛأُ اختٕاػی 

ا٘س. تطای ایٗ  ضٟط پطزاذتٝ زض ضٚستای زضت اظ تٛاتغ ٔطىیٗ

ی تِٛیس اختٕاػی تیٕاضی ضٚا٘ی، ٞاٝ ٔٙظٛض، اظ تّفیمی اظ ٘ظطی

، ی ٔطتثف تا حٕایت اختٕاػیٞاٝ پیطضٙاسی اختٕاػی، ٘ظطی

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝوٛوطیٗ ٚ وٛئٗ استفازٜ وطزٜ ٚ تا ضٚش ٝ ٘ظطی

ٚ تالاتط ضا ٔٛضز ساِٝ  60سإِٙس  284ای،  چٙسٔطحّٝ ای ذٛضٝ

٘س. زض ایٗ پژٚٞص، اضتثاـ سلأت ضٚاٖ تطضسی لطاض زاز

سإِٙساٖ تا ٔتغیطٞای حٕایت ذا٘ٛازٌی، پایٍاٜ التػازی ـ 

ٝ ٚ ٔیعاٖ ، حؿٛض فطظ٘ساٖ زض ذا٘تأُٞاختٕاػی، ٚؾؼیت 

 (.10) ٌطزیسٜ استٌعاضش ٞای ضٚظٔطٜ  فؼاِیت

 چارچوب نظری پژوهشـ 2

یی است وٝ سلأتی ٞا ٚؾؼیتتط  تأویسزض ایٗ ٔكاِؼٝ، 

ز تط آٖ تسّكی ای وٝ افطا س اظ ضطایف ساذتاضیتٛا٘ ٔیضٚا٘ی 

س. زٚضویٓ زض واضی ٔطاتٝ، پس اظ تطضسی ٘ساض٘س، غسٔٝ تثیٙ

 ای ٔرتّف غٙؼتی ٚ غیطٞای ذٛزوطی زض وطٛضٞ ٔیعاٖ

وٝ  ضسس ٔیایٗ زٚ تا ٞٓ، تٝ ایٗ ٘تیدٝ ٝ غٙؼتی ٚ ٘یع ٔمایس

زض خٛأغ  (Anomic) واض آ٘ٛٔیه تسٖٚ تطزیس، تمسیٓ

وٙٙسٜ ٚ  ضسٖ ٔثٙای اذلالی ٔٙسدٓ غٙؼتی، تسٖٚ فطاٞٓ

: ضٛز ٔیحسالّی اظ ٚخساٖ خٕؼی، ٔٙدط تٝ فطٚپاضی اختٕاػی 

ٖ افطاز ٔتٕسٖ ٔثتٙی تط ػّّی وٝ افعایص ذٛزوطی زض ٔیا»

ای ػٕٛٔی زاض٘س. زض ٚالغ،  ٞاست، تسٖٚ تطزیس، ذػیػٝ آٖ

ٞای ٔطرػی اظ  ذٛزوطی زض ٔیاٖ ٘ماـ ٔٙعٚی، زض ترص

: زض ٞط خایی لاتُ زٞس ٕیخأؼٝ تا افطاز تفىیه ضسٜ، ضخ ٘

ٔطاٞسٜ است. تط اساس ٘ٛاحی، ٌطایص ضٚ تٝ تالای ذٛزوطی 

اش زض تؼساز  آضاْ است، أا سٟٓتٝ ِحال تؼساز، یا سطیغ ٚ یا 

زض حاَ افعایص است ٚ ٞیچ استثٙایی ٚخٛز  ٞا زائٕاً ذٛزوطی

زض ٔؼطؼ است، أا  تط وٓ٘ساضز. وطاٚضظی ٘سثت تٝ غٙؼت 

ضٚ تٝ ای  زض حاَ افعایص است. تٙاتطایٗ تا پسیسٜ سٟٕص زائٕاً

ٞستیٓ وٝ اضتثاقی تٝ ٞیچ ضطایف ٔحّی ذاغی ٘ساضز،  ضٚ

ٕٛٔی ٔحیف اختٕاػی ٚاتستٝ است. ایٗ ٚؾؼیت، تّىٝ تٝ خٛ ػ

ٞا،  ٞای ذاظ، تٝ غٛضت ٔرتّفی تاظتاب زاضز )استاٖ زض ٔحیف

ش تأثیط، ٔصاٞة ٚ فطق ٚ...(. تٝ ٕٞیٗ خٟت است وٝ ٞاٝ حطف

ایٗ ٔاٞیتص ضا  وٝ ٌطزز ٕیزض ٞطخا تٝ غٛضت یىساٖ حس ٘

ستٝ ذٛزذٛا ٞای ٔطيٜ تٕایُ تالاضٚ٘س آ٘چٝ... تغییط ٘رٛاٞس زاز

، ٘ٝ فمف ایٗ است وٝ تؼساز تیطتطی اظ افطاز ٕ٘ایس ٔیاثثات 
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ا٘س، تّىٝ  ظ٘سٌی ذیّی ٘اذٛضحاَٝ ٚخٛز زاض٘س وٝ تطای ازأ

وٝ[ ذٛضحاِی ػٕٛٔی خأؼٝ ٘یع زض حاَ  زٞس ٔی]٘طاٖ 

ٜ ذٛز زضتاضٜ ٌستطز ٔكاِؼٝ(. تٝ ایٗ تطتیة، 11« )واٞص است

اْ، یؼٙی ذٛزوطی، ایٗ ٚؾؼیت آ٘ٛٔیه ضا زض وتاتی تا ٕٞیٗ ٘

ی ولاٖ ٔمیاس ٚ ساذتاضی ضا ٞا ٔؤِفٝٚ اثط  ٕ٘ایس ٔیپیٍیطی 

 ٔكاِؼٝ. زٞس ٔیتط سلأت یا اذتلاَ شٞٙی ٔٛضز اضظیاتی لطاض 

س اظ ٘ظطیٝ زٚضویٓ استفازٜ تٛا٘ ٔیپیص ضٚ، اظ چٙس خٟت 

ی ساذتاضی ٞا ٔؤِفٝتٝ ز٘ثاَ تؼییٗ اثط  وٝ ایٕٗ٘ایس. یىی 

 زْٚ ؛سلأت ضٚا٘ی ٚ شٞٙی افطاز است ولاٖ تط ولاٖ ٚ ٘یٕٝ

 ضسس ٔیٚ ٔتٙاسة تا فطؾیات پژٚٞص، تٝ ٘ظط  تطای ایٗ ٔٙظٛض

اش،  وٝ ٔیعاٖ ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی، زض اغكلاح زٚضویٕی

زٚضویٓ تیص اظ  وٝ ایٗٚ زض ٟ٘ایت  غٛضت ٔطؾی یافتٝ است

ٔسضٖ اظ زیس ساذتاضی ٝ ٞط ٔتفىط زیٍطی، تٝ ٔسائُ خأؼ

ذٛزوطی، تٝ ٝ یٗ ٔكاِؼاتص زض ظٔیٙتط ٟٔٓىی اظ پطزاذتٝ ٚ ی

ای وٝ فطز ضا تٝ ٌطفتٗ  ی ساذتاضیٞا ٔؤِفٝ تأثیطذٛتی تٛاٖ 

 ٕ٘ایٙس، سٙدیسٜ است. اش تطٛیك ٔی ظ٘سٌی

س اظ تٛا٘ ٔیچٙیٙی  یىی زیٍط اظ ٘ظطیاتی وٝ پژٚٞطی ایٗ

 ضٙاسی خأؼٝ فطاض ساذتاضی ٔطتٖٛ است.ٝ ٌیطز، ٘ظطی آٖ تٟطٜ

ٔطتٖٛ، خأؼٝ ضا ٘ظأی زض ٘ظط ٝ ی ٚ ساذتاضٌطایا٘واضوطزٌطای

ای اظ ػٙاغط ساذتاضی چٖٛ  زاضز وٝ ٔطتُٕ تط ٔدٕٛػٝ

فطًٞٙ ٚ ساذتاضٞای اختٕاػی است. فطًٞٙ ٚ ساذتاضٞای 

اختٕاػی زض تؼأُ تا ٞٓ ٚ تٝ ٔیا٘دی ٔحیف، أىاٖ تساْٚ ٚ 

تكاتك ٘ظاْ اختٕاػی ٚ ٕٞاٍٞٙی ٚ ساظٌاضی افطاز تا یىسیٍط ٚ 

اٌط ساذتاض اختٕاػی » :ٕ٘ایس ٔیتا ٔحیف ذٛیص ضا فطاٞٓ 

، تطذی زیٍط ضا ٘یع ٕ٘ایس ٔیتطذی اذتیاضات ػُٕ ضا ٔحسٚز 

ایا٘ٝ[ زض تلاش است ٔطرع ]زیسٌاٜ واضوطزٌط ..آفطیٙس. ٔی

وٝ ساذتاض فطٍٞٙی ٚ اختٕاػی چٍٛ٘ٝ زض تٝ ٚخٛزآٚضزٖ  وٙس

ی وٝ تٝ ا٘ٛاع افطاز ــ آٚضز ضفتاض ا٘حطافی تط افطاز فطاض ٔی

 (.12« )٘اٌٛ٘ی زض ایٗ ساذتاض لطاض زاض٘سٌٛ

تٝ پیطٚی اظ زٚضویٓ، ٔؼتمس است وٝ تساْٚ  ٔطتٖٛ

س تثؼات ٔرتّفی تط افطاز زاضتٝ تٛا٘ ٔیی آ٘ٛٔیه ٞا ٚؾؼیت

وٝ ٔیاٖ اٞساف  زٞس ٔیتاضس. چٙیٗ ٚؾؼیتی ٍٞٙأی ضخ 

ٔمثَٛ اختٕاػی ٚ ٚسایُ ٔططٚع ضسیسٖ تٝ چٙیٗ اٞسافی زض 

٘یافتٙی ٚ پط٘ىطز٘ی ٔٛخٛز تاضس. تسیٗ  أؼٝ، ضىافی زستخ

ٔؼٙی وٝ خأؼٝ افطاز ضا زض زستیاتی تٝ اٞساف ذاغی تطٛیك 

أا زض ػیٗ حاَ، ٚسایُ ضسیسٖ تٝ چٙیٗ اٞسافی  ،ٕ٘ایس ٔی

فطاض ساذتاضی، ٔطتٖٛ تط ٝ زض ٘ظطی»ٕ٘ایٙس.  ٘یافتٙی ٔی زست

آیس وٝ  ٗ پیص ٔیایٗ تاٚض است وٝ ا٘حطاف )وژضفتاضی( تطای ای

ٚسایُ  ِٚی ،وٙس ٔیضا تطٛیك  ٞا ٞسفخأؼٝ زستیاتی تٝ تطذی 

اػؿای ٝ ضا زض اذتیاض ٕٞ ٞا ٞسفؾطٚضی تطای ضسیسٖ تٝ ایٗ 

ی ٞا ٞسف. زض ٘تیدٝ، تطذی افطاز یا تایس زٞس ٕیخأؼٝ لطاض ٘

یی ٞا ٞسفذاغی ضا تطای ذٛز تطٌعیٙٙس ٚ یا تطای ضسیسٖ تٝ 

تدٛیع وطزٜ، تایس ٚسایُ ٘أططٚػی ضا ضاٖ  وٝ فطًٞٙ خأؼٝ

 اٞ سطضىستٍی زض چٙیٗ ضطایكی فطز زچاض(. 13« )تٝ واض تط٘س

وٝ چٝ تسا ٔٙدط تٝ ضیٛع  ٌطزز ٔیٚ فطاضٞای ٔتؼسزی 

ػلاٜٚ تط ٔٛاضز تالا، ضٚیىطز ٔطتٖٛ اذتلالات ضٚا٘ی ذٛاٞس ضس. 

 ضٙاسی خأؼٝی ٞاٜ س زض حٛظتٛا٘ ٔیتٝ ػٙاٚیٗ ٔرتّفی 

تٝ » ٌط تاضس: ٔٛضز استفازٜ لطاض ٌیطز ٚ تثییٗ پعضىی ٘یع

ٜ واضٌیطی ضٚیىطز واضوطزٌطایا٘ٝ زض حٛظ ػٙٛاٖ ٔثاَ زض تٝ

ٞایی وٝ تطای  تٝ استسلاَ تٛاٖ ٔیذسٔات تٟساضتی 

زیاِیع زض  ٔثلأًحسٚزوطزٖ زستطسی تٝ تسٟیلات پعضىی 

وٝ چٖٛ  ضٛز ٔی، اضاضٜ وطز. زض آ٘دا استسلاَ ضٛز ٔیآٔطیىا 

افطاز ٔسٗ اظ ایٗ تسٟیلات ٜ ی تالا، استفازٞاٝ خٝ تٝ ٞعیٙتا تٛ

زض ٔمایسٝ تا خٛا٘اٖ تٛخیٝ ٘ساضز، زض ٘تیدٝ تایس ذسٔات زیاِیع 

تطٞا ٔحسٚز وطز. ٔثاَ زیٍط، واضتطز ایٗ ضٚیىطز زض  ضا تٝ خٛاٖ

تیٕاضستاٖ تٝ ػٙٛاٖ یه ساذتاض اختٕاػی است. زض ایٗ 

ستاضاٖ، تیٕاضاٖ، وٙٙسٌاٖ، پعضىاٖ، پط ساذتاض ٔطاضوت

واضٔٙساٖ ٚ... ٕٞٝ واضوطز ٔؼیٙی زاض٘س وٝ تایس ا٘داْ زٞٙس ٚ 

ٞا تفاٚت  تستٝ تٝ ٔٛلؼیت )ٚ پست(، ضٚاتف ٚ ا٘تظاضات تیٗ آٖ

 (.14« )وٙس ٔیٞا ضا تٙظیٓ  ی تیٗ آٖٞا وٙصٚ  وٙس ٔی

 ـ زٚضویٕیٜ اضچٛب ٘ظطی اتراشضستٛخٝ تٝ چایٙه تا 

ی ٞا ٔؤِفٝپاضأتطٞا ٚ  اِؼٝٔكحاؾط،  ٔكاِؼٝٔطتٛ٘ی، ٞسف 

ی ضٚا٘ی ٞا تیٕاضیتطیٗ  یٗ ٚ ضایغتط ٟٔٓتط  ٔؤثطاختٕاػی 

٘ظیط افسطزٌی، ضیعٚفط٘ی، اذتلالات ػاقفی، اذتلالات تطس 

٘اٌٟا٘ی، اذتلاَ اؾكطاب ػٕٛٔیت یافتٝ، اذتلاَ ٚسٛاس 

 فىطی ٚ ػّٕی ٚ... است. تٙاتطایٗ فطؾیات تحمیك ػثاضتٙس اظ:
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ٝ تط ضیٛع ٔؤِفساٖ ایٗ یس ٔصٞثی یا فمٚ تم زاضی زیٗ ـ1

 است؛ ٔؤثطضٚا٘ی  اذتلالات

ی اختٕاػی، تط ضیٛع ٞا ٔؤِفٝی اظ ٟٔاخطت تٝ ػٙٛاٖ یى ـ2

 است؛ ٔؤثطضٚا٘ی اذتلالات 

تحػیلات ٚ ٔطاتة ػّٕی تالا یا پاییٗ تط پیسایص ٚ  ـ3

 است؛ ٔؤثطضٚا٘ی  اذتلالاتتساْٚ 

اییٗ یا تالا تط تٝ قثمٝ ٚ پایٍاٜ التػازی ٚ اختٕاػی پ ـ4

 است؛ ٔؤثطٚخٛزآٔسٖ اذتلالات ضٚا٘ی 

اختٕاػی، ٝ ٔؤِفتٛزٖ ٚ یا تیىاضی تٝ ػٙٛاٖ یه  ضاغُ ـ5

 ع ٚ یا اذتلالات ضٚا٘ی اثط زاضز؛تط ضیٛ

 زاضز؛ تأثیطلٛٔیت تط اذتلالات ضٚا٘ی ـ 6

 ٚا٘ی زض ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتفاٚت است؛ٔیعاٖ اذتلاَ ض ـ7

، ٞٙداضی تیافیه، اظزحاْ ٚ ٔطىلات ظ٘سٌی ضٟطی )تط ـ8

فساز، ضلاتت ٘اسآِ، فطاضٞای ـ  تسساظٔا٘یـ  ساظٔا٘ی تی

اختٕاػی، افت اختٕاػی ٚ افت حٕایت ٚ ٕٞسِی ٚ اػتٕاز 

اختٕاػی ٚ...( زض افعایص اذتلالات ٝ اختٕاػی، ٘ٛسا٘ات سطٔای

 ضٚا٘ی اثطٌصاض٘س.

 

 ها روشمواد و 

ذتلالات ضٚا٘ی تحّیّی حاؾط، ضیٛع ا تٛغیفی ـ ٔكاِؼٝزض 

ی تیط ٚ ٔطزاز ٞاٜ ساِٝ ساوٗ ضٟط اضان زض ٔا 15-64افطاز زض 

ػّت ا٘تراب ایٗ ضٟط تٝ  ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفت. 1396ساَ 

ٔٛضز تطضسی، ػلاٜٚ تط سِٟٛت زستطسی ٚ ٝ ػٙٛاٖ خأؼ

التؿائات ٘اضی اظ ظ٘سٌی زض ایٗ ضٟط، آضٙایی تا ٔطزٔاٖ، 

ای ٞ ضٚش ت. تا استفازٜ اظاس ضٟطی تٛزٜ تٙسی تمسیٓٔٙاقك ٚ 

 ای ذٛضٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝاحتٕاِی ٚ تٝ قٛض اذع  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

سطضٕاضی، ٝ ضٟطی ٚ ٘مطٝ ٌیطی اظ ٘مط ای، تا تٟطٜ چٙسٔطحّٝ

اظ ٔیاٖ ٔٙاقك ٔرتّف ضٟط اضان تط حسة پایٍاٜ قثماتی ٚ 

ٞای ساذتٕا٘ی یا  اختٕاػی، اتتسا ٔٙاقك ٔصوٛض، سپس تّٛن

كمٝ ٔطرع ٌطزیس. ٚاؾح است وٝ ٔحلات ٔٛخٛز زض ٞط ٔٙ

 ٞای ٔٛخٛز زض یه تا استفازٜ اظ ایٗ ضٚش، تٕأی تّٛن

سپس  ،ضسٖ ذٛاٞٙس زاضت ٔٙكمٝ، ضا٘س تطاتطی تطای ا٘تراب

تٕأی ذا٘ٛاضٞای ٔٛخٛز زض ٞط تّٛن یا ٔحّٝ ضا ٔطرع وطزٜ 

تػازفی سازٜ یا سیستٕاتیه  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝٚ زض ٟ٘ایت اظ 

، خٕؼیت ضٟط 1395ضٕاضی ساَ استفازٜ ضس. تط اساس سط

٘فط تٛزٜ است. تا استفازٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ،  520944اضان 

٘فط تٝ زست آٔس. تا استفازٜ اظ  384حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔكاِؼٝ 

تؼییٗ ٌطزیسٜ  384خسَٚ ٔٛضٌاٖ ٘یع ػسزی ٔطاتٝ، تطاتط تا 

تٝ وٕه ضٚش ، آٔاضیٝ است. تٝ ایٗ تطتیة، اظ ٔیاٖ خأؼ

اظ افطاز  ٞاٜ ای، ٌطزآٚضی زاز چٙسٔطحّٝ ای ذٛضٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 زاضای ضطایف ا٘داْ ضس.

اظ  سلأت یا اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ػٕٛٔیتطای سٙدص ضیٛع 

ٚ  استفازٜ ضسٜ (GHQ-28سلأت ػٕٛٔی ) پطسطٙأٝ

ٞا، تا استفازٜ اظ ٘ظطیات  تط آٖ ٔؤثط ضٙاذتی خأؼٝپاضأتطٞای 

 پطسطٙأٝی ٞاٝ ٛیٌزٚضویٓ ٚ ٔطتٖٛ ٔٛضز تطضسی لطاض ٌطفت. 

تٝ لطاض ظیط ٔٛضز أتیاظی  4تا استفازٜ اظ ٔمیاس ِیىطت 

«. ظیاز ذیّی»، «ظیاز»، «وٕی»، «ذیط»سٙدص لطاض ٌطفتٙس: 

ٞایی تؼّك ٌطفتٙس وٝ زچاض ٘طاٍ٘اٖ  أتیاظٞای تالاتط تٝ پاسد

٘فط،  30ای ٔطوة اظ  اذتلاَ ضٚا٘ی تٛز٘س. ایٗ ٔمیاس زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛضز تحّیُ ٌٛیٝ لطاض ٌطفت تا ٔیعاٖ  سپس آظٖٔٛ ضس، پیص

ساظٌاضی زضٚ٘ی ٞط ٌٛیٝ تا أتیاظ وُ ٔمیاس ٔؼّْٛ ضٛز. ایٗ 

آظٖٔٛ ضس تا  ٔمیاس ٕٞچٙیٗ تا استفازٜ اظ تحّیُ ػأُ، پس

ٞا تؼییٗ  تٛزٖ آٖ ٚ أىاٖ ٚخٛز ظیطٔمیاس تؼسی ٔیعاٖ ته

تطآٔسٜ اظ چاضچٛب ٘ظطی  ضٙاذتی خأؼٝضٛز. پاضأتطٞای 

ی، فطاضٞای اختٕاػی، ٞٙداض تیٔطتٛ٘ی ٘ظیط  ـ یزٚضویٕ

ساظٔا٘ی ٚ تسساظٔا٘ی، فساز ٚ ضلاتت ٘اسآِ، ٘ٛسا٘ات  تی

اختٕاػی، تطافیه ٚ اظزحاْ، ٚؾؼیت ضغّی، قثمٝ ٚ ٝ سطٔای

پایٍاٜ التػازی ٚ اختٕاػی، ٔیعاٖ تحػیلات، ٟٔاخطت، 

تّی یا ذیط ٚ تٝ وٕه اتعاض  قطفٝ... زض قیفی زٚزاضی ٚ زیٗ

لطاض ٌطفتٙس. تسیٗ ٔؼٙی وٝ تطخیح یه  سؤأَٛضز  طٙأٝپطس

تٛزٖ ذػیػٝ، ٚ ػسْ  ضٛ٘سٜ، تٝ ٔؼٙی زاضا ٔٛضز تٛسف پطسص

زض ا٘تراب آٖ، تٝ ٔؼٙای فمساٖ آٖ ٔطرػٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ضس. 

، تدعیٝ ٚ SPSS 23افعاض آٔاضی  زض ٘طْ ٞاٜ ٟ٘ایت، تا ٚضٚز زاز

یُ تٛغیفی ٚ تحّٝ الساْ تٝ اضائ تحّیُ آٔاضی ا٘داْ ٚ

استٙثاقی تطای تططیح ضٚاتف ٔیاٖ ٔتغیطٞا ضس. زض تحّیُ ٞط 

ٞای  آٔسٜ، اظ ضٚش ی تٝ زستٞاٜ فطؾیٝ، تط اساس ٘ٛع زاز
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ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔفْٟٛ  استفازٜ ضس. تطای ٞاٜ آٔاضی ٔٙاسة ٕٞاٖ زاز

لطاض ٌطفت.  سؤاَٚ تمیس ٔصٞثی زض پٙح ٌٛیٝ ٔٛضز  زاضی زیٗ

یه اظ ایٗ ٔٛاضز پاسد  وٝ تٝ ٞطزض تحّیُ ایٗ ٔتغیط، افطازی 

)تٝ ٔؼٙی تّٝ( ٚ سایط افطازی وٝ پاسد ٔٙفی  1ٔثثت زاز٘س وس 

ٔا زض ٝ ٔتغیط ٚاتست وٝ ایٗ. تا تٛخٝ تٝ تؼّك ٌطفت 0زاز٘س وس 

ای ٔٛضز سٙدص  ایٗ پژٚٞص )اذتلاَ ضٚا٘ی( زض ٔمیاس فاغّٝ

ٝ وٝ ضاتك فطؼ پیصلطاض ٌطفتٝ است ٚ اظ سٛی زیٍط تا ایٗ 

ٚ ٔؼِّٛی ٔیاٖ ایٗ ٔتغیط ٔستمُ تا ٔتغیط ٚاتستٝ تطلطاض ػّت 

ضٌطسیٖٛ ذكی(، اظ ضٌطسیٖٛ ذكی تٟطٜ  فطؼ پیصاست )

أا زض ٔٛاضزی ٞٓ، تٝ ٔٙظٛض سٙدص اثط ٔستمیٓ  ٝ ضس،ٌطفت

ای ٔصوٛض زض  ٔتغیطٞای ٔستمُ تط ٔتغیط ٚاتستٝ، ٔمیاس فاغّٝ

ضای ذٛز ضا تٝ سكح ٔمیاس اسٕی )افطاز زاٝ ٔتغیط ٚاتست

 اذتلاَ ضٚا٘ی ٚ افطاز فالس اذتلاَ ضٚا٘ی( تٙعَ زازیٓ.

 

 ملاحظات اخلاقی

ؾٕٗ تٛؾیح زضتاضٜ اٞساف ٚ فطایٙس ٔكاِؼٝ، ضؾایت ضفاٞی 

وٙٙسٌاٖ وسة ٌطزیسٜ ٚ زضتاضٜ ٔحطٔاٍ٘ی اقلاػات تٝ ضطوت

 آ٘اٖ اقٕیٙاٖ زازٜ ضس.

 

 ها هیافت

ف ساَ ٚ ا٘حطا 34تطاتط تا  وٙٙسٌاٖ ضطوتٔیاٍ٘یٗ سٗ 

 ٘فط ٚ 5/4 ٔیاٍ٘یٗ تؼس ذا٘ٛاضساَ تٛز.  13ٔؼیاض حسٚز 

تط  تٙا( تٛز. 8ٚ حساوثط  1٘فط )حسالُ  4/1 ا٘حطاف ٔؼیاض آٖ

آٔسٜ اظ خایٍاٜ افطاز زض ذا٘ٛاض )تٝ تطتیة اظ  اقلاػات تٝ زست

اظ زضغس(  9/33 ٘فط ) 130یٗ(، تط وٓتیطتطیٗ ٔیعاٖ تا 

ظٖ زضغس(  5/31ط )٘ف 121، سطپطست ذا٘ٛاض، وٙٙسٌاٖ ضطوت

 7زذتط، %(  13٘فط ) 50( پسط، زضغس 4/15٘فط ) 59ذا٘ٛازٜ، 

 8/0٘فط ) 3( ذٛاٞط، زضغس 8/0٘فط ) 3( ٔازض، زضغس 8/1 ٘فط )

 5/0٘فط ) 2( سایط تستٍاٖ، زضغس 5/0٘فط ) 2( تطازض، زضغس

 3/0ٞا ) ٘فط اظ آٖ 1( ضٛٞط ٚ زضغس 3/0٘فط ) 1( پسض، زضغس

ا٘س. زضآٔس سطپطست ذا٘ٛاض زض  تٛزٜ ٕیغیط ضس(، ٕٞسط زضغس

اظ یه ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ تٛز.  تط وٓ٘فط(،  85افطاز ) زضغس 1/22

یاٖ زضآٔسی زض حسٚز یه پاسرٍٛاظ  زضغس 9/22 ٘فط یا 88

 9/21٘فط ) 84تا یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ ضا شوط وطزٞٙس، 

یاٖ، زضآٔس ذٛز ضا تیٗ یه ٚ ٘یٓ تا زٚ پاسرٍٛ( اظ زضغس

 1/33) ٘فط 128ٛٔاٖ ٌعاضش وطز٘س ٚ زض ٟ٘ایت، ٔیّیٖٛ ت

تؼساز افطازی س. ( تیص اظ زٚ ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ زضآٔس زاضتٙزضغس

ذٛز ضا تیص اظ زٚ ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ شوط وطز٘س، ٝ وٝ زضآٔس ٔاٞیا٘

ٞا  تیص اظ سایط افطاز تٛزٜ ٚ پس اظ آٖ، افطازی وٝ زضآٔس آٖ

 7/98 .زاض٘س است، لطاض یه تا یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ تٛزٜ

% 74ضٟطی ٚ  زضغس 9/72 ضیؼٝ، وٙٙسٌاٖ ضطوتزضغس اظ 

 (.1)خسَٚ افطاز ٔاِه تٛز٘س 

آٔاضی ٔٛضز ٔكاِؼٝ ٝ ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی زض خأؼ

زضغس تٝ  9/28ٜ ٌصضتٝ(، )اذتلالات ضٚا٘ی افطاز قی یه ٔا

 ضیٛع ایٗ اذتلالات تٝ تفىیه خٙسیت، تطای ظ٘اٖ. زست آٔس

 تطاٚضز ٌطزیس.زضغس  31/23 ٚ تطای ٔطزاٖ 55/34

ی  :1جدول  ا٘  افطاز ٔٛضز ٔكاِؼٝ ضٙاذتی خٕؼیتی ٞا یٚژٌیتٛظیغ فطاٚ

 )درصد( تعداد متغیر

ة
ٔصٞ

 

 (7/98) 379 ضیؼٝ

 (1) 4 سٙی

 (3/0) 1 ظضتطتی

 (100) 384 وُ

خایٍاٜ فطز زض ذا٘ٛاض
 

 (9/33) 130 ذا٘ٛاض سطپطست

 (3/0) 1 ضسٕی غیط ٕٞسط

 (3/0) 1 ضٛٞط

 (5/31) 121 ظٖ

 (13) 50 زذتط

 (4/15) 59 پسط

 (5/0) 2 پسطی ٜ٘ٛ

 (3/0) 1 زذتطی ٜ٘ٛ

 (2/0) 2 پسض

 (8/1) 7 ٔازض

 (8/0) 3 ذٛاٞط

 (8/0) 3 تطازض

 (5/0) 2 تستٍاٖ سایط

 (100) 384 وُ

زضآٔس ٔاٞا٘ٝ 

ت ذا٘ٛاض
سطپطس

 (1/22) 85 اظ یه ٔیّیٖٛ تط وٓ 

 (9/22) 88 یه تا یه ٚ ٘یٓ ٔیّیٖٛ

 (9/21) 84 یه ٚ ٘یٓ تا زٚ ٔیّیٖٛ

 (1/33) 127 تیص اظ زٚ ٔیّیٖٛ
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 (100) 384 وُ
ت 

ٚؾؼی
ُ

تأٞ
 

 (63) 242 تأُٞٔ

 (1/3) 12 تیٜٛ

 (2/4) 16 ٔكّمٝ

 (7/29) 114 ٔدطز

 (100) 384 وُ

ت
ُ سىٛ٘

ٔح
 

 (9/72) 280 ضٟط

 (3/0) 1 ٘طیٗ ظاغٝ

 (3/26) 101 حٛٔٝ ضٟط

 (5/0) 2 ػسْ پاسد

 (100) 384 وُ

ت
ٚؾؼی

 
ٗ

ٔسى
 

 (74) 284 ذا٘ٝ غاحة

 (4/22) 86 ای اخاضٜ

 (6/1) 6 زِٚتی

 (8/1) 7 ّٔه ذا٘ٛازٌی

 (3/0) 1 سایط

 (100) 384 وُ

ا٘ی تا استفازٜ اظ تط اذتلالات ضٚ زاضی زیٗزض تطضسی اثط 

تا  ضٙاذتی خأؼٝٝ ٔؤِف ثاتت ضس وٝ ایٗ ضٌطسیٖٛ ذكی

تیٗ  ،اساس آٖ تطزاضتٝ ٚ  زاض ٔؼٙیاذتلالات ضٚا٘ی ٕٞثستٍی 

تٛزٖ اذتلالات ضٚا٘ی، اضتثاـ فمساٖ اػتمازات ٔصٞثی ٚ تالا

 ٔٙفی لٛی ٚ ٔؼٙازاض ٚخٛز زاضز.

 

ٔثثت  وٝ پاسد زٞس ٔیآٔسٜ ٘طاٖ  ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی تٝ زست

ٚاحس، ضیٛع اذتلالات  60ز ٚ تمیس ٔصٞثی حسٚ زاضی زیٗتٝ 

)ػسز ٔٙفی ؾطیة ضٌطسیٛ٘ی(.  زٞس ٔیضٚا٘ی ضا واٞص 

٘تیدٝ ٌطفت وٝ تیٗ اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی  تٛاٖ ٔیتٙاتطایٗ 

ٚ فمساٖ پایثٙسی ٔصٞثی ٚ زیٙی زض افطاز ٔٛضز ٔكاِؼٝ، یه 

ای وٝ  تٝ ٌٛ٘ٝ ستمیٓ ٚ ٔؼٙازاض آٔاضی ٚخٛز زاضز،اضتثاـ ٔ

ٞای ٔصٞثی  افطازی وٝ پاسد ٔٙفی تٝ فؼاِیتاذتلاَ ضٚا٘ی زض 

 تأثیطزض ذػٛظ  .ضٛز ٔیا٘س، تسیاض تالاتط ٌعاضش  زاضتٝ

، تا Chi-squareٟٔاخطت تط ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی، آظٖٔٛ 

ٝ ضا تا اتتلا ٔؤِف، ٚخٛز ضاتكٝ ٔیاٖ ایٗ 05/213ػسزی تطاتط تا 

ع ٕ٘ٛز. ؾطیة ٕٞثستٍی پیطسٖٛ ٘ی تأییستٝ اذتلالات ضٚا٘ی 

وٝ افعایص ٔست الأت  وٙس ٔیثاتت  -455/0تا ػسزی تطاتط تا 

فطز زض ٔحُ ظ٘سٌی، واٞص احتٕاَ اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی ضا 

تحػیلات تط اتتلا تٝ  تأثیطٝ زض پی زاضز. زض ذػٛظ فطؾی

ٝ آٔسٜ ٘طاٖ زاز وٝ ضاتك اذتلالات ضٚا٘ی، ٘تایح تٝ زست

ٝ ٛز ٘ساضز. زض فطؾیی تیٗ ٔتغیط ٚاتستٝ ٚ ٔستمُ ٚخزاض ٔؼٙی

اثط پایٍاٜ التػازی ٚ اختٕاػی فطز زض اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی، 

اضتثاـ  ٘طاٍ٘طتٝ ٚؾٛح  618/12آظٖٔٛ استملاَ تا ٔمساض ٜ آٔاض

لٛی ٔیاٖ قثمٝ ٚ پایٍاٜ التػازی ٚ اختٕاػی ٚ ضیٛع 

تٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ افطاز زاضای اذتلاَ  ،اذتلالات ضٚا٘ی است

ّك تٝ قثمٝ اختٕاػی ٚ التػازی پاییٗ ٚ ضٚا٘ی، تیطتط ٔتؼ

 تالا تٛز٘س.ٝ افطاز فالس اذتلاَ ضٚا٘ی، ٔتؼّك تٝ قثم

اختٕاػی ٚ ٝ تط اساس ٔسَ ضٌطسیٖٛ ذكی، تالاضفتٗ قثم

ٚاحس استا٘ساضز ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی ضا  3/7التػازی حسٚز 

. زض ذػٛظ اثط ٚؾؼیت ضغّی افطاز )ضاغُ یا زٞس ٔیواٞص 

 آ٘چٝٔطرع ضس وٝ تلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی، تیىاضی( تط ات

ٔؼٙازاض تیٗ ٚؾؼیت ضغّی ٚ ضیٛع اذتلالات  تأثیطسثة تطٚظ 

آٔٛظاٖ یا  زاض، زا٘ص ضٚا٘ی ضسٜ است، افطاز تاظ٘طستٝ، ظ٘اٖ ذا٘ٝ

زا٘طدٛیاٖ ٚ افطاز زاضای زضآٔس تسٖٚ واض ٘ثٛزٜ است، تّىٝ 

اضی افطاز تٛزٖ ٚ یا تیى ػأُ اغّی اضتثاـ زض ایٗ ترص، ضاغُ

ی ػٕیك تط ایداز اذتلاَ ضٚا٘ی زاضتٝ است. زض تأثیطاست وٝ 

آظٖٔٛ اثط لٛٔیت تط اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی ٔطرع ضس وٝ 

ٞای تطن )افطاز زاضای اذتلاَ ضٚا٘ی  اذتلاف زض لٛٔیتٜ ػٕس

تیطتط اظ افطاز فالس اذتلاَ ٞستٙس.(، فاضس ) افطاز زاضای 

فالس اذتلاَ ٞستٙس.( ٚ ِط )افطاز  اظ افطاز تط وٓاذتلاَ ضٚا٘ی 

اظ افطاز فالس اذتلاَ ٞستٙس.( زض  تط وٓزاضای اذتلاَ ضٚا٘ی 

 ذٛضز.  ٞا اذتلاف ٔؼٙازاضی تٝ چطٓ ٕ٘ی تمیٝ لٛٔیت

٘طاٖ زاز وٝ زاضتٗ خٙسیت ظٖ، آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ ٘تایح 

. زٞس ٔیٔیعاٖ اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی ضا افعایص  زضغس 7/1

٘طاٖ زاز وٝ زاضتٗ خٙسیت  3/9ٓ تا ػسز ضٌطسیٖٛ ذكی ٞ

ٜ . آظٖٔٛ آٔاضزٞس ٔیظٖ، اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی ضا افعایص 

٘طاٖ زاز وٝ ٔیاٖ  380/261تا ٔیعاٖ  Chi-squareاستملاَ 

زاضتٗ ٔطىلات تطافیىی ٚ ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی اضتثاـ 

ی حاغُ اظ ضٌطسیٖٛ ِدستیه ٚ ٞاٝ ٚخٛز زاضز. یافت زاض ٔؼٙی

ٝ ٚ فاغّ 315آٔسٜ زض ٘سثت ترت تا ٔمساض  تٝ زست ػسز

وٝ ضیٛع  زٞس ٔیوطاٖ تالا ٚ پاییٗ ٘یع ٘طاٖ  % 95اقٕیٙاٖ 
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اذتلالات ضٚا٘ی تٝ ػٙٛاٖ وٕیت ٚاتستٝ ٚ ٔطىلات تطافیىی تٝ 

ػٙٛاٖ وٕیت ٔستمُ، زاضای اضتثاـ ٔستمیٓ ٚ ٔثثت ٞستٙس. 

ٚاحس  315تسیٗ ٔؼٙی وٝ ٔطىلات تطافیىی، حسٚز 

. استفازٜ اظ زٞٙس ٔییٛ٘ی، اذتلالات ضٚا٘ی ضا افعایص ضٌطس

ٔسَ ضٌطسیٖٛ ذكی ٘یع ٘طاٖ زاز وٝ زاضاتٛزٖ ٔطىلات 

ٚاحس استا٘ساضز ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی ضا  58تطافیىی حسٚز 

ی تط اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی ضا ٞٙداض اثط تی .زٞس ٔیافعایص 

سٜ ٚ ٘تایح ی ٔرتّف آٔاضی سٙدیٞا آظٖٔٛ٘یع تا استفازٜ اظ 

تثاـ ٚ اذتلالات ضٚا٘ی زاضای اض ٞٙداضی تی٘طاٖ زاز وٝ 

 ٔستمیٓ ٞستٙس.

آٔسٜ اظ آظٖٔٛ ضٌطسیٖٛ ِدستیه تٝ ٕٞطاٜ  ٘تایح تٝ زست

آٖ است وٝ  تیاٍ٘ط% وطاٖ تالا ٚ پاییٗ، 95اقٕیٙاٖ ٝ فاغّ

ٚاحس استا٘ساضز اذتلالات  217حسٚز  ٞٙداضی تیٔطىلات 

آٔسٜ زض  ٔسَ ضٌطسیٛ٘ی تٝ زست .زٞٙس ٔیضٚا٘ی ضا افعایص 

ٚاحس،  64حسٚز  ٞٙداضی تیضٌطسیٖٛ ذكی ٘طاٖ زاز وٝ 

ی ٞا آظٖٔٛ. ٘تایح زٞس ٔیی ضٚا٘ی ضا افعایص ٞا تیٕاضیضیٛع 

آٔاضی زض ذػٛظ اثط ٔٛاخٟٝ تا فساز زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ اثط 

ٝ تط اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی ضا ثاتت وطز. ٘تایح ٔؤِفلٛی ایٗ 

تٝ ٕٞطاٜ  517طسیٖٛ ِدستیه تا ٘سثت ترت حاغُ اظ ضٌ

% وطاٖ تالا ٚ پاییٗ ذٛز ٞٓ تٝ ٚؾٛح ٘طاٖ 95اقٕیٙاٖ ٝ فاغّ

 517وٝ ٔٛاخٟٝ تا فساز زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ حسٚز  زٞس ٔی

. ضٌطسیٖٛ ذكی ٞٓ زٞس ٔیٚاحس، اذتلالات ضٚا٘ی ضا افعایص 

 تا ٔسِی تٝ ضطح ظیط:

 

زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚ تا فساز  آٖ است وٝ تیٗ ٔٛاخٟٝ تیاٍ٘ط

تٛزٖ اذتلالات ضٚا٘ی، اضتثاـ ٔثثت ٚ لٛی ٚ ٔؼٙازاضی تالا

ٚاحس  60ٚخٛز زاضز تٝ ٘حٛی وٝ ٔٛاخٟٝ تا فساز حسٚز 

. اثط زٞس ٔیضٌطسیٛ٘ی ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی ضا افعایص 

تط ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی تط اساس آظٖٔٛ استملاَ  لا٘ٛ٘ی  تی

Chi-square 270/285 ٔاضتثاـ  ٘طاٍ٘طس وٝ تٝ زست آ

میٓ تیٗ زٚ ٔتغیط است. ضٌطسیٖٛ ِدستیه تا ٔمساض تسٔ

% وطاٖ تالا ٚ پاییٗ، ٘طاٖ 95اقٕیٙاٖ ٝ ٚ فاغّ 622ػسزی 

ٚ ػسْ أٙیت ضغّی ٚ اختٕاػی  لا٘ٛ٘ی  تیٝ وٝ تدطت زٞس ٔی

ٚاحس ضٌطسیٛ٘ی اتتلا تٝ اذتلالات ضٚا٘ی ضا افعایص  622حسٚز 

َ ضٌطسیٖٛ ذكی تٝ ضطح ظیط ٞٓ . ػلاٜٚ تط ایٗ، ٔسزٞس ٔی

ٚخٛز اضتثاـ ٔثثت ٚ لٛی ٚ ٔؼٙازاض تیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط  ٘طاٍ٘ط

ٚ ػسْ أٙیت ضغّی ٚ  لا٘ٛ٘ی  تیٝ است. تسیٗ ٔؼٙی وٝ تدطت

ٚاحس ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی ضا افعایص  61اختٕاػی، حسٚز 

 .زٞس ٔی

 
٘تایح آٔاضی ٘طاٖ زاز وٝ افت حٕایت، ٕٞسِی ٚ اػتٕاز 

است. تا استفازٜ اظ  ٔؤثطػی، تط ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی اختٕا

ؾطیة  آٔسٜ زض آظٖٔٛ ؾطیة ٕٞثستٍی پیطسٖٛ، ػسز تٝ زست

آٖ است وٝ ٕٞسِی،  تیاٍ٘ط -807/0ٕٞثستٍی تٝ ٔمساض 

 ذتلالات ضٚا٘ی تا یىسیٍط اضتثاـ ٚاضٚ٘ٝاػتٕاز اختٕاػی ٚ ا

اثط . زاض٘س زاض ٚ ٔؼٙی لٛی 

پژٚٞص ٘یع، تا ٔمساض ػسزی ٝ اختٕاػی تط ٔتغیط ٚاتستٝ سطٔای

وٝ افعایص  ٘طاٖ زاز 05/0اظ  تط وٓزاضی ٚ ٔؼٙی -862/0

ٝ اذتلالات ضٚا٘ی ضا زض اختٕاػی، واٞص احتٕاَ اتتلا تٝ سطٔای

 پی زاضز.

 

 بحث

آٔاضی ٔٛضز ٔكاِؼٝ ٝ ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی زض خأؼ

زضغس تٝ  9/28 یه ٔاٜ ٌصضتٝ(،)اذتلالات ضٚا٘ی افطاز قی 

، ایٗ ٔیعاٖ زض استاٖ 1393زست آٔس. تط اساس پیٕایص ساَ 

وٝ حاوی اظ ضٚ٘س  زضغس ٌعاضش ضسٜ است 5/21 ٔطوعی

. ضیٛع ایٗ اذتلالات تٝ تفىیه افعایطی ایٗ اذتلاَ است

زضغس تٝ  31/23 ٚ تطای ٔطزاٖ 55/34 خٙسیت، تطای ظ٘اٖ

زض ، 1393پیٕایص ساَ  زست آٔسٜ است وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض

زضغس ٌعاضش ضسٜ است.  9/18 زضغس ٚ زض ٔطزاٖ 4/31 ظ٘اٖ

زضغسی زض ٔطزاٖ، تا تٛخٝ تٝ  4زض ذػٛظ ایٗ افعایص 

ٔؼیطتی  ٘ظطاٖ ٚ واضضٙاساٖ، ٚؾؼیت التػازی ٚ ٘ظطات غاحة

وٝ تسیاضی ی زاضتٝ است، چطاٌیط چطٓ تأثیطذاظ ضٟط اضان، 

ٞا ٘یطٚٞای واض ٔٛضز  ساَاظ غٙایغ سٍٙیٗ ٚ تِٛیسی وٝ تا 

تٟٙا  ، ٘ٝا٘س وطزٜ ٘یاظ حٛز ضا اظ اقطاف ضٟط ٚ استاٖ خصب ٔی

ا٘س، تّىٝ ٘یطٚی واض ساتك ذٛز ضا ٘یع تٝ  استرساْ خسیس ٘ساضتٝ
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اذطاج ٚ یا ٔطذػی اخثاضی( زضآٚضزٜ ٚ یا  حاِت تؼّیك )٘یٕٝ

یٗ تط ٟٔٓا٘ساظی، لكؼا یىی اظ  . چٙیٗ چطٓا٘س وطزٜاذطاج 

 ٌصاض تط سلأت ضٚاٖ افطاز یه ضٟط ذٛاٞس تٛز. تأثیطی ٞا ٔؤِفٝ

ی ٞا ٔؤِفٝ تأثیطیٗ ٘ظطیات زض ذػٛظ تط ٟٔٓیىی اظ 

تط سلأت ضٚا٘ی ٚ شٞٙی افطاز خأؼٝ،  اختٕاػی ٚ ساذتاضی

 «ذٛزوطی» ٔتؼّك تٝ أیُ زٚضویٓ است وٝ زض وتاتی تا ػٙٛاٖ

تٝ تطضسی زٚضویٓ زض ایٗ وتاب  آ٘چٝتٝ ایٗ أط پطزاذتٝ است. 

ضٙاذتی )ٚ  پطزاظز، اثثات ایٗ ٟٔٓ تٛز وٝ ٔفاٞیٓ ظیست آٖ ٔی

ٞای وافی  ٙس تثییٗتٛا٘ ٕیغطف(، تٝ قٛض وأُ ٘ ضٚا٘طٙاذتی

 ائٝ وٙٙس.اظ ضفتاض ا٘ساٖ اض

فطزی ٚ  وألاًضغٓ ٕ٘ٛز  زٚضویٓ ٔسػی است وٝ ػّی

ضا  آ٘ٛٔیهٜ ضرػی ذٛزوطی زض خٛأغ ٔرتّف، ایٗ پسیس

ی ٚ ٔسائُ ضرػ تأثیطفطزی ٚ تحت  وألاًی تػٕیٕ تٛاٖ ٕی٘

٘یطٚٞای پٟٙا٘ی زذیُ تّىٝ  یا ٔطىلات شٞٙی تٝ حساب آٚضز،

اش سٛق  تٝ ظ٘سٌیترطیسٖ  پایاٖ زض خٟت ٞستٙس وٝ فطز ضا

ی اختٕاػی ٞا ٔؤِفٝ . پیص اظ پطزاذتٗ تٝ ایٗزٞٙس ٔی

ذٛزوطی، تایس تٝ ایٗ ٘ىتٝ پطزاذت وٝ ذٛزوطی ٜ تطاٍ٘یعا٘ٙس

پژٚٞص حاؾط یا اذتلالات ضٚا٘ی ٝ اقی تا ٔتغیط ٚاتستچٝ اضتث

زاضز؟ فطایٙسی وٝ فطز ضا تطای الساْ تٝ ا٘تحاض ٘فس آٔازٜ 

افطاز ٝ ای ٘یست. اظ قطفی، ٕٞ ٔطحّٝ ، فطایٙسی تهوٙس ٔی

تٛا٘ایی ضٚیاضٚیی تا ذٛزوطی ضا ٘ساض٘س. تٝ ػثاضت زیٍط، الساْ 

ٞا  یٗ آٖتط ٟٔٓوٝ  ضٛز ٔیای آغاظ  تٝ ذٛزوطی اظ ٔطاحُ اِٚیٝ

اذتلالات ضٚا٘ی ٚ شٞٙی است وٝ تٝ غٛضت ٔعٔٗ ٘ٝ فمف 

سلأت شٞٗ فطز، تّىٝ ػّٕىطز اختٕاػی اٚ ضا ٘یع ٔرتُ 

ٝ ٚظیف»ٔؼتمس است وٝ  زٚضویٓ ٞٓ چٙا٘چٕٝ٘ایٙس.  ٔی

ی آٖ ٞاٝ زض تٛؾیح ذٛزوطی، تطضسی تٕاْ خٙث ضٙاسی خأؼٝ

 ضٚا٘طٙاسیٜ ط ػٟسی آٖ تٞاٝ تطذی اظ خٙث ٔكاِؼٝ٘یست، ظیطا 

 (.15« )است

ای ٘یست وٝ حسی اظ اذتلالات ضٚا٘ی زض آٖ  ٞیچ خأؼٝ

وٝ تٝ ػٙٛاٖ ػأُ  ضٙاذتی خأؼٝضایغ ٘ثاضس. اِٚیٗ ٔتغیط 

ٚ  زاضی زیٗاثطٌصاض تط ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی آٚضزیٓ، ٔتغیط 

ٔؼىٛسی تا ٝ تمیس ٔصٞثی تٛز ٚ تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیسیٓ وٝ ضاتك

 زٚضویٓ ٔؼتمس است وٝ تا تمسیٓ لات ضٚا٘ی زاضز.ذتلااتتلا تٝ ا

س تٛا٘ ٕیٌطفتٝ زض خٛأغ ٔسضٖ، ٔصٞة ٘ غٛضتٜ واض فعایٙس

ٕ٘ٛزٖ ا٘سداْ اختٕاػی ضا ٞٙٛظ  ٘مص پیطیٙی ذٛز زض فطاٞٓ

ٌطای تثییٗ چٙیٗ  س ضاٜتٛا٘ ٔیای وٝ  زاض تاضس. ٘ىتٝ ٞٓ ػٟسٜ

ضا  ای است وٝ ترطی اظ آٖ ٚؾؼی تاضس، ا٘سداْ اختٕاػی

تمسیٓ واض ای فطاٞٓ ٕ٘ایس.  س زض ٞط خأؼٝتٛا٘ ٔیٔصٞة 

ی تط اٞساف یافتٗ اٞساف فطز خٛأغ ٔسضٖ تط ِعْٚ تطتطی

زاضز. تا چٙیٗ  تأویسضفتٗ اظ ضرػیت خٕؼی اختٕاػی ٚ فطاتط

ٜ آٚض٘س صٞة تٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔٙاتغ فطاٞٓٚؾؼی تؿؼیف ٔ

ی ٚ یافتٗ اٌٛی فطز ا٘سداْ اختٕاػی، ٔٙدط تٝ تطتطی

یافتٗ اٞساف فطزی تط اٞساف اختٕاػی  ذٛزپطستی ٚ تطتطی

. ظٔا٘ی وٝ ضاٜ زستیاتی تٝ ایٗ اٞساف فطزی فطاٞٓ ضٛز ٔی

ٚ  وٙٙسٜ ٘یع تٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ تٛخیٝ٘ثاضس ٚ ٔصٞة 

اثط چٙیٗ ٔحطٚٔیتی، زچاض ؾؼف ضسٜ تاضس ٚ ٜ وٙٙس وٙتطَ

ظ ػسْ تٛا٘ایی ٘مص ساتك ذٛز ضا ٘تٛا٘س اخطا وٙس، فطاض حاغُ ا

ٚ  زستیاتی تٝ اٞساف فطزی ٔٙدط تٝ احساس ضىست ٚ حماضت

ٞا ضا زض ذكط لطاض  آٖ ٚ سلأت شٞٗ ضٛز ٔیؼیؽ زض افطاز تث

 .زٞس ٔی

ی ایٗ ٞاٝ ی زیٍطی وٝ تط اساس تحّیُ یافتٞا ٔؤِفٝ

پژٚٞص تط ٘مص آٖ زض ضیٛع اذتلالات ضٚا٘ی ٚلٛف یافتیٓ، 

ازٌی، قثمٝ ٚ پایٍاٜ ػثاضتٙس اظ ٟٔاخطت، ٚؾؼیت ذا٘ٛ

ٔطىلات ظ٘سٌی ضٟطی  تأثیطالتػازی ٚ اختٕاػی، اضتغاَ، 

، ٔطىلات ٚ فطاضٞای لا٘ٛ٘ی  تی، تطافیه، ٞٙداضی تی)اظزحاْ ٚ 

اذلالی  ٔسأِٝ». تطای زٚضویٓ اختٕاػی(ٝ اختٕاػی ٚ سطٔای

 تٛاٖ ٔیایٗ تٛز وٝ چٍٛ٘ٝ آظازی فطزی ٚ ٘ظٓ اختٕاػی ضا 

اضىاِی اظ  تٛاٖ ٔیآٖ تٛز وٝ چٍٛ٘ٝ  سیاسی ٔسأِٝآضتی زاز. 

 ا٘سداْٝ ساظٔاٖ اختٕاػی ضا پطٚضا٘س وٝ تٕایلات ذٛزاٍ٘یرت

(. اٚ 16« )ٞٙسٜ ایداز وٙس ٚ آظازی فطزی ضا تیطیٙٝ ساظزز

اختٕاػی، ٘ظٓ اذلاق سٙتی  تمسیٓ واضٔؼتمس است وٝ تا ضضس 

تط ضس ٚ  ٌط ٘اتطاتطی افطاز خأؼٝ تٛز، ؾؼیف پیطیٗ وٝ تٛخیٝ

ٞای خسیس ٘ظاضت اذلالی تط  غٛضت وٝ ایٗاظ ٕٞٝ  تط ٟٓٔ

ضسٖ تا ضٞاظ٘سٌی افطاز زض خٛأغ ٔسضٖ ٔحمك ٘طسٜ است. 

وٙٙسٜ ٚ ٘یع  ٘یاظٞا ٚ آضظٚٞا اظ لیس فطاضٞای اذلالی ٚ تٙظیٓ

ٚ  ٞاٝ ضفتٗ تطذی حطف تمسیٓ واض ٚ اظ ٔیاٖضسٖ  ترػػی
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ض تٝ ٔطاغُ سٙتی ٚ تٝ ٚخٛزآٔسٖ ٔطاغُ ٔسضٖ، فطز ذٛزٔحٛ

حػط ذٛز ٚ یافتٗ خایٍاٞی  ٚ حس ی تیٞاٝ ز٘ثاَ تحمك ذٛاست

. زض ٌطزز ٔیضاٞی ضٟطٞا ٚ ٔطاوع غٙؼتی  ٘ٛیٗ، تمسیٓ واضزض 

چٙیٗ ٚؾؼی وٝ ٞٙٛظ زض خأؼٝ ٔٙثغ ٘ظٓ اذلالی ٔٙسدٓ 

ٞٙداضی حاوٓ است، ٟٔاخطت افطاز اظ  ٘یست ٚ حاِتی اظ تی

 حػط ٚ تطآٚضزٜ ٚ حس ی تیٞاٝ ٞا ٚ ذٛاست سایط ٘ماـ تا فطًٞٙ

٘طسٖ ایٗ تٕایلات، ٔٙدط تٝ احساس ضىست، تثؼیؽ ٚ 

زض  آ٘ٛٔیه. تٙاتطایٗ تمسیٓ واض ضٛز ٔیٔحطٚٔیت زائٕی 

وٙٙسٜ  ضسٖ ٔثٙای اذلالی ٔٙسدٓ خٛأغ غٙؼتی، تسٖٚ فطاٞٓ

ٚ حسالّی اظ ٚخساٖ خٕؼی، ٔٙدط تٝ فطٚپاضی ضٚا٘ی ٚ 

ض وطٛضٞای زض ضسٜ زض تالا، ز. ضطایف تػٛیطضٛز ٔیاختٕاػی 

ای چٖٛ اضان لاتُ ا٘تظاض است.  حاَ تٛسؼٝ ٚ ضٟطٞای غٙؼتی

ضٟطی وٝ زض ساِیاٖ ٌصضتٝ تٝ ػّت استمطاض غٙایغ ٔرتّف ٚ 

افطاز  ضٕاض تیضٚ٘ك التػازی ٚ وافی ٘ثٛزٖ ٘یطٚی واض تٛٔی، 

ٞا، ضٟطٞا ٚ ٘ٛاحی  ٞای ٔرتّف، اظ استاٖ ٟٔاخط تا فطًٞٙ

ذیط، تٝ ػّت ضطایف التػازی اقطاف خصب وطز ٚ قی ساِیاٖ ا

 ضٕاض تیضٚیٝ ٚ  حاوٓ تط وُ وطٛض، ضوٛز ٚ تٛضْ، ٚاضزات تی

ٞای ٔتؼسز،  ضسٜ ٚ ٘طسٜ، تا ٚضضىستٍی ػُّ ضٙاذتٝ

ٞای تسٖٚ حمٛق ٚ ػسْ  ٞای اخثاضی، ٔطذػی تاظ٘طستٍی

واضٌطاٖ ٚ ٜ افتازتأذیطحمٛق تٝ  ٞاٜ تٛا٘ایی ٔاِی زض پطزاذت ٔا

ضفتٗ ٔطاغُ پیطیٗ ٚ  حاغُ: اظ تیٗ واضٔٙساٖ ٔٛاخٝ ٌطزیس.

ٞای خسیس ضغّی تطای ٟٔاخطیٗ خسیس ٚ  ػسْ ایداز فطغت

تٛا٘ایی تٝ ٚخٛزآٚضزٖ ا٘سداْ  آ٘چٝساتك. تٝ ظػٓ زٚضویٓ، 

ی ضغّی ٚ غٙفی است. ٞاٜ زاضز، ٌطٚ ٘ٛیٗ ضاٜ اختٕاػی زض زٚض

ایٕاٖ، ذا٘ٛازٜ ٚ سیاست، چیع زیٍطی ٚخٛز ٝ ػلاٜٚ تط خأؼ»

حاَ شوطی اظ آٖ تٝ ٔیاٖ ٘یأسٜ است؛ تٕاْ ٝ ا تزاضز وٝ ت

ٞایی وٝ  آٖٝ واضٌطاٖ یه ٘ٛع ٔطاتٝ، زض اتحاز تا یىسیٍط، ٕٞ

ی ٞاٜ تٝ ػثاضت زیٍط، ٌطٚ .وٙٙس ٔیزض ػّٕی ٔطاتٝ ٔؼاٚ٘ت 

اش ]ٌطٜٚ غٙفی[ تطای ایٗ ٘مص،  ضغّی یا غٙفی. ضایستٍی

فطازی اٜ وٝ زضتطٌیط٘س، چطاٌطزز ٔیتؼطیفص اثثات ٝ تٝ ٚاسك

ا٘س، ٕٞطاٜ تا ا٘سداْ ٚ حتی ػلایك  است وٝ ٚلف ٚظایف یىساٖ

 (.17..« )ضسٜ. تطویة

ی ٞا ٔؤِفٝ تأثیطزض ذػٛظ فطاضٞای اختٕاػی ٚ 

ولاٖ التػازی تط سلأت شٞٙی، پیطٚ  ساذتاضی ولاٖ ٚ ٘یٕٝ

ذٛزوطی، تحمیمات ٔتؼسزی ٜ اش زضتاض زٚضویٓ ٚ ٔكاِؼٝ

زی ٘ظیط ضوٛز ٚ تٛضْ، ٞای التػا ا٘داْ ضسٜ است. تحطاٖ

ٚضضىستٍی، تیىاضی ٌستطزٜ ٚ... پیأسٞای ٔتؼسزی تط ظ٘سٌی 

تاض ایٗ  ٌصاضز ٚ تٝ تثغ، اثطات ظیاٖ اختٕاػی افطاز تط خای ٔی

ٞا تط سلأت شٞٙی افطاز یه خأؼٝ ٘یع لاتُ تٛخٝ  تحطاٖ

ای ٔیاٖ  است. زٚضویٓ زض ذٛزوطی ٘طاٖ زاز وٝ ضاتكٝ

طی ٚخٛز زاضز ٚ ٔیعاٖ ذٛزوطی ٘ٛسا٘ات التػازی ٚ ذٛزو

زٚضویٓ . »ضٛز ٔیزض ایاْ ضوٛز التػازی تٝ ضست ظیاز 

س فمف ٔؼَّٛ فمط التػازی تٛا٘ ٕیاستسلاَ وطز وٝ ایٗ أط ٘

تاضس، ظیطا زض ٚالغ، ذٛزوطی زض ٔیاٖ وسا٘ی وٝ ٕٞیطٝ فمیط 

یٗ ٔیعاٖ ضا زاضز. تٝ ػلاٜٚ، ٔیعاٖ ذٛزوطی تٟٙا تط وٓ ،ا٘س تٛزٜ

تّىٝ زض ایاْ ضىٛفایی التػازی ٘یع  ،ضٛز ٕیضوٛز ظیاز ٘زض ایاْ 

ضٚز. تٙاتطایٗ ػأُ ػّی، ذٛز ضطایف  ضسٖ تالا ٔی تٝ ٕٞاٖ

ٔازی ٘یست، تّىٝ ػسْ ثثاتی است وٝ ایٗ اٚؾاع زض ظ٘سٌی 

آٚضز. زض زٚضاٖ آضفتٍی، لٛاػس اذلالی  اختٕاػی تٝ ٚخٛز ٔی

آٚضز،  ٘ظٓ زضٔیٞای اختٕاػی افطاز ضا تحت  فؼاِیت وٝ ٔؼٕٛلاً

« زٞس ٔیٚ چیطٌی ذٛز ضا اظ زست  ٌیطز ٔیتحت فطاض لطاض 

(15.) 

ٞای  زض چٙیٗ ٚؾؼی وٝ ضوٛزٞای ٘اٌٟا٘ی، افت اضظش

ٞای پِٛی ٚ ٔاِی ٚ وٕثٛز تٛزخٝ ٕٞٛاضٜ اظ  سٟاْ، ٚضضىستٍی

، سلأت ضٚا٘ی ٕ٘ایس ٔیتٝ ٚخٛزآٔسٖ ثثات ٘سثی خٌّٛیطی 

اثط ایٗ  تأییساست. زض  افطاز ٘یع ٕٞٛاضٜ زض ٔؼطؼ تٟسیس

ثثاتی التػازی تط سلأت ضٚاٖ افطاز تایس ػٙٛاٖ وطز وٝ ایٗ  تی

ٔكاِؼٝ تؼس اظ ا٘تراتات ٚ ظٔاٖ زضٛاض ضطایف التػازی حاوٓ تط 

( غٛضت ٌطفت وٝ قی آٖ اضظش اضظ ش. 1396وطٛض )تاتستاٖ 

٘ٛساٖ زاضت، تاظاض زچاض ضوٛز تٛز ٚ التػاز  ٚ قلا زائٕاً

چطٕی تٝ ٝ ٘ساضت ٚ ٔطزْ ٌٛض ٘ی اظ تٟثٛزیٗ ٘طاتط وٓ

ٝ ضسٖ ٚؾغ التػاز پس اظ ا٘تراتات اذیط زاضتٙس. ٔمایستٟتط

وٝ زض ضطایف ػازی )وٝ  1393ایٗ ٔكاِؼٝ تا پیٕایص ساَ 

 یتوٝ ٚؾؼٌفت ٚؾغ ػازی تٛزٜ است، چطا تٛاٖ ٕیاِثتٝ ٘

، ضٚ٘س ٘عِٚی زاضتٝ ٚ فمف 1390پس اظ ضٟطیٛض ساَ  یالتػاز



 63و همکاران/  محمد توکل )مورد مطالعه: اراک(شناختی اختلالات روانی  بررسی جامعه

 

٘ٛساٖ ٘ساضتٝ است. تطای اثثات  تسیاض وٛتاٜ غطفاً زض ٔماقؼی

ٞاست ٚ  ایٗ ٔٛؾٛع ٞٓ ٔلان احساس ٔطزْ ٚ لسضت ذطیس آٖ

٘ٝ آٔاض ٚ اضلاْ ٔتٙالؽ زِٚتی ٚ ضسٕی( ٚ تٝ زٚض اظ ٞط ٌٛ٘ٝ 

 2ضٛن التػازی ٚ سیاسی اثطٌصاض ا٘داْ ضسٜ است ٚ زض قی 

 1396ساَ، ٘طخ اذتلالات ضٚا٘ی زض ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ زض ساَ 

وٝ ػسْ ثثات  وٙس ٔی تأییس% افعایص زاضتٝ است، 4تیص اظ 

ا٘ساظز.  التػازی، سلأت ضٚاٖ افطاز ضا تٝ ضست تٝ ٔراقطٜ ٔی

ضسٖ  ضٙاذتی[ تط اثط غٙؼتی تٝ ظػٓ اٚ، ]ایٗ تحٛلات آسیة»

یا قثمات  ٞاٜ تیص اظ حس سطیغ ٚ تٛظیغ ٘اتطاتط لسضت ٔیاٖ ٌطٚ

ضٚاتف ٔیاٖ قثمات آضىاض تٛز، زض  زضٌیط تٛز. ٘اتطاتطی ذػٛغاً

وطزٖ زض  ظیطا آ٘اٖ وٝ فمف ٘یطٚی واض ذٛز ضا تطای ػطؾٝ

اذتیاض زاض٘س، تٝ ٍٞٙاْ ػمس لطاضزاز ٘سثت تٝ وسا٘ی وٝ ٔٙاتغ 

ای تطای ذطیس ٘یطٚی واض آ٘اٖ زاضتٙس، زض ٔٛؾغ  ضسٜ ا٘سٚذتٝ

زض ضطایكی وٝ ثطٚت  ٌطفتٙس، ٔرػٛغاً تطی لطاض ٔی ؾؼیف

 (.16« )ترطیس اتطی ضا تساْٚ ٔیٔٛضٚثی ٘اتط

تٛزٖ ٘طخ اذتلالات ای وٝ شوط آٖ إٞیت زاضز، تالا ٘ىتٝ

ٞای ٌصضتٝ است. تٝ ایٗ  ضٚا٘ی زض قثمات تالا ٘سثت تٝ ساَ

ٔؼٙی وٝ اٌطچٝ زض ٔمایسٝ تا ٘طخ اذتلالات ضٚا٘ی زض قثمات 

ی زاضز، أا تا ایٗ حاَ، زض ٔمایسٝ تط وٓپاییٗ ٕٞچٙاٖ ٔیعاٖ 

زاضتٝ است. ایٗ تساٖ  ٌیط چطٓافعایطی ت ساتك ذٛز تا ٚؾؼی

قثمات تالای التػازی ٚ اختٕاػی، تٝ ػّت  خٟت است وٝ

تٛزٖ زضغس ٌصاضی زض ترص تِٛیسی ٚ ٘یع تالا ضیسه سطٔایٝ

ِٚی تا ٔدٛظ تا٘ه ٔطوعی،  پطتٛا٘ٝ، ٞای تی سٛز )ضتا( تا٘ه

ا تٝ ذٛز ضا زاض٘س ٚ ذكط اِٚی ضٝ ٌصاضی سطٔای تٕایُ تٝ سپطزٜ

ٚ ضٚی واضآٔسٖ زِٚت  1396ذط٘س. پس اظ ا٘تراتات  خاٖ ٕ٘ی

ات ٔاِی ٔدٛظزاض یا تسٖٚ ٔدٛظ تّٛوٝ ضس٘س ٔؤسسخسیس، اوثط 

تطزٜ ٔسسٚز ضس.  ٟ٘از ٘اْ ی ٔطزْ اظ سٛی ٞط زٚٞاٝ ٚ سطٔای

تٙاتطایٗ ٘طخ تالاتط اذتلاَ ضٚا٘ی زض قثمات تالا ٚ ٔتٛسف 

س ٘اضی اظ ایٗ تٛا٘ ٔیٞای لثُ، تا حس ظیازی  ٘سثت تٝ ساَ

ٗ، قثمات پاییٗ ٞٓ تا ٘ٛسا٘ات ٞٓ تاضس. ػلاٜٚ تط ای

ٞا،  ٌٛ٘ٝ تا٘ه ا٘ساظ ذٛز زض ایٗ وطزٖ ٔیعاٖ ٘اچیع پس سپطزٜ

ظیاٖ ٘اضی اظ ِغٛ ایٗ ٔدٛظٞا ضس٘س. افطازی  ؾطض ٚ تأثیطتحت 

ذٛز ضا اظ زست زاز٘س ٚ فطاضٞای ضٚا٘ی ٝ تٕاْ سطٔای وٝ تؼؿاً

ٌٛ٘ٝ  ٔطتٖٛ ٘یع زض ذػٛظ ایٗ اػٕاَ ضس. ٞا سٍٙیٙی تط آٖ

ی ضسیسٖ ٞاٜ ٕ٘ٛزٖ ضااض ٔؼتمس است وٝ ساذتاض تا ٔسسٚزضفت

، فطز ضا زچاض استطس، فطاضٞای ضٚا٘ی، ٞاٝ تٝ آٔاَ ٚ ذٛاست

احساس ػسْ ػعت ٘فس ٚ... ٕ٘ٛزٜ ٚ تساْٚ چٙیٗ ٚؾؼی ٔٙدط 

  .ٌطزز ٔیتٝ فطٚپاضی ضٚا٘ی افطاز 

تایح ٘طاٖ زاز وٝ اوثط افطاز اختٕاػی ٘ٝ سطٔایزض ذػٛظ 

اختٕاػی پاییٙی زاض٘س. زض ٝ زاضای اذتلالات ضٚا٘ی، سطٔای

تثییٗ ایٗ أط ػلاٜٚ تط ٚؾغ تػٛیطضسٜ زض تالا زض ذػٛظ 

ضا  ٔسأِٝیٗ تط ٟٔٓٚ ٘ٛسا٘ات التػازی ٚ اختٕاػی،  ٞٙداضی تی

تایس زض ٕٞثستٍی ٚ ا٘سداْ خستدٛ وطز. زٚضویٓ زض وتاب 

فطز ٚ خأؼٝ ضا زاضت. ٝ ضاتكٝ اػی، زغسغتمسیٓ واض اختٕ

تٝ ضٚاتف  وطز، غطفاً آٖ تحث ٔیٜ تحٛلاتی وٝ اٚ زضتاض»

زاضی پسیس  اختٕاػی زضحاَ تغییطی ٔطٚتف ٘ثٛز وٝ سطٔایٝ

ای اختٕاػی  آٚضزٜ تٛز، تّىٝ تٝ تغییط تٙیازٞای ٕٞثستٍی

تطیٗ خٛأغ تٝ تسضیح  تطیٗ ٚ لسیٕی ٔطتٛـ تٛز وٝ زض تسٚی

 (.16« )تٛز ضخ زازٜ

ضفتٗ اظ ٕٞثستٍی وٝ افطاز زض ػیٗ فطاتط ٔسأِٝایٗ 

أا ٕٞچٙاٖ تٝ یىسیٍط ٚاتستٝ  ،ا٘س ٔىا٘یىی، زاضای تفطز ضسٜ

٘یع ٞستٙس. ایٗ ٚاتستٍی اذیط ضا تمسیٓ واض ترػػی فطاٞٓ 

ٞا ضا تٝ ٞٓ  افطاز است وٝ آٖٝ ٕ٘ٛزٜ تٛز. زض ایٗ ٚؾؼیت، حطف

اػؿا تٝ ٝ ٕیٗ خٟت، ٕٞ. تٝ ٕٞ٘ایس ٔی٘یاظٔٙس ٚ ٔتػُ 

ٞا ٚ احساسات اػتماز  ٞا، تاٚضٞا، سٙت غٛضت ٔطتطن تٝ اضظش

٘ساض٘س. ایٗ ٔؼؿُ زض خٛأغ غٙؼتی تٝ ػّت ضطایف تطاتط تطای 

سالاضی، تطاتطی زض ٔماتُ لاٖ٘ٛ، ٚخٛز اغٙاف ٚ  ٕٞٝ، ضایستٝ

زض وطٛضٞای زض أا  ،سٙسیىا ٚ... تا حسٚزی تطقطف ضسٜ است

تٛزٖ ضٚاتف  التػازی، حاوٓ ّت ضطایف ٘اواضآٔسحاَ تٛسؼٝ تٝ ػ

زض لاِة اغٙاف،  ٞاٝ تط ؾٛاتف ٚ ٕٔٙٛػیت پیٍیطی ذٛاست

 اػتٕازی ٚ تثؼیؽ حاوٓ است وٝ اػتٕاز تیٗ ٘ٛػی احساس تی

ٞای اختٕاػی ٚ ٔػاضف فطٍٞٙی ضا  فطزی ٚ ٌطٚٞی، ٔطاضوت

ی ٞا ٚیژٌیلطاض زازٜ است. اظ سٛی زیٍط، یىی اظ  تأثیطتحت 

ذػٛظ زض ٍٞٙاْ افسطزٌی، تٕایُ افطاز تٝ  لالات ضٚا٘ی تٝاذت

ٌعیٙی است. تٝ ٕٞیٗ ػّت، ٘تایح پژٚٞص ٘یع حاوی اظ  ٌٛضٝ

یٗ ٔیعاٖ تط وٓآٖ است وٝ افطاز زاضای اذتلالات ضٚا٘ی، 
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اختٕاػی ضا زض ٔمایسٝ تا افطاز زاضای سلأت ضٚاٖ ٝ سطٔای

ژٚٞص تؼساز ایٗ پ ٞای یٗ ٔحسٚزیتتط ٟٔٓیىی اظ ا٘س.  زاضتٝ

س سثة واٞص زلت تٛا٘ ٔیتٛز وٝ ظیاز ٔتغیطٞای ٔستمُ 

چٙیٗ ٚسؼتی زلت واض ضا واٞص  اًوٝ قثیؼت ٔكاِؼٝ ٌطزز.

اظ  یه وٝ تطضسی اثط ٞط وساْ ضسس ٔی. تٝ ٘ظط زٞس ٔی

اختٕاػی تط ٔتغیط ٚاتستٝ، ٝ سطٔایٚیژٜ ٔتغیطٞای ٔستمُ تٝ 

تساْٚ ٚ ٘یاظٔٙس پژٚٞطی خساٌا٘ٝ است. اظ سٛی زیٍط، 

تٟتط ضا ٝ أىاٖ ٔمایس زست، ایٗاظ ی ٞا پژٚٞصظٔإ٘ٙستٛزٖ 

 .وٙس ٔیفطاٞٓ 

 

 گیرى نتیجه

 تأثیط٘ظط تٝ ضیٛع تالای اذتلالات ضٚا٘ی زض ٔٛضز ٔكاِؼٝ ٚ 

ی ٟٔاخطت، ٚؾؼیت ضغّی، پایٍاٜ قثماتی، پایثٙسی ٞا ٔؤِفٝ

ٔصٞثی، لٛٔیت، فطاضٞای ساذتاضی ٚ اختٕاػی، ٔطىلات 

ٝ ٞٙداضی، ٔطىلات تطافیىی ٚ سطٔای اظزحاْ، تیذا٘ٛازٌی، 

ا٘ساذتٗ سلأت ضٚا٘ی ٚ اتتلای اختٕاػی، ٍٕٞی زض تٝ ذكط

وٝ ٟ٘ازٞای ٔیا٘دی،  ضٛز ٔیافطاز تٝ اذتلالات ضٚا٘ی، تٛغیٝ 

فؼایت تیاتٙس تا تا ٜ تٝ ػٙٛاٖ ٟ٘ازٞای اذلالی ٚ حمٛلی، اخاظ

ٚ ْ پیٍیطی حمٛق فطزی زض خٟت ساظٔا٘سٞی ٔدسز ٚ ا٘سدا

 اختٕاػی تلاش ٕ٘ایٙس.ػساِت 

 

 تشکر و قدردانی

٘أٝ واضضٙاسی اضضس، زا٘طىسٜ  ایٗ تحمیك حاغُ پایاٖ

ٚسیّٝ اظ ٕٞفىطی  تسیٗتاضس.  ػّْٛ اختٕاػی زا٘طٍاٜ تٟطاٖ ٔی

اساتیس ٔحتطْ، آلایاٖ زوتط احٕسػّی ٘ٛضتالا، زوتط حسٗ 

 .ٌطزز ٔیضفیؼی ٚ زوتط ٔیطقاٞط ٔٛسٛی تطىط 

 .غ ٚخٛز ٘ساضزتؼاضؼ ٔٙاف
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