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Abstract 

Background and Aim: Spiritual health coordinates different dimensions of life and strengthens 

psychological and adaptive functions. The purpose of this study was to determine the effect of spiritual 

health on academic burnout with the mediator role of life expectancy. 
Materials and Methods: This descriptive-correlational research was conducted on 313 students of 

economic, management and accounting faculties of Yazd University. Sampling was done using avilable 

method. Morgan and Kerejci table was used to estimate the sample size. Data were collected using Maslach's 

Burnout, Ellison and Paloutzian's Spiritual Health and Schneider's Life Expectancy Questionnaires. To 

analyze the data, SPSS 23 was used to evaluate the study hypotheses and Liserel software was used to 

validate the conceptual model of study. 
Findings: Spiritual health had a significant effect on life expectancy (P<0.05). Life expectancy had also a 

significant effect on academic burnout (P<0.05), but spiritual health had a significant effect There is no 

burnout (P<0/05). The direct effect of spiritual health on burnout was not observed, but the effect of spiritual 

health on burnout was significant with mediation role of life expectancy (P<0/05). 
Conclusion: According to findings, spiritual health with increasing of life expectancy reduces academic 

burnout in the college students. It is recommended that educational institutions and universities adopt 

stertegies and plan some programs to increase spiritual health of the students as well as improving the 

university environment to minimize the predisposing factors that affect on academic burnout. 

Keywords: Spiritual Health; Academic Burnout; Life Expectancy; College Students 

 

Please cite this article as: Rajabipoor Meybodi A, Doosthosseinii F. The Effect of Spiritual Health on Academic 

Burnout with the Mediator Role of Life Expectancy. Bioethics Journal 2018; 8(28): 39-47. 

mailto:Rajabipoor@Yazd.ac.ir


 7931 تابستانتم، شوه بیست ، شمارههشتم، دوره زیستیمجله اخلاق / 04

 

 مقاله پژوهطی

 

 اثر سلامت معنوی بر فرسودگی تحصیلی با نقص میانجی امید به زندگی

 

 

 2، فهیمه دوست حسینی1پور میبدی علیرضا رجبی

 Email: Rajabipoor@Yazd.ac.irٍل( ؤهسیطیت تاظضگاًی، زاًكگاُ یعز، یعز، ایطاى. )ًَیؿٌسُ هؿ گطٍُزاًكگاُ یعز، ، اؾتازیاض. 1

 هسیطیت تاظضگاًی، زاًكگاُ یعز، یعز، ایطاى. گطٍُکاضقٌاؾی اضقس زاًكگاُ یعز، . 2

 

 17/2/1397پصیطـ:      14/12/1396زضیافت: 

 

 چکیده

 هغالعِ. کٌس یه تیتمَ ضا یؾاظگاض ٍ یضٍاً کاضکطز ٍ کطزُ ّواٌّگ گطیکسی تا ضا یظًسگ هرتلف اتعاز یهعٌَ ؾلاهت :زمینه و هدف

 اؾت. اًجام قسُاثط ؾلاهت هعٌَی تط فطؾَزگی تحهیلی تا ًمف هیاًجی اهیس تِ ظًسگی  تا ّسف تعییيحاضط 

 .زاًكکسُ التهاز، هسیطیت ٍ حؿاتساضی زاًكگاُ یعز اًجام گطفتزاًكجَیاى  ضٍیحاضط ّوثؿتگی  ـ تَنیفیپػٍّف : ها روشمواد و 

گطزآٍضی  تطایگیطی تِ ضٍـ زؾتطؼ اًجام قس.  ًوًَِ .ًفط تطآٍضز گطزیس 313هَضگاى ؿی ٍ کطجاظ جسٍل تا اؾتفازُ حجن ًوًَِ 

 اؾتفازُ سضیاقٌاٍ اهیس تِ ظًسگی  Ellison & Paloutzianؾلاهت هعٌَی ، Maslachفطؾَزگی تحهیلی ی ّاِ اظ پطؾكٌاه ّاُ زاز

لیعضل افعاض  اظ ًطم پیكٌْازیهسل هفَْهی  تأییسٍ ًیع  ّاِ اتی فطضیجْت اضظیٍ  SPSS 23 افعاض ظ ًطما ّاُ زازتحلیل ٍ تجعیِ  تطایقس. 

 اؾتفازُ گطزیس. 

ی تط فطؾَزگی زاض هعٌی تأثیطّوچٌیي اهیس تِ ظًسگی  .(P<0/05) زاقتی تط اهیس تِ ظًسگی زاض هعٌی تأثیطؾلاهت هعٌَی  :ها هیافت

ؾلاهت هعٌَی تط فطؾَزگی قغلی  تأثیط ، اهاقغلی هكاّسُ ًكسهؿتمین ؾلاهت هعٌَی تط فطؾَزگی  تأثیط .(P<0/05) تحهیلی زاقت

 (. P<0/05) تَز زاض هعٌیگطی اهیس تِ ظًسگی  تا هیاًجی

کاّف تحهیلی ، اهیس تِ ظًسگی تیكتط ٍ زض پی آى فطؾَزگی هعٌَی زاًكجَیاىزاز کِ تا افعایف ؾلاهت ًكاى  ّاِ یافتگیری:  نتیجه

ٍ هطاکع آهَظقی زض جْت  ّاُ زاًكگا زاًكجَیاى،ٍ کاّف فطؾَزگی تحهیلی یف اهیس تِ ظًسگی افعاگطزز تطای  تَنیِ هییاتس.  هی

زض ایجاز فطؾَزگی  هؤثطٍ عَاهل  ّاِ ظهیٌ ًیع تا تْثَز هحیظ زاًكگاُ،ٍ  ًوَزُضیعی  تطًاهِاضتمای ؾغح ؾلاهت هعٌَی زاًكجَیاى 

 ضا تِ حسالل تطؾاًٌس. تحهیلی

 زاًكجَیاى ؛یًسگظتِ اهیس  ؛تحهیلی یفطؾَزگ ؛یؾلاهت هعٌَ واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ّای تعلین ٍ تطتیت کِ ّوَاضُ  یي اّساف ًؾامتط هْناظ 

 پطٍضـ فطاگیطاًی تا اًگیعُ، ،هَضز تَجِ هحمماى تَزُ اؾت

تحمیمات ٍ پیكطفت . تاقس هیگطا ٍکاضآهس  ّسفوٌس، پیكطفت

حیغِ اًگیعـ، یازگیطی ٍ عولکطز تا تکیِ تط  زض زاًف

ی تجطتی ٍ پػٍّكی ذَز تیكتطیي ًمف ضا زض پیكثطز ّاِ یافت

ایي هؿیط ایفا کطزُ اؾت ٍ ّوَاضُ زؾتاٍضزّای تعضگی تطای 

ّای اٍ  تَاًایی یقٌاؾایی ٍ فْن، ضفتاض اًؿاى ٍ ّوچٌییي اضتما

ّای  زض هَلعیتٍی اظ قکؿت ٍ فطؾَزگی جلَگیطی ٍ 

 عَاهل هتعسزی عولکطز تحهیلی. زاقتِ اؾت آهَظقی

. تطذی اظ ایي عَاهل زّس هیلطاض  تأثیطضا تحت جَیاى زاًك

تحهیلی ٍ تطذی زیگط تاعث تضعیف  هَجة تْثَز عولکطز

. اظ جولِ عَاهلی کِ تِ قکل قًَس هیآهَظاى  عولکطز زاًف

 یفطؾَزگی تحهیل، گصاض تَزُثطاهٌفی تط عولکطز تحهیلی 

 أثیطت علت تِ تحهیلی فطؾَزگی اذیط، ؾال چٌس زض(. 1) اؾت

 هَضز گصاقتِ، جای تط یازگیطی ٍ آهَظـ فطایٌس تط کِ هٌفی

 فطؾَزگی .اؾت گطفتِ لطاض تطتیت ٍ تعلین هترههاى تَجِ

 ذؿتگی نَضت تِ  زاًكجَیاى ٍ آهَظاى زاًف تَؾظ تحهیلی

 ًگطـ زضؾی، ّای فعالیت زض اًساظُ تیف کاض اظ ًاقی هعهي

 احؿاؼ ٍ هسضؾِ کاضّای تِ ًؿثت تفاٍتی تی ٍ تستیٌاًِ

 تطٍظ تکالیف زض هَفمیت احؿاؼ فمساى ٍ پاییي قایؿتگی

ٍ فكاض  یفمظ تِ هٌعلِ ذؿتگ یفطؾَزگ. (2) قَز هی زازُ

 یّا ؾاعتفطز ٍ  یظًسگ یؿت، تلکِ تِ ؾثك کلیاظ کاض ً یًاق

 تِ تَاى هی ضا یلیتحه یفطؾَزگکٌس.  یت هیع ؾطایاٍ ً یساضیت

 طیغ یّا ًگطـ َزىزاضات هغالعِ، زض یعاعف یفطؾَزگ نَضت

 یّا فیًوا ای ّا تطزاقت ٍ یلیتحه فیٍؽا تِ ًؿثت یعملاً

زض  .(3) کطز فیتَن یعلو یؿتگیقا ای یکاضاهس کاّف

 عَاهل طیؾا ای یعلو یّا یاظهٌسیً تِ تَجِ تاای  هغالعِ

 ٍ یٌیتست ،یعاعف یفطؾَزگ اظ یحالت اى،یزاًكجَ ك،یَلَغیعیف

 . (4) سزٌّ یه ًكاى ضا یًاکاضاهس احؿاؼ

 یضٍاً ؾلاهت ذهَل زض یضٍظافعًٍ تَجِ س،یجس هغالعات

 ماتیتحم زض (.5) اًس کطزُ اتطاظ ّاُ زاًكگا اىیزاًكجٍَ هعٌَی 

 تِ هطتَط هكکلات یتالا ؾغَح کِ اؾت قسُ هكرم

 یفطؾَزگ تالاتط ؾغَح تا اى،یزاًكجَ زض یضٍاً ؾلاهت

ض ؾال ز ّوکاضاى ٍ فط یتوٌائ(. 6) اؾت اضتثاط زض یلیتحه

 تا یلیتحه یفطؾَزگ ضاتغِ عٌَاى تا یپػٍّك زض 1393

 یهعٌَ َّـ يیت کِ زازًس ًكاى یهعٌَ َّـ ٍ ضٍاى ؾلاهت

 ٍجَز یهعٌازاض ِضاتغ یلیتحه یفطؾَزگ تا ضٍاى ؾلاهت ٍ

 یزاض هعٌی عَضتِ  یهعٌَ َّـ ٍ ضٍاى ؾلاهت يیّوچٌ. زاضز

 ضٍاى ؾلاهت ٍ کٌٌس هی یٌیت فیپ ضا یلیتحه یفطؾَزگ

. (7) اؾت یلیتحه یفطؾَزگ یتطا یتط یلَ ُکٌٌس یٌیت فیپ

تا اؾتفازُ اظ  یزض پػٍّك ،2010( زض ؾال Soyder) سضیؾَ

 ییضٍ ؾرت يیاضتثاط ت ٌِیزض ظه یتِ اضائِ هسل یلیضٍـ فطاتحل

 تالاتط ؾغَح کِ زاز ًكاىٍی . پطزاذت یلیتحه یٍ فطؾَزگ

 زض یلیهتح یفطؾَزگ تط يییپا ؾغَح تا ییضٍ ؾرت یػگیٍ

، ی ّوچَى ذَزکاضآهسیهتعسزعَاهل  .(8) اؾت اضتثاط

غطتت، اًگیعـ، عولکطز تحهیلی،  گطایی، احؿاؼ کوال

تا  هحیظ تحهیلیجَ حاکن تط  ٍ حوایت اجتواعی، اؾتطؼ

زض  (Burisch) تَضیف. فطؾَزگی تحهیلی زض اضتثاط ّؿتٌس

اظ جولِ ؾلاهت هعٌَی عَاهلی  ،زاز ، ًكاى2002ؾال 

 .(9) تگصاضًس تأثیط فطؾَزگی تحهیلی یضٍ تط ٌستَاً هی

آًچِ کِ  فیٍ تعط یؾلاهت هعٌَ كیپطزاذتي تِ هفَْم زل

اؾتحهال  یعٌی ،کٌس هی زلالتذهَل تِ آى  يیزض ا تیهعٌَ

تِ  سىیضؾ یتطا گام يیاٍل سیقا ،قٌاؾاًِ هفَْم زلالت كی

 یتطذ(. 10اظ ّوِ اتعاز ؾالن تاقس ) یتا افطاز یجَاهع

گط اتعاز ی، زیاًگط آى اؾت کِ تسٍى ؾلاهت هعٌَیت تهغالعا

س عولکطز زضؾت تَاً ویً یٍ اجتواع ی، ضٍاًكٌاذتیؿتیظ

ي یتٌاتطا .سٌت ذَز تطؾیکثط ؽطفاا تِ حسیس ٌزاقتِ تاق

 (.1ًرَاّس تَز ) یاتی، لاتل زؾتیت ظًسگیفیي ؾغح کیتالاتط

 گطیکسی تا ضا یظًسگ هرتلف اتعاز یهعٌَ ؾلاهت یعثاضت تِ

 کٌس هی تیتمَ ضا یؾاظگاض ٍ یضٍاً کاضکطز ٍ کطزُ ّواٌّگ

 ّا، ّا، کٌف س قٌاذتیتاافطاز،  یزض ؾٌجف ؾلاهت هعٌَ(. 11)

طز یلطاض گ یافطاز، هَضز تطضؾ یاحؿاؾات ٍ ثوطات قره

(12.) 

ٍ ؾلاهت  یزٍ تعس ؾلاهت هصّث یزاضا یؾلاهت هعٌَ

 ایسا کٌٌسُ اضتثاط تا ذ هٌعکؽ یاؾت. ؾلاهت هصّث یٍجَز

کٌٌسُ اضتثاط ها تا  هغطح یٍ ؾلاهت ٍجَز تیًْا یلسضت ت كی

 ضا آى تَاى هی کِ اؾت ها یزضًٍٍ اضتثاط  ظیهح گطاى،یز
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 یّا اًتراب زاقتي ٍ ٍجَز هرتلف اتعاز یؾاظ کپاضچِی ییتَاًا

ؾلاهت هعٌَی حانل قطایظ گًَاگَى (. 13) زاًؿت هتفاٍت

اضز. ؾلاهت هعٌَی عَاهل هرتلفی لطاض ز تأثیطتَزُ ٍ تحت 

یکی اظ هفاّیوی اؾت کِ زض پطتَ تَجِ ٍ علالِ جْاًی 

ضٍاًكٌاؾاى تِ حَظُ زیي ٍ هعٌَیت هغطح قسُ ٍ تَؾعِ پیسا 

 تِ ،1391زض ؾال ٍ ّوکاضاى  یعؿگط(. 14) کطزُ اؾت

 یهعٌَ ؾلاهت تا یظًسگ تِ سیاه ٍ یٌیز یتاٍضّا ضاتغِ یتطضؾ

 ٍپطزاذتِ  اَّاظ ٍاحس یاؾلاه آظاز زاًكگاُ اىیزاًكجَ زض

 ؾلاهت تا یظًسگ تِ سیاه ٍ یٌیز یتاٍضّا يیت ًس کِزاز ًكاى

 . (15) زاضز ٍجَز یزاض هعٌی ضاتغِ یهعٌَ

ضا تِ ؾوت هَاضز  لیاؾت کِ تر یجاًیّ ییطٍیً ،سیاه

ٍ  زّس هی یّا اًطغ تِ اًؿاى لعاه يی. اکٌس هی تیهثثت ّسا

 لعو تیکاض ٍ فعال یتطا یعٍضیٍ هاًٌس کاتال کٌس هیقاى عهجْ

 یذلان ییًكاط ٍ تَاًا ،یطیپص اًعغافاًؿاى تِ  سی. اهسیًوا یه

ٍ  اعغا ًوَزُضا  ،کٌس هی لیتحو ٍیتط  یضا کِ ظًسگ یضطتات اظ

تاعث  یهعٌٍَ اظ ًؾط  قَز هی یاظ ظًسگ تیاضض فیاعتاعث اف

اؾاؼ  يی. تط اگطزز یزض اًؿاى ه یلَت ٍ اؾتحکام زضًٍ

زض اعتمازات  كِیض یازیظ عاىیتِ ه سَاًت هیکِ  یسٍاضیاه

 اىیه یًَسیفطز زاقتِ تاقس، پ یٌیز یٍ تاٍضّا یهصّث

 يیتِ ا سىیضؾ یفطز تطا یهطتثظ تا ّسف ٍ تاٍضّا یضفتاضّا

)کِ اظ  كتطیت یؿتیعتالا تا تْ یسٍاضیاه عاىیه. اؾت اّساف

 بتجاض كی( ّوطاُ تَزُ ٍ اظ عطاؾتفطز  یاتعاز ؾلاهت هعٌَ

 بتجاض ٍ تِ ٍاؾغِ اتسی یه فیاعاف یظًسگ عیآه تیهَفم

  .طزیپص یه لیقکؿت تمل

اهیس تِ ظًسگی تاعث تْثَزی ٍ ؾلاهتی ٍ ضفع تٌف 

 عَض کلی زض ضٍاًكٌاؾی، زٍ زیسگاُ هثثت ٍ هٌفیِ ت .قَز هی

ِ ظًسگی ٍ قازی، ًؾط اؾت. عثك زیسگاُ هثثت، اهیس ت هس

هغاتك زیس ٍ  قَز هیتاعث تْثَزی ٍ ؾلاهتی ٍ ضفع تٌف 

یاتس. زض  هٌفی، فطز تیواض، تیواضتط ٍ عَل عوطـ کاّف هی

َز ضا پیطٍظ ٍ هَفك ٍ اضظقوٌس ٍ ثطٍتوٌس هثثت، فطز ذزیسگاُ 

 قکؿت زائنزاًس ٍ زض زیسگاُ هٌفی، فطز ذَز ضا  ٍ همثَل هی

یي ٍ ّواًٌس ّو کٌس هیَض ذَضزُ، ضعیف ٍ فمیط ٍ هطزٍز ته

طز ٍ زض زیسگاُ هثثت، قازی الگَی شٌّی ًیع ظًسگی ذَاّس ک

قَز ٍ فطز ذَز ضا  هیتاعث تْثَزی ٍ ؾلاهتی ٍ ضفع تٌف 

 (.16)زاًس  س ٍ همثَل هیپیطٍظ ٍ هَفك ٍ اضظقوٌس ٍ ثطٍتوٌ

 پػٍّكی تا عٌَاىزض  ،1394زض ؾال  اىیجلال ٍ اىیذالس

 تِ سیاه فیتط افعا یضفتاضـ  یقٌاذت یگطٍّ زضهاى یاثطترك

 زض زضهاى کِ زاز ًكاى هرسض هَاز تِ هعتاز افطاز یظًسگ

ٍ  زی .(17) اؾت هؤثط هعتاز افطاز یظًسگ تِ سیاه فیافعا

 جِیًت يیتِ ا ،2010زض ؾال   (Day and et al) ّوکاضاى

فطاتط اظ َّـ،  یتِ عَض هٌحهط تِ فطز سیکِ اه سًسیضؾ

 ییتَاًا ٍ اؾت اىیزاًكجَ یلثل یّا كطفتیٍ پ تیقره

زض  (.18) زاضز ضا اىیاًكجَز یتعس كطفتیپ یٌیت فیپ

ّای اذیط هعٌَیت تِ عٌَاى یك جٌثِ هْن اظ کٌف  ؾال

هَضز  ،گطایاًِ کِ ضاتغِ پایایی تا ؾلاهت ٍ تْثَزی زاضز اًؿاى

 ٍؾلاهت هعٌَی تِ اّویت  ًؾطلصا  ،تَجِ لطاض گطفتِ اؾت

ّا تط فطؾَزگی  ٍ ضاتغِ ّط یك اظ آى تأثیطاهیس تِ ظًسگی ٍ 

آیا  اؾت کِ ؾؤالایي هعغَف تِ اضط ، پػٍّف حتحهیلی

ؾلاهت هعٌَی تط فطؾَزگی تحهیلی تا ًمف هیاًجی اهیس تِ 

تِ عثاضت زیگط آیا ؾلاهت هعٌَی  گصاضز؟ هی تأثیطظًسگی 

ؾثة کاّف فطؾَزگی تِ ظًسگی س تا افعایف اهیس تَاً هی

پػٍّف تِ نَضت  هسل پیكٌْازیتِ ایي هٌؾَض قغلی گطزز؟ 

 . (1کل )ق تطؾین گطزیس شیل
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 پػٍّف هسل هفَْهی: 1ضکل 
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تَجِ تِ هسل هفَْهی فَق فطضیات پػٍّف زض لالة تا 

 ًؾط لطاض گطفتٌس: شیل هس

( ؾلاهت هعٌَی تط فطؾَزگی قغلی اثط هٌفی ٍ H1)ـ 

 .ی زاضززاض هعٌی

( ؾلاهت هعٌَی تط اهیس تِ ظًسگی اثط هثثت ٍ H2)ـ 

 .زی زاضزاض هعٌی

( اهیس تِ ظًسگی تط فطؾَزگی قغلی اثط هٌفی ٍ H3)ـ 

 .زاضی زاضز هعٌی

( اهیس تِ ظًسگی اثطگصاضی ؾلاهت هعٌَی تط H4)ـ 

 .کٌس هیگطی  فطؾَزگی قغلی ضا هیاًجی

 

 ها روش و مواد

 1700ّوثؿتگی ضا  ـ تَنیفی جاهعِ پػٍّف ایي هغالعِ

التهاز، ی ّاُ ًفط اظ زاًكجَیاى قاغل تِ تحهیل زض زاًكکس

تحهیلی  اٍل ؾالًین زاًكگاُ یعز زض  هسیطیت ٍ حؿاتساضی،

 پطؾكٌاهِاظ  ّاُ آٍضی زاز جوع زازًس. تطای تكکیل هی 97-96

، 19 ؾؤال 15قاهل  Maslachفطؾَزگی تحهیلی اؾتاًساضز 

 Paloutzian  ٍEllison ؾلاهت هعٌَیاؾتاًساضز پطؾكٌاهِ 

ی فاعوسیؾٍ  ییاضض تَؾظ آى ییهحتَا ییضٍاکِ م.(  1982)

 ٍ 20 ؾؤال 20، قاهل ُ اؾتقس تأییس 1387زض ؾال 

 ؾؤال 12قاهل  سضیاقٌااهیس تِ ظًسگی  اؾتاًساضز پطؾكٌاهِ

 تواهی. اؾتفازُ قس ،اؾت قسُ تأییسضٍایی ٍ پایایی آى کِ  21

تطای اًتراب  ًس.هثتٌی تط عیف لیکطت تَز ّا پطؾكٌاهِ

تطای  .اؾتفازُ قس زض زؾتطؼگیطی  اظ ضٍـ ًوًَِ ّاِ ًوًَ

. هَضگاى اؾتفازُ قسکطجؿی ٍ اظ جسٍل تعییي حجن ًوًَِ 

اؾت کِ زؾت آهسُ ِ ت 313زض تحمیك حاضط حجن ًوًَِ 

پطؾكٌاهِ کاهل  315 زض ًْایتپطؾكٌاهِ تَظیع قس ٍ  330

همساض آلفای کطًٍثاخ تطای . ًؾط لطاض گطفت ی تحلیل هستطا

فطؾَزگی  طؾكٌاهِپٍ تطای  879/0ؾلاهت هعٌَی پطؾكٌاهِ 

 958/0 اهیس تِ ظًسگیپطؾكٌاهِ ٍ تطای  923/0 تحهیلی

هسل هفَْهی  تأییسٍ ًیع  ّاِ جْت اضظیاتی فطضی. تطآٍضز قس

  اؾتفازُ گطزیس.لیعضل افعاض  قسُ اظ ًطم اضائِ

 

 ملاحظات اخلاقی

ساف هغالعِ ٍ کؿة ضضایت  كجَیاىقفاّی پؽ اظ تیاى اّ  ،زاً

 .ع قسپطؾكٌاهِ تیي آًاى تَظی

 

 ها افتهی

قٌاذتی  تطضؾی هتغیطّای جوعیت اعلاعات حانل اظ

)جٌؿیت، همغع ٍ ضقتِ تحهیلی، ؾي ٍ هعسل ٍ ؾال ٍضٍز تِ 

 % 60پؿط ٍ کٌٌسگاى  اظ قطکت % 40زاًكگاُ( ًكاى زاز کِ 

زض همغع  % 24زض همغع کاضقٌاؾی،  % 75؛ تَزًس زذتط

غال تِ اقت زض همغع زکتطی ترههی % 1کاضقٌاؾی اضقس ٍ 

ؾال ٍ  30تا  20تیي  % 66ؾال،  20ظیط  % 31؛ تحهیل زاقتٌس

، 14اظ  تط کنهعسل  % 13؛ ؾي زاقتٌس ؾال 40تا  30تیي  % 3

 18تالاتط اظ  % 11ٍ  18تا  16تیي  % 32، 16تا  14تیي  % 43

زض ضقتِ  % 20زض ضقتِ هسیطیت تاظضگاًی،  % 63؛ زاقتٌس

زض ضقتِ  % 1زض ضقتِ هسیطیت جْاًگطزی،  % 1هسیطیت هالی، 

 زض ضقتِ هسیطیت نٌعتی % 14ضقتِ التهاز ٍ  % 1جْاًگطزی، 

، 1395ٍضٍزی ؾال تحهیلی  % 54 اقتغال تِ تحهیل زاقتٌس.

ٍضٍزی ؾال تحهیلی  %12، 1394ٍضٍزی ؾال تحهیلی  % 30

 تَزًس. 1392ٍ  1391ّای  ٍ هاتمی ًیع ٍضٍزی ؾال 1393

کِ زض ایي پػٍّف هتغیطّایی تا ؾغَح  يتا تَجِ تِ ای

هرتلف ٍجَز زاقتٌس، ضطٍضت زاقت تا هتغیطّا زض اتتسا ّن 

اؾت،  ؾؤالؾغح کطزًس. هتغیط اهیس تِ ظًسگی زاضای تعسازی 

 اها هتغیطّای فطؾَزگی تحهیلی ٍ ؾلاهت هعٌَی زاضای تعس

ٌس. پؽ زض اتتسا تایس تی ّؿتؾؤالا قاهلٍ ایي اتعاز  تَزُ

ؾپؽ  قسُ ٍِ هحاؾثِ ٍ لحاػ هؤلفت تطای ّط ؾؤالا هیاًگیي

قسى هتغیط هیاًجی س. تا ٍاضزق هتغیط هیاًجی ٍاضز هسل هی

اظ  اهیس تِ ظًسگی تِ هسل هكرم قس کِ ایي ضاتغِ کاهلاً

 تأثیطعطیك هیاًجی لاتل تعطیف اؾت. تطای هحاؾثِ ضطیة 

گطی  تحهیلی اظ عطیك هیاًجی ؾلاهت هعٌَی تط فطؾَزگی

ّا زض ّن ضطب  زٍ ضطیة هطتَط تِ ضٍاتظ آى ،ظًسگیتِ اهیس 

زض ایي پػٍّف همساض  (.0.31-=0.41-*0.76قًَس ) هی

RMSEA هیعاى  08/0تط اظ  کَچك ٍCFI  ٍGFI  اظ تالاتط

ّای ذَز زض ِ هؤلفتِ ایي تطتیة ّط هتغیطی تا  .تاقس هی 09/0

 هكرم اؾت.  3ٍ  2ّای  گیطز کِ اظ قکل هسل لطاض هی
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 هسل ضطائة اؾتاًساضز :2 ضکل

(oاهیس تِ ظًسگی ;، Fفطؾَزگی ;، Sؾلاهت ; )هعٌَی 

 

 
 (T-Value) یزاض یهعٌ ةیهسل ضطا: 3 ضکل

 

ی تط اهیس تِ ظًسگی زاقت زاض هعٌی تأثیطؾلاهت هعٌَی 

(P<0/05 ّوچٌیي اهیس تِ ظًسگی .)ی تط زاض هعٌی تأثیط

لاهت ؾهؿتمین  تأثیط(. P<0/05) فطؾَزگی تحهیلی زاقت

ؾلاهت  تأثیطاها  ،هكاّسُ ًكسهعٌَی تط فطؾَزگی قغلی 

گطی اهیس تِ ظًسگی  هعٌَی تط فطؾَزگی قغلی تا هیاًجی

ی آظهَى زاض هعٌیضطایة اؾتاًساضز ٍ (. P<0/05) تَز زاض هعٌی

 ذلانِ قسُ اؾت.  1زض جسٍل 

 

 فرضیات
ضریب 

 استاندارد

 ضریب

 یدار معنی

/ تأیید

رد 

 فرضیه

(H1ؾلاهت هع )ٌَیتط فطؾَزگ ی 

 .زاضز یزاض یٍ هعٌ یاثط هٌف تحهیلی
 ضز 15/1 -/13

(H2ٌَؾلاهت هع )یتِ ظًسگ سیتط اه ی 

 .زاضز یزاض یاثط هثثت ٍ هعٌ
 تأییس 27/7 76/0

(H3اه )یتط فطؾَزگ یتِ ظًسگ سی 

 .زاضز یزاض یٍ هعٌ یاثط هٌف تحهیلی
 تأییس -98/2 -/41

(H4اه )ؾلاهت یاثطگصاض یتِ ظًسگ سی 

ضا  تحهیلی یتط فطؾَزگ یهعٌَ

 .کٌس یه یگط یاًجیه

 تأییس /31/ ; 76*  -/41

 بحث

ؾلاهت هعٌَی تط  اثط تعییيپػٍّف حاضط  اًجامّسف اظ 

فطؾَزگی تحهیلی تا تَجِ تِ ًمف هیاًجی اهیس تِ ظًسگی 

 تأثیطفطضیِ اٍل هثٌی تط  ،ّای پػٍّف یافتِتط اؾاؼ . تَز

فط ٍ  توٌائی اها ،لی ضز قستحهیؾلاهت هعٌَی تط فطؾَزگی 

ًتیجِ  ایي تِکِ زض پػٍّف ذَز  1393زض ؾال ّوکاضاى 

 ی،زاض هعٌی عَضتِ زاًكجَیاى  هعٌَی ضؾیسًس کِ َّـ

. زض پػٍّف (5) کٌس هی تیٌی پیف ضا تحهیلی فطؾَزگی

تحت عٌَاى ضاتغِ  (ـ. 1388)زیگطی کِ تَؾظ غثاضی 

كجَیاى زاًكگاُ اضغطاب ٍ افؿطزگی تا هیعاى هعٌَیت زض زاً

ٍ ًتایج ًكاى زاز کِ تیي هیعاى اضغطاب ًیع  ،تْطاى اًجام قس

 .(22) ی هٌفی ٍجَز زاضزافؿطزگی تا اتعاز هعٌَیت ّوثؿتگ

ؾلاهت هعٌَی حاکی اظ اثطگصاضی هعٌی زاض فطضیِ زٍم  تأییس

 1391زض ؾال ًیع عؿگطی ٍ ّوکاضاى  .اؾتتط اهیس تِ ظًسگی 

 زاًكجَیاى ٍ هعٌَی تیي ؾلاهتًتیجِ ضؾیسًس کِ ایي تِ 

تط . (15) ی ٍجَز زاضززاض هعٌیظًسگی ضاتغِ هثثت ٍ  تِ اهیس

اهیس  تأثیطًیع هثٌی تط فطضیِ ؾَم  ،ی پػٍّفّاِ اؾاؼ یافت

 ،ٍالع قس تأییسهَضز  تحهیلیفطؾَزگی کاّف تِ ظًسگی تط 

س تَاً هیاهیس  ،زّس هیچٌاًکِ ًتیجِ تحمیمات گصقتِ ًكاى 

ای لَی تطای اّوال کاضی تحهیلی تاقس ٍ  ماتلِیك ضاّثطز ه

ؾغح اضغطاب ضا پاییي آٍضز ٍ اظ ایي عطیك تِ کاّف 

 (. 23فطؾَزگی هٌجط قَز )

فطضیِ ًْایی پػٍّف هثٌی تط ایي کِ اهیس تِ ظًسگی 

تحهیلی ضا س اثطگصاضی ؾلاهت هعٌی تط فطؾَزگی تَاً هی

ِ تا تَجِ ک ٍالع قس. ضوي ایي تأییسهَضز  ،گطی کٌس هیاًجی

ؾلاهت هعٌَی تط  تأثیطفطضیِ اٍل هثٌی تط  تأییستِ عسم 

گی یك اؽْاض ًوَز کِ اهیس تِ ظًس تَاى هیفطؾَزگی قغلی 

غَض کِ ّواً. قَز هیهیاًجی کاهل تطای ایي ضاتغِ هحؿَب 

هساذلات زض حَظُ افعایف ؾغح  ،اًس تحمیمات ًیع ًكاى زازُ

 هكکلات ضٍاًكٌاذتی اهیس تِ ظًسگی افطاز ًمكی هْن زض کاّف

 (.25جولِ فطؾَزگی قغلی ذَاّس قس ) اظ

گیطی  تِ ضٍـ ًوًَِ تَاى هیّای ایي هغالعِ  هحسٍزیتاظ 

زض زؾتطؼ ٍ عسم علالوٌسی تطذی اظ زاًكجَیاى تطای تکویل 

ٍ قیَُ تکویل ذَزاؽْاضی اقاضُ ًوَز. تطای  ّاِ پطؾكٌاه
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 تط ٍ ؾایط زض ؾغح ٍؾیع صیطی ًتایج، اًجام هغالعِپ تعوین

 گطزز.   ی تحهیلی پیكٌْاز هیّاِ ضقت

 

 گیری نتیجه

تعس  کِ زّس هیًتایج حانل اظ تطضؾی ایي تحمیك ًكاى 

ضٍاًی اًؿاى اّویت ظیازی زض پیكطفت ٍ اضتمای اٍ زاضز ٍ اهیس 

ِ اًگیعقی هؤلفیك  تَاى هی ضا زاًكجَیاىزض تِ عولکطز تْتط 

تحطکی زض ًؾط  ٍ تیّا اظ فطؾَزگی  زاقتي آى ًگِ تطای زٍض

گطفت. اهیس ًَعی حؽ اعویٌاى اظ هَفمیت زض فطز ایجاز 

فطز ذَز ضا هَجَزی فعال زض ًؾط  قَز هیکِ تاعث  کٌس هی

تگیطز ٍ تاعث قَز زض هحیظ آهَظقی هَفمیت ٍی ضا زض پی 

اهیس تِ  تا افعایفًكاى زاز کِ  حاضطپػٍّف  زاقتِ تاقس.

 ؾغح ٍ ّط چِ کٌس هی فطؾَزگی تحهیلی کاّف پیسا ، ظًسگی

اهیس تِ ظًسگی تیكتط ٍ  اضتما یاتس،ؾلاهت هعٌَی زاًكجَیاى 

 قَز هیتٌاتطایي تَنیِ . یاتس زض پی آى فطؾَزگی کاّف هی

زض زاًكگاُ ؾغح اهیس  هطاکع هكاٍضٍُ یا تمَیت ؾیؽ أکِ تا ت

پیكٌْاز ّوچٌیي . یاتس تْثَززض زاًكجَیاى تِ ظًسگی 

اهیس ٍ زض ًْایت  افعایفسف کِ تا ّ ییاِّ تطًاهزض تا  گطزز هی

یی تطای ّاُ هكاٍض ،قَز هیاًجام  فطؾَزگی قغلیکاّف 

اضائِ ّوچٌیي . ًؾط گطفتِ قَز زضزاًكجَیاى ّای  ذاًَازُ

ّایی تطای افعایف کیفیت ضاتغِ کاضکٌاى زاًكگاُ تا  عطح

س تَاً هیاًكجَیاى ززاًكجَیاى زض جْت افعایف ؾلاهت ضٍاًی 

 یتیطیك تطًاهِ هسیجاز یتا ا ّاُ زاًكگاکِ  ضوي ایي ،تاقس هؤثط

 ،ت کٌٌسیطیهس ذَزظ یضا زض هحٍ هعٌَیت ات یٌس اذلالتَاً هی

 افطازکٌٌس تا  یّا کوك ه تِ ؾاظهاى هعٌَی یّاِ تطًاهچطاکِ 

ذَز ضا  یآقفتِ عولکطز اذلال ظیقطاّا ٍ  تحطاىتتَاًٌس زض 

 .سٌحفؼ کٌ

 

 تطکر و قدردانی

الات ؤکِ تا حَنلِ تِ ؾ یاًیزاًكجَ یتواه اظ ؿٌسگاىیًَ

 پطؾكٌاهِ پػٍّف پاؾد زازًس، کوال تكکط ضا زاضًس.

 تعاضو هٌافع ٍجَز ًساضز.
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