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Abstract 

Background and Aim: Health and finding a comprehensive approach to it with an anthropological view are 

the serious problems of health domain activities in the history of medical sciences. After Renaissance and 

appearance of thoughts with modern weltanschauungs and empirical approaches, the reality of human being 

is reduced to the body and its physical dimensions. With these foundations, every medical and health 

intervention fenced to the bodily aspects. Islamic world-view believes that the reality of man is combined 

with both soul and body which there is an interrelation between them; so every intervention in the body of 

man needs considering of these two aspects. This article explains some of the Islamic teachings that effect on 

the meaning, interpretation of health and cure process and, in the foundations of relationship between curer 

and their patients. 

Materials and Methods: This article's method is an analytical one and its approach is semantically and, 

theoretical foundations of the relationship between statements are intra-religious. Islamic statements (Quran 

& Hadith) that relate to the subject have been analyzed and their relationship with physical and divine 

aspects of man and meaning of health and cure process elaborated. 

Findings: Based on the content of Islamic teachings, we conclude that: (a) Man is a two dimensions existent 

and its existence depends on his soul, thus, his body is not, but a means. This fundamental belief can help the 

curers to make true decisions and intervene into the process of cure. (b) Revelatory teachings declare that a 

holistic approach to the various human beings' needs is necessary. Therefore, forgetting human being's divine 

aspect to the process of health can be a lead to wrong decisions. (c) The process of cure must not be to 

construct of one aspect and ruin of one another; and finally, the view of health and cure would be 

comprehensive and correspond to the reality of man if the curers' approach to the man is divine. This process 

can make a positive and meaningful attitude to the curers' life, especially their job actives. 

Conclusion: Any efforts and struggles for the welfare of patients without considering of man's reality, 

especially in the situation that cure interventions near to the center of man's existence, can be destructive and 

defective. A comprehensive health can be achieved only with considering of two dimensions of man's reality. 

Therefore, it is essential to have earnest planning to include holistic religious view in the efforts of health 

care (service) providers. 
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 چکیده

 بوده پزشکی علم تاریخ در سلامت حوزه فعالان یجد مسائل از کیی شناختینسانا نگاهی با آن به جامع رویکردی یافتن و سلامت مقدمه:

 فرو آنو ابعاد  به جسمحقیقت انسان ( Empirical Approach) گراتجربه رویکرد و مدرن بینیجهان بر مبتنی یهاهاندیش هوربا ظ است.

 کاسته شد.

 آسمانی حقیقتی دارای را انسان دینی بینیجهانشد. میمنحصر  انسان انیجسم بعد به تنها نیز یرماند و یبهداشت اقدامات مبنا، این بر

 درمان فرایند و بیمار به بُعد دو هر ملاحظه با است ریوضر لذا ،است برقرار یبلمتقا ارتباط جسم و )نفس( حقیقت این میان که داندمی

 ارتباط مبانی تحلیل و درمان فرایند و سلامت از جامع فهم در که پردازدمی اسلام دین از ییهاهآموز تبیین به مقاله این کرد. توجه

 .است مؤثر انبیمار با درمانگران

 با مرتبط احادیثنی و آقر یهاهگزار روش این مبنای بر است. (Intra-Religious) دینیدرونبا رویکرد  و حلیلیمطالعه ت این روش روش:

 سمانتیکی متن به مقاله این رویکرد .است هگردید مشخص سلامت حوزه با انسان فرامادی بعد به اعتقاد نسبت و ربط و تحلیل موضوع

 است. محور()متن

 ابزاری نقش تنها جسم و اوست روح به که جسم به نه او حقیقت و است بعدیدو موجودی انسان ولاًا کید دارد:أت اسلامی یهاهآموز :هاهافتی

 کادر مداخلات و هاگیریتصمیم برای یمبنای عنوان به دتوانمی باوری چنین .است بعد دو این تابع انسانی حیات ابعاد بقیه و کندمی ایفا

 فرایند در آن معنای و دارد انسان به (Holistic) نگرکل نگاهی از حکایت وحیانی یهاهآموز: ثانیاً  ؛شود محسوب درمان فرایند در درمانی

 انسان الهی حقیقت از فارغ و او )فرامادی( متافیزیکی جنبه به هتوج بدون و داشت بیمار به بعدی یک نگاهی نباید که است آن درمان

 ملاحظه با نهایت، در باشد؛ دیگر ایجنبه تخریب و انسان وجود ابعاد از ایجنبه بازسازی معنای به دنبای درمان ثالثاً کرد؛ درمان و مداخله

 در بلکه ،داشت خواهند امعج سویی سمت درمان و بهداشت تنها نه باشد، هیال رویکردی ،طبابت به درمانگران نگاه اگر انسان، سلامت ابعاد

 فرایندی چنین .یابدمی الهی سیرتی و صورت درمانی کارِ فلسفه و بود خواهند مُحیی و شافی اسماءالله مصداق درمانگران وضعیتی چنین

 .کند ایفا سزا هب نقشی درمانگران شغلی زندگی به بخشیمعنا و مثبت نگرش ایجاد در دتوانمی

 کانون به درمانی مداخلات که اآنج خصوصاً او وجودی حقیقت ملاحظه بدون انبیمار وضعیت بهبود برای تلاش نوع هر گیری:نتیجه

 یافتنیدست انسان معنوی و مادی بعد دو هر ملاحظه با جانبههمه سلامت و بود خواهد بمخر گاه و ناقص امری ،شودمی نزدیک او وجودی

 یریزبرنامه نیازمند و اهمیت حائز نگرکل نگاه یک در دینی یهاهآموز نظر از درمانگران خدمات و درمان و بهداشت متولیان تلاش لذا ،است

 است. جدی

 درمان در ینگرکل ،درمان ؛بهداشت معنوی؛ سلامت ؛طب و اسلام ؛اسلامی شناسیانسان ؛)ص( النبی طب کلیدی: واژگان



 3/ رضا فیروزی ...از منظرشناختی سلامت بررسی تحلیلی مبانی انسان

 مقدمه

 و سلامت حفظ بشری زندگی یهاهدغدغ ینترمهم از یکی

 پیچیدگی دلیل به است. مناسب درمان ،اختلال صورت در

 به .است پیچیده او درمان و بهداشت انانس وجود ابعاد

 حوزه در انسان وجود ابعاد با متناسب رویکردی آوردندست

 ندمان) مختلف هایفرضپیش وجود دلیل به درمان و بهداشت

 نفوذ است. تریجدی تأملات نیازمند (مجرد نفس پذیرش

 گراتجربه مبانی با (Humanistic) گرایانهانسان رویکردهای

(Empirical Foundations) نگاه و مسلمانان فکری حوزه به 

 رویکرد هم و پزشکی آموزش هم ،انسان به مادی صرفاً

 داده قرار تأثیر تحتحدود زیادی  تارا  درمان به را درمانگران

 که یابدمی ضرورت آنجا از دیدگاه این در نظر تجدید .است

 و نظری مبانی حوزه در چه هاآموزش و باورها میان تعارض

 نگرش و اهداف درمانی مداخلات رویکردهای و هاروش در چه

 .کندمی ثرمتأ منفی صورت به را آموختگاندانش شغلی

 التحصیلانفارغ باورهای میان دهدمی نشان آمارها

 با )درمانگران( بحث مورد موضوع در خصوصاً دانشگاهی

 به منجر که رددا وجود معناداری فاصله مردم عموم باورهای

 داد نشان برگین .شودمی وظایف انجام در اختلالات رخیب

 پایه شانزندگی اقدامات همه که اندمدعی امریکا مردم 27%

 میان را فاحشی فاصله آمار این که حالی در دارد، دینی

 روانشناسان، از %99» نهات .دهدمی نشان مردم و درمانگران

 «رمانید مشاورین %37 و مددکاران %13 روانپزشکان، 93%

 ،شغلی رویکردهای یافتن لذا ،(1) اندداشته دینی تعلقات

 ،درمانگران برای خصوصاً ،جامعه بر حاکم هایارزش با متناسب

 جامعه در را عمل و تفکر مبانی که است افرادی مهم وظایف از

 و انسان وجود ابعاد ملاحظه بدون بنابراین .کنندمی تبیین

 با درمانی یهاپروتکل تدوین ،هاآن متقابل اتتأثیر به توجه

 .بود خواهد مواجه نیز زاآسیب گاه و جدی چالش

 بُعد به باور میان رابطه تبیین و تحلیل حاضر مقاله هدف

 یک در بیماران با درمانگران ارتباط نحوه و انسان متافیزیکی

 دادننشان درصدد مقاله این البته ،است نگرکل درمانی رویکرد

 در داریدامنه تحقیقات که است رزمانیدی ،نیست مصادیق

 و مشرق طبیبان توسط انسان روانی و جسمانی ابعاد مورد

 با جالینوس مانند دانشمندانی .است گرفته صورت زمینمغرب

 بدن شناخت برای ییهاهرا کردندمی تلاش هاهبوزین تشریح

 مهمی هایتلاش شانزده و پانزده قرن اروپای در بیابند. انسان

 که گرفت صورت تشریح طریق از انسان نبد شناخت در

 آندرآس نوشته «انسان بدن کارخانه در» کتاب توانمی

 دانست کارها این جمله از را (Andreas Vesalius) وسالیوس

 ـ انسان جسم شناخت در سینا ابوعلی حکیم علمی آثار .(7)

 در طب علم مهم مرجع ـ جالینوس کارهای ردیفهم

 مستقیم ریحتش جای به پزشکان از بسیاری و هبود زمینمغرب

 این گرچه ،(9) دبودن مشتاق دو آن آثار مطالعه به انسان جسد

 با 1193 در وسالیوس تجربی کارهای و نپایید دیری اعتماد

 یهاهدیدگا توانمین که داد نشان مختلف اجساد مکرر تشریح

 یداروها با درمان مسأله .(1) تپذیرف دربست را جالینوس

 دلیل به بود پارسلسوس زمان تا اروپا رایج سنت که گیاهی

 مواد از استفاده به را درمان روند ،شیمی علم از او آگاهی

 به داروها این تجویز موارد برخی در هک داد سوق شیمیایی

 .انجامیدمی بیماران از برخی مرگ

 درمان فرایند در نیز (کیمتافیزی) نگرفرامادی راتتفک

 بدن اعضای وظایف تکیفی بود دمعتق پارسلسوس بود. دخیل

 یا هاروح فرمان در که هستند شیمیایی انفعالاتی و فعل

 نیروها این که شودمی پیدا وقتی بیماری .اندحیاتی نیروهای

 ببس شیمیایی عوامل .دهند انجام درست را خود کار انندنتو

 دلتعا دوباره و بیدار شناسوظیفه نیروی یا روح که شودمی

 تعادل این ایجاد برای تلاش بنابراین .(1) شود برقرار مزاج

 انسان مزاج تعادل عامل یا روح نام به مادی غیر امر به معطوف

 شد.می

 بر نیز افلاطونی یهاهاندیش مانند فلسفی تفکرات

 پالیسی، کاردانو، لئوناردو، بود؛ مشهود درمانی رویکردهای

 تقابل مورد در افلاطون بندیتقسیم به دیگران و پارسلسوس

 امری روح ملاحظه داشتند. اعتقاد کبیر عالم با صغیر عالم

 انسان وجود در هیال روحی وجود به باور تنها نه و بود بدیهی

 روح نام به حیاتی عامل یک به آنان بلکه بود، شده پذیرفته

 ،(3) بودند لقائ نیز شیمیایی روح یا (Spiritus Vita) حیاتی

 درمان فرایند در ستتوانمی انسان وجود ابعاد به نگاهی چنین
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 درمانی یهاپروتکل تدوین نهایت در و بیماری به نگاه نوع و

 لعابی و رنگ دوران این در دخیل یهاهآموز گرچه ،افتد مؤثر

 این از بسیاری توانمین ،حال این با ،هداشت یمتافیزیک

 اند،داشته یکیمتافیز یهاهمایبن کهاین جهت به را هاهدیدگا

 این از بسیاری مبنای که است آن امر این علت دانست. قبولم

 باورهای و خرافات دلیل،بی مدعیات ها،وگمان ظن باورها

 و داشت عهده به را جامعه مدیریت که بود ادیانی شدهتحریف

 .نبودند برخوردار محتوایی اصالت از

 اهدیدگ این شد سبب محققانه غیر و سست مبنای همین

 یهاهدیدگا گسترش و نفوذ دلیل به و زمینمغرب در

 Auguste) کنت اگوست مانند پوزیتویست فیلسوفان

Comte) هیوم دیوید چون یانیاگرتجربه و فرانسه در 

(David Hume، مکتب پیشروان از و اسکاتلندی وفانفیلس از 

 این در .نیاورد دوام انگلستان در کیشانشانهم و گراییتجربه

 .بود پذیرتجربه و محسوس عالم ،معرفت معتبر منبع تنها ،نگاه

 منبع تنها نه که زدند دامن باور این به پوزیتویست فیلسوفان

 بلکه است، تجربه و حس عالمَ معرفت فرد به منحصر

 از نیز طب .(2) اندمهمل و معنابی تجربی غیر یهاهگزار

 اخیر هایسال در نماند. امان در پوزیتویستی تفکر طوفان

 انسان» هک شدند مدعی رابینز چون معروفی هایپاتولوژیست

 دوپا یک شکل به که هاسلول از ایمجموعه جز چیزی

(Biped )نگاهی تدریج به نتیجه، در (8) «نیست ،درآمده 

 از مختلف علوم عالم به زداتقدس و (ماتریالیستی) گرامادی

 غیر معادل متافیزیکی نگاه نوع هر و کرد سرایت طب جمله

 .شد تلقی بودنعلمی

 سرنوشت از غیر فرایندی ،نانمسلما میان در طب تاریخ

 و کریم قرآن یهاهآموز .است کرده طی زمینغربم در طب

 در انسان تأکید هیال روح وجود بر ابتدا از )ص( نبوی تعالیم

 یهاهآموز ،یشناختانسان دیدگاه این مبنای بر .(3) اندکرده

 در .ندنماند بهرهبی نگاه این از نیز درمان فرایند و طب علم

 )ع( معصوم ائمه بعدها و )ص( اسلام ممکر نبی دین، رمه رأس

 رابطه وجود دلیل به ،اسلامی حکمای آنان از پیروی به و

 هابیماری درمان و جسم بهداشت باب در جسم و وحر متقابل

 در اسلامی اندیشمندان مدعیات اند.داشته دقیقی یهاهتوصی

 یمبنا تباراع به اول است: ملاحظه قابل جهت دو از زمینه این

 همین از دوم ؛کنندمی تبیین را نفس و جسم رابطه که نظری

بررسی  جسم طریق از نفس در را شدهمصرف مواد تأثیر طریق،

 و نفس ابزار مثابه به جسم سلامت اول، اعتبار به .کنندمی

 ،دوم اعتبار به و گیردمی قرار ملاحظه مورد آن کمال مجرای

 همین به .دهدمی بروز نفس در ار خود آثار ایماده هر مصرف

شده است،  نامیده مقدس حرام در شرع آنچه هر مصرف دلیل،

 قوس در را کمالی نفس حرکت و شده نفس عفونت موجب

 مصرف است ممکن داشت توجه باید .سازدمی مختل صعود

 درمان در و باشد داشته محدودی مثبت اتتأثیر حرام ماده

 و واقع در اما گیرد، قرار ظهملاح مورد جنبه همان نگرجزئی

 .باشد داشته انسان بر وجود مخربی آثار نگرانه،کل نگاه یک با

 هازشتی سرآمد که قمار و شراب مورد در حتی کریم قرآن

 بعد اما است، یمثبت جنبه وجود به قائل ،شودمی محسوب

وَ  یسْئَلوُنكََ عَنِ الْخَمْرِ » فرمود: چنانکه ؛داندمی غالب را آن منفی
الْمَیسِرِ قلُْ فیهِما ا ثِْمٌ كَبیرٌ وَ مَنافِعُ للِنَّاسِ وَ ا ثِْمُهُما اَكْبَرُ مِنْ نَفْعِهِما وَ 
یسْئَلوُنكََ ما ذا ینْفِقُونَ قلُِ العَْفْوَ كَذلكَِ یبَینُ اللَّهُ لكَُمُ الْآ یاتِ لعََلَّكُمْ 

 دو آن در بگو پرسند،مى را قمار و شراب حکم تو از؛ تَتَفَكَّرُونَ 

 آن سوء اثر اما ،مردم براى است منافعى و بزرگ است گناهى

 تو از زین و هاستآن صورى منافع از شیب ]هادل در[ دو

 خدا را متوسط حد بگو کنند؟ انفاق تعداد چه پرسندمى

 «دیکن تفکر دیشا تا کندمى انیب تانیبرا را اتیآ نینچنیا

 با درمان فرآیند در را حرام ماده تجویز اسلام بنابراین (.11)

آثار  دلیل به آن در بدن، و محدود مثبت تأثیر احتمال وجود

داند، مگر در مواردی می مخرب آن در حقیقت انسان ممنوع

ها را شرع که شخص مضطر و در مخمصه باشد که شرایط آن

 .کندمعین می

 هرگز دین بزرگان که بوده ملاحظات همین راستای در

 از .اندکردهن تجویز هابیماری درمان در را حرام ماده از استفاده

لَآ شِفَاءَ » که اندفرموده تصریح )ص( اسلام پیامبر روی، همین
 نگاه یک در واقع، در .(11) «نیست شفایی حرام در؛ حَرَام فِی

 سلامت مجموع در نحو هر به درمانگر مداخله اگر ،نگرکل

 و شده تلقی مضر ایمداخله باشد، مضر جسم( و )نفس انسان

 نه رویکرد این (.17) دانست خواهد ممنوع را آن شرع و عقل

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D9%84%D9%86%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D9%84%D9%86%D8%AF
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 درمان، در راهبردی امری بلکه مقطعی، و ساده تجویز یک

 تحمیلی امر یک نه هم آن و است اسلامی یهاهآموز بر مبتنی

 و عمیق رابطه و انسان حقیقت از مُلهم بلکه، دستوری، صرفاً و

 است. انسان حقیقی حمصال و نفس و جسم تکوینی

 توجه به سلامت معنوی در میان اندیشمندان مسلمانـ 1

یکی از ابعاد مهم سلامت که مورد توجه اندیشمندان 

اسلامی قرار گرفته، سلامت معنوی است. در باور اندیشمندان 

مسلمان رابطه معناداری میان سلامت جسمانی و روحانی 

مان توجه به هر دو انسان وجود داشته و در میان طبیبان مسل

های مهم سلامت از دیر بعد سلامت به عنوان یکی از شاخص

 سلامت از های اخیر بحثباز مورد توجه بوده است. در دهه

به صورت علمی و بر مبنای  زمانی پژوهشگران میان در معنوی

میان باورها و  که شد مطرحشناسی مطالعات تجربی روش

از  نیایش مبدأ متعال، دعا، اعتقاد به مانند رفتارهای معنوی

در  بدن ایمنی سیستمجسمانی و افزایش توان  سلامت ویکسو 

اثبات شد از سوی دیگر رابطه معناداری  هابیماری بامقابله 

علاوه بر بُعد  سلامت که داد نشان این دسته از تحقیقات (.19)

توان در عرصه فرامادی و روحانی دارد و نمی بعدجسمانی، 

 بنام پزشکان»از سلامت معنوی غفلت ورزید.  سلامت جسم

 به روحانی طب مفهوم به پزشکی کهن، کتب در نیز ایرانی

 کمالات به که است علمی طب روحانی، اند.پرداخته تفصیل

 آن، اعتدال و صحت حفظ دوا، کیفیت امراض، و قلوب

 دفع و است نافع که نفسانی اعراض از منفعت آنچه تدبیرکردن

 طبیب جرجانی، (.11دازد )پرمی است، تمَضر  آنچه  مُضرِ

 قدرت تکمیل، و ارشاد طریق از که داندمی را عارفی روحانی

توان گفت سلامت معنوی نه می (.11)« دارد را طب انجام این

در کنار سلامت جسمانی و فرع بر آن، بلکه به عنوان عنصری 

ست. کننده در نظام سلامت انسان قابل تأمل و بررسی اتعیین

دغدغه اصلی و پرسش بنیادین توان بنا بر شواهد مختلف می

هایی را تبیین رابطه میان جسم و نفس انسان چنین پژوهش

تر اشاره شد، در حوزه سلامت دانست. بر مبنای آنچه پیش

شود که نظام سلامت زمانی خواهد توانست وظیفه معلوم می

نگر بر کل جانبه ایفا کند که نگاهیاصلی خود به طور همه

 مبنای ملاحظه دو بعد اصلی وجودی انسان بر آن حاکم شود.

نگاه فعلی به انسان در مدل اومانیستی در حوزه سلامت 

مدل مناسبی برای جوامعی که مردم دارای باورهای دینی 

هستند، نیست. در نگاه اومانیستی همه آنچه در ساحت 

شود، در بهداشت و درمان، از جمله مفهوم سلامت، مطرح می

کند، گرچه چارچوب دنیای مادی و روابط مادی معنا پیدا می

های اخیر سازمان بهداشت جهانی بر اساس مصوبات دهه

در حوزه سلامت وارد شده و (« Spiritualمعنوی )»مفهوم 

توجه به سلامت معنوی ضرورت یافته است، همین نگاه نیز، 

که سازمان دهد، آنجا اما رویکردی فروکاهشی را نشان می

بهداشت جهانی هشت مبنا برای سلامت معنوی وجودی 

(Existential Health ذکر کرده که در هیچ یک از هشت )

مورد ذکر شده، خبری از توجه به ابعاد متافیزیکی انسان و 

عالم و رابطه مهم و معنادار آن دو که موجبات سلامت حقیقی 

ین نوع . در توصیف ابعاد انیستشود، معنوی انسان می

سلامت، سلامت معنوی تنها به مفاهیمی چون ارتباط با 

شود، احساس چیزی که موجب امنیت و اطمینان فرد می

های محیط اطراف، معناداری، احساس داشتن شگفتی از پدیده

احساس اتحاد در فکر و احساس، عمل و روان، داشتن احساس 

آمدن بر مشکلات در قدرت روحی به معنای قدرت فائق

ندگی، تعادل و سلامت درونی به معنای رضایتمندی از خود ز

بینی، باور شخصی )با و داشتن آرامش، امید به زندگی و خوش

بلکه توانایی  تأکید بر این که این باور اعتقاد به دین نیست(،

 شودمواجهه با مشکلات زندگی روزمره و شادزیستن است، می

 یمعنو یهانگرانی»شناسایی (. متخصصان معتقدند 13)

 از ساسیا بخشی انعنو به نداتوجعین میامر سایر و رانبیما

 نگریسته دیبررکا و متعهد نسانیا معلو و رمحوربیما پزشکی

 بالا کیفیت با قبتامر ایبر هشیو ینا ونفزروزا رطو به تا دشو

(. بنابراین یافتن مدلی بومی 12د )گیر ارقر ساسیا توجه ردمو

های خصوصاً مبتنی بر آموزه های سلامتدر تدوین شاخص

 مورد پذیرش جامعه ضروری خواهد بود.

البته نباید وظیفه اصلی دین و به تبع آن پیامبر اسلام 

)ص( را که دریافت، حفظ، ابلاغ و تبیین معصومانه پیام الهی و 

ها به حیات طیب در مقصدی به نام قرب الهی هدایت انسان

ز آنان همان انتظاری را است، به درمان جسمانی فرو کاست و ا
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توان داشت که در یک فرایند روشمند درمانی از یک طبیب می

انتظار داشت، بلکه مطلوب آن است که رهبران دینی 

های مناسب و متناسب با حقیقت انسان را ارائه و چارچوب

کارهای ها و راهاندیشمندان بر مبنای آن الگوها به تدوین روش

 دینی متون در اگرچه بپردازند،مناسب در هر شاخه علمی 

 دیده نیز درمان و بهداشت حوزه دستورات و تعالیم مهمی در

 .شودمی

 

 هاروشمواد و 

 با مرتبط دینی یهاهآموز یتحلیل یرویکرد با مقاله این

 دینیدرون آوردیروی و دهدمی قرار کاوش مورد را سلامت

 بحث موضوع )ع( معصوم به هاآن انتساب صدق اثباتلذا  ،دارد

 حفظ برای .(استعنه به اصطلاح مفروغ) نیست مقاله این

 منابع است شده سعی دینی یهاهگزار( Validity) اعتبار

 .گیرد قرار استفاده مورد اول دست معتبر روایی جوامع و حدیثی

 )تحلیل( Semanticsسمانتیکی ) نیز محتوا تحلیل نحوه

 )مفسرمحور( (Hermeneutics) هرمنوتیکی نه و ـ (محورمتن

 امر این البته ،است محورمتن تحلیل رویکرد بنابراین است. ـ

 نیست. نگارنده توسط هاییتحلیل ارائه با مغایر

)اعم از جسمی،  ی سلامتهاشاخص ارائه قسمت در

های که در آموزهبا توجه به این ،اجتماعی، روانی و معنوی(

( WHOجهانی )بندی سازمان بهداشت دینی با نحوه تقسیم

 سلامت حوزه با مرتبط روایات و آیاتلذا  ،نشدمغایرتی دیده 

های نهایی گزاره گردید. بندیطبقه ساختار همان با متناظر

( و بر Descriptiveاند )های سلامت معنوی توصیفیشاخص

های دینی سازماندهی شده در آموزهمبنای تعاریف ارائه

 اند.شده

 

 هایافته

در سه  تطبیقی تحلیل بر اساس مدل است شایسته اکنون

نگر و تفاوت نگاه کل ،یندهااها، نتایج و بربُعد مبانی، روش

جزءنگر در طب بررسی شود. برای دستیابی به این هدف لازم 

است جسم و کارکرد آن در اندیشه اسلامی و طب مدرن مورد 

 ملاحظه قرار گیرد.

 آن طبیقیت همقایس و جسم مورد در اسلامی هاندیشـ 1

 مدرن دنیای تفکر با

 :اسلامی اندیشه در جسم -1-1

 منادی اسلام بالاخص آسمانی ادیان ههم :مبانی -1-1-1

 شناختیجهان منظر از آن محتوای که اندبوده الهی بینیجهان

(Cosmological View) نهاده بنیاد مهم اصل یک مبنای بر 

 نه جهان و انسان که معناست این به اعتقاد آن و است شده

 ورای بلکه است، آن دیدن به قادر بینظاهر حس که است آن

 وجود راز و پررمز و وسیع بسیار جهانی محسوس جهان این

 در تفکر این مبنای .تحت ربوبیت پروردگار عالم است که دارد

 عنوان به است، شده بیان هستی نظام مورد در متعددی آیات

نْیا وَ هُمْ یعْلَ » :فرمایدمی کریم قرآن نمونه مُونَ ظاهِراً مِنَ الحَْیاةِ الدُّ
 و شناسند،مى را ظاهرى ا،یدن زندگى از؛ عَنِ الْآ خِرَةِ هُمْ غافِلوُنَ 

 و جهان به که آنان طبعاً. (18) «اندغافل آخرت از آنکه حال

 در جز را حیات و مرگ اند،نگریسته ماده محدوده در انسان

 در قرآن .اندکردهن تفسیر هاسلول پیری پذیرآزمون روابط

نْیا » :فرمایدمی آنان خطای اندیشه َّ حَیاتُنَا الدُّ وَ قالوُا ما هِی ا لِآ
هْرُ وَ ما لَهُمْ بذِلكَِ مِنْ عِلْمٍ ا نِْ هُمْ  َّ الدَّ نَمُوتُ وَ نَحْیا وَ ما یهْلِكُنا ا لِآ

َّ یظُنُّونَ   [گرىید زیچ] ما اىیدن زندگانى از ریغ :گفتند و؛ ا لِآ

 هلاك عتیطب جز را ما و میشومى زنده و میریممى ست،ین

 جز [و] ندارند دانشى چیه [مطلب] نیا به [لى] و کندنمى

 ادعای سویی از کریم قرآن .(13) «سِپرندنمى گمان [قیطر]

 و ظن را آنان یاتمدع و دانسته علمی وجاهت فاقد را آنان

 ظنی فتمعر دکنمی بیان دیگر، یسوی از و شماردمی گمان

 و زوال خطر در پیوسته و ندارد یاعتماد قابل بنیاد و پایه

وَ ما لهَُمْ بهِِ مِنْ عِلْمٍ ا نِْ » :فرمایدمی قرآن چنانکه است؛ ابطال
َّ الظَّنَّ وَ ا نَِّ الظَّنَّ لآ یغْنی  به را شانیا و؛ مِنَ الحَْقِّ شَیئاً  یتَّبِعُونَ ا لِآ

 کنندنمى روىیپ را [خود] مانِگ جز، ستین معرفتى [کار] نیا

 سودى چیه قتیحق [به وصول] در گمان واقع، در و

 ـ انسان مورد در تصمیمی هر اتخاذ بنابراین .(71) «رساندنمى

 یهاهآموز منظر از ـ او یهابیماری درمان نظر مورد بحث در و

 به توجه اولاً است: مطلب سه ملاحظه به وابسته اسلامی

 اً ثانی آن؛ غیب و پذیرشهود جنبه دو در معال نظام ساختار

 او؛ نفس و جسم قالب در انسان عنویم و مادی ابعاد به توجه
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 جهان و انسان در بعد دو این ارتباط و تعامل نحوه بررسی اًثالث

 همدیگر. با

 بدون معارفی چنین به دستیابی روش :روش -7-1-1

 هایابزار از هاستفاد با و تجربه طریق از صرفاً دتوانمین تردید

 با متناسب بیماری و سلامت روش این در آید. دست به یماد

 و سالم انسان آن، تبع به و شودمی معنا انسان وجود ابعاد

 است ممکن .یابدمی را خود معنای ساختاری چنین در بیمار

 سالم کاملاً انسانی جسمانی نظر از یماد یهاشاخص با فردی

 و باشد شده منحرف حق مدار زا او وجودی حقیقت اما باشد،

 گردد. جامعه و فرد حوزه در یجد هایانحراف منشأ او وجود

 از بلکه است، اربیم فردی تنها نه فردی چنین دین منظر از

وَ قَالَ امَِیرُ ) زندگان میان است ایمرده او هیال معارف دیدگاه
 لْبِهِ وَ یدِهِ وَ لسَِانهِِ فَهُوَ مَیتٌ ( مَنْ تَرَكَ ا نِكَْارَ الْمُنْكَرِ بقَِ الْمُؤْمِنِینَ )ع

؛ حضرت امیر )ع( فرمود: هر که نفی امر زشتی را الْآحَْیاءِ  بَینَ 

ای است میان زندگان( باقلب و زبانش ترك کند، پس او مرده

 از رهایی و سلامت به دستیابی فکری نظام این در .(71)

 نیز یگرید یهاروش به وابسته تجربی روش بر علاوه بیماری

 و نگریدرون روش شهودی، روش هاآن ینترمهم که است

 و انسان حقیقت تحلیل در وحیانی یهاهآموز از گیریبهره

 تحقیق فرایند که نیست معنا بدان این اوست. سلامت معنای

 توجه ،نکته ینترمهم بلکه گردد، تلقی فایدهبی و معطل تجربی

 انسان از (زیکالیستیفی) جسم اصالت هایتحلیل محدودیت به

 بنابراین است. آن مبنای بر درمان فرایند محصورنمودن و

 هابیماری درمان یا و سلامت به دستیابی روش گفت توانمی

 نه که گیرد صورت انسان وجود آسمانی گوهر از غفلت با نباید

 باید البته ،اوست حقیقت بلکه انسان، وجود از بخشی تنها

 ـ روحی یهاهجنب به بیماری موضوع چه هر داشت توجه

 ـ کنیممی تعبیر فرد وجودی کانون به آن از که ـ انسان روانی

 خواهد ترپررنگ گفتهپیش نکات به توجه باشد، مرتبط بیشتر

 انسان سلامت در نیز تحقیق روش است بدیهی بالعکس. و بود

 جنبه بیشتر تحقیق موضوع هرچه که است حقیقت این تابع

 و ،یماد آن ابزار و تجربی مطالعه روش باشد، اشتهد جسمانی

 مطالعه روش به شود ترنزدیک انسان روحی جنبه به هرچه

 خواهد تروابسته وحیانی و دینی متون در تأمل یا و شهودی

 حوزه دو این که است آن بحث این در اصلی مسأله البته ،بود

 بطهرا و شود تفکیک هم از روشنی کاملاً مرزبندی با دتوانمین

)این مسأله تابع  گیرد قرار غفلت مورد نفس و جسم میان

 هاهای فلسفی خواهد بود که بر مبنای پارادیم حاکم بر آننظام

 شود(.رابطه جسم و نفس در آن به نحو خاصی توصیف می

 مثابه به جسم دیدگاه این در :نتایج و برآیندها -9-1-1

 و بهداشت هب توجه و است کمال سوی به انسان حرکت ابزار

 در حرکت و هیال هایدستور انجام راستای در آن سلامت

 جسم بیماری یا و سلامت یابد.معنا می خدا رضای مسیر

 بهداشت، به دین رهبران یا و نیست دین مطالعه موضوع مستقلاً

 کهبل ،نگرندنمی به مثابه هدف اصلی جسم بیماری و سلامت

 دینی یهاهوزآم یجد هتوج مورد جهت آن از جسم سلامت

 ابزار ینترمهم مرکب ،آن زوال و فناپذیری وجود با که است

 در لذا ،است نفس حرکت بستر ،فلسفی تعبیر به و روح تعالی

 صعود و کمال سبب اگر بیماری و سلامت دیدگاهی چنین

 خدایند؛ ثنای و شکر شایسته دو هر باشند، انسان روحانی

للَّهُمَّ لكََ الحَْمْدُ عَلَى مَا لمَْ ا» :فرمایدمی )ع( سجاد امام چنانکه
ازََلْ اتََصَرَّفُ فِیهِ مِنْ سَلَامَةِ بَدَنیِ وَ لكََ الْحَمْدُ عَلَى مَا اَحْدَثْتَ بیِ 
كْرِ  مِنْ عِلَّةٍ فِی جَسَدِی، فَمَا اَدْرِی، یا ا لَِهِی، ایَ الْحَالیَنِ اَحَقُّ باِلشُّ

ةِ الَّتِی هَنَّا تَْنِی فِیهَا لكََ وَ اَی الْوَقْتَینِ اوَْلَى باِ حَّ لحَْمْدِ لكََ، اَ وَقْتُ الصِّ
یتَنِی مَعَهَا  طْتَنِی بهَِا لآِبْتِغَاءِ مَرْضَاتكَِ وَ فَضْلِكَ وَ قَوَّ طَیبَاتِ رِزْقِكَ وَ نشََّ

صْتَنِی بهَِ  ا وَ عَلَى مَا وَفَّقْتَنِی لهَُ مِنْ طَاعَتِكَ، اَمْ وَقْتُ العِْلَّةِ الَّتِی مَحَّ
النِّعَمِ الَّتِی اتَْحَفْتَنِی بهَِا، تَخْفِیفاً لمَِا ثَقُلَ بهِِ عَلَی ظَهْرِی مِنَ 
یئَاتِ، وَ تَنْبِیهاً لتَِنَاوُلِ  الْخَطِیئَاتِ وَ تَطْهِیراً لمَِا انْغَمَسْتُ فِیهِ مِنَ السَّ

 بر را تو سپاس ایخدا ؛التَّوْبَةِ وَ تَذْكِیراً لمَِحْوِ الحَْوْبَةِ بقَِدِیمِ النِّعْمَة

 و گشتمیم آن یفضا در وستهیپ که یتندرست نعمت آن

 رایز ،یاآورده دیپد بدنم در اکنون که بیماری بر را تو سپاس

 شکر یبرا حال دو نیا از کی کدام که من معبود یا دانمینم

 یاول تو شیستا به وقت دو نیا از کی کدام و است سزاوارتر تو

 برای تلاش دموح انسان منظر از جهنتی در ،(77) «است!

 از مندیبهره جهت در تلاش صرفاً بیماری و درد رنج از رهایی

 به حرکت استعداد داشتن در سعی بلکه نیست، سلامت تلذ

 واقع مفید درمانی هایتلاش اگر و است متعال معبود سوی

 و نیست شکایت و شِکوه جای انجامید، طول به بیماری و نشد
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 ابزار دو هر باشد، هیال جسم بیماری و سلامت به نگاه راگ

 هاست.جان پاکیزگی عامل و کمال

بحث از ارزشمندی حیات یکی از مسائل مهم معنای 

زندگی است که به عنوان چالش اصلی فلسفه معاصر محسوب 

شود. برخی از اندیشمندان مانند سوزان ولف استاد دانشگاه می

اند، حقیقاتی انجام دادهکارولینا که در باب معنای زندگی ت

 هر از چیست؟ بیش زندگی احتمالاً پرسش معنای»معتقدند: 

 به بار احترام یا احترامیبی فلسفه برای دیگری پرسش

منظور این است که رسالت مهم فلسفه در  (.79« )آوردمی

مرتبط  هایجهان معاصر ارائه تبیینی معنادار از زندگی و فعالیت

تواند درد از جمله مسائلی است که می با آن است. بیماری و

ارزشمندی حیات را به مخاطره بیندازد و معناداری زندگی را 

تهدید کند. ارائه تبیینی معنادار از بیماری و رنج ناشی از آن 

ای تواند دریچه)ع( می در مفاهیم دینی و روایات معصومان

 (.71) برای پاسخ به این چالش فلسفی محسوب شود

 ته و طب جزءنگرمدرنی ـ2

 طب در آن یهاهنگر و مدرن رتفک مبنای :مبانی -1-2

 تنها نه که است پوزیتویستی بلکه ،انهوگرتجربه یتلق

 ما جامعه در طب مفاهیم دهشالو بلکه غربی، طب یهاهآموز

 مدرن طب در انسان به پوزیتویستی نگاه .شودمی محسوب نیز

 دلیل به انسان قیقتح انکار و مادی جسم به او فروکاستن در

 اینحوه به منجر نگاه این است. شده نمایان آن ناپذیریتجربه

 بسیاری منشأ که شده او روحانی جنبه ملاحظه بدون درمان از

 فلسفی یاتدعم است. جانبههمه سلامت فرایند در اختلالات از

 کندمی آن از حکایت مدرن طب عالمان یهاهنوشت میان در

 انسان از را متافیزیکی و رازآلود نگاه تا شدکومی مدرن طب که

 انسان حقیقت از (Desacralization) زداییتقدس با و بزداید

 اتفاق انسان بیماری و سلامت جریان در که آنچه هر و

 موضوع را بیوشیمیایی روابط به هاآن فروکاستن با ،افتدمی

 آزار» فصل در او است؛ عالمان این از یکی رابینز دهد. فیصله

 اقدامات تأثیر آنکه از پس خود پاتولوژی کتاب «سلولی

 میوکارد انفارکتوس دلیل به که اییهسلول بر را فارماکولوژیک

 هاییسلول احیای امکان از و کندمی بررسی اند،دیده صدمه

 از ناگهان ،گویدمی سخن نبودند، احیا قابل این از پیش که

 غیر و متافیزیکی نتیجه یک به تجربی تحقیق فرایند یک

 قائل دهند اجازه ونالهی اگر» گوید:می و رسدمی تجربی

 یک شکل به که هاستسلول از ایمجموعه ]انسان[ شویممی

مرتبط غیر فلسفی هایگیریموضع (.71) «است آمده در پا دو

انند موم پزشکی برخی از عالمان علم طب مدرن با متدلوژی عل

مانعی مهم در نگاه  انسان مادی غیر بعد نادیده گرفتن و رابینز

گرچه  ،رودشمار می به انسان در فرایند درمان به یانهگراکل

با  توانمی اما ،تحلیلی مستقل استتقریر و این بحث نیازمند 

 مبانی پایه بر حداقل ،گرفت نتیجهتوجه به همین مطلب 

نفیاً  ،مجاز باشد مدرن طب داشت انتظار توانمین گرایانهمادی

آن  و دهکر اظهار نظر انسان یوجود حقیقت در موردو یا اثباتاً 

 بنابراین .دهد قرار ملاحظه مورد درمان یهاپروتکل دررا 

و فرایند  انسان مورد در مدرن طب رویکرد گفت توانمی

 .باشد نگرکلتواند منطقاً نمیدرمان او 

 امریکابرخی از دانشگاههای  و اروپا در مسأله این البته

 غیر به اناروپایی که حالی در است. نکرده طی را یکسانی سیرم

 تلاش جامعه مختلف شئون (Secularization) کردندینی

 تحقیقات است. متفاوتشمالی  یامریکا در موضوع ،کنندمی

 کارگیری به و معنوی سلامت مباحث به گرایش دهدمی نشان

 تسلام حوزه در درسی واحدهای تنظیم در دینی متخصصان

 سال در» دهدمی نشان هاگزارش است. توجه قابل معنوی

 و یمذهب دروس آمریکا در یپزشک دانشکده سه فقط 1337

 111 از 111 از بیش 7113 سال در یول اند،داشته معنوی

 .کنندمی عرضه را دروس این کانادا و آمریکا یپزشک دانشکده

 ،ستا اجباری واحدها این %21 پزشکی دانشکده 111 این در

 یسیت کانزاس دانشگاه مانند) یپزشک یهاهدانشکد یبرخ

 کمک با نیز را معنوی سلامت یعمل دروس (میسوری

 .اندکرده فراهم یپزشک دانشجویان برای افراد سایر و هاکشیش

 را یعمل یهاهدور نبودند مایل یخیل ابتدا در که یدانشجویان

 در مفید و مثبت بسیار را آن مهارت، کسب از پس بگذرانند،

 نشان امر این (.73) .انددانسته یدرمان یبهداشت خدمات ارائه

 هایسال کانادا و امریکا در خصوصاً  اخیر یهاهده ،دهدمی

 درمان فرایند در )متافیزیکی( فرامادی یهاهآموز به بازگشت

 است. بیماران
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 اساس بر مدرن طب :نتایج به دستیابی روش -2-2

 اساس بر و تجربی روش بر تکیه با صرفاً مذکور مبانی

 قضاوت به انسان مورد در مادی یهاهدستگا و ابزارها یهاهیافت

 غیر عوامل داشت انتظار توانمین روش این در نشیند.می

 به و گرفته قرار بررسی مورد انسان سلامت در مؤثر مادی

 است حالی در این شود. مطالعه ندرما فرایند از بخشی عنوان

 دینی باورهای تأثیر ،باوردین متخصصان و تفکرانم برخی که

 نمونه، عنوان به ؛انددانسته انکار قابل غیر درمان فرایند در را

 نشان (Carl Gustav Jung) یونگ چون معروفی روانشناسان

 یمهم نقش تمعنوی مسأله روانی بیماران میان در که اندداده

 بدون نظر وردم بیماران و است کرده ایفا درمان فرایند در

 میان در» نویسد:می او اند؛نیافته شفا نیدی بینش بازیافتن

 یا سی حدود )یعنی شانحیات دوم هنیم در که بیمارانی ههم

 اشمشکل که نبوده هم یکی ام...بوده مواجه سالگی( پنج و سی

 دینی نگرش یک یافتن مشکل جز چیزی وهله آخرین در

 از آنان همه که گفت توانمی اطمینان با باشد. حیات به نسبت

 هر زنده ادیان که چیزی کهاند کردهمی بیماری احساس رو آن

 از یک هیچ و اندداده دست از دادند،می خود پیروان به عصر

 نیافته واقعی شفای خود، دینی بینش بازیافتن از قبل آنان

 روش که است واقعیت این دهندهنشان امر این .(72) «است

 جانبههمه و کامل واکاوی به قادر تنهایی به ربیتج مطالعات

 درمانی یهاپروتکل تدوین برای امکان ایجاد نتیجه در و انسان

 نیست. انسان ابعاد همه با متناسب

 ایملاحظه قابل نگرییجزئ و دقت روش این اصلی تمزی

 با جسمانی جنبه عملکرد مکانیسم آن برکت به که است

 در است توانسته و گرفته قرار کاوش مورد بیشتری حساسیت

 گرایانهعمل نگاه یک با را ناپیدایی ابعاد هاهجنب برخی

 گرداند. فایده مفید و روشن ((Pragmatistic) پراگماتیستی)

 و جانبههمه سلامت اما ،انسان سلامت دغدغه ترینبزرگ

 آن از روش این در که است انسان وجودی ابعاد تمام بر مبتنی

 یهاشاخص در سلامت مختلف ابعاد به توجه .شودمی غلفت

 مدعاست. این گواه اخیر یهاهده در جهانی بهداشت

 کیفیت ارتقای برای تلاش: برآیندها و نتایج -3-2

 زندگی اصیل هدف ،بهداشتی یهاشاخص بهبود و زندگی

 تفکر آرمانی هدف که است مدرن طب ،آن عتب به و مدرن

 جهانی بهداشت سازمان یهاشاخص .(78) است اومانیستی

(WHO) به ملاحظه قابل چرخش وجود با سلامت مورد رد 

 اصیل رویکردهای فاقد هنوز معنوی بهداشت مسائل طرف

 معنوی سلامت یهاشاخص و روحانی هجنب به توجه و الهی

 مشترك نقاط به دستیابی امکان عدم امر این دلیل البته ،است

 مورد در (Atheists) اورانخداناب و (Theists) نخداباورا میان

 انسان و جهان متافیزیکی و فیزیکی ابعاد بر مبتنی سلامت

 تنهانه» سلامت بهداشت، جهانی سازمان اساسنامه در است.

 بودنخوب نهیبه حالت» بلکه ،«تیمعلول ای مارییب نبود

 سلامت مفهوم است. شده فیتعر «یاجتماع و روانی جسمی،

 هایاختلال نبود از فراتر زییچ مان،ساز این نظر از زین روانی

 استقلال خودکارآمدی، ادراك ذهنی، بودنخوب شامل و روانی

 و نسلیانیم وابستگی ستگی،یشا و تیکفا خودمختاری، و

 است. جانییه و فکری هبالقو هاییتوانمند ی،یخودشکوفا

 توجه قابل حالات از است عبارت روانی، ـ رفتاری اختلال

 با و مشخص رفتار ای جانیه خُلق، تفکر، در رییغت با که نییبال

 همراه زندگی کارکرد اختلال ای و شخصی شیتشو و ناراحتی

 و گیرندمین قرار جامعه هنجار گستره در راتییتغ نیا باشد.

 عودکننده ای مداوم و مارگونهیب و عادی ریغ واضح، صورت به

 نگاه در حتی امروز انسان ،گرفت نتیجه توانمی (.73) هستند

 از غفلت با و بیندنمی را جسم سلامت جز چیزی خود به

 دلیل به را خویش سلامت هدف حتی خود حقیقت

 یهدف فاقد فانی دنیای و جسم حیطه در محصورساختن

 است. کرده معنا ارزشمند

 درمان و بهداشت مساله به اسلام نگاهـ 3

 به دستیابی و انسان تعالی راستای در اسلامی یهاهآموز

 است. کرده توجه انسان نفس و جسم سلامت به نهایی هدف

 جسم بهداشت جزئیات مورد در هاهآموز این به نگاهینیم

 حیات در انسان سلامت به اسلام یجد اهتمام از حکایت

 رعایت جهت نکات ترینکوچک به هتوج .کندمی دنیوی

 آشامیدن، و غذاخوردن آداب بدن، اعضای از یک هر بهداشت

 و اعمال افکار، از پرهیزدادن و انسانی رفتارهای و... دنخوابی

 جسم نیازهای به پرداختن مدعاست. این شاهد ناشایست اقوال
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 ترینبنیادی و ترینساده از اجتماعی و فردی جنبه در روان و

 هایکنش ترینپیچیده تا فیزیولوژیک( نیازهای )مانند نیازها

 در انسانی( روابط دادنسازمان چگونگی )مانند افراد شخصیتی

 محرمات، مستحبات، )واجبات، تاعباد بزرگ مجموعه

 خدای نمونه، عنوان به ،اندشده بیان ات(مباح و مکروهات

یا ایَهَا الَّذینَ ا مَنُوا كُلوُا مِنْ طَیباتِ ما » :فرمایدمی قرآن در متعال
 مانیا که کسانى ى؛ ادُونَ رَزَقْناكمُْ وَ اشْكُرُوا للَِّهِ ا نِْ كُنْتُمْ ا یِاهُ تَعْبُ 

 م،یاکرده شما روزى که اىزهیپاک هاىنعمت از د،یاآورده

 ؛(91) «دیپرستمى را او تنها اگر دیکن شکر را خدا و دیبخور

ا رَزَقَكُمُ اللَّهُ حَلالآً طَیباً وَ اتَّقُوا اللَّهَ الَّذی انَْتُمْ بهِِ مُؤْمِنُونَ » ؛ وَ كُلوُا مِمَّ

 را پاکیزه و حلال گردانیده، شما روزى اوندخد آنچه از و

(؛ 91« )دارید پروا ،دارید ایمان بدو که خدایى آن از و بخورید

ا رَزَقَكُمُ اللَّهُ وَ لآ تَتَّبِعُوا » وَ مِنَ الْآنَْعامِ حَمُولةًَ وَ فَرْشاً كُلوُا مِمَّ
یطانِ ا نَِّهُ لكَُمْ عَدُوٌّ مُبینٌ   حیوانات ها،امد از[ نیز] و؛ خُطُواتِ الشَّ

 آنچه از[. آورد پدید] را دهندهپشم و کرك حیوانات و بارکش

 مروید شیطان هاىگام پى از و بخورید است کرده روزیتان خدا

 اتآی این در. (97)« است آشکار دشمنى شما براى او که

 هایمندیبهره در مؤمن هایانسان عملکرد معرفتی منظومه

 انسان است شایسته لاو است؛ شده بیان محور دو در جسمانی

 هاىنعمت از» فرمود: چنانکه بداند، خدا از را روزی منشأ

 و خوردن کریم قرآن دوم ؛«میاکرده شما روزى که اىزهیپاک

 فیزیولوژیک نیاز یک به پاسخ از فراتر را انسان آشامیدن

 هاینعمت شکر راستای در را مؤمن انسان افعال و کرده ترسیم

)آیات دیگری نیز  تبیین یکتاپرستی مسیر در حرکت و الهی

یا ایَهَا الَّذینَ ا مَنُوا كُلوُا مِنْ طَیباتِ »اند، مانند: در این راستا مطرح
 ایمان که کسانى اى ؛ما رَزَقْناكمُْ وَ اشْكُرُوا للَِّهِ ا نِْ كُنْتُمْ ا یِاهُ تَعْبُدُونَ 

 ایم،هکرد شما روزى که اىپاکیزه هاىنعمت از اید،آورده

 ؛(99) «پرستیدمى را او تنها اگر کنید شکر را خدا و بخورید

ا رَزَقَكُمُ اللَّهُ حَلالآً طَیباً وَ اشْكُرُوا نعِْمَتَ اللَّهِ ا نِْ كُنْتُمْ ا یِاهُ » فَكُلوُا مِمَّ
[ و] حلال است، کرده روزى را شما خدا آنچه از پس، ؛تَعْبُدُونَ 

 ـ پرستیدمى را او تنها اگر ـ را خدا نعمت و بخورید، پاکیزه

 آثار با فعلی عنوان به را صالح عمل و (91)« گزارید شکر

 حرکتی و پاکیزه تغذیه از ناشی جهانی، آن و متافیزیکی

 پیامبران به خطاب چنانکه است؛ کرده یتلق مادی و جسمانی

حاً ا نِِّی بمِا یا ایَهَا الرُّسُلُ كُلوُا مِنَ الطَّیباتِ وَ اعْمَلوُا صالِ :»فرمایدمی
 کار و دیبخور زهیپاک زهاىیچ از امبران،یپ اى؛ تَعْمَلوُنَ عَلیمٌ 

 ،(91) «میدانا ،دیدهمى انجام آنچه به من که دیکن ستهیشا

 فیزیکیمتا نظام با مرتبط امری که شایسته کارهای منشأ یعنی

 دنیای و جسم همین است، عالم باقی و فناناپذیر جنبه و

 اهتمام و توجه شایسته دلیل، همین به ؛است فانی و فناپذیر

 و جسم سلامت اگرچه ابتدایی، نگاه یک در مبنا، این بر است.

 هاناخوشی از دوری و انسان راحتی باعث که جهت آن از روان

 صرف انسانی، هر و است مطلوب خود خودی به دردهاست، و

، است راحتی طالب و گریزان درد از دارد، که باورهایی از نظر

 ابتدایی و سطحی مطلوبیت از فراتر انسان سلامت به اسلام اما

 آن و نگریسته آن روانی پرتوهای یا جسمانی امور در منحصر و

 راه در قرارگرفتن و انسان حقیقت تعالی برای مهمی زمینه را

لَامَةِ  وَ اعْلَمْ انََّهُ لَآ عِلْمَ كَطَلَبِ ) کندمی معرفی شایسته کمال السَّ
بدان که علمی چون علم به  ؛سَلَامَةَ كَسَلَامَةِ الْقَلْب وَ لَآ

پایه آوردن سلامت ]ارزشمند[ نیست و سلامتی هم همدست

 در نمونه، عنوان به ،(93)سلامت قلب )حقیقت وجود( نیست( 

 و نفسانی بیماری یک عنوان به حسد از )ع( معصومان بیان

 )ع( علی امام است. شده یاد جسمانی سلامت در اختلال عامل

الْعَجَبُ لغَِفْلَةِ » :فرمایدمی جسم سلامت و حسد میان ارتباط در
ادِ عَنْ سَلَامَةِ الْآجَْسَادِ   سلامت از که حاسدان از شگفت؛ الْحُسَّ

ةُ الْجَسَدِ مِنْ قِلَّةِ الحَْسَدِ » و (92) «اندغافل جسم  سلامت؛ صِحَّ

 اردیمو چنین به توجه .(98) «است حسد کمی از جسم

 انسان وجود اولاً :کندمی توجهم مهم هنکت دو به را ما حداقل

 توانمین و کندمی عمل پیوسته هم بهکل  یک عنوان به

 سلامت اسلام ثانیاً کرد؛ تفکیک هم از را نفس و جسم سلامت

 خوشی وجود یحت یا و رنج و درد نبود از بالاتر افقی در را

 کمال بر منطبق دیفراین در را آن و کرده تحلیل دنیوی

 .کندمی تبیین انسان حقیقی

 اسلامی یهاهآموز در سالم انسان هایشاخصـ 4

 جسم از او ترکیب دلیل به را انسان اگر که نیست تردیدی

 دو آن تابع نیز او سلامت طبعاً بدانیم، دوبعدی موجودی روح و

 یهاشاخص تعیین در دتوانمی نکته این از غفلت بود. خواهد

 سلامت به دستیابی برای هاتلاش و باشد رهزن سلامت



 61/ رضا فیروزی ...از منظرشناختی سلامت بررسی تحلیلی مبانی انسان

 تعیین در باید سویی، از کند. مواجه مخاطراتی با را حقیقی

 سویی از و کرد پرهیز ثمربی گوییکلی از سلامت یهاشاخص

 هایمقدور حیطه در و حصول قابل هایآرمان از نباید دیگر،

مند معارف دینی انسان را از علم غیر سود نمود. غفلت یبشر

كَانَ »برحذر داشته، چنانکه در حدیث نبوی )ص( آمده است: 
لَاةِ فَیقُولُ اللَّهُمَّ ا نِِّی اَعُوذُ بكَِ مِنْ   رَسُولُ اللَّهِ )ص( یدْعُو فِی اثََرِ الصَّ

وَ قَلْبٍ لَآ یخْشَعُ وَ نَفْسٍ لَآ تَشْبَعُ وَ دُعَاءٍ لَآ یسْمَعُ اللَّهُمَّ  لَآ ینْفَعُ  عِلْمٍ 
کرد ؛ پیامبر )ص( در دنباله نماز دعا میی اَعُوذُ مِنْ هَؤُلَآءِ الْآرَْبَعا نِِّ 

منفعت است و قلبی که فرمود: خدایا از علمی که بیو می

برم، شود به تو پناه میخشوع ندارد و دعایی که شنیده نمی

 از هم و (93) «برمخدایا از این چهار مورد به تو پناه می

 شده داده پرهیز اتمادی و ماده در رمحصو هاینگریسطحی

نْیا/عَن ذِكْرِناَ وَ لمَْ ی فَاعَْرِضْ عَن مَّن تَوَلىَ ) است  رِدْ ا لَِّآ الْحَیوةَ الدُّ
نَ الْعِلْمِ ا نَِّ رَبَّكَ هُوَ اَعْلَمُ بمَِن ضَلَّ عَن سَبِیلِهِ وَ هُوَ  ذَالكَِ مَبْلَغُهُم مِّ

 و برتافته روى ما یاد از که کس ره از پس، ؛اَعْلَمُ بمَِنِ اهْتَدَى

 این /برتاب روى است، نبوده خواستار را دنیا زندگى جز

 کسى[ حال] به خود تو، پروردگار. است آنان دانش هاىمنت

[ نیز] یافته راه که کسى به او و داناتر شده منحرف او راه از که

 .(11) است ترآگاه

 کامل سانان و سالم انسان میان گرچه داشت توجه باید

 که نمود غفلت نکته این از توانمین اام دارد، وجود تفاوت

 و رصد را سلامت یهاشاخص توانمین معیار و ملاك بدون

 ذیل در که دیدگاهی در کرد. بیان را سالم انسان اتمختص

 وجودی ضعف و شدت با مفهومی سالم انسان شودمی مطرح

 انسان هایویژگی به معیارها هرچه که نحوی به است (مشُکََک)

 یترپررنگ صورت به نیز سلامت ،شوندمی ترنزدیک کامل

 است. مشاهده قابل

 هایملاك ارائه سلامت، به مربوط مباحث ینترمهم از یکی

 به مسأله این اهمیت است. سالم انسان یهاشاخص و سلامت

 به هاملاك این اساس بر دتوانمی انسان که است دلیل این

 راهبردهای تعیین برای جامعه افراد سلامت کنترل و پایش

 .کند اقدام سلامت

 شناسانجامعه روانشناسان، درمان، و بهداشت حوزه فعالان

 این به که هستند ییهاهگرو جامعه سازیتصمیم مراکز حتی و

 حوزه در متخصصان که زمانی خصوصاً نیازمندند.ها شاخص

 از است ستهشای درمان فرایند در که معتقدند روانپزشکی

 شود حمایت دینی یهاهآموز به باورمند افراد مذهبی باورهای

 دیجاا مانیدر یهاقبتامر منجاا در مانعی مذهبی یهاوربا گرا»

 ،کند دهستفاا یربیما با زشسا یابر هاآن از ربیما و نکنند

 مذهبی یهارفتار ترغیب حتی حتمالاًا و کردنحمایت گاهآن

 چنانکههم بنابراین (.11) «دشومی توصیه جعامر سالم

 فرایند این در درمانگران باشد مناسب اگر قائلند، متخصصان

 سلامت بالاخص سلامت، یهاشاخص دانستن نمایند، مداخله

 یهاشاخص است، بدیهی بود. خواهد ضروری آنان برای معنوی،

 آن چارچوب در که است مکتبی بینیجهان تابع سالم انسان

ها شاخص شاکله و ساختار یعنی ،ودشمی مطرحها شاخص

 و جهان و انسان حقیقت از مکتب آن که است تفسیری تابع

 تعداد داشت توجه باید هالبت ،کندمی ارائه دو آن میان ارتباط

 با توانمی و نبوده عقلی حصر به محصورها شاخص این

 که آن ضمنلذا  ،داد تغییر را هاآن تعداد مختلف معیارهای

 هایفرهنگ و جوامع مکاتب، منظر از دتوانمی بودنسالم معنای

 اتکلی که داشت دور نظر از توانمین باشد، متفاوت مختلف،

 گرفت. قرار اشاره مورد که است متغیرهایی از فارغ آن

 زیر اتمشخص دارای سالم انسان روایات و آیات منظر از

های ها برگرفته از کتاب انسان در آموزهاست )این شاخص

 :(17)یانی تألیف مؤلف همین مقاله است( وح

 :شناختی ساختار لحاظ به -1-4

 برخاسته صحیح معارف بر مبتنی سالم انسان اعتقاداتـ 

 است. دینی اصیل متون از

 مبنای بر زندگی در را خدا نقش و است امیدوار خدا بهـ 

 زندگی در اگرچه ،داندمی لطف و خیر از مشحون الهی صفات

 شود. رو به رو مصائبی با

 و دارد خود هایتوانایی و استعدادها از صحیحی شناختـ 

 معانی از یکی واقع )در است بینواقع خود به نسبت

 است(. همین روایات در مذکور خودشناسی

 و (19) عالم نظام در رتفک )هم است رتفک و رتدب اهلـ 

 .دنیوی( معاش امور در رتدب هم و نگری سطحی از پرهیز
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 به نیست. رمتکب حق مقابل در و است منطقی و عاقلـ 

 و مبنا بر او پذیرش و رد و دهدمی گوش دیگران سخنان

 .(11) است منطق و عقل ملاك

 فرمان مقابل در و تسلیم دینی ممسل معارف مقابل درـ 

فَهُ اللَّهُ عَلَى كَثِیرٍ مِنْ عِبَادِهِ سُئِلَ  مَنْ تَوَاضَعَ ) است خاضع خدا  للَِّهِ شَرَّ
قَالَ هُوَ اَنْ یخْضَعَ للِْحَقِّ وَ ینْقَادَ لَهُ وَ لوَْ سَمِعَهُ  بَعْضُهُمْ عَنِ التَّوَاضُعِ 

هر که در مقابل خدا فروتنی کند خدا او را گرامی  ؛مِنْ صَبِی

دارد، برخی در باب معنای تواضع سؤال کردند، فرمود: می

و از  معنای آن این است که شخص در مقابل حق فروتن باشد

 اگر یحت ،(11)آن تبعیت کند، گرچه آن را از طفلی بشنود( 

 دهد. تشخیص گریزعقل را هاآن

 :نگرشی ساختار اعتبار به -2-4

 اهمیت صدر در او برای معنا عالم و هستی مبدأ با ارتباطـ 

 .شودمی یتلق سالم انسان اساسی نیازهای از و دارد قرار

 مقابل در متعال، ادرق حکیم خدای به ایمان دلیل بهـ 

 و (13-12)یوس أم است، ناپذیراجتناب زندگی در که مصائبی

 تبدیل فرصت به را زندگی تهدیدهای و نیست (18) ناامید

 .(13) کندمی

 دنیوی متعارف هایتلاش ضمن مشکلات، با برخورد درـ 

 دارد. ایمان خدا با نیاز و راز و ذکر دعا، تأثیر به

 ظلم مانند اجتماعی زندگی مهم مسائل به نسبتـ 

 .(11) پذیرظلم نه و است ظالم نه است، حساس

 مقابل در و نیست تفاوتبی منکرات و هازشتی به نسبتـ 

مَنْ  وَ قَالَ امَِیرُ المُْؤْمِنِینَ )ع() دهدمی نشان مناسب واکنش هاآن
؛ هر الْآحَْیاء بَینَ  هُوَ مَیتٌ تَرَكَ ا نِكَْارَ الْمُنْكَرِ بقَِلْبِهِ وَ یدِهِ وَ لسَِانهِِ فَ 

کس انکار امر زشتی را با قلب و دست و زبانش ترك کند، در 

 .(11) ای بین زندگان است(حقیقت او مرده

عَنْ ابَیِ ) است مزاح و خنده اهل و شاداب متعادل طور بهـ 
عَابَةُ عَبْدِ اللَّهِ )ع( قَالَ: مَا مِنْ مُؤْمِنٍ ا لَِّآ وَ فِیهِ دُعَابَةٌ قُلْ  تُ وَ مَا الدُّ

؛ امام صادق )ع( فرمود: هیچ مؤمنی نیست مگر در او قَالَ المِْزَاح

شوخی است، گفتم منظور از آن چیست؟ فرمود: اهل مزاح و 

خنده است. از طرف دیگر، مؤمن در امور جدی، جدی است و 

ادِقُ )ع) شود.شادی او موجب غفلت او نمی (: كَثْرَةُ قَالَ الصَّ
یمَانَ الْ  حِكِ تَمْحُو الْآ ِ ؛ مَحْواً  مِزَاحِ تَذْهَبُ بمَِاءِ الْوَجْهِ وَ كَثْرَةُ الضَّ

برد و زیادی خنده ایمان را به جد زیادی شوخی آبرو را می

 شادکردن از و نکرده غفلت شادزیستن از و (17) کند(محو می

جُلِ فِی وَجْهِ اخَِی) کندمین دریغ نیز دیگران مُ الرَّ هِ حَسَنَةٌ وَ تَبَسُّ
ءٍ اَحَبَّ ا لَِى اللَّهِ مِنْ صَرْفُ الْقَذَى عَنْهُ حَسَنَةٌ وَ مَا عُبدَِ اللَّهُ بشَِی

رُورِ عَلَى المُْؤْمِنِ  ا دِْخَالِ  ؛ تبسم شخص به صورت برادر السُّ

اش نیکی است و رفع خار و خاشاکی )کنایه از زحمتی( مؤمن

شادکردن مؤمن عبادت  از او نیکی است و خدا به چیزی مانند

 .(19) نشده است(

 را هاانسان است. مهرورزی و محبت اهل و دوست نوعـ 

 داردمی گرامی انسانی ساختار در چه و ایمانی ساختار در چه

(11). 

 :یرفتار ساختار لحاظ به -3-4

 و دهدمی بروز موقع به را خود احساسات و عواطفـ 

 جا به و موقع به را حمتر و غلظت دارد. کنترل هانآ به نسبت

 .(11) دهدمی نشان خود از

 در دیگران با فکریهم و مشورت به و نیست رأیودخـ 

انََّهُ قَالَ: لَآ غِنَى  (ع)انْ امَِیرِ الْمُؤْمِنِینَ ) دهدمی تاهمی کارها
 ،(لمُْشَاوَرَةِ كَالعَْقْلِ وَ لَآ فقَْرَ كَالجَْهْلِ وَ لَآ مِیرَاثَ كَالْآدََبِ وَ لَآ ظَهِیرَ كَا

 (.13-12) نیست وابسته و عنصر سست حال عین در اام

وَ عَلَیكَ » است قلبخوش و خیرخواه دیگران به نسبتـ 
خْوَانكَِ بظَِهْرِ الغَْیب عَاءِ لآِ ِ ؛ بر تو باد به دعای خیر پشت سر باِلدُّ

 .دارد مطلوبی یاجتماع و یفرد روابط و (18) «بردارت

 وضع بهبود و اصلاح به دیگران زا جوییعیب جای بهـ 

ایَهَا النَّاسُ ا نَِّهُ مَنْ نظََرَ فِی عَیبِ نَفْسِهِ اشْتَغَلَ ) است مشغول خود
 .(غَیرِه عَیبِ  عَنْ 

 و خواهی خود از و (13) تمندعز حال عین در و متواضعـ 

 .(31) است دور به پسندی خود

 ی،وفادار نیکوکاری، و احسان مانند ارزشمند صفاتـ 

 صفات و کرده تقویت خود در را راستی و صدق داری،امانت

 دور خود از را و... تهمت غیبت، حسد، بخل، مانند زشت

 .(31) کندمی

 و مراقبه اهل و حساس خود رفتار و اعمال به نسبتـ 

، حَاسِبْ ) است خود محاسبه نَّهُ  نَفْسَكَ  یا ابََا ذَرٍّ قَبْلَ اَنْ تُحَاسَبَ، فَا ِ
؛ ای اباذر قبل از از نُ لحِِسَابكَِ غَداً، وَ زِنْ نَفْسَكَ قَبْلَ اَنْ تُوزَنَ اَهْوَ 
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این که محاسبه شوی خود را محاسبه کن، پس آن برای 

تر است، خودت را در تراوزی فردای حساب و کتابت آسان

که مورد سنجش قرار عمل مورد سنجش قرار بده قبل از این

 .(37) بگیری(

 هر و دهدمی قرار دیگران با ارتباط معیار ار خود منصفانهـ 

 بر را چه هر و پسنددمی نیز دیگران به پسنددمی خود به چه

مْ ) داردمین روا نیز دیگران بر ،داندمی ناروا خود اَی بُنَی تَفَهَّ
مَا  وَصِیتِی وَ اجْعَلْ نفَْسَكَ مِیزَاناً فِیمَا بَینَكَ وَ بَینَ غَیرِكَ فَاحَْبِبْ لغَِیرِكَ 

تُحِبُّ لنَِفْسِكَ وَ اكْرَهْ لَهُ مَا تَكْرَهُ لنَِفْسِكَ وَ لَآ تَظْلِمْ كَمَا لَآ تُحِبُّ انَْ 
كَمَا تُحِبُّ اَنْ یحْسَنَ ا لَِیكَ وَ اسْتَقْبِحْ مِنْ نَفْسِكَ مَا  تظُْلَمَ وَ اَحْسِنْ 

؛ ى بهِِ لَهُمْ مِنْكتَسْتَقْبِحُ مِنْ غَیرِكَ وَ ارْضَ مِنَ النَّاسِ لكََ مَا تَرْضَ 

پسرکم! سفارشم را درك کن و خودت را معیار میان آنچه ما 

بین تو دیگری است قرار بده، پس آنچه را که برای خود 

دوست داری برای دیگری هم دوست بدار و آنچه را برای خود 

دانی بر دیگری نیز زشت بدان، ظلم نکن، کریه و زشت می

ظلم شود و نیکی کن همانطور چنانکه دوست نداری به تو هم

که دوست داری به تو نیکی شود، برای خودت نیز همان 

شماری زشت و قبیح بشمار، از چیزی را نزد دیگری زشت می

شوی، راضی ها راضی میمردم بدان چیزی که از خودت به آن

 .(39) شو و قبول کن...(

 است دور به نفاق و دورویی از و است رنگ یک و صادقـ 

(31). 

غَیورٌ یحِبُّ  ا نَِّ اللَّهَ ) غیرت با اشخانواده حریم به نسبتـ 
؛ خدا باغیرت است و هر انسان با غیرتی را دوست كلَُّ غَیور

 است مسؤول خانواده نظام در اصلاح ایجاد برای و (31) دارد(

(33). 

 مقابل در و (32) است الهی پاك فطرت او عمل مبنایـ 

 نیست. درمانده و اجزع شیطان و نفسانی هواهای

 

 بحث

 است. دوبعدی موجودی انسان وحیانی یهاهآموز مبنای بر

 حکمای میان در و فلسفی مختلف مکاتب در بعد دو این

حاصل  است، قرارگرفته تحلیل مورد گوناگون صور به اسلامی

 با آنان و اوست روح به انسان حقیقت که است اینکلام 

 به نفس حرکت عامل و روح رابزا جسم ،اندقائل هاییتفاوت

 مطلب عنوان به مطلب این است. خویش مطلوب کمال سوی

 سلامت ابعاد تمام و گرفته قرار استفاده مورد مقاله این در پایه

 دو این از تبعیت به انسان معنوی( و اجتماعی روانی، جسمی،)

 .شودمی معنا انسان وجود بعد

 اسلامی، یهاهوزآم اساس بر دهدمی نشان مقاله یهاهیافت

 تدوین انسان، وجود حقیقی و اصیل بعد نظرگرفتن در بدون

و  خواهد شد درمان در خطاموجب بروز  درمانی یهاپروتکل

 .کند مواجه جدی مخاطرات با را بیمار سلامتتواند می

 این ،سلامت و ایمان یهاشاخص بررسی با نهایت، در

 و ضمنی ورتص به چه و آشکار و صریح صورت به چه مقاله

 به سلامت، و ایمان مختصات میان ،دهدمی نشان تلویحی

 عمیقی پوشانیهم معنوی، و اجتماعی روانی، جسمی، اعتبار

 که واقعی معنای به ایمان حوزه به افراد چه هر و شودمی دیده

 معرفت، یا عملی و )عاطفی( نگرشی شناختی، جنبه بر مشتمل

 دقیقی بسیار گستردگی اب دینی معارف در که ـ عمل و باور

به ابعاد چهارگانه دستیابی  شوند، ترنزدیک ـ است شده بررسی

 دیدگاه این در کهاین مضافاًشود. نیز بیشتر میسر میسلامت 

 و شدت به متصف اموری سلامت و ایمان مفهوم دو هر

 مسیر کندمی تأکید مقاله این ، لذااند()تشکیکی اندضعف

 اعتقادی باورهای از نگرکل و جامع ایمعن به ـ انسان سلامت

 نیست. جدا )ایمان( صحیح

 

 گیریهنتیج

 هنحو و شناسایی تعیین، درصدد پزشکی علوم صانمتخص

 و جسم در سلامت تهدیدکننده و زابیماری عوامل با مقابله

 وجود ابعاد همه سلامت دنبال به وحیانی یهاهآموز و اندروان

 و بطی حیات به دستیابی برای انسان نفس تمحوری با انسان

 سلامت بازیابی یا و حفظ جهت اقدامی هر پس ،است جاوید

 است، پزشکی علوم آموختگاندانش هایتلاش کانون که انسان

 نگاهی به منوط جزءنگر، علمی یهاروش رعایت بر علاوه

 این است. انسان حقیقت مختلف ابعاد ملاحظه و نگرکل

 ترسیم در وحیانی یهاهآموز نظرگرفتن در بدون ملاحظه،
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 توسط آن رصد امکان عدم دلیل به انسان حقیقی سلامت

 است. ناممکن عملاً مادی ابزار و حس

 اصیل متون از مستخرج یهاشاخص به توجه این، بر علاوه

 سلامت اصطلاح دینی یهاهآموز منظر از ،دهدمی نشان دینی

 سلامت و ایمان میان دین، نگاه از دارند. پوشانیهم ایمان و

 دارد، یترافزون ایمان که هر است. برقرار دوسویه ایرابطه

 ،یابدمی یترافزون سلامت که هر و یابدمی بیشتری سلامت

 البته، شودمی محسوب ایمان یارتقا در مهمی عامل او سلامت

 داشت: دور نظر از نباید که دردا وجود مهم شرط دو اینجا در

 بلکه نیست، قلبی و نظری جنبه صرفاً ایمان از منظور اولاً

 و قلبی حوزه در دین دستورات تمام مراعات آن از منظور

 صرفاً  سلامت از منظور ثانیاً است؛ (جوانحی و جوارحی) عملی

 انسانی حیات ابعاد تمام سلامت بلکه نیست، جسم سلامت

 انسان حقیقت از جدا امری سلامت اساساً است. نظر مورد

 به صرفاً را سلامت نباید وحیانی یهاهآموز منظر از و نیست

 اینبنابر .منحصر دانست روان مانند آن، توابع و جسم سلامت

 است: شایسته

 بعد دو با متناظر و سلامت جامع نظام در درسی متون ـ1

 گیرد. قرار ملاحظه مورد انسان روح و جسم

 متناظر سلامت ابعاد به درمانی یهاپروتکل تدوین در ـ7

 شود. توجه انسان وجود عاداب با

 ملاحظه با درمانی مداخلات یا و دارو نوع هر تجویز ـ9

 در آن توابع و روح و جسم سلامت راستای در الهی حدود

 پذیرید. صورت انهنگرکل نگاهی
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