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Abstract 

The increasing development of various social and psychological disorders 

among different segments of society, the need to promote ethics, citizenship, 

consistent with religious values have doubled. In this regard, the discovery 

of the foundations of ethics, citizenship and social behavior draws the 

preferences system. This study aimed to investigate various aspects of "self-

control" in the ethics of citizenship based on the teachings of Imam Ali (AS) 

was performed. In this project an analytical, descriptive, Alevi teachings 

about the ethics of citizenship with a focus on the issue of "self-control" has 

been observed. "Self-control" in the process of behavior modification and 

deletion abnormalities and realize social harmony among citizens and 

thereby regulate emotional experiences are very important in order to 

achieve social and business acceptance of mental health. This is achieved 

through examining the Alawite doctrine that "self-control" in both attitude 

and behavior shaping Islamic ethics draws citizenship and social education 

of citizens addressed to the normative approach also emphasized the need to 

revise the social ethics and different ways, strengthen self-control targets. 
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 )ع( علوی هایآموزهدر اخلاق شهروندی بر اساس کنترلی خود ابعاد

 1مرضیه محصص

 2فرشته معتمد لنگرودی

 چکیده

 ی، ضرورت ارتقار بین اقشار مختلف جامعههای مختلف روانی و اجتماعی دافزون نابهنجاریتوسعه روز

کشف بنیادهای های دینی را مضاعف ساخته است. در این راستا اخلاق شهروندی، همخوان با ارزش

با هدف بررسی ابعاد پژوهش حاضر  .نمایداخلاق شهروندی، نظام ترجیحات رفتار اجتماعی را ترسیم می

ی امام علی )ع( انجام گرفته است. در این هاهی آموزدر اخلاق شهروندی بر مبنا« کنترلیخود»مختلف 

های علوی مربوط به اخلاق شهروندی با محوریت موضوع توصیفی، آموزه ـ طرح به روش تحلیلی

های رفتاری و تحقق در فرآیند اصلاح و حذف نابهنجاری «خودکنترلی»رصد شده است. « خودکنترلی»

باشد و موجب تنظیم و تعدیل تجارب هیجانی گذار میتأثیرسازگاری اجتماعی در بین شهروندان بسیار 

های از رهگذر بررسی گزاره .شودمی به منظور دستیابی به مطلوبیت اجتماعی و کسب سلامت روانی

شاکله اخلاق شهروندی  در دو بعد نگرشی و رفتاری،« خودکنترلی»آید که دست میه علوی چنین ب

همچنین بر  است. دی هنجارگرا به تربیت اجتماعی شهروندان پرداختهترسیم نموده و با رویکرسلامی را ا

های مختلفی، تقویت خودکنترلی را هدف ورزیده و با روش تأکیدضرورت تجدید نظر در اخلاق اجتماعی 

 قرار داده است.
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 مقدمه

آید. این مفهوم به در زمره مفاهیم نوپدید اجتماعی به شمار می« شهروندی»اضر در عصر ح

ای ی ویژههاهمثابه یک سازه اجتماعی، متناسب با تنوع فرهنگی، حقوقی، سیاسی و...، از مؤلف

 یالبته پیدایی و ارتقا ،ی استمنحصر« اخلاق شهروندی»کننده گردد و ترسیممتشکل می

ی، مستلزم کاوش روشمند در باورهای متافیزیکی و عقاید متعالی اخلاق شهروندی اسلام

رسالت پیشوایان دینی، تنظیم روابط اجتماعی پیروان بوده ترین بعد باشد. از آنجا که شاخصمی

معرفتی علوی از رهگذر تدقیق در چارچوب  ی اخلاق شهروندیهاهاست، لذا بازشناسی مؤلف

 ود.بخش خواهد بگشا و روشنیبسیار ره

بیش از پیش  یاجتماعاخلاق در حوزه  اسلامیتر مبانی امروزه لزوم تبیین هر چه دقیق

نماید و در ای را ترسیم مییابی بدین مهم، شبکه مفهومی ویژهدستشود، زیرا احساس می

به صدد است دین را از عرصه تربیت به حاشیه راند، با روند سکولاریزم تربیتی که در مواجهه

در پژوهش حاضر همت بر آن است تا یکی  انجامد.میاسلامی  اجتماعیاخلاق ن شدترتخصصی

پرسش اصلی این  شهروندی، با نگاهی به تعالیم علوی رصد شود. اجتماعیهای اخلاق از بنیان

یک از ابعاد خودکنترلی در اخلاق  ، به کداممطابق بیانات حضرت علی )ع( پژوهش آن است که

مصادیق  گردد:نیز در این راستا مطرح می چندین پرسش فرعی شهروندی تصریح شده است؟

؟ مصادیق رفتاری خودکنترلی در اخلاق کدام استشناختی خودکنترلی در اخلاق شهروندی 

 ست؟ا شهروندی کدام

 ،«اخلاق شهروندی»و « دکنترلیخو»های فوق، این نوشتار ضمن ارائه مفهوم در پاسخ به پرسش

 پردازد.و رفتاری در حوزه اخلاق شهروندی می نگرشیو حیث کنترلی از دبه تبیین خود

 

 «خودکنترلی»شناسیمفهوم

 ذهنی بلوغ از منبعث و است خویشتن توسط خود اندیشه و عمل رفتار، کنترل خودکنترلی،

توان عاملی دانست که موجب را میخودکنترلی  (.1) است برین مراحل به انسان ارتقای و

رغم توجه روانشناسان معاصر بدین گردد. علیی و الگوهای رفتاری میهویت انساندگرگونی در 

نسبت به مصادیق خودکنترلی ضرورت توجه مسلمانان  ،ایویژه تأکیدبا  تعالیم اسلامیموضوع، 

انحرافی  بازدارندگی نسبت به ارتکاب رفتارهای کنترلی نقش مؤثری درخود شده است.متذکر را 
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 تعدیل معقول، هایدرخواست از پیروی توانایی خودکنترلی ماید.نایفا می در بین شهروندان

 اجتماعی، شدهپذیرفته هایچارچوب در هاخواسته خیرانداختنتأ به و موقعیت با مطابق رفتارها

 عامل نظارت بدون را فرد حالت این .(2) باشدمی دیگری فرد مستقیم هدایت و مداخله بدون

بر مبنای تعاریف  .(3) دهدمی سوق وظایف انجام سمت به اجبار و تطمیع و تهدید و خارجی

توان گفت خودکنترلی یک نوع مراقبت درونی است که بر اساس آن وظایف محوله فوق می

به عبارت دیگر  .باشد آنکه نظارتی از خارج در کارد، بینشوانجام و رفتارهای نابهنجار ترک می

نماید و مرتکب را مصروف انجام وظیفه خود میفرد بدون توجه به نظارت خارجی، تلاش خود 

 شود.انگارانه نمیموارد سهل

در نظریه  های حائز اهمیتاز مؤلفه به عنوان یکیروانشناسی در نظریات « خودکنترلی»

، شوق، خودکنترلیای شامل هوش هیجانی، توانایی نهفته .(4) آیدهوش هیجانی به شمار می

ها و باور است که توانایی کنترل تکانهخود است. این نظریه بر این  پایداری و توانایی برانگیختن

برخورداری از حس  ، همچنینهاتکانهمبنای اراده و شخصیت و عامل کنترل  ،هاهوسوس

امروزه نویسندگان غیر مسلمان نیز بر لزوم کنترل درونی اذعان دارند و  (.1) است خودکنترلی

هایی از کنندهت که افراد به دنبال کنترلدین سبب اسمعتقدند ظهور بسیاری از مشکلات ب

این انتظار پاسخ مثبتی به همراه ندارد و از آنجایی که جامعه  ، حال آنکه عموماًبیرون هستند

های درونی، کیفیت یک جامعه را کنترلای از متشکل از مجموعه افراد است، پس مجموعه

دار از ثبات ار احساسات است و افراد خویشتنمهمستلزم مدیریت و  خودکنترلی. (6) سازدمی

 کنترلیخود مفهوم .(7) دهدها را افزایش میویژگی کارایی آن هیجانی بیشتری برخوردارند و این

 گردد:تداعی میاصطلاحات ذیل  باشناسی در روان

 دهیخودنظمـ 1

ی ترجیحی سیر استانداردهادهی به تمرین کنترل بر خود به منظور بازگشت به منظمخود

 ،انداردهای فکری، احساسی و رفتاریجزء تشکیل شده است: است 3و از  (1) شودگفته می

دهی خودنظم(. 3) انگیزش کاهش تناقض بین استانداردها و موقعیت، قدرت کافی برای تغییر

در تعریفی دیگر به هدایت یا تنظیم رفتارهای خویش به منظور رسیدن به برخی اهداف یا 

 .(11) ی مطلوب اطلاق شده استحالات غای
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 خودمهارگریـ 2

خودمهارگری به عنوان نیروی درونی برای بازداری و نپذیرفتن است و نتیجه فرآیندها و 

 .(11) باشدهای مذهبی میدن والدین، مشارکت فرد در فعالیتبوباورهای اخلاقی، سطح مذهبی

 برند که افراد در آن به رفتارهاییر میهایی به کااصطلاح خودمهارگری را در موقعیت پژوهشگران

ای آیند و تمایلات خویش را به گونه های بسیار نیرومند فائقشوند که بر کششمشغول می

 ترمدتن به هدفی با سودمندی طولانینمودن هدفی برای رسیددهند که مستلزم متوقفتغییر می

توانند در بیرونی میچون منبعی های مذهبی همروانشناسان معتقدند سازمان. (12) باشدمی

انداختن ها بسیار مفید باشند. از این منظر باورهای مذهبی سبب به تعویقخودمهارگری

در  .(13) گرددب میزان بالایی از خودمهارگری میجویی، کاهش رفتارهای مجرمانه و کسلذت

 شودمی محسوب ودمهارگرینوعی شکست در خاجتماعی شناسی نوین غالب مشکلات فردی و روان

 ، ارتباط بهتر و مدیریت بهتر خشم را نتیجه خواهد داداز این منظر خودمهارگری بالا .(14)

ها توسط افراد در م افکار، رفتار، هیجانات و تکانهبه نظر برخی خودمهارگری با هدف تنظی(. 11)

ای دو جنبه ترین عامل خودمهارگری عقل نام دارد که دارست و اصلیاسلام دارای اهمیت ا

انایی خودکنترلی محققان تو .(16) و رفتاری به نام تقواستاختی به نام علم و جنبه بازداری شن

به تعبیری دیگر توان کنترل خویشتن و . (17) دانندهای شخصیت بالنده میرا یکی از ویژگی

الم های شخصیت ستن را کنترل نماید، یکی از ویژگیتواند خویشانسان می کهایناحساس 

توان اذعان داشت چنانچه خودکنترلی ایجاد و تقویت گردد، کارکردی به مراتب می (.11) است

 بخشد.کارآمدتر از نظارت بیرونی دارد و افراد را به مقام واقعی خود ارتقا می

اند، منین )ع( بدان توجه خاصی مبذول داشتهؤیکی از مسائلی که امیرالمدر این راستا 

در های گوناگون استعدادها و توانایی سرشار ازست. انسان از دیدگاه امام ا «یشتنخو» مسأله

از باشد و تحقق این مهم منوط به خودشناسی است. میتعالی و تکامل معنوی جهت نیل به 

 یابد.افراد نیز ارتقا میخودکنترلی خودشناسی و خداباوری، ، با افزایش سطح این منظر

 

 «اخلاق شهروندی» شناسیمفهوم

 باعث که استیا صفات پایدار و راسخ نیکو  روحی هیئات و نفسانی ملکات معنای به اخلاق

از منظر محققان (. 13-21) گیرند نشأت نفس از آسانی به ناپسند یا پسندیده کارهای شودمی
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ماع و نگرش مناسبی نسبت شهروند شخصی است که دارای دانش و اطلاعات کافی درباره اجت

ن مشارکت وی را در امور و هایی است که امکاباشد و مجهز به مهارتدنی میای مهبه فضیلت

یک شهروند برابر با خود  شهروند دیگران را به مثابه .(21) کندهای اجتماعی فراهم میفعالیت

(. 22) پذیرد که ارزش و اعتبار و هویت آن شهروند برابر هویت خود اوستکند و میتلقی می

ای از وظایف، حقوق تکالیف و تعهدات اجتماعی، ه مجموعه به هم پیوستهبردارنددرشهروندی 

ا و اقتصادی و فرهنگی یکسان است و برخورداری عادلانه و منصفانه تمامی اعضای جامعه از مزای

و تقویت اخلاق شهروندی، راهبرد فرهنگی کارآمدی ( 23) گیردمی امتیازات اجتماعی را دربر

باشد؛ اهمیت این امر تا بدانجاست اجتماعی و فرهنگی با یکدیگر میهای در جهت پیوند حوزه

 هایمحققان بر اثربخشی سازمان .(24) یابدکه لزوم آموزش و پرورش اخلاق شهروندی ضرورت می

 هایکننده بیرونی در افزایش خودکنترلی و کاهش کجرویمذهبی به مثابه یک منبع حمایت

 (.21) ندااجتماعی شهروندان اذعان داشته

، از حقوق و تکالیفی شهری شهروند جامعه اسلامی که به موجب عضویت در اجتماع

 شدن به اخلاق شهروندی کنترل شده،های علوی و آراستهبرخوردار گردیده، با تأسی از آموزه

 جوید.را می نماید و تعالی فردی و اجتماعیخویشتن را از عوامل انحرافی صیانت می

 

 ی بر مبنای تعالیم علویی در اخلاق شهروندخودکنترل ابعاد

گذار تأثیرهای شهروندان بسیار رویدر کاهش کج یک اهرم اجتماعیبه مثابه خودکنترلی 

مانند رفتار تمرکز نموده و برخی « خود»ی بیرونی هاهپردازان غربی بر جنببرخی نظریه است.

البته لازم به ذکر  ،(26-27) اندهداشت تأکیدتر همچون افکار و احساسات ی درونیهاهبر جنب

پذیری اجتماعی، بیشتر ثر از نظریه معرفتأاست در تحقیقات غربی، خودکنترلی رفتاری مت

مورد عنایت پژوهشگران قرار گرفته است. بر اساس این نظریه، فرد از طریق عوامل محیطی، 

د و به طور مداوم رفتارها را گیرپیامدها و فرآیندهای شناختی ادراکی، رفتارهای جدید را فرا می

دوستی، کوشی، وطنمحوری، سختدر آثار غربی، آراستگی شخصی، دانش .(21) کندکنترل می

ی اخلاق شهروندی به شمار هاهترین مؤلفدوستی، مشارکت و تبعیت از قانون در زمره مهمنوع

 .(23) باشدآید که دربردارنده نوعی از خودکنترلی میمی
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های در جهت مبارزه با پدیده یهای علوی خودکنترلی، ساز و کار کارآمدزهاز منظر آمو

، موجب رشد با ارتقای خودمهارگریها این آموزه .آیدبه شمار میشهروندی  زیستدر  ناهنجار

کنترلی در حوزه اخلاق خود ابعاددر این بخش به تبیین  گردد.مندانه میرفتارهای فضیلت

بخش  دو درابعاد شود. بدین منظور، این )ع( پرداخته می مام علیکلام ابر مبنای شهروندی 

 شوند:مطرح می شناختی و رفتاری

 نگرشیکنترلی ـ خود1

آید. هر یکی از مفاهیم بسیار حائز اهمیت در روانشناسی اجتماعی به شمار می «نگرش»

اند. شمردهرنوان اجزای ساختاری این مفهوم بی خاصی را به عهاهیک از اندیشمندان مؤلف

ها و آمادگی برای عمل نسبت به یک موضوع معین را نگرش ها، احساسبرخی ترکیب شناخت

ها همان باورهای ارزشیابانه درباره موضوعات تلقی در تعریفی دیگر نگرش (.31اند )بدان نامیده

در شده که هدف از طرح آن تبیین رفتار یا بیان چرایی آن و به طور کلی کشف عامل محرک 

کننده رفتار عمل بینی(. نگرش به عنوان نشانگر یا پیش31رفتارهای اجتماعی انسان است )

ای ذهنی است که باشد و همچون پروندهو ارزیابی موجزی از متعلق اندیشه می (32) کندمی

نکته حائز اهمیت آنکه ارتباط  (.33) کنندافراد برای ارزیابی یک موضوع به آن رجوع می

ها و رفتارهای انسان وجود دارد. روانشناسان در تحلیل این امر اذعان میان نگرش تنگاتنگی

کار اول عبارت  و گذاری نگرش بر رفتار وجود دارد: سازتأثیراند که دو ساز و کار برای داشته

شود که تفکر عمیق و کار زمانی محقق می و ، این ساز«نگرش، تفکر مستدل، رفتار»است از 

کار دوم  ها انجام شود و کاربرد آن در رفتار مورد سنجش قرار گیرد. ساز ونگرشدقیق در باب 

های روزمره، گیریکه به سبب ضیق وقت در تصمیم «تأملنگرش، رفتار بی»عبارت است از 

به عبارت دیگر مجموعه حالات (. 34) شودواکنشی فوری در قالب رفتاری مناسب انجام می

و  زیست شهروندیزا در ها و تفسیرهای او از عوامل تنشرداشتذهنی و افکار یک فرد در ب

ها و ی بشری بر نظام ارزشهاهمستقیم دارد. از آنجایی که اندیش تأثیرنحوه رویارویی با آن 

خویش  شهروندیهای خویش، تعاملات توانند با تغییر نگرشها میها استوار است، انسانبینش

 را تغییر دهند.
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ها مهار اندیشه و ساحت فکر از ناراستیدر اخلاق شهروندی،  نگرشیترلی مقصود از خودکن

، تعامل خود با وجوه معنوی امور عنایت بهداری فکری و با خویشتن انشهروند کهایناست. 

 باشد:ی ذیل میهاهمستلزم تحقق زمین نگرشید. خودکنترلی نساماندهی نمای را سایر شهروندان

شده است: ای بر شأن و منزلت عقل ویژه تأکیدات امام علی )ع( در بیان: مداریعقل -1-1

( از این 31) «کسی که عقل ندارد، دین ندارد»و نیز  (31) «هیچ نعمتی برتر از عقل نیست»

 .(31) ترین انسان به خداوند، شخص عاقل دانسته شده استنزدیک سعادتمندترین فرد و منظر

 یزی برتر از عقل در میان بندگانش تقسیم نکرده استهمچنین ایشان بر آن است که خداوند چ

سخن اخیر حضرت علاوه بر آنکه وجود نعمتی به نام عقل را در انسان به رسمیّت معرفی  .(31)

 دارد.شناختی عقل را نیز بیان میکند، وجه ارزشمی

ترین هم)ع( شکوفایی عقل در گروه علم و تجربه است و تحصیل علوم، یکی از م از منظر امام

حتی عقل عملی نیز برای انجام وظایف خود، به علم  ،های تربیت و تکمیل عقل نظری استراه

پس آن را با علم زیاد  ،شویبه راستی تو با عقلت سنجیده می»فرمایند: ایشان می .(36) نیاز دارد

بیری عقل را به ایشان در تع .(31) دانددهنده عقل میاندوزی را پرورش( و نیز تجربه31) «گردان

بر این اساس، . ( 31)ها است اش سلامت از لغزشمیوهدرختی تشبیه کرده که ریشه آن، فکر و 

د است. تفکر در این معنا، دار و در نتیجه، منتج و مولمند، منظم و جهتر، جریانی قاعدهتفک

 غضب است. شهوت و ،خیال ،شوائب وهمآلودگی به شده و تحت نظارت و مراقبت عقل از هدایت

ها در زندگی انسان ها و کوشش)ع( منشأ همه تکاپوها، تلاش در کلام حضرتموهبت عقل 

اصل و  پردازدمی محیط پیرامونیو انسان به وسیله نیروی عقلانی به تصرف در  (36) باشدمی

 و بدین سان کندریزی مییپ را باشدکه موجب ظهور اجتماعات انسانی می استخدام متقابل

 .باشد، معلول ابزار تفکر و اندیشه میشهروندیاندیشی حصلا

 باز پیشینیان فکری رسوبات به نسبت عقلانی انفعال و فکری آساییتن از را ایشان مخاطبان

موضوعات سوق  منطقی تحلیل و حقیقت کنه پیرامون اندیشه به را مخاطبان حضرت، .داردمی

 به را آنان ها،انسان شناختی هایمحدودیت به بخشیافزایی و وضوحبصیرت دهد و ضمنمی

 خواند.می فرا همسطح اجتماعی روابط برقراری لزوم

در محیطی که فرهنگ خودکنترلی در آن نهادینه و حاکم است : گراییعدالت -2-1

حقوق دیگران را پایمال  ،داشتی نداشتهع و چشمدادن کار مفید توقافراد، بدون انجام معمولاً
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دهند که به امکانات و منافع جمعی صدمه وارد کنند و یا در انجام ه خود اجازه نمیب ننموده و

 لذا عدالت اجتماعی محقق خواهد شد. ،دادن وظایف خود قصور و کوتاهی نشان دهند

را بنمایه اخلاق و سیاست علوی و به طور فطری در نهاد بشر سرشته شده  گراییعدالت

 ها)ع( عدالت، رأس و هسته اصلی ایمان و سرچشمه خوبی . در نگاه حضرتتشکیل داده است

 13)ع( در نامه  حضرت علی .(31) است ها نیکی کنندهمضاعف ( و31) ترین بنیانمحکم (،31)

 (.31کنند )ترین امور یاد میخطاب به مالک اشتر، عدالت فراگیر را به مثابه محبوب

 آمیز افراد درمسالمت اجتماعی هم مبنای اساسی روابط سازگار انسانی و گراییعدالت

 (.37) «کندها را بیشتر میانصاف است که پیوند انسان» فرمایند:باشد. ایشان میجامعه می

توسعه  ،آمیزمسالمت اجتماعیندی منجر به همعدالت و انصاف در اخلاق شهرو توان گفتمی

 ههم برابری پایبندی به اصلِ گردد.میو تداوم روابط اجتماعی  میان فردی پایدار در روابط

سوی دیگر در زمره ثمرات شهروندان از رعایت حقوق از یکسو و لزوم  قانون مقابل در شهروندان

 آیند.گرایی به شمار میعدالت

 کنترلی رفتاریـ خود2

هایی است که عمل اخلاق شهروندی در حوزه رفتاری، دربردارنده مجموعه حالات یا ویژگی

رفتارهای  )ع( در زمینه منینؤالم حضرت امیر. ا پیرامون، بدان متصف شده استافراد در تعامل ب

 اند:به رعایت ضوابط ذیل توصیه نموده دارانه اجتماعیخویشتن

تقوا از ریشه )وقی( و در لغت به معنای بازدارندگی، نگهداری و صیانت از : اتقو -1-2

ه حفظ و صیانت از هر ویای آن است کبررسی سیر تطور دلالی واژه تقوا گ(. 31) هاستآسیب

شود. این لغت پس از ورود به ساحت واژگان ترین معانی آن محسوب میاز مهمامر زیانبار، 

، جنبه روحانی یافت و در معنای خوف از خدا و صیانت نفس از گناهان به کار رفت. تقوا اسلامی

شگرفی بر رفتار  تأثیراست که  های اخلاقیترین فضیلتدینی و همچنین از مهم از مباحث مهم

ه ی[ را بر پا]امورش انیا کسى که بنیآ»فرماید: اعی انسان دارد. خداوند متعال میفردی و اجتم

[ را بر لب پرتگاهى سست و ]امورش انیا کسى که بنیتقواى الهى و رضاى او نهاده بهتر است 

 به عقیده محققان معاصر،. «کندمى اش در جهنم سقوطختنى نهاده؟! و آن بنا با بناکنندهیفرور

باشد و در ادبیات پیشوایان با تعبیرهایی می «یادآوری، بینش، بازداری»تقوا حاصل معادله 

 «یخودنگهدار»لیکن  همچون امساک، قصر، اجتناب، ترک، حصن، وقایه و حاجز آمده است



 5931 پاییز، ویکمبیستسال ششم، شماره                         اخلاق زیستی / فصلنامه 78 

 

زه
مو

س آ
سا

ر ا
ی ب

ند
رو

شه
ق 

خلا
ر ا

ی د
ترل

دکن
خو

اد 
ابع

ع(
ی )

لو
 ع

ای
ه

 

ی های عقلانی فرد برامحققان تقوا را همان کوشش(. 33-41) است تقوا واژه از یحیصح ترجمه

 یک زندگی شرافتمندانهدانند و آن را از جمله ضروریات ها میتنظیم رفتار و پیشگیری از آسیب

 .(41) آورندبه شمار می

 و خویش رفتار و اعمال بر فرد مواظبت و نظارت معنای به در اخلاق شهروندی خودکنترلی

در مجموعه زیست شهروندی انحرافات  از پرهیز و مطلوب نحو به وظایف دادنانجام نتیجه در

زیرا افراد  ،این روش، در مقایسه با روش نظارت بیرونی کارکردی بهتر و کارآمدتر دارد. باشدمی

 پردازند.با کنترل خویشتن به مراقبت اعمال و رفتارشان می

رلی و حداقل رفتار خودکنت (42) شودمحسوب میاخلاق  سرآمدتقوا البلاغه نهج در تعالیم

خردان داری در برابر بیخویشتن همچنین(. 42) است شدهمعرفی  داریه خویشتنبتظاهر 

های علوی، تسلط بر نفس جز در از منظر آموزه .(42)گردد میمقبولیت اجتماعی کسب موجب 

امام علی )ع( در ابتدای  .(42) سایه یاد فراوان قیامت و بازگشت به سوی خداوند میسّر نیست

ساز رستگاری خواند و آن را زمینهالبلاغه، مالک اشتر را به تقوای الهی فرا مینهج 13نامه 

 .(42) نمایدمعرفی می

 مالک» فرماید:و می (31) «خودت مراقبی بر خویشتن قرار بده از» فرماید:امام علی )ع( می

 بدرستى پس تو، براى از ستین حلال آنچه از خود بنفس کن لىیبخ و را خود هواى خود بر شو

نفس  محاسب» فرماید:همچنین می .(31) «است کرم و جود قتیحق بنفس کردنلىیبخ که

بر  31امام )ع( در خطبه  .(31)« ای وجود داردکنندهنظارت خودت، ریغ براى زیرا باش،خودت 

بندگان خدا خود را بسنجید، قبل از »فرماید: لزوم کنترل درونی اشاره صریحی دارد و چنین می

 (.42) «آنکه مورد سنجش قرار گیرید

راستگویی است.  ،یکی از ابعاد مهم خودکنترلی در اخلاق شهروندی: راستگویی -2-2

صداقت در حقیقت هماهنگی میان برون و درون انسان و مطابقت اندیشه و پندار با گفتار و 

مان یا ستون و یمآد جمال ن،ید لباس عنوان به )ع( راستگویی را امام علی کردار انسان است.

اند. از معرفی کرده (31) گفتار نیعقل و بهتر ثمره ،عدل کلام، برادر نجات و کرامت انسان، روح

های فردی و اجتماعی تمامی بحران ،دیدگاه امام علی )ع( اگر مردم به راستگویی ملزم باشند

دی و اجتماعی و اساس هر نوع اصلاح فر نجات هیما زیرا ایشان صداقت را ،یابدسامان می

 .(42) نمایندبه همنشینی با راستگویان سفارش می 13ایشان در نامه  (.31) انددانسته



 5931 پاییز، یکموبیستسال ششم، شماره                         اخلاق زیستی / فصلنامه 77 

 

دی
رو

نگ
د ل

تم
مع

ته 
رش

، ف
ص

ص
مح

یه 
ض

مر
 

و  علوی راستگویی نشانه ایمان راستین فرد در عرصه تعاملات اجتماعی است هایدر آموزه

 (.32) ها در مناسبات اجتماعی را به دنبال خواهد داشتعهد و پیمان پایبندی به

یکی دیگر از ابعاد خودکنترلی در اخلاق شهروندی بردباری است. این اری: بردب -3-2

 شود.آمیز میمسالمت اجتماعیوجب تحقق هممخصیصه اخلاقی 

 گونههمان رایز ،(42) بدن دانسته است سر به نسبت همچون)ع( شکیبایی را  حضرت علی

امام علی )ع( در  (.42) اشدبمی آسودگی افرادوسیله  زین صبر است، بدن اتیح نشانه سر، که

 ندهایناخوشا برابر در صبورى به را شتنیخو» فرماید:)ع( می فرزندش امام حسن وصیت به

و  کوتاهى در کارها ( و نتیجه بردباری عدم42« )است ىیبایشک خوى نیبهتر که ده عادت

حیات  در جهت منافع عمومی است. این بعد از اخلاق شهروندی ضامن بقا و تداوم مشارکت

کیفیت زندگی  یارتقا اجتماعی و مشارکت پایدار شهروندان است و منجر به پیشرفت جامعه و

 .شودمیجمعی 

گیری شاکله از سوی دیگر بردباری به مثابه یک اخلاق شهروندی برجسته، موجب شکل

آن . روست)ع(، نظامی میانه منظر حضرت رو خواهد شد. بهترین نظام اخلاقی ازاجتماعی میانه

در دوستی »فرمایند: مینیز و ( 42) دندانروی در امور میمیانهرا اوصاف متقین  یکی ازحضرت 

دارا کن، شاید با دوست مدارا کن، شاید روزی دشمن تو گردد و در دشمنی با دشمن نیز م

ی اعتدال ساز اتخاذ رویه، زمینهبا خودکنترلی و بردباریلذا شهروند  ،(42) «روزی دوست تو گردد

 در زیست شهروندی خواهد شد.

محیطی، یکی دیگر از ابعاد خودکنترلی در اخلاق اخلاق زیست: یستط زمحیحفظ  -4-2

ها با ای از اخلاق کاربردی است که به برخورد انسانشهروندی است. اخلاق محیط زیست شاخه

البلاغه، اخلاقی محیطی در نهجپردازد. اخلاق زیستانسانی می انسانی و عناصر غیر عالم غیر

بینی توحیدی است. بر این اساس، خداوند خالق جهان و خدامحور است و برگرفته از جهان

)ع( در  مراقبت از محیط زیست، مراقبت از چیزهایی است که متعلق به خداوند است. امام علی

که مانند  کندای به یکی از کارگزاران درباره شیوه ورود به میان حیوانات چنین سفارش مینامه

همچنین  (.42) ها وارد نشودآن بر ،ها را داردت آنحیوانات چیرگی و قصد آزار و اذی کسی که بر

گونه این ،دهندگان تمایل داشتند زکات شتر و گوسفندان را بپردازندباره که اگر زکاتدر این

وشان که شیرش میان ماده شتر و بچه شیرخوارش جدایی بیفکن و ماده را چنان ند»فرماید: می
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دادن کردن و استراحتبر تغذیه و سیراب همچنین .(42) «اش زیان رسانداندک ماند و به بچه

 (.42) کندحیوانات سفارش می

)ع( در  یت دارد که حضرتایت حقوق و احترام به حیوانات آنچنان در آموزه علوی اهمرع

ای به ظلم و جویی از دهان مورچهگانه، حاضر به گرفتن پوست مقابل تمام هستی و اقالیم هفت

داند و چنین می مسؤول)ع( افراد را در برابر محیط زیست  امام علی .(42) ستم نیست

بندگان شهرها  مسؤولاز خدا بترسید و تقوا پیشه کنید که شما در پیشگاه خداوند »فرماید: می

 (.42) «شد ها و حیوانات بازپرسی خواهیدها هستید، زیرا حتی از خانهو آبادی

در نقطه برآمده مانند پشت بام، در »فرماید: کردن محیط زیست میایشان درباره زیان آلوده

هوا و در آب جاری ادرار نکنید که هر کس چنین کند به بلایی گرفتار آید، جز خویشتن را 

ن در نگره علوی برای مسلمانان شایسته نیست آب را که مایه حیات انسا .(41) «سرزنش نکند

آب ساکنانی دارد، »فرماید: ای است، آلوده کند. حضرت )ع( در این زمینه میو هر موجود زنده

 (.41) «ها را نیازاریدبا ادرار و غائط )مدفوع( آن

های خودکنترلی در ، یکی دیگر از شاخصهو مدارا با آنان شهروندان تکریممدارا:  -5-2

)ع( چنین  البلاغه به فرزندش امام حسننهج 31اخلاق شهروندی است. امام علی )ع( در نامه 

باشند که با آن پرواز ها پر و بال تو میرا گرامی دار، زیرا آن خویشاوندان»کند: سفارش می

باشند که با آن حمله گردی و دست نیرومند تو میمیها بازکنی و ریشه تو هستند که به آنمی

شود فرد فردی است که منجر می میان روابط یتقاارخودکنترلی روش مؤثر برای . (42) «کنیمی

به مالک اشتر چنین سفارش  13امام علی)ع( در نامه  تری با دیگران داشته باشد.روابط مثبت

مهربانی با مردم را پوشش دل خویش قرار ده و با همه دوست و مهربان باش. مبادا »فرماید: می

در این سفارش  (.42) «ا را غنیمت دانیههرگز، چونان حیوان شکاری باشی که خوردن آن

تی دانسته که او شود را میزان محب)ع( آنچه را که موجب گرایش مردم به مالک اشتر می حضرت

توان روابط و واقعیت این است که بدون رفق و مدارا نمینسبت به مردم مبذول خواهد داشت. 

)ع(،  سید به بیان حضرت امیر المؤمنینمناسبات انسانی را سامان بخشید و به کامیابی و توفیقی ر

 کند که این اصل،(. از منظر ایشان عقلانیت اقتضا می31) نرمی و ملایمت کلید کامیابی است

کننده روابط و مناسبات امام)ع( رفق و مدارا را تسهیل .(31) محور زندگی و روابط انسانی باشد

 (.31) «انجامدی و ملایمت به آشتی مینرم»فرماید: ند. چنانکه حضرت )ع( میدااجتماعی می
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 گیرینتیجه

باشد. در این راستا پیدایی کنترلی به عنوان بهترین نوع نظارت در زیست شهروندی میخود

اخلاق شهروندی اسلامی، مستلزم کاوش روشمند در باورهای متافیزیکی و عقاید  یو ارتقا

شوایان دینی، تنظیم روابط اجتماعی ترین بعد رسالت پیباشد. از آنجا که شاخصمتعالی می

ی اخلاق شهروندی از رهگذر تدقیق در چارچوب هاهپیروان بوده است، لذا بازشناسی مؤلف

توان عاملی دانست که موجب دگرگونی در گشاست. خودکنترلی را میمعرفتی علوی بسیار ره

اصر بدین موضوع، رغم توجه روانشناسان معگردد. علیهویت انسانی و الگوهای رفتاری می

خودکنترلی را متذکر ای، ضرورت توجه مسلمانان نسبت به مصادیق ویژه تأکیدتعالیم اسلامی با 

کنترلی نقش مؤثری در بازدارندگی نسبت به ارتکاب رفتارهای انحرافی در بین شده است. خود

 اجبار و تطمیع و تهدید و خارجی عامل نظارت بدون را فرد حالت نماید. اینشهروندان ایفا می

شناسی به عنوان یکی از دهد. این مفهوم در نظریات روانمی سوق وظایف انجام سمت به

« دهینظمخود»آید و با اصطلاحات های حائز اهمیت در نظریه هوش هیجانی به شمار میمؤلفه

 تداعی می گردد.« خود مهارگری»و

ای از وظایف، حقوق تکالیف و از آنجا که شهروندی در بردارنده مجموعه به هم پیوسته 

تعهدات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی یکسان است و برخورداری عادلانه و منصفانه تمامی 

پس تقویت اخلاق شهروندی، راهبرد  ،گیردمی برمزایا و امتیازات اجتماعی را در اعضای جامعه از

باشد. محققان بر ر میهای اجتماعی و فرهنگی با یکدیگفرهنگی کارآمدی در جهت پیوند حوزه

کننده بیرونی در افزایش خودکنترلی و های مذهبی به مثابه یک منبع حمایتاثربخشی سازمان

 اند.های اجتماعی شهروندان اذعان داشتهکاهش کجروی

 خودکنترلی»مطالعه بیانات امام علی )ع( گویای این مهم است که ایشان در قالب دو مجموعه 

اند. خودکنترلی به ضرورت اتخاذ این رویه اذعان داشته« رفتاریکنترلی خود»و « نگرشی

باشد و از اندیشی شهروندی میگیری از نیروی عقلانی و صلاحسو مستلزم بهرهنگرشی از یک

، توسعه پایدار در روابط آمیزمسالمت اجتماعیگرایی منجر به همسوی دیگر در قالب عدالت

کنترلی رفتاری نیز عبارت از تقوا، گردد. مصادیق خودمیفردی و تداوم روابط اجتماعی میان

 راستگویی، بردباری، حفظ محیط زیست و مدارا است.
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