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  چكيده
گيري  ست كه دانشمندان علوم مختلف پيرامون علل مؤثر و چگونگي شكلهاسال

ن نظريه، نظريه تأثير و تري امروزه غالب. اند شخصيت انسان به تحقيق و پژوهش پرداخته
اين نظريه ميزان تأثير هر يك . بر يكديگر است) G x E(تأثر عوامل ژنتيكي و محيطي 

پزشكان و . دهد از اين دو عامل را در ظهور رفتار انساني خاصي تحت مطالعه قرار مي
مشاوران ژنتيكي در مطالعه يك پرونده خاص به موردي برخوردند كه نوزادان پسر در 

ها در  جا شده بودند و سال هانواده متفاوت در هنگام تولد در زايشگاه با يكديگر جابدو خ
سال براساس  30پس از حدود . محيط خانوادگي متفاوتي رشد كرده و تربيت شده بودند

فرزندي، رابطه ـ  ده ماركر پدر  (DNA fingerprinting)نتايج آزمايش ژنتيك مولكولي
نكته حايز اهميت . شود ا خانواده حقيقي خود اثبات ميبوراثتي و بيولوژيك هر يك 

شود كه  مشاهده مي. مشابهت شغلي ميان اين دو فرزند با برادران بيولوژيك خود بود
عنوان يكي از تظاهرات شخصيتي در اين دو فرد  عامل ژنتيكي در انتخاب شغل به

ستي و ژنتيك اخلاق زي. تري نسبت به عامل محيط داشته است بخصوص، تأثير عمده
  .طلبند پوشاني دارند كه توجه جدي مي رفتاري در موارد بسياري نظير اين مورد هم

  

  واژگان كليدي
  خصيت، ژنتيك، شغل، فرزندخواندگيش
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 ژنتيك يا محيط؛ كداميك آينده ما را تعيين مي كنند؟
  

اي است كه پژوهشگران را در چندين دهه اخير  شخصيت چنان پديده پيچيده
برخي از دانشمندان بر اين اعتقاد بودند كه تكامل . شغول داشته استخود مه ب

برخي ديگر بر اين اعتقاد بودند . شخصيت انسان ناشي از تأثير عوامل ژنتيكي است
امروزه اين اعتقاد مقبوليت . پذيرد كه شخصيت انسان قوياً از محيط تأثير مي

عامل محيط و ژنتيك  گيري شخصيت ناشي از هر دو بيشتري يافته است كه شكل
يا نظريه  G x E( 1محيط ـ اين نظريه با عنوان تأثير و تأثر متقابل ژن. است

هاي جديد ژنتيك مولكولي و  با ظهور شاخه. شناخته شده است) سرشت و تربيت
كمي كه كمك بسيار زيادي به ژنتيك رفتاري در راه مطالعه اثر اين دو عامل بر 

. وراثتي برخي رفتارهاي انساني شناخته شده است أاند تاكنون منش رفتار داشته
ژنتيك رفتاري به كمك روش مطالعات دوقلويي و فرزندخواندگي با استفاده از 

  .وراثتي يك رفتار معين ببرد أتواند پي به منش آزمايشات مولوكولي ژنتيكي مي
پزشك مشاور ژنتيك در پروندة خاصي متوجه شباهت شغلي ميان فرزندان دو 

هاي متفاوتي رشد كرده بودند با همشيرهاي وراثتي  اده كه به اشتباه در محيطخانو
در اين مقاله ما با استفاده از طرح فرزندخواندگي به بررسي تأثير . شود خود مي

خواهيم ) هاي شخصيت انسان يكي از جلوه(عامل وراثت در انتخاب شغل 
  .پرداخت

  

  ـ پيشينه تاريخي1
شناختي بر اين باور بودند كه  شناسي و روان وانها دانشمندان علوم ر سال
گيري و تكامل شخصيت انسان نشأت گرفته از تأثير عوامل محيطي نظير  شكل

شناسان و دانشمندان علم  در مقابل زيست. خانواده، دوستان و محيط اجتماعي است
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گيري  اي در شكل كننده ژنتيك بر اين اعتقاد بودند كه عامل وراثت، نقش تعيين
پس . )335، ص.م1997روتر و همكاران،  و 293، ص .م2002بالابان، (شخصيت انسان دارد 

ل هريك براي اثبات نظريه خود و رد نظريه ديگر، ياز طرح اين نظريات و دلا
شناسي ظهور پيدا كرد كه ديدگاه انسان را نسبت به  در زيست 2ژنتيك رفتاري

ژنتيك رفتاري به . )540، ص.م2003 گنزراس وگلدمن،(شخصيت خود متحول كرد 
اي كه  گونه دنبال افزايش دانش ما پيرامون ارتباط ميان ژنتيك و محيط است به

ها نشان  اين پژوهش. در حال تغيير دادن شيوة تفكر ما دربارة محيط است امروزه
اي به دلايل ژنتيكي، تجربيات خود را شخصاً پديد  اند كه مردم تا اندازه داده
هاي فردي در تجربيات همبستگي  هاي ژنتيكي با تفاوت ني گرايشيع. آورند مي

اند و در ژنتيك با عنوان همبستگي  اين موضوع را ماهيت سرشت ناميده. دارند
كند كه با  زيرا به تجربياتي اشاره مي ؛محيط شهرت يافته است ـ ژنوتيپ
به نظر آنچه تأثيرات محيطي  :به عبارت ديگر ؛هاي ژنتيكي همبسته است گرايش

  .)279، ص.م1986كندلر و ايوس، (ممكن است بازتاب تأثير ژنتيك باشد  ،رسد مي
اين . اي است مطالعه تأثير و تأثر ژنتيك و محيط شامل مطالعات ماهوي پيچيده

هايي براي  هاي پيراموني، اثر ژنتيكي تحت بررسي و روش مطالعه شامل محيط
دنبال  هصورت كامل ب ه است و بهصورت جداگان تفكيك اثر هريك از اين دو به

روتر و سيلبرگ، (ها است  ها و تأثيرپذيري مطالعه آثار آماري اين تأثيرگذاري
  .)463، ص.م2002

: كند ژنتيك رفتاري براي انجام مطالعه خود از دو گرايش مرتبط استفاده مي
  .4، ژنتيك كمي3ژنتيك مولكولي

ژنتيك . است DNAسطح هاي خاص در  ژنتيك مولكولي بررسي تأثيرات ژن
اي است دربارة تأثيرات چندژني، كه همراه با پراكنش محيطي به  كمي نظريه
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هاي  هاي ژنتيك كمي، مانند روش روش. شود ها منجر مي هاي كمي فنوتيپ توزيع
هاي مربوط به انسان، نقش ژنتيك و محيط را  ها براي تحليل دوقلوها و فرزندخوانده

  .).م2000دفري و مك گوفين، (كند  جمعيت برآورد مي در پراكنش فنوتيپي در يك
. هاي بسياري در مطالعه خود كسب كرده است ژنتيك رفتاري تاكنون موفقيت

عنوان مثال رفتار  هاي فراواني از مطالعه اثر ژن و محيط در ظهور رفتارها به نمونه
ني و باستا(و بسياري رفتارهاي ديگر  7، تمايل به خشونت6، هوش5ضد اجتماعي

  .توان برشمرد مي ).ش1387همكاران، 
. دهد ژنتيك مولكولي مطالعه خود را با استفاده از دو روش پژوهشي انجام مي

  .پردازيم در ادامه به بررسي آنها مي
  

  هاي پژوهش ژنتيك رفتاري دربارة رفتارهاي انسان ـ روش2
مندان براي دو روش شناخته شده هستند كه دانش 9و فرزندخواندگي 8طرح دوقلوها

  .جويند پژوهش بر ژنتيك رفتاري انسان از آن ياري مي
روشي است براي جدا كردن منابع شباهت ارثي از  :طرح دوقلوها ـ الف

اين مطالعه بر دو گروه دوقلوهاي . رود كار مي همحيطي كه ميان خويشاوندان ب
 ها همواره فرض بر اين در پژوهش. پذيرد صورت مي 11و غيرهمسان 10همسان

اگر عوامل ارثي براي يك ويژگي اهميت دارند، دوقلوها كه از نظر : است كه
تر از خويشاوندان درجه اول  بايست از نظر رفتاري شبيه ارثي يكسان هستند مي

. ).م1993بوچارد و پروپينگ، (درصد از نظر ارثي شبيه هم هستند  50باشند، كه فقط 
: رفتارهاي بسيار زيادي از جملهوراثتي  أبه كمك اين روش پژوهش تاكنون منش

  .اند رني، هوش و غيره شناخته شدههاي ذهني، اسكيزوف ماندگي عقب
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ترين راه براي جدا كردن منابع ارثي و  مستقيم :طرح فرزندخواندگي ـ ب
در فرزندخواندگي دو فرد . محيطي شباهت خانوادگي، مطالعه فرزندخواندگي است

اما محيط خانوادگي آنان مشترك  ،وند هستندوجود دارند كه از نظر ارثي خويشا
. دهنده نقشي است كه وراثت در شباهت خانوادگي دارد شباهت آنان نشان. نيست

همچنين در فرزندخواندگي افرادي از يك خانواده وجود دارند كه محيط 
شباهت آنان نشان . خانوادگي مشترك داشته اما از نظر ارثي خويشاوند نيستند

  .).م2000دفري و مك گوفين، (دن اثرات سرشت است دهنده غالب بو
  

  مطالعه پرونده راجع به تأثير و تأثر محيط و ژنتيك در انتخاب شغل ـ3
سال پيش در يكي از شهرهاي ايران، پرستار و يا يكي از كاركنان  30در حدود 

، فرزندان پسر دو خانواده متفاوت را ...زايشگاه آن شهر به علت بي احتياطي يا 
جا  هه هر دو در يك روز در آن زايشگاه متولد شده بودند را با يكديگر جابك
در واقع دو خانواده مزبور . ماند اين موضوع از نظر دو خانواده پنهان مي. كند مي
پس از چند سال پرستاران و . اند كرده ها، فرزندان خانواده ديگري را تربيت مي سال

اما آنان . دهند ان هر دو خانواده اطلاع ميكاركنان آن زايشگاه موضوع را به پدر
هاي خود اين موضوع را ناديده گرفتند و از  به جهت حفظ امنيت رواني خانواده

ها كه هر  پس از سال. عمل آوردند هانتشار اين خبر در هر دو خانواده جلوگيري ب
دو فرزند پسر در محيط خانوادگي متفاوتي رشد كردند و صاحب جايگاه شغلي 

گيري ژنتيكي از هر دو و والدين  د، با پيگيري خودشان مشاور ژنتيكي نمونهشدن
فرزنديـ  با انجام آزمايش ژنتيكي ده ماركر پدر. عمل آورد هآنها ب  

(D5S818-D3S1358-D7S820-D13S317-D16S539-VWA-TPOX-TH01-(CSF-DYS439) 
، صحت 1كل مشخص شده با فلش در ش) پروباند(والدين دو خانواده و دو فرزند  

  .ركنان زايشگاه به اثبات رسيدگفتار كا
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نكته جالب كه توجه مشاور ژنتيكي و پزشكان را در اين بررسي به خود 
معطوف داشت، اين كه هر يك از فرزندان، شغلي را انتخاب كرده بودند كه 

تحصيلات خود را در  "الف"فرد . برادرانِ بيولوژيكشان آن شغل را برگزيده بودند
را در اين زمينه  ششغل خود لهيات ادامه داد و همچون برادران بيولوژيكرشته ا
هاي آموزشي و تحصيلي در همان  نيز پس از طي دوره "ب"فرد . برگزيد

اش در آن جا استخدام شده  كار شد كه برادران بيولوژيك اي مشغول به وزارتخانه
اده ديگري و رابطه يك در مدت تربيت، رشد و تحصيل از خانو آنكه هيچ بي. بودند

ستعد اين دو شغل از لحاظ شخصيت فردي، م. اش اطلاعي داشته باشد قرابت حقيقي
  .دو نوع شخصيت متفاوت هستند

هايي است كه  همانطور كه پيشتر گفته شد، طرح فرزندخواندگي يكي از روش
در . كند به علم ژنتيك رفتاري در مطالعه اثر ژنتيك و محيط كمك شاياني مي

اگر چه هيچ . ة موصوف ما با يك مدل كامل از فرزندخواندگي مواجه هستيمپروند
اند، اما در عمل اين  ها قصد به فرزندخواندگي نوزادان را نداشته يك از خانواده

  .صورت كامل اتفاق افتاده است موضوع به
  

با استفاده از طرح گذار در انتخاب شغل ـ مطالعه الگوي وراثتي تأثير4
  فرزندخواندگي

  .گيريم صورت جداگانه درنظر مي در طرح فرزندخواندگي، والدين و فرزندان را به
تلقي  "محيطي+ ارثي"در يك بررسي خانوادگي، والدين را  :والدين ـ الف

. كنند، زيرا با فرزندان خود هم از نظر وراثت و هم محيط، مشترك هستند مي
والدين . شود منجر مي "محيطي"و  "ارثي"فرآيند فرزندخواندگي به والدين 

، والدين حقيقي يك كودك هستند كه او را بلافاصله پس از تولد به "ارثي"
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انتخابي هستند  ، والدين"محيطي"از سوي ديگر والدين . دهند فرزندخواندگي مي
  .پذيرند كه كودكاني را كه با آنان خويشاوندي ارثي ندارند به فرزندخواندگي مي

. شود خوبي نشان داده مي هوسيله دو آزمايش ب هدر اين مدل ارتباط ژن و محيط ب
اند و در محيط ديگري  اگر والدين حقيقي و فرزند آنان كه به فرزندخواندگي داده

طور  توان گفت به يگر شباهت داشته باشند، در نتيجه مياند، به يكد رشد كرده
فرزند نقش داشته و وراثت در ايجاد صفت  ـ مستقيم وراثت در شباهت والد
  .تري نسبت به محيط داشته است خاصي كه مشابه است نقش غالب

خود  "محيطي"از سوي ديگر، اگر كودك به فرزندخوانده داده شده به والدينِ 
شد و صفت خاصي، صفت مشابه شناخته شده باشد، در نتيجه شباهت داشته با

تري نسبت به ژنتيك  توان گفت در بروز آن صفت خاص، محيط نقش غالب مي
  .).م2000دفري و مك گوفين، (داشته است 

و  "ارثي"جنبه ديگر مطالعه فرزندخواندگي، مطالعه همشيرهاي  :همشيرها ـ ب
همشيرهاي حقيقي هستند  "ارثي"اي همشيره. و همچنين والدين است "محيطي"

هاي متفاوتي پرورش  كه در اوايل زندگي از يكديگر جدا شده و در خانواده
كودكاني هستند كه از نظر ارثي خويشاوند نبوده و  "محيطي"همشيرهاي . اند يافته

  .اند در اوايل زندگي در يك خانواده انتخابي به فرزندخواندگي پذيرفته شده
خاصي براساس اين روش نيز همانند روش قبل به مطالعه در مطالعه صفت 

. پردازيم او مي "محيطي"و  "ارثي"صفت مشابه ميان فرزندخوانده و همشيرها 
خود مشترك داشته  "ارثي"چنانچه فرزندخوانده صفت خاصي را با همشيرهاي 

ه تري داشت توان نتيجه گرفت وراثت در بروز اين صفت تأثير عمده آنگاه مي،باشد 
خود  "محيطي"برعكس چنانچه فرزندخوانده در صفت خاصي با همشيرهاي . است
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تر  توان نتيجه گرفت عامل محيطي در ظهور آن صفت غالب مشترك باشد، مي
  .).م2000دفري و مك گوفين، (بوده است 

اين مورد و موارد مشابه كه رويكرد مبتني بر پاسخ به موضوعات اخلاقي، 
است  پيگيري قابل زيستي جديد مشكلات با برخورد در شرعي و حقوقي اجتماعي،

 case studyيا  problem basedدر آينده نياز به مطالعه بيشتر و برخورد به شيوه 
مقالات اخلاق پزشكي در موضوعات مرگ  ول قبلاًؤنويسنده مس. خواهد بود

ي، اكرم(، سقط درماني ).م1385اكرمي، (، مشاوره ژنتيك ).م2004اكرمي، (مغزي 
به چاپ رسانيده  ).ش1390صفري فرد و همكاران، (و انتقال خون  ).ش1389و  .ش1385

و هنوز موضوعات مهم و متعدد ديگري در اين راستا وجود دارد كه نياز به توجه 
  .ويژه دارد
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  نتيجه
فرزندان كه هريك در خانواده ديگري رشد و تربيت يافته بودند، از لحاظ 

خود انتخاب كرده  "وراثتي"همان شغلي را برگزيدند كه برادران  انتخاب شغلي،
آنكه حتي يك روز در خانواده حقيقي خود زندگي كرده باشند يا تا  بي. بودند

لذا با توجه به . انجام آزمايش ژنتيكي از اين موضوع اطلاعي حاصل كرده باشند
فرزندخواندگي  ساختار خانوادگي، عقيدتي و جايگاه شغلي والدين براساس مدل

شودكه در دو خانواده تحت بررسي، عامل ژنتيك و  اين چنين نتيجه گرفته مي
تر  از عوامل محيطي قوي "انتخاب شغل"وراثت در بروز صفت خاص شخصيتي 

اخلاق زيستي و ژنتيك رفتاري . بوده و عامل اصلي در ظهور اين صفت بوده است
  .طلبند دارند كه توجه جدي ميپوشاني  در موارد بسياري نظير اين مورد هم

  
 .اند با فلش مشخص شده (case index)پروباندها . شجره نامه دو خانواده .1شكل 

  

  
  
  
  
 

  

۴

 "الف"        "ب"       
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  ها نوشت پي

در اين جا مراد از اين واژه با تأسي از نظرية ژنتيك كمي، واژة محيط ): Environment(محيط  -1
تر از آن است  معنايي گستردهدهندة كاربرد اين واژه به  شامل همة تأثيرات غير ارثي است كه نشان

براساس اين تعريف، محيط فقط شامل : براي مثال. شود شناسي از آن استنباط مي كه معمولاً در روان
شناختي  عوامل اجتماعي شدن خانوادگي نبوده، بلكه رويدادهاي پيش از تولد و رويدادهاي زيست

 .شود مانند تغذيه و بيماري را شامل مي

2- Behavioral Genetics 
3- Molecular genetics  
4- Quantitative genetics 
5- Antisocial behavior 
6- IQ 
7- Predisposition to aggression  
8- Twin study  
9- Adoption study  
10- Identical twins  
11- In identical twins 
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