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  اخلاق زيست خانوادگي در سيره عارفان ثقليني معاصر
  1دادخدا خدايار

  چكيده
شناختي را با  اخلاق زيستي علم بقاي انسان و بهبود زندگي اوست كه زيست

. لذا به نوعي با سبك زندگي و اخلاق ارتباط داردكند  هاي انساني تركيب مي ارزش
بديلي  و سقوط او نقش و جايگاه بي خانواده ركني مهم از حيات انسان است كه در صعود

ين خاصي باشد تا بتوان يسازي بايد داراي آ بديهي است چنين نهاد سرنوشت. كند ايفا مي
توان اخلاق  ين را ميياين آ. برداري گردد از ظرفيت آن در حيات و بقاي انسان بهره

  .زيست خانواده نام نهاد
ش آن در تعالي مادي و معنوي در دين غني اسلام به كانون مقدس خانواده و نق

جمله عرفا مورد عنايت ويژه  طور جدي توجه شده، و توسط دانشمندان اسلامي از انسان به
هاي مصلح و منشأ بركات  عرفاي اسلامي در ادوار مختلف اسلام مصداق انسان. بوده است

وع اند و تجارب و رهنمودهاي راهبردي و كاربردي در موض بسياري براي بشريت بوده
  .اند ويژه اخلاق زيست خانوادگي را ارائه كرده هاخلاق زيستي ب

ال اصلي اين است كه عارفان ثقليني معاصر از چه اخلاق زيستي در خانواده خود ؤس
سلامت جامع در زيست خانوادگي  يهاي اخلاقي براي ارتقا برخوردار بوده و چه توصيه

با روش اسنادي به مطالعه و بررسي آثار  اند؟ در اين نوشتار سعي شده است تا ارائه كرده
ال ؤو احوال برخي از عارفان مشهور شيعي معاصر و تحليل و توصيف آن، پاسخ س

  .مطروحه دريافت و ارائه شود
هاي ناب اسلامي خود از معرفت  عارفان ثقليني معاصر براساس آموزه رسد به نظر مي

گي برخوردار بوده و مصداق كاملي و علم و اخلاق و رفتار لازم در حوزه زيست خانواد
هاي  هاي ممكن با روش اند و در فرصت از يك انسان مصلح و طبيب معنوي بوده

 ياند كه باعث ارتقا ين زيست اسلامي توصيه كردهيمختلف، ديگران را نيز به آداب و آ
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زندگي خود اين . گردد سطح سلامت، امنيت، آسايش و آرامش  فردي و اجتماعي مي
دهد كه نوع سبك زندگي و اخلاق زيستي آنها در  و پيروان آنها نشان ميعارفان 

گردد  خانواده باعث رشد و گسترش بهداشت و سلامت جسمي و رواني افراد و جامعه مي
مخصوصاً در . بخشد كام ميحها را است و تجربه زيستي و الگوي اخلاقي آنها خانواده

ها و فرار از خانه بيش از هر زمان  لاقها متزلزل و آمار ط عصري كه بنياد خانواده
  .كند ميديگري خود نمايي 

  
  كليدي گانواژ

  اخلاق زيستي، اخلاق خانواده، عارفان ثقليني، سلامت و بقاي زندگي
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  اخلاق زيست خانوادگي در سيره عارفان ثقليني معاصر

 يكي از مصائب بشريت آن است كه در عصر حاضر و مدرنيته، تفكرات
ها و باورهاي اخلاقي را  سكولاري و ماترياليستي، عقايد مقدس و الهي و ارزش

هدف قرار داده و براي رسيدن به اميال شيطاني خويش به اساس حيات معنوي و 
جمله  از. كند ميحتي زيست طبيعي انسان و جهان هجمه و لطمه وارد كرده و 

سط تكنولوژي مخرب و مصاديق اركان حيات مادي و معنوي بشر كه امروزه تو
 زيرا. باشد ميضد بشري متزلزل و تضعيف گشته است، اركان و بنيان خانواده 

ها و اخلاق و شخصيت انسان، و  اصلي ساخت باورها، ارزش خانواده كانون اوليه و
تواند انسان را به  ميمحيط خانواده  .رشد و سلامت جسمي و روحي افراد است

ي برساند و اين در صورتي است كه محيط خانواده كمالات مادي و معنو تعالي و
همين اساس تفكر  بر. مملو از اخلاق، سلامت، امنيت، آرامش و آسايش باشد

خواهد اين مانع  ميسكولار و لائيك با استفاده از ابزار و ماشين تكنولوژي مدرن 
. كشدمهم و تاثيرگذار را از سر راه خويش بردارد تا جامعه را به فساد و تباهي ب

يب مقدسات و از بين بردن رزدايي، تخ زدايي، اخلاق چون منافع خود را در دين
يقيناً چنين اهداف و اقداماتي حيات و بقاي انسان را . بيند ميها  معنويات و ارزش

بحران معنوي . كند ميدر كره زمين به مخاطره انداخته و آن را تهديد و تخريب 
چنانچه . يي استها اي از نتايج چنين برنامه نهدر امور اخلاقي و غرائز جنسي نمو

مبارزه و مقابله جدي با اين تفكر و اعمال ضد بشري و ضد اخلاقي صورت نگيرد، 
اساس انسان و زيست طبيعي و زندگي معنوي به شدت و بيش از پيش ضربه 

هاي مقابله با اين تفكر استفاده از راهبردهاي ديني و  يكي از راه. خواهد خورد
استفاده از . گرايي است مداري و فطرت قي و تقويت روح دينداري و اخلاقاخلا

هاي مصلح در طول تاريخ مخصوصاً تجربه  تجربه انبياء و اولياي الهي و انسان
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بخشي از اين . انقلاب اسلامي ايران در دوران معاصر، اين ادعا را اثبات كرده است
ي و عملي عارفان ناب اسلامي است ي نظرها و سيره ها توفيقات، مربوط به انديشه

عنوان مصداقي روشن از عارفان  به) ره(كه نمونه آن در شخصيت جامع امام خميني
  .تبراي ايران و جهان غيرقابل انكار و كاملاً مشهود اس ناب ثقليني،

عرفاي ثقليني در ابعاد مختلف ازجمله خانواده و كم و كيف حفظ و ارتقاء و 
 اند ي كاربردي ارائه كردهها ي راهبردي و شيوهها ن، انديشهوري متعالي از آ بهره
اي باشد براي مقابله با تهديدات عليه  تواند نقشه راه و الگوي شايسته ميكه 
اخلاق زيست خانوادگي آنان ميراث مفيدي است براي حفظ . هاي خانوادگي ارزش

رد نظر ملاحظه در آثار و احوال عرفاي مو. و رشد و تعالي آن ها بنيان خانواده
تا  اند بيان كرده ها يي را براي خانوادهها شود كه همواره سفارشات و رهنمود مي

بتوانند محيط آرامي را براي خود و فرزندان خود فراهم كنند و فرزنداني سالم و 
ي  اي به خانواده عارفان علاوه بر آن توجه ويژه .صالح را به جامعه تحويل دهند

نتيجه  ، دراند روش خاص معنوي را در زندگي پيش گرفتهخود داشته و سيره و 
فرزندان صالحي را  اند توانسته برمبناي اخلاق و رفتار نيكويشان در خانواده،

 هاهاي سبك و روش زيستي عارفان آن است كه آن جمله ويژگي از. پرورش دهند
ه همسر و اي ب احترام ويژه ثر داشته،ؤدر امور مختلف خانواده مشاركت مستقيم و م

 ي زندگي خود قرار گذاشته و رفتار و اخلاق نيك را سرلوحه ميفرزندان خود 
اخلاق نيك،  تمام هم و غم خود را صرف تربيت درست فرزندان، و .اند داده

آموزش مسائل و احكام ديني و احترام و احسان به پدر و مادر و  آموختن فضائل،
طور كلي ارزش و اهميت خاصي  هو ب اند همچنين رعايت عفاف و حجاب كرده

در اين مقاله . اند براي خانواده و نقش آن در فلاح و نجاح انسان و جامعه قائل بوده
برخي عرفاي شيعي معاصر با روش  برآنيم اخلاق زيستي خانواده را از منظر

اسنادي مورد بررسي قرار دهيم و پيرامون جايگاه و ارزشمندي خانواده، عوامل 
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احترام متقابل و عفاف و حجاب و تاثير آن در  يت فرزندان،تحكيم آن، ترب
با عنايت به . بهره مند گرديم هابهداشت و سلامت جسمي و رواني از ديدگاه آن

تا به مقامات عالي  اند اينكه عرفا روش و سبك خاصي را در زندگي پيش گرفته
آن روش اخلاقي خواهيم بدانيم  مي. اند عرفاني رسيده و از مقربان درگاه حق گشته

به  اند و موفق شده اند اي كه در زيست خانوادگي خود از آن استفاده كرده ويژه
عنوان درس و  كمالات دنيوي و اخروي و مادي و معنوي برسند، كدام است تا به

تواند نسخه شفابخشي براي  مياين الگو . الگو مورد استفاده ديگران نيز قرار گيرد
گرايي و فرار از خانه اسفناك  و برون ها آمار طلاقجوامع عصر حاضر باشد كه 

گرايان در دنياي غرب متداول  است و زندگي مجردي و بدون همسر و همجنس
پيش از آنكه وارد به اصل بحث شويم لازم است به شرح مختصر . گرديده است

  .ي كليدي مورد نياز پرداخته شودها بعضي از مفاهيم و واژه
  
 خانوادهـ 1

. است» مدني بالاستخدام«و يا » مدني بالجبر«يا » مدني بالطبع«ودي انسان موج
لذا زندگي جمعي و زيست  )122، ص1384؛ شريفي، 7/55و  3/97 ،تا طباطبايي، بي(

هاي روحي و رواني اوست و ناميدن او را به اين  اجتماعي انسان يكي از ضرورت
مخزن الموسوي، (. اند ر كردهش به انس و الفت با ديگران ذكا اسم را دليل نيازمندي

  )106ص ،1367؛ گوهرين، 3، ص1389
» خانواده«ترين كانون زندگي جمعي انسان  ترين و در عين حال اصلي كوچك

است كه در محدودترين گستره مفهومي خود با ازدواج ميان مرد و زن شكل 
ا سپس ب. يابد ميبا تولد فرزندان مفهوم خانواده گستردگي بيشتري . گيرد مي

ملاحظه بستگان نزديك گستره سوم مفهوم خانواده كه به معناي خانواده بزرگ 
» تبار و عشيره«حتي با در نظر گرفتن همه بستگان مفهوم  و. گيرد مياست شكل 
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در قرآن و روايات به  )257، ص1386جمعي از نويسندگان، (. تواند تحقق يابد مينيز 
اما اين گستره در همه . توجه شده است ها مسائل و مباحث خانواده در همه گستره

جوامع يكسان نيست و مخصوصاً در دنياي صنعتي محدود گرديده و گستره 
باشد روابط و معاشرت  مينظر آنچه اينجا مد. نيز آسيب زده استحداقلي آن را 

بديهي است كه . افراد درون خانواده با هم و حقوق و وظايف آنها با يكديگر است
اي نباشد منجر به آفات،  بط تحت نظم و قواعد معين و عادلانهچنانچه اين روا

حيات و سلامت و امنيت و آسايش و  ها و مصائبي براي افراد گرديده و آسيب
كند و برعكس چنانچه قواعد اخلاقي و انساني  ميآرامش آنها را مخدوش و سلب 

د، حيات اي بر روابط و معاشرت زندگي خانوادگي حاكم باش عادلانه و شايسته
به ارمغان  ها مطلوب و طيب به همراه رشد و كمال و صفا و سلامت براي خانواده

اين آئين و . بخش خواهد كرد و خانواده را مبدل به بهشتي آرام. خواهد آورد
تواند جنبه حقوقي و قانوني و نيز جنبه اخلاقي و  ميآداب و قواعد و مقررات 

تواند تحت عنوان  ميمفاهيم مذكور از جهتي . معنوي و يا ديني و الهي داشته باشد
  .تلقي شود» اخلاق زيستي خانوادگي«
  
  اخلاق زيستي ـ2

» رنسلر پاتر«ميلادي توسط  1970اولين بار در سال » اخلاق زيستي«اصطلاح 
كه هدف آن حفظ زيست كره زمين و در نتيجه . كار رفت به» علم بقا«معناي  به

اي  رشته«به گفته وي اخلاق زيستي . ي او بودبقاي انسان و بهبود كيفيت زندگ
سپس » كند ميهاي انساني تركيب  شناختي را با نظام ارزش است كه دانش زيست

اخلاق زيستي تحليل انتقادي «: جمله اينكه از. ي ديگري نيز ارائه شدها تعريف
دارنده اخلاق  ، لذا دربر»موضوعات اخلاقي در حوزه بهداشت و سلامتي است

شود و در تعريفي  ميو از جهتي اخلاق عملي محسوب . شود مينيز پزشكي 
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گسترده به همه مشكلات گوناگون اخلاقي، سياسي، اجتماعي و اقتصادي مربوط به 
هاي زيستي  جمله مسائل اخلاقي مربوط به رشد تكنولوژي اخلاق پزشكي و از

  )38-40، ص1387پورمحمدي، ( .اشاره دارد
ي نظري، باليني، حقوقي و فرهنگي ها داراي حوزه بر اين اساس اخلاق زيستي

خواهد بود كه علاوه بر ارتباط با اخلاق پزشكي با ساير علوم نيز ارتباط داشته و 
شود كه در فلسفه و دين نيز جاي  مياي از فلسفه اخلاق محسوب  در كل حوزه

چون توان ادعا كرد كه  ميبا عنايت به رويكرد اخلاق زيستي . بحث و فحص دارد
جمله زيست خانوادگي او به سبب علوم و تكنولوژي  حيات اجتماعي انسان از

لجام گسيخته و تمدن جديد سكولاري، سخت آسيب ديده و اساس و پايه 
و روابط سالم و طبيعي و اخلاقي آن را متزلزل كرده است، جاي دارد تا  ها خانواده

عرفاني براي حفظ و  ـ اخلاق بالاخص اخلاق ديني و مخصوصاً اخلاق اسلامي
شناسي و  تحكيم بنيان خانواده و جلوگيري از تخريب و تضعيف آن، به آسيب

. ي راهبردي و كاربردي براي آن ارائه نمايدها يشي موضوع بپردازد و شيوهاند چاره
هاي تمدن جديد بر روي  ها و ابزار كثير مقابله با تخريب و روش ها يكي از شيوه

ي از تجارب، سيره و روش و معارف و سفارشات كاربردي مند ، بهرهها خانواده
نظراً و عملاً  اند هاي كامل و مصلح و متخلق به اخلاق الهي است كه توانسته انسان

در مقابل تهديدات مذكور مقاومت كنند و خود و خانواده و جامعه خود را از 
ليستي گزند و آفات تفكر ضد بشري و اخلاقي سكولاري و استكباري و ماتريا

هاي صالح و مصلح و هادي و مهدي، عارفان  بخشي از اين انسان. حفظ كنند
اي ارزشمند و كارساز براي حفظ و تقويت  باشندكه سرمايه ميمسلمان ثقليني 

  .شوند ميسلامت و سعادت و بقاء و كمال بشريت محسوب 
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 ارفان ثقلينيع ـ3

كنار مشرب فلسفي و  هاي شناخت حقيقت و نيل به آن در اسلام، در از روش
ي ها كلامي و تجربي، مشرب عرفان اسلامي است كه معتقد است به استناد آموزه

بهترين ابزار براي شناخت حقيقت هستي قلب است ) ع(قرآن و احاديث معصومين
ترين شناخت  و معرفت قلبي معرفتي مستقيم و شهودي و حضوري است كه متعالي

و نتيجه عبوديت و عمل براساس . اشدب ميو در عين حال وصول به حقيقت 
ثمره و ) كشف و شهود(شود، به تعبيري ديگر عرفان نظري  ميشريعت محسوب 

  )25-34، ص1387اميني نژاد، (. است) عمل عرفاني(نتيجه عرفان عملي 
ها و افراد كثيري ادعاي عرفان كرده و  از آنجا كه در طول تاريخ اسلام گروه

و  ها ، اما طريقت و انديشهاند و پرچمدار آن دانستهسس ؤبعضي متصوفه خود را م
ييد قرآن و سنت و عترت نبوده و بعضي از ائمه أي آن مطابق و مورد تها آموزه

و از طرفي در دوران  اند آنها و تعاليم و طريقتشان را نقد و رد كرده) ع(اهل بيت
و شبه هاي كاذب  نما و مدعي معنويت با ارائه عرفان اي صوفي معاصر عده

، اين حقير با رهنمود از روايت اند هاي جعلي خود را عارف قلمداد كرده معنويت
انی تارک فیکم الثقلین کتاب الله «: و وصيت ايشان كه فرمود) ص(معروف نبوي 

عارفاني را كه مرام و مسلك و طريقت آنها  )1/42، ص1383سبحاني، (» ...و عترتی 
مي مبتني بر قرآن و سنت و عترت ي شريعت ناب اسلاها براساس و شاخص

نمونه و مصداق كاملي از اين عنوان در قرن . ام نام نهاده» عارفان ثقليني«باشد  مي
  .باشد مي) ره(حاضر، حضرت امام خميني

حاصل كلام آنكه آنچه در اين نوشتار مورد نظر است بررسي اخلاق خانواده 
، در سيره خانوادگي بعضي از در گستره حداقلي آن يعني همسر، فرزند، پدر، مادر

كيد بر اخلاق زيستي و سبك زندگي اسلامي است كه أعارفان شيعي معاصر با ت
منجر به بهداشت سلامت، رشد، ارتقاء و بهبود امنيت و آرامش رواني و معنوي 
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هاي زيستي و رذايل اخلاقي پيشگيري  گردد و از ناهنجاري ميفرد و جامعه 
بديهي است . بخشد ميو رواني خانوادگي را درمان كند و يا دردهاي روحي  مي

شود برگرفته از آيات و روايات است  ميآنچه در گفتار و رفتار عارفان مشاهده 
كه به تجربه عمل و كشف و شهود آنها منجر شده است و ما به دليل محدوديت 

ل ايم و به حداق كمي اين مقاله از ذكر همه مستندات قرآني و روايي معذور بوده
  .ايم اكتفا كرده

  
  ـ اهميت و جايگاه خانواده الف

گيرد و با توليد مثل  ميي ازدواج مرد و زن شكل  خانواده نهادي است كه برپايه
اين واحد كوچك اجتماعي اساس سازندگي شخصيت انسان و . يابد ميتوسعه 

سيس و أرو اسلام براي ت و از اين ترين عامل تكامل و سلامت جامعه است؛ مهم
ي بسيار ها ساز و پيشگيري از فروپاشي آن رهنمود حكيم اين كانون سرنوشتت

اي  نهاد خانواده از منظر اسلام داراي جايگاه و قداست ويژه .مهمي ارائه كرده است
چون صلا و فساد آن تاثير . است كه قابل مقايسه با هيچ نهاد ديگري نيست
. شود ميت اجتماعي محسوب مستقيم در صلاح و فساد جامعه دارد و شالوده زيس

ما بنی بناء فی الاسلام «: فرمايد ميكه آمده است ) ص(ثي از پيامبر اكرم در حدي
در اسلام بنيادي بنا نهاده نشده است كه در نزد » احب الی الله تعالی من التزویج

، 1369صدرالسادات دزفولي، (. تر باشد محبوب) تشكيل خانواده(خدا از ازدواج 
قرآن تشكيل خانواده را عامل مهرورزي و آرامش و سكون دانسته چون  )393ص

هدف اصلي  از نگاه كساني كه براي خانواده قداست قائل نيستند، )221/روم(. است
 گيري از تمتعات جنسي است، بلكه در بسياري از موارد، بهره از تشكيل خانواده،

مي، و حكيمان و اما از نگاه قرآن و احاديث اسلا .هدفي جز اين وجود ندارد
 اخلاقي، و دلايل متنوع رواني، ها داراي حكمت تشكيل خانواده، عارفان رباني،
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كيد اسلام بر أي تها اصول و پايه در واقع، ها و اين حكمت اجتماعي و ديني است،
، خاني كريم( .شوند ميتشكيل خانواده و ضرورت تقويت و تحكيم اين نهاد شمرده 

  )12و11ص ،1389
تنها تمتعات و ارضاي غريزه و اميال  هدف از تشكيل خانواده، در حقيقت

شود كه فردي كه مجرد است با تشكيل  ميجنسي نيست، بلكه اين اقدام باعث 
و سلامت . فساد اخلاقي در امان باشد خانواده به آرامش رواني و روحي برسد از

ز عارفان زاده آملي كه يكي ا استاد حسن. اخلاقي فرد و جامعه مخدوش نگردد
مرد و «: فرمايند ميباشد درباره فلسفه ازدواج و تشكيل خانواده  ميرباني معاصر 

زن جفت همديگر، بدانند كه نكاح براي انشاي صورت انساني است نه براي 
يعني هدف ازدواج توليد نسل سالم و صالح  )41همان، ص(» اخفاي شهوت حيواني

باره  در اين. باشد ميمان متأله كه خود از حكي) ره(شهيد مطهري . باشد مي
  :گويد مي

ولي مسأله زوجين و كانون ... رابطه جنسي يك امر حيواني و طبيعي است «
روح مافوق غريزه . خانوادگي و فلسفه خانوادگي و روح خانوادگي عبادت است

شود يعني شخصيت يكديگر را دوست دارند  ميجنسي است كه ميان دو نفر پيدا 
شود،  ميكه ديگر مسأله غريزه جنسي به كلي ضعيف يا نابود  و تا سنين پيري

مطهري، (» .شود ميحلقه خانوادگي و محبت ميانشان هست و روز به روز شديدتر 
ي اصلي در سلامت ها حاصل آنكه عشق و محبت كه يكي از مايه )248، ص1373

نساني و باشد با ازدواج و تشكيل خانواده براساس مباني ا ميروان فرد و جامعه 
يابي از  بنابراين مسلمان موظف است كه با ازدواج و بهره. آيد ميمعنوي به دست 

هاي آن، تربيت فرزند و تحمل مشكلات آن، فضيلت روحي و معنوي خويش  لذت
را تحصيل و تكميل كنند، و در پي ازدواج به آرامش رواني، سازندگي اخلاقي، 

... اسلامي و ـ هاي انساني ارزشسازندگي اجتماعي و گسترش آرمان توحيد و 
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به همين دليل قرآن انسان را علاوه بر آنكه مشمول تربيت خويش . نائل گردد
امام  )6/ تحريم(داند  مياش نيز  شمارد مسئول حفاظت و تربيت خانواده مي

كه از عارفان و اصل و جامع معقول و منقول بود اولين مدرسه را ) ره(خميني
داند و بر نقش تربيتي  ميع تربيت را از دامن زنان خانواده خانواده دانسته و شرو

خانواده «: فرمايد ميخانواده قبل از مدرسه مخصوصاً براي مادرها تأكيد ورزيده 
شما بايد مدرسه باشد، تعليم احكام اسلام، تهذيب اخلاق نونهالان، شما بايد 

  )264، ص1385فراهاني، ( ».نونهالان مهذب تحويل معلمان بدهيد
عنوان يك امت كوچك  در منظر صاحبان شهود و بصيرت، خانواده را بايد به

هاي كوچك، مثل  دانست كه لازمه تشكيل امت بزرگ جهاني است و امت
و نمادي از رضوان و بهشت الهي است كه در . باشد ميخانواده مقدمه و زمينه آن 

  .دنيا بر انسان عرضه شده است
  

  ازدواج
اسل در حيات جماد و نبات و حيوان و انسان براساس قوانين ازدواج و توالد و تن

گيرد ولي انجام اين مسأله حياتي  ميگيري صحيح غرائز صورت  تكوين و جهت
انتخاب همسر در . در انسان بايد بر مبناي مقررات الهي و عقلاني جامه عمل بپوشد

بعضي از فرهنگ پاك اسلام كاري بسيار پسنديده و مستحب و در شرايطي براي 
خداوند در قرآنش پس از دستور به ازدواج تامين نيازهاي . گردد ميافراد واجب 

ارزش ازدواج  )34-36، ص1379انصاريان، (. مادي و مخارج آن را تضمين كرده است
اي است كه قرآن آن را از عوامل آرامش به  و حضور همسر در خانه به اندازه

همسر  مسردار از عبادت شبانه بيشمار آورده است و دو ركعت نماز شخص ه
برتر است و در حديثي يك ركعت نماز از مرد همسردار برتر از هفتاد ركعت 

  )255، ص1391جوادي آملي، (. همسر، دانسته شده است مرد بي
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بوده و هستند كه از  ـ مثل بعضي صوفيه ـ هايي در طول تاريخ همواره گروه
خاص پرهيز داشته و عزلت و خلوت را طور  هطور عام و از ازدواج ب معاشرت به
تا از برخي گناهان و انحرافات و رذايل اخلاقي در امان مانند اما  اند ترجيح داده

برخلاف اين تفكر اديان الهي و انبياء و اولياء الهي و حكيمان و عارفان رباني 
ترين نيازهاي  ترين و اساسي معتقدند كه ازدواج و ارتباط سازنده جمعي از مهم

و . روحي و رواني آدميان است و انسان به تنهايي توانايي بقا و ادامه حيات ندارد
از سوي ديگر انسان بايد خانواده تشكيل دهد و در اجتماع زندگي كند تا به 

. شود ميبسياري از فضايل و كمالات نايل آيد كه در انزواي از جامعه حاصل ن
  )115ـ116، ص1386شريفي، (... مثل عدالت، انصاف، احسان، ايثار، عفت و

جمله فرهيختگاني هستند كه عملاً به تشكيل خانواده  عارفان مسلمان ثقليني از
االله شيخ  درباره عارف عاشق حضرت آيت. اند اقدام و به آن سفارش اكيد كرده
كه روش عرفاني او در تربيت شاگردان مبتني  اند محمدجواد انصاري همداني گفته

كرد در اجتماع باشند، ازدواج كنند  ميبلكه شاگردان را توصيه بر دنياگريزي نبود 
گفت به آنها  ميو شغل مناسب داشته باشند و چنانچه وضع مالي خوبي نداشتند 

ايشان به يكي از شاگردانشان كه از . كمك كنند تا بتوانند تشكيل زندگي دهند
دانست  ميازدواج كراهت داشت و آن را امري دنيوي و مانع سير و سلوك 

کن فی الناس و لا تکن اگر مردي زن بگير و در اجتماع باش، «: فرموده بودند
  )114-115، ص1382هيأت تحريريه شمس الشموس، (» ، اين هنر استمعهم

فرصت «: فرمايد مياي كه جامع عرفان و سياست است  االله خامنه حضرت آيت
هاي مهم زندگي  ازدواج و آرام گرفتن در يك مجموعه خانواده يكي از فرصت

اين يك وسيله آرامش و آسايش روحي و وسيله  ـ دو هرـ  براي زن و مرد. است
كردن يك  دلگرم شدن به تداوم فعاليت زندگي است، وسيله تسلي، وسيله پيدا

ازدواج يك امر  ...غمخوار نزديك كه براي انسان در طول زندگي لازم است 
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» .ركات زيادي بر ازدواج وارد استب... مبارك و يك پديده بسيار مفيد است 
  )14، ص1389اكبري،  حاج علي(
 
  ـ عوامل سلامت و تحكيم خانواده ب
 دعا و صدقه براي خانواده   ـ1

نكته قابل تأمل آن است كه آرامش و آسايش و سلامت خانواده از نظر اسلام و 
ي معنوي ها شود بلكه بايد هزينه ميي مادي تامين نها عرفاي مسلمان فقط با هزينه

  .نظر قرار گيردنيز مد
االله جوادي آملي  حكيم قرآني و عارف صمداني و مفسر گرانمايه آيت

خانواده نخستين كانون رشد و آرامش بشري است كه مراقبت از آن «: نويسد مي
شمار آمده موجب نجات از رنج و عذاب دنيوي و اخروي  مسئوليتي سنگين به

اي قائل شده و احكام و  اي خانواده اهميت ويژهقرآن و روايات بر. خواهد گرديد
كه افزون بر رعايت آنها  اند آداب فراواني براي رشد و بالندگي آن مقرر كرده

براي رفاه و آسايش و رشد و تعالي خانواده بايد از خداي سبحان نيز نجات و 
ي سپس به آيات و روايات )235، ص1391جوادي آملي، (» .آسايش خانواده را خواست

شده  ميكند كه براساس آن براي خانواده دعا شده و صدقه پرداخت  مياشاره 
 شود كه اگر بين زن و شوهري اختلاف باشد، ميال ؤاالله بهجت س از آيت. است

هر كدامشان كه «: فرمايند مياالله بهجت  آيت .براي رفع اختلاف چه بايد بكنند
به دفعات  تعدد به افراد متعدد،ي م صدقه رفع اختلاف شود يا فرد ديگر، خواهد مي

  )92ص ،1387، جو،اسلام(» .زياد هم دعا كنند زياد بدهند و براي اصلاح ذات البين،
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  احقاق حق خانوادهـ 2
در روابط انساني هم حقوق و هم تكاليف متقابل وجود دارد همه اعضاي خانواده 

رپرست خانواده اما پدر و س. نسبت به يكديگر چنين تعاملي بايد داشته باشند
مسئوليت بيشتري برعهده دارد كه غفلت از آن باعث خسران و ضرر حيثيتي و 

. ال خواهد رفتؤاخلاقي خواهد شد و سلامت دروني و بروني خانواده زير س
نقل شده است كه ايشان اگرچه مشغول بحث و تدريس  )ره(درباره امام خميني

دانستند و حقوق خانواده و  ميان نفقهي بودند ولي خود را غافل از حال فرزندانش
جهت تحقق اين امر، روزانه  كردند و در ميوظيفه تربيت فرزندان را فراموش ن

وقت مشخصي را براي سرگرم كردن فرزندان و حتي بازي با آنها اختصاص داده 
نيا و  سبحاني(. شد ميولي در همين بازي و سرگرمي نقش تربيتي فراموش ن. بودند

توان از اين عمل گرفت آن است كه يكي از  ميدرسي كه  )166ص، 1388عسكري، 
حقوق اعضاي خانواده مخصوصاً كودكان تفريح و سرگرمي سالم و مشروع 

جانبه و بالندگي و  باشد كه آثار مبارك جسمي و روحي دارد و سلامت همه مي
  .آورد ميشادابي درپي 

  
  نعمت دانستن همسر   ـ3

سام مادي و غيرمادي هستند با توجه به نقش همسر در هاي خداوند انواع و اق نعمت
آرامش رواني و سلامت جسمي و معنوي انسان و جامعه، همسر براي مرد و زن از 

كه استاد ) ره(هاي عظماي الهي است، از مرحوم ملاحسين قلي همداني  نعمت
در تلاش باش كه «: نقل شده است كه فرمود اند بزرگ علما و عرفاي زمانه بوده

جمله اين كه ببيني خداي متعال به تو  هر روز پيرامون چند موضوع فكر كني، از
هاي خوب خداي متعال، همسر است كه اين  چه داده است، يكي از اين نعمت

  )11، ص1386نام،  بي(» .نعمت بسيار خوبي است
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هاي  نكته مهم قابل استفاده از اين نقل آن است كه وظيفه انسان در قبال نعمت
از سوي ديگر كار اين نعمت رفع نياز . د، شكرگزاري و حفظ نعمت استخداون

وسيله انسان دچار دغدغه و پريشاني نگردد بلكه با تأمين  انسان است تا بدين
  .نيازهاي طبيعي و ضروري آرامش و سلامت خود را حفظ كند

  
  مندي از اخلاق فضيلت بهره ـ4

ه نيازمند كباشد بل مياس و غذا نسلامت و بقاي خانواده فقط نيازمند مسكن و لب
محبت و صلح و صفا و فضائل اخلاقي نيز هست و علاوه بر رونق اوليه و نسبي 

االله  آيت. كند ميوفاق و همدلي و صميميت است كه خانه را نوراني و بهشتي 
بهجت در خصوص اينكه چه كار كنيم كه محيط خانواده گرم و باصفا باشد 

موافقت اخلاقي بين زن و مرد در محيط خانواده از هر هماهنگي و «: فرمايند مي
اگر  .غيرممكن است )ع(لحاظ و به صورت صددرصد براي غير انبياء و اوليا 

فقط بايد صبر و استقامت و  گرم و با صفا و صميمي باشد، بخواهيم محيط خانواده،
راني ي خود كنيم تا محيط خانواده گرم و نو پوشي و رأفت را پيشه گذشت و چشم

هاي عادي در  فهماند كه انسان مياين عارف رباني  )92ص ،1387، جو اسلام(» .باشد
گردند اما براي حفظ بنيان  ميزندگي خانوادگي كم و بيش دچار چالش و تنش 

خانواده و جلوگيري از فروپاشيدگي آنكه آثار ناگوار زيادي به دنبال خواهد 
ي اخلاقي مخصوصاً ايثار و ها از شيوه داشت، پيشه كردن فضائل اخلاقي و استفاده

ورزند، همان عناصر اخلاقي كه گمشده بشريت دورمانده از  ميمهرورزي تأكيد 
  :به قول شاعر. باشد ميور در ماديات،  خدا و غوطه

  

  خانه ما رونق اگر نيست صفا هست در
  هرجا كه صفا هست در آن نور خدا هست
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  نيازردن خانواده   ـ5
خانواده و ساير مردم و عدم آزار و اذيت آنها از وظايف اوليه  رعايت حال اعضاي

هر مسلماني است اما مومنين خواص و عارفان واصل نه تنها اهل خشونت و 
تندخويي نيستند بلكه در مواقع و مسائلي كه شايد خلاف هم محسوب نشود خود 

نقل . دنداندازند تا مبادا باعث رنجش و سلب آسايش خانواده گر ميرا به زحمت 
  :شده است كه

دير وقت به منزل  ها االله ميرزا جواد آقاتهراني در يكي از شب حضرت آيت
شوند كليد منزل همراهشان نيست، به  ميرسند، متوجه  ميبه در منزل كه  آيند مي

شان كه در خواب هستند از در زدن خودداري  خاطر رعايت حال خانواده
مانند و تا  ميهم قدري سرد بوده است در كوچه  فرمايند و با توجه به اينكه هوا مي

بايد براي نماز صبح  ميزنند، هنگام اذان كه اهل خانه  مياذان صبح همان جا قدم 
شوند، يكي از فرزندان ايشان كه از قضيه  ميزنند و وارد خانه  ميبيدار شوند آقا در 

شما خواب « فرمايند ميكند چرا زنگ نزديد؟ ايشان  ميال ؤشوند س ميخبردار 
 )44ص ،1389 خاني، كريم(» شد ميبوديد، زنگ زدن من موجب اذيت و آزار شما 

گويا همسر مرحوم ميرزا جواد  نقل ديگري هم از فرزند ايشان شنيده شده است كه
، لذا بيدار شده و اند بينند كه مرحوم آقا پشت در منزل نشسته ميتهراني در رويا آقا

 ،1375 عطائي،( .بينند كه مرحوم آقا آنجا منتظرند ميند، كن ميهنگامي كه در را باز 
  )11ص
  
  مشاركت و همكاري در خانواده   ـ6

صلاح و صفا و سلامت  ياز ديگر عوامل حفظ و تقويت اساس خانواده و ارتقا
آن، عدم تحكم و روحيه ديكتاري و استبدادي در اعضاي خانواده مخصوصاً مرد و 

طور كلي ديگران  ههي و خودشيفتگي و تكبر و بخودخوا. سرپرست خانواده است
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را خادم و برده دانستن ديگران موجب عسر و حرج و سلب انس و الفت اعضاي 
  .گردد ميخانواده 

االله ميرزا جواد آقاتهراني از سادات علويه بود علاوه بر احترام  يتآهمسر 
نمود در  يمهر وقت هم كه فرصت ياري  زيادي كه آقا براي ايشان قائل بودند،

در  مخصوصاً داد، ايشان به كسي زحمت نمي اساساً .خانه يار و كمك ايشان بودند
خودشان  توانستند و قدرت و توان داشتند، ميامور شخصي خويش تا آنجايي كه 

بلكه  لباسهايشان را بشويند، خواستند كه مثلاً ميدادند، و از همسر خود ن ميانجام 
خواستند كه  ميبه اخلاق مرحوم آقا از ايشان  اين همسرشان بود كه با توجه

باز هم به سادگي حاضر  .لباسهايشان را براي شستن در اختيار ايشان بگذارند
شد كه جارو به دست گرفته و حياط را جاروب  ميديده  نيز گاهاً شدند، مين

 ،1375، عطائي(. زنند و اين در حالي بود كه راه رفتن با عصا برايشان مشكل بود مي
  )13ص

گونه  همسر مرحوم شيخ ابراهيم اطياري در رابطه با اخلاق ايشان در خانه اين
در منزل رسمشان بر اين بود كه كارهاي منزل بايد تقسيم شود و خود «: گويد مي

و در هر حال و ساعت از انجام آن  عهده داشتند به بعضي از كارها را شخصاً
ان كه مهمان داشتيم از يك نفر تا صد عنوان مثال هر زم به .كردند ميكوتاهي ن

دار  و مرتب و تميز نمودن آنها را خود عهده ها شستن ظرف نفر بعد از مهماني،
 .ي كارها با من است بقيه فرمودندكارهاي اصلي را شما انجام داديد، ميشدند و  مي

 .دمان مياي باقي ن دادند كه جاي هيچ گله ميايشان آنقدر مرتب و تميز كار انجام 
ي ايشان به مسافرت  مشاركت ايشان در منزل به حدي بود كه هر زمان خانواده

 پختند، ميخود غذا  .كردند ميدر منزل هرگز احساس كمبود ن ها بچه رفتند، مي
  )40ص ،1389، خاني كريم( ».شدند ميداري را متقبل  نظافت و بيشتر امور خانه
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  )زن( قدرداني از همسر ـ6
هاي عقلي و شرعي است و نشانه  از ضرورت» ب استشكر منعم واج«اصل 

، 1386زاده خراساني،  شريعت و 371، ص1388محفوظي، (. باشد ميسلامت عقل و دل 
و باعث توسعه نعمت و تقويت محبت و استمرار معاشرت سالم و رفع  )261ص

. دگرد ميخشونت و تنش اجتماعي و ايجاد وفاق و تفاهم خانوادگي و اجتماعي 
ي اخلاقي و روحي ها تشكر و قدرداني همچون داروي نافعي است كه بيماري

كند و در ميان خانواده و همسران يكي از عوامل  ميبسياري را درمان و معالجه 
  .باشد ميمهم صميميت خانوادگي 

از «: فرمود مياستاد حاج آقا پهلواني درباره احترام و قدرداني از زحمات همسر 
وقتي از غذا  .شور يا بد شده است اند هرچند غذايي كه پخته يد،تشكر كن ها آن

شود و اين باعث رشد و پيشرفت  ميكنيد همسرتان خوشحال  ميابراز رضايت 
بار من در ايام جواني در خانه  يك :فرمود ميپس از اين نكته . شود ميمعنوي شما 

اثر  ي تو بيها سال ناله بيست :در عالم معنا به من گفتند با خانواده بداخلاقي كردم،
در مسائل مختلف معنوي و اجتماعي به خودتان «: فرمود ميمكرر در جلسات » .شد

ي خود كاري نداشته باشيد و عقايد خود را به  ولي به خانواده گيري كنيد، سخت
اگر خواستند تلويزيون ببينند مانع نشويد ولي اگر  مثلاً .همسرتان تحميل نكنيد

گونه مطالب كه  اين )63ص ،1385، نورمحمدي( .»ديد نگاه نكنيدخودتان تشخيص دا
ند اسلام و مسلمانان ا ها كه مدعي شود پاسخي است به فمينيست ميبسيار مشاهده 

  .كنند ميحقوق زنان را مراعات ن
  
  احترام به همسر ـ7
گزاري و حفظ كرامت و عزت  جمله نيازهاي روحي و رواني هر انساني حرمت از

انچه اين نياز اقناع نشود آثار منفي رواني به دنبال دارد اما احترام اوست و چن
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اين نكته  )69، ص1366سيد علوي، (. كند ميداشتني  متقابل زندگي را زيبا و دوست
  .در سيره عرفاي ثقليني مورد توجه بوده است

سيد عبدالامير حداد فرزند مرحوم سيدهاشم حداد از عرفاي معروف ايران 
 گفت آقا ذكري، .ي خدايي آمد و بين علما نشست وزي يك بندهر :گويد مي

خواند  ميآمد باطنش را  ميوالد اين طور بود كه اگر كسي  دستوري به من بده،
احترامي و  آن شخص با خانمش بي ظاهراً كه چگونه است، ظرفيتش چقدر است،

واهي ذكر خ ميآمدي اينجا  .برو«: والد خيلي ناراحت شد و گفت .كرد ميبدخلقي 
رعايت او را  و دستور بگيري؟چه فايده، برو پيش همسرت و به او احترام كن،

ظهر رفتي ديدي غذا  مثلاً خيانت و اذيت نكني، اين دست ما امانت است، بكن،
 بگويي براي من آب بياور، حق نداري مثلاً حق نداري عصباني شوي، تمام شده،

روزي آقاي  )40ص ،1389، خاني كريم( ».شما برو اين را درست كن .و ابداً اصلاً
حاج آقا به ايشان  اي رسيده بودند، االله اژه شيخ محمدتقي گريواني خدمت آيت

و بگو اين  )كه منظورشان بنده بودم( سلام ما را به رفيقت برسان :فرموده بودند
حكايت از اين قرار بود كه در آن ايام من در خانه با . طرز رفتار با خانمت نيست

انم بداخلاقي كرده بودم و حاج آقا از اين واقعه مطلع بودند و براي نصيحت ما خ
  )137ص ،1385، نورمحمدي( .برايمان پيغام فرستاده بودند

احترامي، كرامت  نكته مورد استفاده اين است كه هتك حرمت، بداخلاقي و بي
تربيتي  كند و اين موضوع آثار ميو احساس شخصيت و قوام آن را از انسان سلب 

اي دچار چنين آسيبي شود نقش  مثلاً چنانچه خانم خانواده. و اخلاقي سوئي دارد
دهد و  ميعنوان مربي و محور آرامش و محبت در خانه از دست  سازنده خود را به

اعضاي خانواده دچار آسيب رواني و اخلاقي خواهند شد و سلامت زيستي در 
  .شود ميمنزل دچار خسران 
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زن چراغ خانه  گفت واقعاً مي) لايي احمد ميرزا حسينعلي تهرانيمرحوم كرب( او
مراقبت  او از مادرش و بردم بيمارستان به را او شد، مريض فرزندم روزي من است،
اگر چه چراغ را  خانه را تاريك ديدم، شب وقتي تنها به خانه برگشتم، .كرد مي

ولي تاريكي  بود،ي پيش ها روشن كرده بودم و روشنايي ظاهري خانه مثل شب
  )128ص ،1386 ،احمدي جلفايي( .خاصي را ديدم كه بر منزل احاطه كرده است

  
  )زن( آموزي به همسر علم ـ8

علم نور است و عالم بودن زن و مرد به معناي واقعي حيات را نوراني كرده و 
البته نبايد . كند ميبخشد و قوام و دوام زندگي خانوادگي را تضمين  ميروشنايي 

معناي سواد نيست علمي ارزشمند است كه ايمان و  اموش كرد كه علم صرفاً بهفر
ايشان فرمودند ما دليلي نداريم كه زن را از آموختن علم .  عمل صالح توليد كند

اگر علم .»لکل مسلم و مسلمة طلب العلم فریضة«به اينكه  مضافاً محروم كنيم،
ت كه مراعات واجبات را مهم آن اس .آموختن توسط محارم باشد اولي است

 .شود زن را از حيات محروم كرد ميمگر  سپس فرمودند علم حيات است، ....بكنند
نام بردند و از اند  و دختران علما كه به بعضي مقامات رسيده ها آنگاه از برخي زن

آخوند ملاعلي همداني نقل كردند كه دخترانشان را به شرط بردن به نجف براي 
  )153ص ،1378، االله بهجت يتآ( .داد ميشوهر  حصيل علم كنند،اينكه بتوانند ت

هاي ديني،  نكته جالب توجه تشبيه علم به حيات است، علم و معرفت و مهارت
پروري مايه حيات و بقاي آن  طور كلي علم زندگي و انسان هاخلاقي، بهداشتي و ب

خصوصاً علم ي فردي و اجتماعي است، علم با اقسام و مراتب خويش مها در حوزه
بخشد بلكه حيات  ميهمراه با اخلاق نه تنها حيات عادي و طبيعي انسان را استمرار 

  .گرداند ميو زندگي را كمال و قداست بخشيده و آن را طيب و طاهر 
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  ـ حضور در خانه9
و تهديدات  ها اي حصين در برابر بسياري از آسيب به رغم آنكه خانه حصار و قلعه

حصر و حدي كه درب و ديوار  جه به امواج صوتي و تصويري بيباشد اما با تو مي
شود ضرورت دارد والدين براي محافظت فرزندان با حضور خود بر  ميمانع آن ن

  .امنيت خانواده بيافزايند
يت االله آكند سعي داشتم كه تا حد امكان در نماز  مييكي از بزرگان نقل 

ي يزدان شهر قم بود و در اطراف  در آن ايام منزل ما در محله .بهجت شركت كنم
بنده  .سازي صورت نگرفته بود و محله خلوتي بود آن هنوز به صورت كامل خانه

كردم و نماز مغرب و عشا را نيز به امامت  ميروزها كه در درس ايشان شركت 
كه ايشان از مسجد خارج  ها شبي از شب .رفتم ميسپس به منزل  خواندم، ميايشان 

شما منزلتان  :كردم در همان حال فرمودند ميه هم ايشان را مشايعت شدند و بند مي
شما  :سپس آقا تاملي كردند و بعد فرمودند .عرض كردم فلان منطقه كجاست؟

ي آن ها ي صحبت چون همه .به نماز بياييد ها لازم نيست شب زود به خانه برويد،
 فوراً .ع به خانه برومحكيمانه و بجا بود احساس كردم كه بايد خيلي سري بزرگوار،

اش را در  ديدم همسرم بچه چون به منزل رسيدم و در را باز كردم، .به منزل رفتم
 پرسيدم چرا ترسيدي؟ .بغل گرفته و در دالان منزل نشسته و خيلي ترسيده است

براي  ها از آن شب به بعد تا مدت .زده شدم گفت عقربي در خانه ديدم و وحشت
رفتم و براي رعايت حال خانواده در منزل  مياالله بهجت ن يتبه نماز آ ها ديگر شب

االله انصاري همداني گاهي  عارف واصل آيت )28ص ،1389 خاني، كريم( .ماندم مي
ماندند، را مورد  ميآمدند و منزل آقا  ميبعضي از دوستان و شاگردان ايشان كه 

» !زن و بچه نداريد؟يتان برسيد، مگر ها دادند كه برويد به خانه و زندگي ميخطاب 
  )115، ص1388هيأت تحريريه، (
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شاهد مثال در اين مطلب آن است كه خانواده محصوصاً در اين دوران مورد 
ايست و  اي و غير رسانه تهاجم انواع و اقسام تهديدهاي پيدا و پنهان رسانه

ي هولناك با ها هاي مارصفت در تشكيلات سازمان يافته با تكنولوژي انسان
ها و باورهاي ديني و اخلاقي و انساني ما را  لحيل سعي دارند تا ارزشا لطايف

ثر خانواده بالاخص پدرها ؤببلعند لذا ضرورت دارد افراد م ها مخصوصاً در خانواده
و مادرها حضور و نظارت هوشمندانه و مدبرانه بيشتري در خانواده داشته باشند و 

  .سلامت و بقاي آن را حفظ كنند
  
  اخلاقي در قبال فرزندان ـ مسئوليت ج

ي خداوند هستند و والدين ها از ديدگاه اسلام فرزندان امانت الهي و نعمت و نشانه
و حقوق فراواني برعهده والدين  اند درباره سلامت رشد، تعليم و تربيت آنها مسئول

عارفان  )241، ص1391جوادي آملي، ( .آمده است) ع(دارند كه در روايات معصومين
ي ها باشد، توصيه ه بيش از افراد عادي آگاه و مقيد به تعاليم اسلامي ميثقليني ك

اسلام نسبت به فرزندان را سرلوحه زيست خانوادگي خود قرار داده و به آن عمل 
موضوعات مربوط به . اند كردند و نيز سفارشات لازم را به مردم گوشزد كرده مي

اينجا ذكر شود از باب نمونه،  فرزندان در اسلام و عرفان بيش از آن است كه در
  .شود ميمواردي از سيره عرفاي معاصر، عرض 

  
  محبت يكسان به فرزندان ـ1

مهرورزي با فرزندان و دوست داشتن آنها از محكمات و تصريحات همه اديان 
. و اسلام در احكام و آداب تربيتي بسيار بر آن تاكيد كرده است. ابراهيمي است

باشند و  ميسلمان كه خود نماد و سنبل عشق و محبت به همين دليل عارفان م
عشق به همه مخلوقات جهان مرام آنهاست، به اين اصل توجه ويژه دارند، اما 
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ورزي و عدم تبعيض بين فرزندان است كه از تر از آن عدالت در مهر مهم
در ميان «: نقل شده است كه فرمود) ص(از پيامبر. باشد ميي اكيد ها توصيه

چون مراعات اين نكته  )251همان، (» ....خود عدالت را مراعات كنيد فرزندان 
عدالتي  و تبعيض و بي. شود ميباعث سلامت روحي، اخلاقي و رفتاري فرزندان 

  .اختلاف و پريشاني به دنبال دارد
تعريف  شدند، مياالله بهجت حاضر  يكي از روحانيوني كه به درس آيت

نوازش كردم و بوسيدم و دختر بزرگم كه  ترم را يك شب دختر كوچك :كنند مي
اي در دلم خطور كرد كه مبادا بيدار  در همان حال لحظه .خواب بود را نبوسيدم

 .ولي باز اعتنايي نكردم .ناراحت شود ام، باشد و به خاطر اينكه او را نوازش نكرده
 :بعد از سلام خطاب به بنده گفتند دقيقاً صبح اول وقت كه خدمت آقا رسيدم،

ولي با  )208ص ،1378، بهجت( .كنيد ميي بين فرزندان را كه رعايت  انشاءاالله تسويه
تر بودن روح آنان، اسلام  تر و ظريف تر بودن دختران و حساس عنايت به عاطفي

به رغم دستور تساوي و عدالت بين فرزندان، دختران را در هديه دادن و محبت 
يق عملي شدن اين نكته ظريف و دقيق كردن در اولويت قرار داده است تا از طر

عارفان مسلمان به اين ظرافت . در حد اعتدال نياز روحي دختران تامين گردد
ي يك انسان كامل  نمونه آقا واقعاً :گويد مياالله الهي  دختر آيت. پايبند بودند

ي فرزندان را دوست داشتند ولي به دختران محبت و احترام خاصي  همه بودند،
 بار با ما دعوا نكرد، يك بهترين پدر بود، .كردند ميحمايت  ها ز آنداشتند و ا

 ،1389، خاني كريم( .همه با هم دوست بوديم .از اين رفتارها نداشتيم اصلاً
خواهد با اولويت  مينكته قابل تأمل در اين مطلب آن است كه اسلام  )103و102ص

توجهي به زنان مقابله  بي دادن به دختران، با سنت جاهلي توجه بيشتر به پسران و
  .كند
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  ـ تعليم فرائض و واجبات2
معارف ديني، ادب و : در تعليم فرزندان چند موضوع مورد توجه اسلام است

، 1391جوادي آملي، () ورزشي( هاي دفاعي هاي اجتماعي، ادب و مهارت مهارت
م و ه) بينش( دهد كه اسلام هم به تربيت بعد فكري مياين مطلب نشان  )246ص

طور كلي سلامت روحي و  هو ب) كنش( و هم بعد رفتاري) منش( بعد صفاتي
گري بعد اعتقادي و  اما با عنايت به هدايت. سلامت جسمي توجه داشته است

  .اند ايماني عارفان ثقليني، تعليم و تربيت ديني را تأكيد بيشتري كرده
ن به فرا گرفتن كيد ايشاأاالله انصاري در باب ت آقاي احمد انصاري فرزند آيت

 و دادند ميتمام فرائض مذهبي را خودشان به ما تعليم «: گويد ميفرائض چنين 
به من  .كردند ميي ما را تصحيح  خودشان حمد و سوره حتي احكام سنين بلوغ را،

گفتند هم اسقاط تكليفه  مي گفتم چرا؟ نماز اول وقت را از دست نده، :گفتند مي
 ،1389، همان(» .قصد تو قرب باشد راي فضيلت نخوان،البته تو ب هم فضيلت داره،

درس اخلاقي اين خاطره آن است كه نيت و حسن فاعلي در عبادات و  )108ص
تأثير آن مهم است و انجام وظايف مذهبي با رعايت آداب و شرايط فعلي و فاعلي 

تحقيقات علمي نشان داده است كه . آن سلامت دروني و رفتاري به دنبال دارد
جمعي از (. ها و ايجاد نشاط معنوي تأثير دارد ها و افسردگي از در كاهش استرسنم

لذا ضرورت دارد والدين نظراً و عملاً واجبات و در رأس  )86، ص1386نويسندگان، 
رب اجعلنی مقیم الصلوه و من «: آن نماز آموزش داده و نهادينه كنند و دعا كنند

  )40/ ابراهيم(» .ذریتی
  

  فرزندانگرامي داشتن 
رو در كنار  كرامت و بزرگواري از عوامل مهم سلامت رفتاري است از اين

: فرمود) ص(رسول اكرم . مهرورزي به فرزند بايد روح بزرگواري را در او دميد
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فرزندان خود را گرامي بداريد و آنان را خوب تربيت كنيد كه موجب مغفرت «
  )249، ص1391جوادي آملي،  و 222، صق1412طبرسي، (» .شماست

طور  به :گويد ميي تربيتي ايشان چنين  ي شيوه آبادي درباره االله شاه فرزند آيت
يكي  .روش عدالت و روش يك انسان والا بود كلي روش ايشان در خانواده،

ديگر از نكاتي كه ايشان در تربيت فرزندان داشتند اين بود كه هيچ وقت 
 كردند ميرا صدا  ها وقتي بچه .شمردند مييشان را كوچك بودند كوچك نها بچه
كردند و با عنوان آقا و خانم صدا  ميبلكه از لفظ شما استفاده  گفتند تو مين

  )93، ص1383تحريريه شمس الشموس، (. كردند مي
وقتي انسان خود . شود ميچنين تعاملي با فرزندان باعث شخصيت دادن به آنها 

شرافت خود واقف شود، همين و شخصيت واقعي خويش را دريابد و به كرامت و 
شود و مرتكب  مياحساس بزرگواري سرچشمه كمالات اخلاقي و تمايلات عالي 

  )119، ص1365سادات، (. شود ميهاي فردي و اجتماعي ن ناهنجاري
  
  بخشي والدين به فرزندان اطمينان   ـ4

 اعتمادسازي و حامي بودن والدين براي فرزندان باعث امنيت روحي و رواني آنان
آورد و از دستخوش خطراتي كه در كمين  ميگرا بار  شود و آنها درون مي

آنهاست با روي آوردن به والدين و احساس پشتيباني از آنان، در امان خواهند 
من روزي داخل اتاق  :فرمودند ميآقاي بهجت  :استاد مصباح بيان كردند . ماند

ي همسايه دم در بازي  چهب .شنيدم ميو سر و صداي بيرون منزل را  منشسته بود
آن بچه رو به  .تان چيزي براي من بياور فقيري آمد و گفت برو از خانه .كرد مي

تو  من مامان ندارم، :فقير جواب داد. فقير كرد و گفت خب برو از مامانت بگير
گوي بچه با و من از اين گفت :آقاي بهجت فرمودند .برو از مامانت بگير و بياور

باخود گفتم اين بچه آن قدر به مادرش اطمينان دارد  تگيرم شد،فقير يك نكته دس
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اي  تواند از او بگيرد و افزودند اگر ما به اندازه ميكند هر چه بخواهد  ميكه فكر 
دانستيم كه هر  ميبه خداوند اطمينان داشتيم و  كه اين بچه با مادرش اطمينان دارد،

. شد ميي كارهايمان درست  و همه هيچ مشكلي نداشتيم دهد، ميچه از او بخواهيم 
صفا و صداقت كودك از يك طرف و علاقه و وابستگي او  )162ص ،1378، بهجت(

توان از آن جهت  ميبه والدين مخصوصاً مادر از سوي ديگر ظرفيتي است كه 
  .اهداف نيك تربيتي و رشد و سلامت او استفاده كرد

  
  تكليف اخلاقي نسبت به والدين ـ د

اصل و ريشه آدمي هستند و همه وجود انسان از بركت وجود آنهاست پدر و مادر 
شوند و احسان به آنها در كنار بندگي  ميلذا والدين محور اصلي خانواده محسوب 

شناسي و احسان و محبت به پدر و مادر موجب گرمي و  حق .خدا ذكر شده است
بيگي، (. مفيد دارد ثر در تربيت فرزندان سالم و صالح وؤشادابي خانواده بوده و م

هاي مهم رشد و  از منظر اخلاق ديني نيكي به پدر و مادر از راه )399، ص1389
بنابراين بدون عمل به . و تقرب به خداي سبحان است ها تعالي در همه زمينه

تواند به تعادل و آرامش و سلامت و كمال  ميوظايف در قبال آنان افراد و جامعه ن
بال والدين وظايف واجب و مستحب بسياري دارد كه انسان در ق. مطلوب برسد

و بهترين راه ابراز محبت به پدر و . حداقل آن احسان و خدمت و محبت است
كه بزرگترين )ع(پيشوايان معصوم .ستها زباني با آن گويي و خوش نرم مادر،

و حتي صداي فرزند  اند تندي به پدر و مادر را نهي كرده مربيان بشري هستند،
چه رسد به اينكه خداي ناكرده با آنان به زشتي  بلندتر از صداي آنان باشد، نبايد

امام . از گناهان كبيره است كه سخن زشت و ناروا گفتن به والدين، سخن بگويد،
شما از درگاه  زنند، ميفرمايند حتي هنگامي كه پدر و مادر شما را  مي )ع(صادق 

  )117ص ،1386، اسحاقي( .خدا براي آن دو طلب غفران و بخشش كنيد
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خدمت و نيكي به والدين آثار فراوان دنيوي و اخروي و مادي و معنوي دارد 
مندي از بهشت و  كه برخي از آنها رضايت الهي، نزول رحمت آسماني، بهره

  .باشد مي... مندي از دعاي خير آنها و آرامش وجدان و بهره
  
  اولويت حق مادرـ 1

حق مادر به دليل عظمت رنجي كه براي فرزند  ،)ع(به استناد احاديث معصومين
اش به قدري گسترده و مهم است كه حتي از حق پدر  تحمل كرده و ارزش عاطفه

 االله كوهستاني سفارش اسلام را در آيت )224، ص1391جوادي آملي، (. برتر است
ي مادر مراعات  وي نهايت احترام و ادب را درباره .خوبي عمل نمود اش به زندگي

پرهيز  گشت، ميكرد و از هرگونه حركتي كه موجب آزرده شدن خاطر مادر  مي
حاج اسماعيل دولابي . كرد مينمود و مثل عبد در مقابل مولا از مادر اطاعت  مي
به پاي او بوسه  مادرتان را ببوسيد، پدر و مادر را از خود خشنود كنيد، :فرمايد مي

كنند و اين در  مياز ته دل دعايتان  ،وقتي دل آنها از شما راضي و شاد شود بزنيد،
احمد انصاري پسر بزرگ  )127ص ،1389، خاني كريم(. ثر استؤسير شما بسيار م

االله انصاري همداني پيرامون احترام و ادب ايشان در برابر مادرشان چنين  آيت
 .كردند ميپدرم با مادرشان خيلي مهربان بودند و با احترام برخورد  :گويد مي

به مادرشان  :گويد ميخانم فاطمه انصاري . هم خيلي از آقا راضي بودند مادرشان
از من راضي  :گفتند ميبوسيد و به مادرشان  ميدستشان را  كرد، ميخيلي احترام 

ثر بودن احسان و محبت ؤدرس مهم از مطالب فوق، م )128ص ،1389 همان،( .باشيد
در دنيايي كه . ني استبه مادر در سير و سلوك عرفاني و رشد و ترقي انسا

رنگ گشته و ارتباط والدين و فرزندان سست و گسسته شده و والدين  كم ها عاطفه
شوند، چنين رفتارها و سفارشاتي كيميا هستند و  ميي سالمندان رها ها در خانه
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و الگوهاي درماني و بهسازي زندگي خانوادگي و روابط اجتماعي  ها بهترين شيوه
  .باشد ميهاي مربوطه  و خشونت ها ها، دغدغه ها، پريشاني ييابراي از بين بردن جد

  
 احقاق حق پدر ـ2

اسلام معتقد است كه پدر ريشه و فرزند شاخه اوست لذا آگاهي از حق پدر و 
رضايت «: فرمود) ص(رسول خدا . منزلت وي گام نخست در احسان به اوست

جوادي آملي، (» .است پروردگار در رضايت پدر و خشم پروردگار نيز در خشم پدر
  )226، ص1391

وارد ) ع(جواني به حرم امام حسين: كند كه مياالله خزعلي با واسطه نقل  آيت
كه به  اي ال كردند كه چه كار كردهؤاز او س .شد، سلام به امام داد و جواب شنيد

آيم و هربار  مي؟ جواب داد من هرشب جمعه به زيارت حضرت اي اين مقام رسيده
در بين راه پدرم به زمين . بار هر دو را آوردم آورم، يك ميدرم را به حرم پدر يا ما

من او . خورد و از راه رفتن عاجز شد ولي باز از من خواست كه او را به حرم ببرم
لذا حضرت جواب من را دادند و مرا . را روي دوش خودم قرار داده و به حرم بردم

  )129- 130، ص1389خاني،  كريم(» .تحسين كردند
مسلمّ است كه آثار و بركات نيكي و خدمت به پدر و مادر صرفاً به امور مادي 

گردد و در  ميشود بلكه شامل نتايج معنوي و اخروي نيز  ميو دنيوي محدود ن
ناگفته نماند . كند ميروايات آمده است كه عمر و روزي مادي و معنوي را زياد 

به دوران حيات آنها نيست بلكه كه خدمت و احسان به پدر و مادر فقط مربوط 
گيرد كه فرزندان در پس از مرگ والدين بايد  ميپس از مرگ آنها را نيز دربر 

اينها باعث گسترش خير و . براي آنها دعا و طلب مغفرت كرده و صدقه دهند
ي ها در آموزه. گردد ميبركت و صفا و سلامت مادي و معنوي در زندگي انسان 

ي كه تأخير اجل و سلامت در بدن را دوست دارد صله كس«: اسلامي آمده است
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ها و مصاديق اصلي صله  بديهي است از اولويت )417، ص1388محفوظي، (» رحم كند
  .باشد ميرحم، احترام و احسان به والدين 

  
  ب عامل بهداشت رواني خانوادهعفت و حجا ـ هـ

به و حاكميت داري از انجام قبيح و ناپسند است كه از غلعفت به مفهوم خود
كند و داراي انواع عفت شكم و عفت دامن  ميشهوات بر انسان جلوگيري 

شود، حقيقت عفت حاكميت عقل و شرع در برخورداري از غرائز و  مي) جنسي(
اسلام براي اعتدال و كنترل قواي  )160، ص1380ديلمي و آذربايجاني، (. شهوات است

وضع كرده است تا از  اي ترل كنندهشهواني براي تأمين بهداشت رواني قوانين كن
جمله توليد و بقاي نسل  اين نعمت الهي براي تأمين نيازهاي عاطفي و رواني از

سالم و صالح استفاده صحيح صورت گيرد و از عوارض سوء جسماني و رواني 
يكي از راهكارهاي اسلام در اين خصوص . افراط و تفريط آن پيشگيري نمايد

آيد كه  مياز آيات قرآن بر. باشد ميخص براي زنان حفظ پوشش و حجاب بالا
  كننده و رشدآور است پاك ـ1: حجاب در زندگي انسان سه ره آورد مهم دارد

مصونيت اجتماعي و بهداشت رواني را تأمين  ـ3نشانه افراد با عفاف است  ـ2
  )201، ص1386جمعي از نويسندگان، (. كند مي

رداري از شهود عرفاني از شهود شهادت كه علاوه بر برخو) ره(شهيد مطهري 
به بهداشت رواني : اولاً«: فرمايد ميمند شد درباره فلسفه حجاب و آثار آن  نيز بهره

روابط خانوادگي را استوار و از فروپاشي نظام : كند ثانياً ميزنان و مردان كمك 
: ابعاًر. كند ميشخصيت و كرامت زن را تأمين : ثالثاً. كند ميخانواده جلوگيري 

 ،1384مطهري،(» .دارد ميهاي جنسي نگه  عفتي و آلودگي حريم اجتماعي را از بي
به استناد قرآن و سنت و ) ره(با عنايت به آنچه كه شهيد مطهري  )84-95ص

خصي و جمله معاصرين در زندگي ش عترت فرموده است، عارفان مسلمان از
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يز به عفت و حجاب توصيه بند بوده و سايرين را نخانوادگي خود سخت به آن پا
اعتنايي به حجاب گناه است و داشتن  بي :فرمايند مياالله بهجت  آيت. اند كرده

ي حجاب  االله كوهستاني درباره آيت )163،ص1387:اسلامجو( حجاب واجب است
حتي در مورد نوع بستن روسري  داشت، اي فرزندان و نوادگان خود توجه ويژه

كه حدود الهي  تا طوري آن را بر سر كنند، دند،كر ميبانوان منزل اعمال نظر 
از  اي در خاطره) ره(دختر امام خميني )104ص ،1389 خاني، كريم( .حفظ گردد
يكي از بستگان ما يك لباسي  .روز عيد بود و منزل امام بوديم«: اند پدرشان گفته

س پوشيده بود، با اينكه ظاهرش مشكي بود، اما به نظرش آمده بود كه اين لبا
آقا اينكه مشكي : آقا گفتند اين لباس مناسب نيست، نپوشيد، گفت. مجلسي است

  )69: 1391سبزيان، (» .بله، اما در شأن شما نيست: گفتند. است
زيستي خانوادگي در زندگي و گفتار و  ـ نكات، دقايق و ظرايف اخلاقي

ذكر شد خاطرات عارفان ثقليني معاصر بيش از آن چيزي است كه در اين نوشتار 
بلكه از باب نمونه به . توان به همه آنها پرداخت ميكه با عنايت به محدوديت، ن

و به قطراتي از درياي معارف آنان اشاره شد تا نشان داده شود . حداقل اكتفا شد
بهترين اخلاقيات زيستي در تعاليم غني عارفان مسلمان كه خود خوشه چين قرآن 

تواند چراغ راهنما و روشنگر بشريت  ميشود و  مي، يافت اند بوده) ع(و اهل بيت
  .براي حفظ و رشد بهداشت و سلامتي و بقاي حيات طيبه الهي و انساني باشد
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  نتيجه
اخلاق زيستي به معناي علم زندگي و بقاست و اخلاق پزشكي بخشي از آن 

با عنايت به گستردگي تعاليم اخلاق اسلامي و سبك زندگي . شود ميمحسوب 
تر از اخلاق زيستي و اخلاق پزشكي است و  مي، اين اخلاق اعم و گستردهاسلا
ي ها گيرد، اخلاق در خانه و خانواده يكي از زيرمجموعه ميرا نيز دربر  ها اين

زيرا اهداف اخلاق و سبك . اخلاق اسلامي است كه با اخلاق زيستي ترادف دارد
عالم، مفيد و مجمع  هاي مومن، صالح، مصلح، زندگي اسلامي، پرورش انسان

ي آن را در طول تاريخ و تمدن اسلامي به ها الفضائل است كه ثمرات و نمونه
جمله اينها، عارفان ناب و ثقليني است كه در  از. بشريت عرضه كرده است

گسترش و توسعه سعادت و سلامت صلح و صفا و آرامش و رفاه جهان تاثير و 
ثيرگذار اكننده و ت هاي تعيين جمله نقش زا. نقش غير قابل انكاري داشته و دارند

كوچك و ارزشمند است كه نهاد مهم و اصيل خانواده را شامل  اي اينان در گستره
  .باشد ميپرور  و جامعهساز  همان كانون به ظاهر كوچكي كه ملت. شود مي

ها و مطالعات نشان داد كه عارفان ثقليني معاصر اولاً به اهميت و نقش  بررسي
وظايف، احكام و آداب و : ثانياً. اند خانواده واقف بوده و به آن توجه دادهسازنده 

اخلاق زيست خانوادگي را در حد لازم و كافي از منابع ديني و اخلاقي و عرفاني 
خود به عنوان همسر و پدر : ثالثاً. اند هاي لازم را كسب كرده فرا گرفته و مهارت

سلامت  يي حفظ و تقويت و ارتقابه وظايف و اخلاقيات خانوادگي خود برا
لذا اكثر قريب به اتفاق آنها داراي . اند كرده ميجسمي و روحي خانواده اقدام 

همسران و فرزندان صالح و مفيد بوده، از صفا و صميميت و آرامش و آسايش 
با عنايت به احساس مسئوليت در قبال مردم و جامعه : رابعاً. اند مند بوده لازم بهره
هاي مناسب افراد را نسبت به اخلاق زيست  يات خويش و در فرصتدر طول ح

و در سيره نظري و  اند خانوادگي و سبك زندگي اسلامي آگاه كرده و توجه داده
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عملي خويش همه را به عوامل تحكيم خانواده، رعايت حقوق همسر، حقوق 
و سفارش كرده و مستقيم ... فرزندان، حقوق والدين و رعايت عفت و حجاب و

كه، رسيدن به كمالات دنيوي و اخروي و سلامت جسمي  اند غير مستقيم پيام داده
و روحي و ارتقاء و بقاي حيات انساني و آسايش و آرامش جامع با برخورداري از 

  .گردد مياخلاق نيك و شايسته در خانه و خانواده ميسر و ممكن 
نظر بوده و كمتر دبيشتر در علوم زيستي و پزشكي م از آنجا كه اخلاق زيستي

الهي و عرفاني توجه شده است مطالعات و  ـ به عمق اخلاق ارتقايي و تقربي
پزشكي با عرفان اسلامي كه نماد و مظهر ـ  اخلاق زيستي اي رشته هاي بين پژوهش

رسد و نياز  ميمعنويت و سلامت و طبابت روحاني است ضروري و مفيد به نظر 
  .باشد ميجامعه كنوني 
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